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Palenie tytoniu i e-papierosow ws$rod mtodziezy szkolnej stanowi istotny

problem w zdrowiu publicznym. Z najnowszego raportu polskich badan zdrowia
i zachowan zdrowotnych mtodziezy szkolnej (HBSC)' wynika, iz co pigty badany
w wieku 11-15 (21,6%) ma juz za sobg probe zapalenia pierwszego papierosa, a co
dziesigty 15-latek (10,3%) deklaruje codzienne palenie papieroséw. Badania pokazujg
takze, ze okres krytyczny dla podejmowania zachowan ryzykownych, w tym pierwsze
kontakty z paleniem tytoniu, przypada na przedziat wiekowy 9-10 lat. Tym samym
dziatania profilaktyczne ukierunkowane na edukacje mtodziezy powinny by¢ na state
wpisane w oddziatywania edukacyjno-wychowawcze.
Majgc na uwadze powyzsze, Gtowny Inspektorat Sanitarny kontynuuje realizacje od
2016 roku programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt.: ,Bieg po zdrowie”.
Program adresowany jest do uczniéw IV klas szkoét podstawowych, ich  rodzicow
i opiekunow.

Ogdélnym zatozeniem programu ,Bieg po zdrowie” jest pogtebienie wiedzy na
temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw i e-papierosow. Jego
gtbwnym celem jest opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsréd dzieci
i mtodziezy, a takze pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego. Zajecia podejmowane w ramach programu ukierunkowane sg na czeste
wykorzystywanie zréznicowanych metod aktywizujgcych w procesie nauczania,
dostosowanych odpowiednio do wieku. Taki sposdb nauczania ma wiekszy wptyw na
integracje zespotu, zaangazowanie uczniéw i wymaga od nich kreatywnosci. To
wiasnie ciekawos$¢, kreatywnos¢ i rados¢ powinny stanowi¢ gtdwny motor procesu
edukacji. Podczas zaje¢ prowadzone sg dyskusje, w ramach ktérych dzieci wymieniajg
swoje uwagi, dzielg spostrzezenia, co ma prowadzi¢ do poszerzania ich wiedzy
i umiejetnosci. Waznym aspektem programu jest takze to, ze w duzej mierze bazuje
on na przekazie emocjonalnym, ktéry skuteczniej motywuje i wptywa na zachowania
uczniow. Wywotane emocje przektadajg sie na motywacje uczniow do podejmowania
zachowan sprzyjajgcym zdrowiu. Program “Bieg po zdrowie” cieszy sie duzym
zainteresowaniem i zaangazowaniem zarowno uczniow, jaki i rodzicéw i nauczycieli.

W roku szkolnym 2019/2020 zrealizowana zostata IV edycja programu.
Przystgpito do niej 22% szkét podstawowych, a odsetek klas IV biorgcych udziat

wyniost 24%. Ta edycja objeta swoim zasiegiem 44 216 uczniéw klas IV, co stanowi
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21% wszystkich uczniéw klas IV w kraju?. Jedoczes$nie zaznaczy¢ nalezy, iz realizacja
programu w roku 2020 byta ograniczona ze wzgledu na sytuacje epidemiczng w kraju.
Pandemia koronawirusa wymusita nauke zdalng, a co za tym idzie zamkniecie szkot,
przez co wiele placowek nie zdotato zrealizowac programu.

Na potrzeby realizacji programu, pracownicy PSSE przeprowadzili szkolenia
indywidualne i grupowe dla 2058 nauczycieli prowadzgcych zajecia programowe (73%
szkolnych koordynatoréw). Z kolei 22% koordynatoréw zostato przeszkolonych w inny
sposob, m.in.: przez koordynatora szkolnego z poprzedniej edycji z wykorzystaniem
poradnika dla nauczyciela, instruktarzu telefonicznego lub drogg elektroniczng.
Ponadto odnotowano, iz 5% nauczycieli nie uczestniczyto w szkoleniu, jak rowniez nie
otrzymato zadnego instruktazu ze strony pracownikéw PSSE.

Analiza w obszarze realizacji programu wykazata, iz szkoty biorgce udziat
w programie realizowaty go zgodnie z wytycznymi przekazanymi przez koordynatoréw
powiatowych. Zorganizowane zajecia edukacyjne miaty na celu stymulowanie
kreatywnosci, w ramach ktérych uczniowie zachecani byli do aktywnego udziatu
poprzez dyskusje, wymiane doswiadczen, pomystow i spostrzezen. Podczas lekcji
wykorzystywane zostaty obserwacje bezposredniego otoczenia, ktérych dokonywali
i ktére relacjonowali uczestnicy programu. W przypadku 30% odpowiedzi, program
zostat rozszerzony o dodatkowe dziatania wzmacniajgce jego przekaz m.in.: tworzenie
komikséw, gazetek, prezentacji multimedialnych, scenek tematycznych, wykonanie
kampanii reklamowej promujgcej niepalenie papierosow. Dodatkowo miaty miejsce
takze projekcje filméw na temat szkodliwos$ci palenia tytoniu, apele profilaktyczne oraz
wystawy ukazujgce szkodliwos¢ palenia tytoniu. Zgodnie z zatozeniami programu
,Bieg po zdrowie” odnotowano takze aktywny wudziat i zaangazowanie
rodzicow/opiekundéw dzieci. W opinii 72% szkolnych koordynatorow, 33 815
rodzicow/opiekundéw brato czynny udziat w realizacji programu oraz uczestniczyto
w spotkaniach edukacyjnych. Spotkania te organizowano przed rozpoczeciem zajec
z uczniami, a takze po cyklu przeprowadzonych lekcji w ramach programu.
Niewatpliwie wspétpraca z rodzicami stanowi istotny element dziatan w ograniczeniu
lub powstrzymaniu dzieci i mtodziezy od palenia tytoniu. Korzystny wptyw zaproszenia

rodzicow/opiekundéw do wspdélnych zaje¢ edukacyjnych procentuje wiekszg motywacjg
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dzieci oraz wzmacnia przekaz komunikatdow np. ze palenie papieroséw jest
negatywnym zjawiskiem.
Na zakonczenie IV edycji programu dokonano jego oceny z udziatem ucznidw,

rodzicow oraz nauczycieli przeprowadzajgcych zajecia (Tabela 1).

Tabela 1. Ocena programu w skaliod 1 do 5

SREDNIA:
1. Odbiér Programu przez uczniow 4,70
2. Ocena Programu przez prowadzgcego/prowadzacych 4,72
3. Opinia rodzicéow dzieci uczestniczacych w Programie 4,50
4. Dostosowanie zatozen i sposobu realizacji programu do wieku i 4,63
rozwoju dzieci
5. Ocena poradnika przeznaczonego dla realizatoréw Programu 4,69
6. Ocena zatgcznikéw do podrecznika 4,64
7. Ocena materiatéw dodatkowych (zeszyty éwiczen, plakaty) 4,57
8. Ocena realizacji zaktadanych celéw 4,46

W opinii szkolnych koordynatorow program jest dostosowany do wieku i poziomu
wiedzy uczniow. Réwniez wskazali oni, iz istotnym elementem programu jest
doskonalenie zachowan asertywnych dzieci, stymulowanie ich aktywnosci
i kreatywnos$ci, wzmocnienie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie oraz
zaangazowanie rodzicow w realizacje programu. W przypadku uczniéw odnotowano,
iz w zakresie dbania o swoje zdrowie przekonywaty ich informacje na temat wptywu
palenia na zdrowie, sktadu dymu papierosowego, widok ptuc palacza czy dane
dotyczgce ilosci trucizn w skfadzie papierosa. Ponadto uczniowie z ciekawoscig
przyswajali informacje na temat zdrowego stylu zycia, zalet niepalenia, a takze bilansu
poniesionych zyskéw i strat zdrowotnych, spotecznych oraz ekonomicznych. Takze
zdecydowana wiekszos¢ badanych rodzicow pozytywnie ocenita tresci programowe.
Biorgc pod uwage pytania o ewentualne wprowadzenie zmian i modyfikacji programu,
czes¢ nauczycieli wskazywata na koniecznoS¢ rozszerzenia tresci programowych
w obszarze e-papierosow i ich szkodliwo$ci dla zdrowia, a takze wzbogacenie

programu o konkursy, quizy, nowe filmy edukacyjne czy prezentacje multimedialne.

Analiza IV edycji programu ,Bieg po zdrowie” wykazata takze duze
zainteresowanie iuznanie ze strony realizujgcych go szkét. Przede wszystkim
wskazaty one, iz jest on ciekawym oraz waznym uzupetnieniem tresci programowych
dla klas IV. Potwierdza to rowniez 68% szkolnych koordynatorow, ktérzy zadeklarowali

udziat w nastepnej edycji programu.



Podsumowujgc, dokonana ocena z przebiegu IV edycji programu ,Bieg po
zdrowie” wskazata, ze w znacznej mierze osiggnieto zaktadane rezultaty w zakresie
ksztattowania witasciwych postaw wobec palenia wyrobdw tytoniowych. Program
uswiadomit zardwno dzieciom, jak i dorostym szkodliwos¢ palenia oraz przyczynit sie
do wzrostu wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych. Jednakze, w dalszym ciggu
wystepuje potrzeba realizacji dziatah majgcych na celu ochrone dzieci przed zgubnymi
skutkami natogu nikotynowego. Stad zasadnym jest kontynuowanie programu
w kolejnych latach z uwzglednieniem rozszerzenia nakreslonego obszaru tresci

programowych.
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