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KONTRAKT : 2 ZASADY WSPOLNEJ
PRACY...

©Szanujemy sie! Wszyscy!

@Tylko jedna osoba zabiera
gios w tym samym czasie.




SONDAZ WSTEPNY - PODNOSZENIE
RAK, WYNIKI Z BOKU TABLICY

- 1)Czy jest rozsadne wpuszczanie do
domu nieznajomych ludzi, gdy jestes
sama/sam? TAK / NIE

- 2)Czy zgodzitabys / zgodzitbys sie na
branie nowego, catkowicie
nieznanego i potencjalnie
szkodliwego leku w jakims
eksperymencie? TAK / NIE

- 3)Czy cziowiek powinien wiedziedc,
co spozywa ( je lub pije)? TAK /
NIE




SONDAZ C70 1 - TAJNY, NA
KARTECZKACH. WYNIKI
WYKORZYSTANE W ODPOWIEDNIM
MOMENCIE PROGRAMU !

@ 1)Czy wiesz, co to takiego tzw.
sdopalacz”? TAK / NIE

@ 2)Czy zdarzyto Ci sie uzywac¢ srodka
zwanego ,dopalaczem”? TAK / NIE

® 3)Czy znasz dokiadny skiad
chemiczny, pochodzenie | dziatanie
fizjologiczne chociaz jednego srodka
zwanego dopalaczem?

TAK / NIE




SO LA S WAL SL.. (KROTKA BURZA

MOZGOW, UWAGA- NIE PRZECIAGAC!)

® Czy roslina moze jakos zaatakowac
cztowieka?

@Czy roslina moze otruc
cziowieka ?

©Czy znasz takie rosliny?




NIESTETY TAK, ROSLINY BYWAJA
TRUJACE LUB SZKODLIWE... krOTKIE

WYJASNIENIE, NIEOBOWIAZKOWE)

Stosunkowo wiele roslin ma sktadniki
chemiczne, ktore sg niekorzystne dla
cztowieka. Rosliny nie mogg bronic sie
inaczej, niz wytwarzajac kolce, trucizny,
pogarszajac swoj smak lub zapach... bo nie
moga uciec tym, ktorzy je zjadaja.




NA PRZYKLAD ZWYKLY ZIEMNIAK...

(NIEOBOWIAZKOWE, DLA UROZMAICENIA TOKU, Z OKAZEM
STAREGO ZIEMNIAKA)

Ziemniak nalezy botanicznie do rodziny
psiankowatych ( Solanacae), ktore to rosliny
bywaja bardzo skutecznymi trucicielami.
Dlatego staramy sie z jego bulw wycinac
oczka, tety, usuwac zielone przebarwione
czesci, gotowac... aby usuwac trujaca
solanidyne.




“ V1N 1., (MADOPROWADZIC DO WSKAZANIA

NA MUCHOMORA SROMOTNIKOWEGO, ZATRZYMUJEMY
W TYM MOMENCIE, GDY PADNIE TA PROPOZYCJA).

UWAGA: UCZESTNICY MYLA Z CZERWONYM
MUCHOMOREM, PROWADZACY MUSI ODROZNIAC)

®0 jakich zatruciach
roslinami styszatas/
styszatles?




MIEJSCE NA mYKOLOGIE...

W tym miejscu warto podac kilka prostych
wskazowek na temat unikania tego (i innych)
grzyba trujacego ( jak wyglada - zmiennosc!,
z czym myla ( z pieczarka i kania), ze nie
jest gorzki (!), wiec nie wolno opierac sie na
smaku itp. Wazne, aby wskazowki byty
czytelne i rzetelne.

(Przydatna ogolna zasada unikania grzybow z
blaszkami pod kapeluszem i owocnikow
mtodych, trudnych do rozpoznania.)




WAZNE PYTANIE !

@BURZA MOZGOW Z ZAPISYWANIEM WYNIKU NA TABLICY,
PROPOZYCJE W KOLUMNIE |

Dlaczego ludzie truja sie na
przykiad muchomorem
sromotnikowym pomimo licznych
ostrzezen i powtarzalnych
przypadkow? Polska: okoto 30 (do
50) ofiar rocznie.




SCENKA / ZABAWA (pLa

ZDYNAMIZOWANIA + JEDEN WAZNY PRZEKAZ NA TEMAT
TRUDNOSCI W ROZPOZNANIU TZW. DOPALACZY |

INNYCH SUBSTANCJI - UCZESTNIK, REKWIZYTY)

©Czy umiatabys /
umiatbys rozpoznac¢
muchomora
sromotnikowego wsrod
innych grzybow?




AMANITA FALLOIDES

(Warto miec ilustracje/zdjecie muchomora
sromotnikowego do pokazania uczestnikom)




JAK ,, TO” ROZPOZNAC? (wazny

JEST KOMENTARZ PO SCENCE, OCHOTNIK MOZE BYC
CZYMS NAGRODZONY - CZYMS BEZPIECZNYMQ)

Czy to jest muchomor? (banan,
jabtko itp.) - sytuacje czytelne...

Czy to jest muchomor? (pieczarki
marynowane)

Czy to jest muchomor? (paczka zupy
grzybowej, np. ,,goracy kubek”
piecza rkOwy )Komentarz o zaufaniu do sprzedawcy

produktu: czy ,,oni” sie o nas troszcza, gdy dostarczaja tzw.
dopalaczy?




AZ 67% UZYWAJACYCH
DOPALACZY NIE WIEDZIALO, CO
BIORA... NIE SPRAWDZALLI...

®WNIOSEK: czasami jest bardzo
trudno rozpoznac co$
przetworzonego, nawet jesli to co$
dobrze znamy. A co dopiero, gdy to
co$ znajduje sie w mieszaninie,
ktorej sktad nie jest nam znany i
nie jest doktadnie podany...




“VTAINIE L. | NAJLEPIEJ GDY POWSTAJA OBOK
SIEBIE DWIE KOLUMNY NA TABLICY - WCZE$NIEJSZA

DLA MUCHOMORA | OBECNA DLA DOPALACZY |

©Czy widzisz jakies
podobienstwa miedzy
zatruciami
muchomorem i tzw.
dopalaczami?




MUCHOMOR / DOPALACZE

niewiedza nieostroznosc

zatrucia

zagrozenie
widoczne po
czasie

wiara we wtasne
MozliwosCi




SODEJMY WYNIKI Z PYTAN 1 ORAZ 3
Z KARTECZEK (UWAGA: BEZ PYT. NR 2!)

®W tym miejscu podajemy wyniki z
pytan na poczatku. Zwykle jest
duza réznica, z czego wynika, ze
uczestnicy pozornie wiedza czym
jest tzw. dopalacz, ale faktycznie
... hie wiedza. Podobnie jak
uzytkownicy. Ciekawa cecha
ludzkiej ciekawosci i pomytki
poznawczej!




TUTAJ PRZYPOMINAMY WYNIKI 3
PYTAN POCZATKOWYCH - wyNiki

CZEKAJA NA TABLICY, BYLY ZACHOWANE..., CHODZI O
PYTANIA JAWNE Z POCZATKU PROGRAMU (,,OBCY W

DOMU” ITP.)

@®Przeciez uzytkownicy dopalaczy
zachowuja sie tak, jakby
naruszali reguty ostroznosci
wyrazone w wynikach z 3 pytan
poczatkowych ! Czy to rozsadne?




CZY TYLKO DOPALACZE?

® Czy mozna sie zatruc lub straci¢ zdrowie z
powodu przyjmowania innych substancji
psychoaktywnych?

® Tak, prawie wszystkie potrafig zabic.

@ Inne narkotyki, nikotyna zawarta w tytoniu,
alkohol etylowy - wszystkie sg potencjalnymi
truciznami.

@ lle jest w Polsce zgonow rocznie z powodu
zatrucia ,,starymi narkotykami” (300) np.
alkoholem etylowym (700-1400)?




PYTANIE: DLACZEGO NIEKTORZY
MIMO WSZYSTKO UZYWAJA...

| TZW. KLARYFIKACJA WARTOSCI - NIEOBOWIAZKOWA,
CHOCIAZ POZYTECZNA, ZALEZNIE OD WOLNEGO CZASU |

Jakich korzysci ludzie
spodziewaja sie w
zwiazku z uzywaniem
tzw. dopalaczy?




PRZYKLADOWA LISTA KORZYSCI...

@ zmiana nastroju ?
® zabawa ?

® szpan ?

® pobudzenie ?

@ uspokojenie ?

@ zabicie nudy ?

® chca sie otruc ?

® sg tacy jak inni ?
® towarzystwo ?

@ dla zdrowia ?

@ Czy to prawda? Wiele jest przektaman na ten temat,
bardzo wiele nieprawdziwych oczekiwan).




PYTANIE CD....

oJakie szkody moga
dotknac ludzi w
wyniku uzywania
tzw. dopalaczy?




STRATY O KTORYCH WIEMY...

@ Zatrucia...

® Ciezkie zatrucia...

® Smiertelne zatrucia...
@ Zaburzenia pracy organizmu (utrata zdrowia)...
® Mozliwosc chorob psychicznych...

® Uzaleznienie...

® Wypadki z powodu utraty kontroli...
® Przestepstwa (kasal!)...

® Robimy rzeczy, ktorych zatujemy...
® Zmartwienie naszych bliskich...

® Pogorszenie szans zyciowych...




PODSUMOWANIE KLARYFIKACJI

@lstnieja straty jeszcze nie
zhane, w zwiazku z tym, ze
to swoisty eksperyment na
ludziach. S tez straty
rozwojowe, ktore
niestusznie lekcewazymy.




PYTANIE/ GLOSOWANIE -
KARTECZKI TAJNE LUB JAWNE...

©Czy stuszna jest
zasada: nigdy nie
uzywac dopalaczy?
(glosowanie tajne)




BARDZO WAZNE PYTANIE...

»Jak sadzisz, czy duzo
ludzi uzywato i uzywa
tzw. dopalaczy?




BARDZO WAZNY (!) AKCENT -

WY NI
KART
SPOT

Kl Z PYTANIA NR 2 £
ECZEK Z POCZATKU
KANIA

® Wbrew pozorom bardzo mato oséb uzywa

tzw.

dopalaczy systematycznie!!! Jest to

mniejszosc w spoteczenstwie !

® Podajemy tez wyniki z badan, zwykle sa to
niskie wspotczynniki (zaleznie od badania: od

3,7%

do 11 % okazjonalnych uzytkownikow

dopalaczy!)




EWENTUALNE UZUPELNIENIE

® Mozemy tez podac dane dla innych substancji
(alkohol, tyton, inne narkotyki), z ktorych
wynika, ze ,,bierze” je zdecydowanie mniej
0sob, niz sie uwaza. Takie uzupetnienie jest
cenne, musi jednak byc oparte na rzetelnych
danych (np. ESPAD, badania mokotowskie).

© NIGDY NIE SUGERUJMY, ZE ,WSZYSCY
BIORA”, bo jest to wybitnie
przeciwproduktywne profilaktycznie! To
ciezki btad!




“V LANIEL. (NIEKONIECZNE, ALE
POZYTECZNE, JESLI ZADANE, TO NA

ANONIMOWYCH KARTECZKACH |

@Czy wyobrazasz sobie
swoje szczesliwe zycie bez
tzw. dopalaczy? Czy
mogthys postanowic, aby
nigdy ich nie uzywac?
TAK/NIE




ZV LANIELL. ( PRZEJSCIE DO PROMOCUI

ZDROWIA, OBSZAR OTWARTY, REKWIZYTY DO
DEMONSTRACJI | KONSUMPCJI )

@Co warto spozywac
zamiast tzw.
dopalaczy?




DOPALACZE NiE SA KONIECZNE, TO
NIE JEST WITAMINA!

Ludzkosc odkryta
bezpieczniejsze sposoby
wptywania na psychike -
,tagodne dopalacze”:
jakie?




OMOWIENIE AKCEPTOWANYCH

SUBSTANCJII PSYCHOAKTYWNYCH
REKWIZYTY, OKAZY!!!

® Herbata, zwtaszcza zielona (teofilina).

® Kawa - kofeina (uwaga, moze uzaleznic, zle
wptywa na zbyt mtode organizmy, rzadko, ale
bywaja zatrucia).

® Czekolada i kakao (teobromina).

® Mozliwa wstawka na temat ciekawych
kulturowo sposobow parzenia i podawania
nerbaty, z zastrzezeniem, aby w niczym nie
rzesadzac. Element otwarty...




SYMBOLICZNE ZAKONCZENIE: CO
JEST WAZNIEJSZE DLA CZLOWIEKA?

(NIEOBOWIAZKOWE, CENNE)

@ Jest cos, co jest o wiele wazniejsze dla
cztowieka, niz wszystkie te substancje w
herbacie, kawie, czekoladzie...

@ Co to takiego?
® No, no...
® TO JEST CHLEB, pieczywo!

@ Dlaczego jest tak wazny, ze prawie wszystkie
narody go spozywajga?
® Sprobujmy go! Sprawdzmy... DEGUSTACJA




EWENTUALNA DEGUSTACJA




CIEKAWE, CIEKAWE...

® Chleb jest czesto znakiem wspolnoty...
® Bez wspolnoty ludzie gina, czujac sie ’

samotni...
® Najwiecej substancji psychoaktywnych
uzywajg ci ludzie, ktérzy w gtebi serca
Cczujq rozpacz i samotnosc!
@ Niestety, to ich nie wyzwala, ale jeszcze
bardziej gnebi! To putapka fatszywej
przyjemnosci! Sa coraz bardziej samotni...




LATEM...

Warto szukac prawdziwej
wspolnoty (nie tej opartej na
uzywaniu substancji, na
fatszywej przyjemnosci).




PODZIEKOWANIE

eBardzo dziekuje za
udziat w tym
spotkaniu i prosze o
jego ocene (kartki lub
ankietka, skala
szkolna).




ANALIZA DLA PROWADZACYCH

®@Zwrocmy uwage na
nastepujace kwestie
wazne dla prowadzacych.




STRUKTURA PROGRAMU

® Czynnik chroniacy - wiez osobowa
nauczyciel/uczen. Czy wystepuje?

@ Czynnik ograniczenia dostepnosci -
czy wystepuje (dostepnosc¢
kulturowa, normatywna)?

@ Jakie inne czynniki profilaktyczne
wystepuja w tym programie?
@ Dynamika, anegdoty, zabawa.




PROGRAM Z PUNKTU WIDZENIA
SKUTECZNYCH STRATEGIH

@ Ktora strategia jest stosowana w tym
programie:

@ przeksztatcanie btednych przekonan
normatywnych?

@ osobiste konstruktywne postanowienie?

@ ukazanie konfliktu cenionych wartosci i
zachowan?

@ dostarczanie wiedzy o konsekwencjach
zachowan?

® Cwiczenie asertywnosci?
@ alternatywne wzory zachowan?




JAK SADZISZ...

@ Czy ten program jest odpowiednig
propozycja dla osob w wieku 15-18 lat?

® Czy moze go stosowac w miare doswiadczony
nauczyciel?

® Czy program nie stwarza zbyt duzych
trudnosci w zakresie warunkow realizacji?




KONTAKT Z AUTOREM

® k.wojcieszek@ pedagogium.pl

® Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych
w Warszawie, ul. Marszatkowska 115




