Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz promowanie aktywnosci fizycznej
wséréd dzieci i mtodziezy stanowi jeden z istotnych elementéw dziatan z zakresu zdrowia
publicznego. Szkota, jako miejsce edukacji i codziennego funkcjonowania mtodych ludzi,
odgrywa wazna role w rozwijaniu kompetencji zdrowotnych oraz wspieraniu prozdrowotnych
wyborow.

”m
.

Ogodlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!” jest realizowany od 19 lat przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny i Polska Federacje Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcéw we
wspoétpracy z wojewddzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi. Program
skierowany jest do uczniéw klas V-VIII szkét podstawowych i ma na celu ksztattowanie
prozdrowotnych nawykow poprzez promocje zasad zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej
oraz edukacji konsumenckiej. XIX edycja programu byta realizowana pod patronatem
honorowym: Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji, Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz
Ministra Sportu i Turystyki.

Realizacja programu

W roku szkolnym 2025/2026 XIX edycja programu objeta 5666 szkét podstawowych oraz 534
066 uczniéw klas V-VIII. W jego realizacje zaangazowanych byto 29 141 szkolnych realizatoréw
programu, w tym nauczycieli, pedagogdw i innych pracownikéw szkét.

Oferta programu zostata przekazana do 12 505 szkét podstawowych, co stanowi 98%
wszystkich szkdt podstawowych w Polsce. Znaczna cze$é placéwek uczestniczy w programie
systematycznie - 72,9% szkét realizuje go regularnie od wielu lat, a 23,4% brato udziat w
wybranych edycjach programu. Dla 3,6% szkdt rok szkolny 2025/2026 byt pierwszym rokiem
udziatu w programie.

Najczesciej funkcje koordynatorow petnili nauczyciele wychowania fizycznego (34,2%) oraz
biologii i przyrody (23%). Znaczaca grupe stanowili rowniez pedagodzy i psychologowie szkolni
(18,5%) oraz nauczyciele innych przedmiotow (16,5%).

Zajecia programowe realizowane byty przede wszystkim w ramach zaje¢ obowigzkowych
(96,5% szkot). Ponad potowa placéwek prowadzita program réwniez podczas zajec
pozalekcyjnych (52,6%), a 10,7% szkot realizowato wybrane dziatania takze w weekendy i dni
wolne od nauki.

Najczesciej program realizowano w wymiarze od 4 do 6 godzin (42,0%) oraz do 3 godzin (30,7%).
W 17,6% szkét realizacja programu obejmowata od 7 do 9 godzin, w 7,6% szkét od 10 do 20
godzin, natomiast 2,1% placéwek przeznaczyto na jego realizacje ponad 20 godzin.

Program realizowany byt metodg projektu. Ponad potowa szkét (54,5%) korzystata z gotowych
projektdw i scenariuszy programu, 25,6% placowek realizowato wtasne projekty, natomiast
20,0% szkét wykorzystywato inne metody pracy. Najczesciej realizowana tematyka obejmowata
jednoczed$nie zagadnienia zbilansowanej diety, aktywnosci fizycznej oraz edukacji
konsumenckiej (47,4% szkot), a kolejne 32,8% szkdt koncentrowato dziatania na zbilansowanej



diecie i aktywnosci fizycznej. Projekty miaty przede wszystkim charakter edukacyjny, czesto
wzbogacany o elementy spoteczne i badawcze.

W obszarze aktywnosci fizycznej najczesciej organizowano zawody i imprezy sportowe (93,2%),
angazowano ucznidow w turnieje i zawody miedzyszkolne (91,7%) oraz prowadzono dodatkowe
zajecia ruchowe i sportowe (80,2%). Okoto jedna trzecia szkét tworzyta oferte zaje¢ do wyboru
w ramach obowigzkowych lekcji wychowania fizycznego (30,4%), konsultowata z rodzicami
propozycje zwiekszenia aktywnosci fizycznej uczniow (30,9%) oraz angazowata uczniow w
przygotowywanie propozycji planéw obowigzkowych lekcji WF (29,4%).

W obszarze zdrowego odzywiania najczesciej organizowano warsztaty kulinarne (76,5%),
wspdlne spozywanie drugiego $niadania przez uczniéow i nauczycieli (70,0%) oraz uktadanie
jadtospisow zgodnie z zasadami zbilansowanej diety (68,3%). Potowa szkot realizowata takze
zajecia praktyczne i warsztaty z edukacji konsumenckiej (50,1%), a 46,1% prowadzito
konsultacje z rodzicami dotyczace zasad prawidtowego zywienia. Spotkania z ekspertami i
specjalistami z zakresu zywienia organizowato 31,4% szkot.

W ramach monitorowania realizacji programu zebrano réwniez informacje dotyczace dostepu
uczniéw do bezptatnej wody pitnej w szkotach. Mozliwos¢ takg deklarowato 70,9% placéwek
uczestniczacych w programie. Najczesciej dostep do wody zapewniano poprzez zrédetka
(31,6% szkot) oraz dystrybutory galonowe (24,0%). Czes¢ szkdt udostepniata wode rowniez w
innych formach, m.in. za posrednictwem dystrybutorow filtrujagcych lub na stotowkach
szkolnych.

W dziatania programu wtgczano rowniez rodzicow i opiekundw. W spotkaniach organizowanych
przez szkoty uczestniczyto 200 696 osob. Edukacje prozdrowotng prowadzono z
wykorzystaniem réznych form komunikacji, m.in. podczas zebran i wydarzen szkolnych oraz za
posrednictwem materiatéw informacyjnych i stron internetowych szkét. Udziat rodzicow
wzmacniat oddziatywanie programu i wspierat realizacje dziatan promujacych zdrowy styl zycia
w Srodowisku rodzinnym.

W realizacje programu aktywnie wiaczaty sie réwniez instytucje i organizacje lokalne.
Najczesciej byty to urzedy miast i gmin (36,6%), placowki ochrony zdrowia (34,5%), Policja
(33,9%), Straz Pozarna (30,9%) oraz kluby sportowe (27,6%). Wspotpraca ta podkresla
miedzysektorowy charakter programu i pokazuje zaangazowanie administracji samorzadowej,
sektora zdrowia, stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo oraz $rodowiska sportowego w
dziatania na rzecz promocji zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy.

Dziatania realizowane w ramach programu byty wspierane przez szkolenia i warsztaty
adresowane do nauczycieli oraz innych pracownikéw szkét. Z danych z monitoringu wynika, ze
tego rodzaju dziatania prowadzono w 1847 szkotach, co stanowi 32,0% placowek
uczestniczacych w programie. Szkolenia dotyczyty przede wszystkim zagadnien zwigzanych ze
zdrowym zywieniem, aktywnoscig fizyczng oraz promocjg zdrowego stylu zycia, wspierajac
rozwdj kompetencji kadry szkolnej w zakresie edukacji zdrowotne;.

Ocena programu

Program ,Trzymaj Forme!” zostat bardzo wysoko oceniony przez uczestnikéw. Wsréd ucznidw
85,3% ocen stanowity oceny 5 i 6, a wsrdd szkolnych realizatoréw programu odsetek ten
wyniost 89,2%. Pozytywna ocene programu wyrazito réwniez 80,6% rodzicow. Wysoko
oceniono takze skutecznosé programu w realizacji jego celéw edukacyjnych - ocene 5 lub 6
przyznato 80,5% respondentéw. Wyniki te wskazujg na duze zainteresowanie programem oraz
jego dobrg ocene zaréwno przez ucznidw, nauczycieli, jak i rodzicéw.

Wysokie noty uzyskaty rowniez materiaty edukacyjne wykorzystywane podczas realizacji
programu. Poradnik dla nauczycieli ocene 5 lub 6 otrzymat od 87,1% respondentow, ulotka



edukacyjna od 87,5%, a najwyzej oceniona zostata broszura programowa, dla ktérej oceny 5i 6
przyznato 89,7% respondentéw. Potwierdza to wysoka przydatno$é przygotowanych
materiatéw dydaktycznych oraz ich znaczenie we wspieraniu realizacji dziatarh edukacyjnych w
szkotach.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze program jest postrzegany jako wartosciowe narzedzie
wspierajagce edukacje zdrowotng w szkotach podstawowych, skutecznie promujgce zasady
zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej oraz swiadomych wyboréw konsumenckich wsrod
ucznidw i ich rodzin.

Szkolenia koordynatoréw, nadzér i monitoring programu

Rokrocznie przygotowywane i przeprowadzane sg szkolenia merytoryczne i metodyczne dla
wojewddzkich i powiatowych koordynatoréw programu, bedgcych pracownikami pionu
Oéwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia wojewddzkich oraz powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych. Na poziomie centralnym, w pazdzierniku 2025 r., odbyto sie szkolenie dla
wojewddzkich i powiatowych koordynatoréw programu, w ktérym uczestniczyto 519 osdb.
Szkolenie zorganizowane przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje
Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcéw miato na celu przygotowanie koordynatoréw do
skutecznego wdrazania programu, zapoznanie ich z jego zatozeniami, tematyka oraz metodyka
realizacji. Dodatkowo, w roku szkolnym 2025/2026 dla powiatowych koordynatoréw programu
przeprowadzono 12 szkolen i 20 narad zorganizowanych przez wojewddzkie stacje sanitarno-
epidemiologiczne, w ktorych uczestniczyty 648 oséb. W ramach nadzoru nad realizacja
programu wojewddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne przeprowadzity 25 kontroli w
powiatowych stacjach sanitarno-epidemiologicznych, oceniajgc prawidtowosé realizacji
programu ,Trzymaj Forme!”.

Dla szkolnych koordynatoréw programu powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne
zorganizowaty 483 szkolen, w ktérych uczestniczyto 3486 oséb. Szkolenia przygotowywaty
nauczycieli do realizacji programu zgodnie z jego zatozeniami oraz wspieraty wdrazanie inicjatyw
promujacych zdrowy styl zycia w $Srodowisku szkolnym.

W ramach monitorowania realizacji programu pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
przeprowadzili 2486 wizytacji w szkotach. Wizytacje dotyczyty oceny sposobu realizacji
programu ,Trzymaj Forme!”, umozliwiaty identyfikacje dobrych praktyk oraz wskazanie
obszaréw wymagajacych dalszego wsparcia merytorycznego i organizacyjnego.

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj Forme!”

W ramach XIX edycji Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!” Gtowny
Inspektorat Sanitarny, Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcéw oraz
wojewddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne zorganizowaty XIV edycje Konkursu wiedzy o
zdrowym stylu zycia , Trzymaj Forme!”. Konkurs stanowi inicjatywe towarzyszaca programowi i
jest skierowany do uczniéw klas VI-VIII szkét podstawowych zainteresowanych zdobywaniem i
pogtebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia, w szczegdélnosci zasad prawidtowego
zywienia, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa zywnosci oraz S$wiadomych wyboréw
prozdrowotnych. Uczestnikami konkursu moga by¢ zaréwno uczniowie szkét realizujgcych
program ,Trzymaj Forme!”, jak i placowek nieuczestniczacych w programie.

Do XIV edycji konkursu przystapito 11 328 uczniéw z 1248 szkét z catego kraju, co oznacza
wzrost frekwencji o ponad 16% w poréwnaniu z poprzednig edycja. Konkurs przebiegat w trzech
etapach: szkolnym, powiatowym i ogdlnopolskim. Do etapu powiatowego zakwalifikowato sie
447 ucznidw, natomiast do finatu ogdlnopolskiego 22 uczniéw, ktérzy uzyskali najwyzsze wyniki
na wczesdniejszych etapach rywalizacji.



Finat X1V edycji konkursu odbyt sie 20 maja 2026 r. w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.
Uczestnicy zmierzyli sie z pytaniami dotyczacymi zasad zdrowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej, bezpieczenstwa zywnosci oraz Swiadomego stylu zycia. Finali$ci wykazali sie bardzo
wysokim poziomem wiedzy oraz umiejetnoscia jej praktycznego wykorzystania.

Laureatami XIV edycji Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,Trzymaj Forme!” zostali:
¢ | migjsce - Ksawery Wisniewski, Zespét Szkolno-Przedszkolny w Radgoszczy;
o Il miejsce - Aleksander Paralusz, Zesp6t Szkét - Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 w
Prudniku;
e |ll miejsce - Aleksandra Btoch, Szkota Podstawowa im. Stanistawa Mikotajczyka w
Siedlikowie.

Konkurs od lat stanowi wazny element dziatan edukacyjnych realizowanych w ramach programu
,Trzymaj Forme!”, promujgc wsréd mtodziezy szkolnej postawy sprzyjajace zdrowiu, rozwijajac
zainteresowanie tematyky zdrowego stylu zycia oraz motywujgc ucznidw do zdobywania
wiedzy wykraczajacej poza podstawe programowa.

Aktywno$¢é w mediach spotecznosciowych

W roku szkolnym 2025/2026 Gtéwny Inspektorat Sanitarny prowadzit w mediach
spotecznosciowych dziatania informacyjne i promocyjne dotyczace Ogodlnopolskiego Programu
Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!” oraz XIV edycji Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia , Trzymaj
Forme!”. Publikowane tresci koncentrowaty sie na promocji zasad zdrowego stylu zycia, w
szczegblnosci prawidtowego zywienia, aktywnosci fizycznej oraz bezpieczenstwa zywnosci, a
takze informowaniu o kolejnych etapach konkursu i jego wynikach. W ramach dziatan
komunikacyjnych opublikowano materiaty dotyczace rozpoczecia i przebiegu konkursu, finatu
ogélnopolskiego oraz prezentujace laureatéw XIV edycji. Publikacje osiggaty od kilkunastu do
ponad 30 tys. wyswietlen, a taczny zasieg dziatan zwigzanych z konkursem przekroczyt 108 tys.
wyswietlen.

Istotnym elementem promocji programu byty rowniez dziatania realizowane przez wojewddzkie
i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne. W ramach lokalnych dziatann informacyjno-
edukacyjnych publikowano materiaty dotyczace realizacji programu w szkotach,
organizowanych wydarzen, konkurséw, warsztatéow, projektdow edukacyjnych oraz innych
inicjatyw promujacych zdrowe zywienie i aktywno$¢ fizyczna. Z danych systemowych wynika,
ze w roku szkolnym 2025/2026 wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne
opublikowaty tacznie 2229 publikacji w mediach spotecznosciowych oraz 176 publikacji w
mediach tradycyjnych zwigzanych z realizacjg programu ,Trzymaj Forme!” i jego dziataniami
towarzyszacymi.

Whioski i opinie koordynatoréw

W roku szkolnym 2025/2026 program ,Trzymaj Forme!” zostat zrealizowany zgodnie z
zatozeniami w wiekszosci szkdét podstawowych uczestniczacych w programie. Wyniki
monitoringu oraz opinie koordynatoréw wskazujg na utrzymujace sie duze zainteresowanie
tematyka zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej i edukacji konsumenckiej zaréwno wsréd
ucznidéw, jak i nauczycieli.

Za mocng strone programu uznano przede wszystkim jego elastyczng formute, umozliwiajaca
dostosowanie dziatan do potrzeb i mozliwosci szkoty. Nauczyciele czesto rozszerzali
proponowane scenariusze o wiasne inicjatywy, projekty edukacyjne, warsztaty, wydarzenia
sportowe oraz dziatania angazujace rodzicéw i srodowisko lokalne. Program byt realizowany
zarowno podczas zaje¢ dydaktycznych, jak i w ramach aktywnos$ci pozalekcyjnych, co sprzyjato
docieraniu do szerokiej grupy odbiorcéw.



Koordynatorzy podkreslali réwniez wysoka warto$¢ merytoryczng programu. Szczegdlnie
pozytywnie oceniano potfaczenie zagadnien dotyczacych zdrowego zywienia, aktywnosci
fizycznej i $wiadomych wyboréw konsumenckich. W opinii realizatoréw program wspiera
rozwijanie praktycznych umiejetnosci uczniéw oraz zwieksza ich swiadomosé zdrowotna.

W wielu szkotach obserwowano wzrost zainteresowania uczniéw aktywnoscig fizyczng,
zdrowym odzywianiem oraz tematyka zwigzang z bezpieczenstwem zywnosci. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszyty sie dziatania praktyczne, takie jak warsztaty kulinarne, organizacja
wydarzenn sportowych, przygotowywanie jadtospiséw czy wspdline inicjatywy angazujace
spotecznosc¢ szkolna.

Jednoczesnie zwracano uwage na kilka obszaréw wymagajacych dalszego doskonalenia.
Najczesciej wskazywano potrzebe wczesniejszego udostepniania materiatéw edukacyjnych iich
wiekszej dostepnosci w wersji drukowanej. Czes$¢ koordynatorow podkreslata rowniez, ze
realizacja metody projektu wymaga znacznego zaangazowania czasowego ze strony nauczycieli,
co w warunkach licznych obowigzkéw szkolnych stanowi wyzwanie organizacyjne. W
pojedynczych przypadkach zgtaszano réwniez trudnosci techniczne zwigzane z organizacja
dziatan towarzyszacych programowii.

WSsréd najczesciej zgtaszanych propozycji rozwoju programu znalazty sie: wzbogacenie
materiatdbw o nowoczesne zasoby multimedialne, rozwdj narzedzi cyfrowych wspierajgcych
edukacje zdrowotng, zwiekszenie liczby materiatéw dla rodzicéw oraz dalsze wzmacnianie
praktycznego wymiaru programu poprzez warsztaty, spotkania ze specjalistami i dziatania
angazujace ucznidéw.

Podsumowanie

XIX edycja Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj Forme!” objeta 534 066
uczniéw klas V-VIII szkét podstawowych. Program realizowano z wykorzystaniem
réznorodnych metod edukacyjnych tagczacych zagadnienia prawidtowego zywienia, aktywnosci
fizycznej i edukacji konsumenckiej. W dziatania angazowali sie nauczyciele, pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, rodzice oraz partnerzy lokalni, wspierajgc tworzenie
srodowiska sprzyjajagcego zdrowiu.

Wyniki monitoringu wskazuja na wysokie zaangazowanie szkét oraz pozytywna ocene
programu przez uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Szczegélnie istotne jest, ze znaczng czes$é
dziatan stanowity aktywne i praktyczne formy edukacji, umozliwiajgce uczniom wykorzystanie
zdobytej wiedzy w codziennych sytuacjach zwigzanych z zywieniem, aktywnoscia fizyczng i
podejmowaniem $wiadomych wyboréw zdrowotnych.

Znaczenie dziatan edukacyjnych realizowanych w ramach programu nalezy rozpatrywac w
kontekscie utrzymujacych sie wyzwan zdrowia publicznego zwigzanych z nieprawidtowymi
nawykami zywieniowymi, niskim poziomem aktywnosci fizycznej oraz rosngcym problemem
nadwagi i otytosci wséréd dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie prawidtowych zachowan
zdrowotnych od najmtodszych lat pozostaje jednym z kluczowych elementdéw profilaktyki
zdrowotnej, a szkota jest waznym miejscem wspierajgcym ten proces.

Doswiadczenia z realizacji XIX edycji programu wskazujg jednoczesnie na potrzebe dalszej
oceny skutecznosci stosowanych rozwigzan oraz systematycznej aktualizacji tresci, narzedzi
edukacyjnych i metod pracy. Zmieniajace sie potrzeby uczniéw, rozwéj technologii oraz nowe
wyzwania zdrowotne wymagajg dostosowywania dziatan edukacyjnych tak, aby pozostawaty
atrakcyjne, angazujace i skuteczne w rozwijaniu kompetencji zdrowotnych dzieci i mtodziezy.






