Z. kranu pije - zdrowo zyje

Kampania edukacyjna skierowana do mieszkancoéw Pomorza. Kampania jest owocem
wspotpracy miedzy Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Gdansku, trzecim
sektorem reprezentowanym przez Polskie Towarzystwo O$wiaty Zdrowotnej oraz
sze$cioma pomorskimi przedsigbiorstwami wodociggowymi.

Celem kampanii ,,Z kranu pij¢ — zdrowo zyj¢” jest upowszechnianie wiedzy na temat
pozytywnych zdrowotnych aspektow spozywania wody, a w szczegolnosci wody z kranu - jako
zdrowszej, tanszej i przyjaznej srodowisku, ekologicznej alternatywy dla stodkich sokow,
"energetykow" oraz wody butelkowane;.

Dziatania kampanijne prowadzone sa w mediach spoleczno$ciowych, mediach tradycyjnych
oraz podczas lokalnych eventow w wybranych miejscowosciach wojewodztwa pomorskiego.
Nasza akcja obecna jest takze w szkotach, gdzie o pozytkach z picia wody z kranu opowiadaja
uczniom pracownicy Pafstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Kampania ,,Z kranu pij¢ — zdrowo zyj¢” miafa swojg inauguracj¢ 22 marca 2019 roku
(Swiatowy dzien Wody) i potrwa do konca br.

Film https://www.youtube.com/watch?v=Y2HtFhDWk0Q



https://www.youtube.com/watch?v=Y2HtFhDWk0Q

Przyjmuje leki czy bierze? Leki bez recepty
— do leczenia, nie do brania

O LEKACH,
MARIHUANIE,
DOPALACZACH

bez

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii rozpoczyna ogdlnopolska kampanie
»Przyjmuje leki czy bierze? Leki bez recepty- do leczenia, nie do brania”.

Kampania jest odpowiedzig na narastajacy problem stosunkowo nowej formy odurzania sig.
Opinie toksykologéw, lekarzy, a takze terapeutow uzaleznien wskazuja na zwigkszajaca si¢
liczbe przypadkéw uzywania przez miodziez, dostepnych bez recepty lekéw, w celach
pozamedycznych. Latwy dostep do informacji poprzez Internet moze w krotkim czasie
doprowadzi¢ do nasilenia si¢ skali problemu.

Celem kampanii jest zwigkszenie wiedzy rodzicow i nauczycieli na temat ryzyka uzywania
lekéw dostepnych bez recepty przez dzieci i mlodziez w celach pozamedycznych oraz
przeciwdziatanie jego negatywnym skutkom. Kampania skierowana jest do rodzicow
mlodziezy szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz nauczycieli.

Kampania adresowana jest do rodzicow oraz nauczycieli, przede wszystkim poprzez
przygotowane publikacje. Pierwsza z nich to podrgcznik dla rodzicow 'O lekach, marihuanie,
dopalaczach bez histerii**, natomiast druga jest to scenariusz zaj¢é z rodzicami dla nauczyciela
""Szkola i rodzice wobec zagrozen substancjami psychoaktywnymi"'.



Dopalacze

DOPALACZE

800 060 800 Infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 100 100 Telefqn dla,rodzicéw i _nauczycieli w sprawach
bezpieczenstwa dzieci

80012 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

112 Numer alarmowy obowigzujgcy na terenie
catej Unii Europejskiej

DOPALACZE - NOWE NARKOTYKI

wsDopalacze' - terminem tym potocznie okresla si¢ grupe roznych substancji lub ich mieszanek

o rzekomym lub faktycznym dziataniu psychoaktywnym pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego, ktore nie znajduja si¢ w wykazie substancji kontrolowanych przepisami ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

Zagrozenia zdrowotne spowodowane zazywaniem dopalaczy:



W opisie mieszanek producenci podajg, ze zawierajg one sktadniki wytgcznie pochodzenia
naturalnego, od wiekdw stosowane w réznych rejonach swiata w celach rytualnych - sugerujac
bezpieczenstwo.

Produkowane mixy mogg by¢ mieszaning kilku - kilkunastu roslin, zawierajgcych rézne
substancje psychoaktywne (alkaloidy). Kazda roslina moze zawiera¢ po kilka rdznych
alkaloidéw, a zatem mixy mogg zawierad ich duzg ilo$¢ - trudno wiec przewidzie¢ jakie skutki
mogg one wywotac po zazyciu.

Nalezy pamieta¢, ze nawet jezeli uzyte rosliny do mieszanek nie sg tak szkodliwe jak
amfetamina lub nie uzalezniajg tak bardzo jak haszysz to nie znaczy, ze ich mieszanie jest
bezpieczne dla uzytkownika.

Niektdre z substancji wykazujg dziatanie euforyczne, inne moga dziata¢ uspakajajgco, jeszcze
inne przeciwbdélowo, a kolejne psychodelicznie. Oddziatywanie na umyst tak rdznie
dziatajgcych substancji, czasem o przeciwstawnym dziataniu jest dodatkowym
niebezpieczeristwem z uwagi na nieprzewidywalnosc¢ skutkow.

Trudno jest przewidzie¢ jakie mogg by¢ nastepstwa palenia mieszanek, gdyz producenci nie
zwracajg nalezytej uwagi bezpieczenstwo. Mix ma by¢ mocny i tani w produkcji. Dopalacze o
tej samej nazwie rdéznig sie sktadem. Substancje aktywne nie zawsze sg przebadane klinicznie.
Leczenie zatruc¢ zazycia dopalaczy jest jedynie objawowe.

Skutki palenia mieszanek, badz innego zazywania dopalaczy moglismy obserwowaé w 2010r.
kiedy to media donosity o kilkudziesieciu mtodych ludziach hospitalizowanych w weekendy z
powodu zatru¢ badz o zgonach z tego powodu.

Dlaczego mlodzi ludzie biora dopalacze:

Ciekawos¢, chec doswiadczenia nowych przezy¢ (dobra zabawa)

Srodki nielegalne s3 trudno dostepne w poréwnaniu z dopalaczami

Poczucie wiarygodnosci reklamy — dopalacze jako bezpieczna alternatywa narkotykow,
subiektywne odczucie minimalizacji ryzyka

MODA

Sygnaly ostrzegawcze dla rodzicow i opiekunow dzieci i mlodziezy:

izolowanie sie od innych domownikéw

zamykanie sie w pokoju

nieche¢ do rozméw; czeste wietrzenie pokoju

uzywanie kadzidetek i od$wiezaczy powietrza

bunt, tamanie ustalonych zasad, napady ztosci, agresja

nagta zmiana grona przyjaciot na innych, zwtaszcza na starszych od siebie
niewyttumaczone spéznienia - pdzne powroty lub nocne przebywanie poza domem
ktamstwa, wynoszenie warto$ciowych rzeczy

tajemnice, krotkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia

Strony internetowe:

www.dopalaczeinfo.pl
www.narkomania.org.pl
Dopalacze — przejSciowa moda czy realne zagrozenie



http://www.dopalaczeinfo.pl/
http://www.narkomania.org.pl/
http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/dopalacze-przejsciowa-moda-czy-realne-zagrozenie

Gdzie szuka¢ pomocy?

¢ www.narkomania.org.pl - Antynarkotykowa Poradnia Internetowa
¢ Infolinia "dopalaczowa" - 800 060 800

e Placéwki zajmuijgce sie profilaktyka i terapig uzaleznien

e Giéwny Inspektorat Sanitarny



http://www.narkomania.org.pl/
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=207473
http://www.gis.gov.pl/?go=news&id=262

Swiatowy Dzien Zdrowia 2017 - Depresja

Swiatowy Dzien Zdrowia jest obchodzony co roku 7 kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Kazdego roku motyw przewodni po$wigcony jest innej
tematyce, ktora podkresla priorytetowy obszar problemow w obszarze zdrowia publicznego.

Tematem przewodnim kampanii z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2017 jest
depresja.

Depresja dotyka ludzi w r6znym wieku, z roznych §rodowisk i mieszkajacych we wszystkich
krajach. Jest przyczyng cierpien psychicznych i negatywnie wpltywa na zdolno$¢ cierpigcych
na depresj¢ osob do wykonywania nawet najprostszych codziennych czynnosci, a niekiedy
prowadzi do zniszczenia relacji z rodzing i przyjaciéimi i niezdolnos$ci do pracy zarobkowe;j.
W najgorszym przypadku depresja moze by¢ przyczyna samobojstwa i jest druga najczescie]
wystepujacg przyczyng zgondw w grupie osob w wieku 15-29 lat.

Ale depresji mozna zapobiega¢ i mozna ja leczy¢. Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja
1 w jaki sposdb mozna jej zapobiega¢ lub leczy¢, pomoze zmniejszy¢ stygmatyzacje zwigzang
z ta chorobg i moze zacheci¢ wigcej 0sob do szukania pomocy.

Og6lnym celem jednorocznej kampanii, ktora rozpoczyna si¢ 10 pazdziernika 2016 czyli w
Swiatowym Dniu Zdrowia Psychicznego jest doprowadzenie do tego, aby we wszystkich
krajach wiecej 0sob cierpigcych na depresje szukalo pomocy i ja otrzymato.

Mowiac konkretnie staramy si¢ uzyska¢ nastgpujace efekty:

e Spoleczenstwo bedzie wigcej wiedziato o depresji, jej przyczynach i mozliwych
konsekwencjach, wigcznie z samobdjstwem oraz o tym, jaka jest lub moze by¢ dostgpna
pomoc w celu zapobiegania depresji lub leczenia chorujacych na nig osob;

e Osoby cierpigce na depresj¢ beda szukaty pomocy;

e Rodziny, przyjaciele i znajomi os6b zmagajacych si¢ z depresja beda w stanie zapewnic
im wsparcie.


http://www.wsse.gda.pl/media/k2/items/cache/0e0e83a31054e8919990f9e9c3a6da47_XL.jpg

Czym jest depresja?

Depresja to choroba charakteryzujaca si¢ uporczywie utrzymujacym si¢ uczuciem smutku,
utratg zainteresowania czynnosciami, ktore na ogot sprawiajg chorej osobie przyjemnosc.
Czesto towarzyszy jej niezdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosci i stan ten
utrzymuje si¢ co najmniej przez okres dwoch tygodni. Ponadto u oséb cierpigcych na depresje
wystepuja nastgpujace objawy: brak energii, zmiana apetytu, dluzszy lub krotszy sen, stany
Igkowe, trudnosci z koncentracja, niezdecydowanie, niepoko6j, poczucie bycia
bezwarto$ciowym, poczucie winy i beznadziei, mysli o samookaleczeniu lub samobojcze.

Glowne zalozenie kampanii

Gtownym zatozeniem kampanii jest wskazanie, jak wazne jest mowienie o depresji, poniewaz
sama rozmowa O depresji stanowi istotny element procesu dochodzenia do zdrowia.
Stygmatyzacja chorob psychicznych, w tym depresji, nadal dla wielu os6b na catym §wiecie
stanowi barier¢ uniemozliwiajaca szukanie pomocy. Poruszenie tematu depresji i rozmowa z
cztonkiem rodziny, przyjacielem lub pracownikiem opieki zdrowotnej czy tez w wigkszej
grupie, na przyktad w szkole, miejscu pracy czy miejscach spotkan towarzyskich albo w
przestrzeni publicznej, np. w mediach informacyjnych, w blogach czy w mediach
spoteczno$ciowych, pomoze przetamac stygmatyzacje i w efekcie zacheci wigksza liczbe 0sob
do szukania pomocy.

Haslo

Hasto kampanii brzmi: Depresja - porozmawiajmy 0 niej.
Kazdy moze zachorowa¢ na depresj¢. Dlatego ta kampania adresowana jest do wszystkich, bez
wzgledu na wiek, pleé¢ czy status spoteczny. Swiatowa Organizacja Zdrowia postanowila
zwréci¢ szczegdlng uwage na trzy grupy, ktorych depresja dotyka nieproporcjonalnie czescie;j:
mtodziez nastoletnia 1 mtodych dorostych, kobiety w wieku rozrodczym (zwlaszcza po
urodzeniu dziecka) i osoby starsze (po 60 roku zycia). Materiaty przygotowane z myslg o tych
grupach dostgpne sg w zestawie materiatow kampanii.

Gloéwne przestanie

e Depresja to powszechnie wystepujace zaburzenie psychiczne, ktore dotyka osoby w
kazdym wieku, ze wszystkich srodowisk i we wszystkich krajach.

o Ryzyko depresji wzrasta w sytuacji ubdstwa, bezrobocia, zdarzen zyciowych, takich jak
Smier¢ bliskiej osoby czy rozpad zwiazku, a takze w przebiegu choroby fizycznej i
problemow spowodowanych naduzywaniem alkoholu 1 przyjmowaniem narkotykow.

e Depresja jest przyczyna cierpienia psychicznego i moze wptywaé na zdolno$¢ do
wykonywania nawet najprostszych, codziennych czynnosci, niszczac niekiedy relacje z
rodzing i przyjaciotmi.

e Nieleczona, moze uniemozliwia¢ chorym osobom prace lub uczestniczenie w zyciu
rodzinnym i spotecznym.

e W najgorszym przypadku depresja moze doprowadzi¢ do samobdjstwa.

e Depresji mozna skutecznie zapobiega¢ i mozna jg leczy¢. Leczenie na ogdt obejmuje
terapi¢  wymagajaca  prowadzenie rozmowy lub  przyjmowania lekow
przeciwdepresyjnych lub potaczenie obu metod.

e Przezwycigzenie czesto spotykanej stygmatyzacji depresji spowoduje, ze wiecej 0sob
bedzie szukalo pomocy.



e Rozmowa z osobami, ktorym si¢ ufa moze by¢ pierwszym krokiem do wyjscia z
depresji.

Informacje zwigzane ze Swiatowym Dniem Zdrowia mozna znalezé na stronie WHO -
www.who.int oraz na stronie Regionalnego Biura WHO w Polsce - www.who.un.org.pl.

Swiatowy dzien bez tytoniu 2017

wtorek, 30 maj 2017 14:46 | Aktualnosci

TYTON ZAGRAZA NAM WSZYSTKIM

; POWIEDZ NIE

TYTONIOWI
4
WY DZIEN BEZ TYTONIU #NoTobacco

[MNIES

Swiatowy Dzien Bez Tytoniu obchodzony jest od 1987 roku. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO), co roku koncentrujac si¢ na innym aspekcie tej globalnej epidemii, stara si¢
uswiadamiac i ostrzega¢  przed  zgubnymi skutkami  palenia  tytoniu.

Tegoroczne hasto Swiatowego Dnia Bez Tytoniu brzmi: ,,Tobacco — a threat to development”
(,, Tyton — zagrozenie dla rozwoju”), a podejmowane dziatania majg stuzy¢ zwrdceniu uwagi
na konieczno$¢ ochrony obecnych i przysztych pokolen przed nastgpstwami uzywania tytoniu
oraz propagowaniu rozwigzan prowadzacych do redukcji konsumpcji tytoniu.


http://www.who.un.org.pl/
http://www.wsse.gda.pl/aktualnosci-i-komunikaty/aktualnosci
http://www.wsse.gda.pl/media/k2/items/cache/64f1bd36159ab528d3f0e600c8367f84_XL.jpg

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu

wtorek, 24 listopad 2015 14:33 | Aktualnosci

W dniu 19 listopada w godzinach 10:00-13:00 w Pomorskim Urzgdzie Wojewodzkim w
Gdansku przy ulicy Okopowej 21/27 odbyta si¢ akcja edukacyjna w ramach SWIATOWEGO
DNIA RZUCANIA PALENIA.

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu przypada zawsze w trzeci czwartek listopada.
W Polsce obchodzony jest od 1991 roku. Pomyst akcji narodzit si¢ w Stanach Zjednoczonych z
inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha, ktory w 1974 roku zaapelowat do czytelnikow swojej
gazety, aby przez jeden dzien nie palili papierosow. W efekcie, az 150 tysiecy ludzi sprobowato
przez jedng dobe wytrzymac bez palenia. Zachecone powodzeniem akcji Amerykanskie
Towarzystwo Walki z Rakiem uznalo trzeci czwartek listopada (tydzien przed obchodzonym w
Stanach Zjednoczonych Dniem Dzigkczynienia) za Dzien Rzucania Palenia.

Pracownicy Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku przeprowadzili
bezptatne pomiary ci$nienia tetniczego krwi i poziomu tlenku wegla w powietrzu wydychanym
z pluc u osob palacych tyton. Rozdawano rowniez materialy o$wiatowo-zdrowotne oraz
udzielano porad z zakresu profilaktyki zdrowia, szczegdlnie zachgecano wszystkich palaczy do
porzucenia natogu palenia papieroséw. Przypominano wszystkim, Ze palenie tytoniu powoduje
rozne choroby przewlekte, w tym choroby serca, Slepote, miazdzyce, choroby ptuc i zaburzenia
ptodnosci. Tyton wypalany w dowolnej formie jest przyczyna 90% wszystkich nowotworow
phuc oraz istotnym czynnikiem ryzyka udaréw i $miertelnych atakdéw serca. Zabija $rednio
jednego na dwoch palaczy.


http://www.wsse.gda.pl/aktualnosci-i-komunikaty/aktualnosci
http://www.wsse.gda.pl/media/k2/items/cache/051a22dde3b372e5c058fbc303756df4_XL.jpg

ZATRUCIA POKARMOWE zatrucia pokarmowe — to ostre i

gwattowne dolegliwosci zotadkowo-jelitowe objawiajace si¢ zwykle
biegunka 1 wymiotami. Wystepuja w stosunkowo krotkim czasie po
spozyciu zywnosci skazonej drobnoustrojami lub trujgcymi substancjami
chemicznymi. Okres wylegania zatru¢ pokarmowych zakaznych,
zwlaszcza wywotanych przez bakterie, jest bardzo krotki, trwa od kilku do
kilkunastu godzin, najdtuzej do kilku dni. KAZDE ZATRUCIE
POKARMOWE MOZE BYC GROZNE, SZCZEGOLNIE DLA
NIEMOWLAT I DZIECI DO LAT 3, LUDZI OSEABIONYCH 1
STARSZYCH. Do najczgsciej spotykanych zatru¢ pokarmowych naleza:

SALMONELLOZY To zatrucia wywotane przez bakterie — paleczki
Salmonella. Naturalnym miejscem bytowania tych bakterii jest przewod
pokarmowy zwierzat dzikich 1 hodowanych, a zakazenie (z wyjatkiem
mtodych osobnikéw) nie powoduje objawow chorobowych. Pateczki
Salmonella wydalane z katem, w sprzyjajacych warunkach (ciepto, wilgo¢
obecnos$¢ biatka) moga by¢ poza organizmem zywym nawet przez kilka
miesi¢cy (W glebie — okoto 3 miesiecy, w wodzie — od kilku do kilkunastu
tygodni, w wysuszonych produktach spozywczych takich jak biatko jaj,
mleko w proszku — przez czas nieograniczony). U zdrowego czlowieka
zakazenie niewielkg iloscig bakterii moze przebiega¢ bezobjawowo.
Wigksza dawka zarazkéw wywotuje najczesciej kilkudniowe dolegliwosci
zotadkowo-jelitowe. Objawy chorobowe wystepujg zwykle po 6-72
godzinach, od spozycia zakazonej zywnosci 1 sg to: bdle brzucha,
goraczka, czasem nudnos$ci 1 wymioty. U niemowlat, matych dzieci, osob
ostabionych lub w podeszlym wieku moze rozwina¢ si¢ zakazenie, w
ktorym pateczki Salmonella przedostajg si¢ przez bariere jelitowa do krwi 1
wraz z nig docierajg do narzadéw wewnetrznych wywotujac rozne objawy
chorobowe, np. ropnie zlokalizowane w r6znych narzadach, zapalenia drog
zotciowych, ptuc, opon mézgowo — rdzeniowych, stawow, szpiku kostnego
1 kosci oraz posocznice. W zakazeniach bezobjawowych, jak i po
przebyciu choroby bakterie moga by¢wydalane z katem przez kilka dni,
tygodni lub miesiecy, a po zakazeniach uktadowych nawet przez kilka lat.
Czlowiek zaraza si¢ w nast¢pujacy sposob: - poprzez zywnos¢
Zanieczyszczong odchodami zakazonych zwierzat (najczesciej drobiu,
myszy 1 szczurdw). - przez produkty zywnosciowe pochodzace od zwierzat
zakazonych (jaja, migso, mleko). - od zakazonych zwierzat (drob
hodowany w gospodarstwach domowych) i ludzi wydalajacych bakterie
Salmonella wraz z kalem zaréwno chorych, jak 1 zdrowych nosicieli.
NAJCZESTSZYM NOSNIKIEM PALECZEK SALMONELLA SA
PRODUKTY ZAWIERAJACE SUROWE JAJA (DOMOWE



MAJONEZY, KREMY, LODY, ZUPY DLA NIEMOWLAT) ORAZ
ROZDROBNIONE PRZETWORY MIESNE (GALARETKI,
PASZTETY, PIEROGI). Metody unikni¢cia zachorowania: - mycie rgk po
wyjsciu z toalety 1 przed przygotowaniem positkoOw. - utrzymanie czystosci
naczyn, sprzetow kuchennych i1 samej kuchni. - przechowywanie zywnosci
w niskiej temperaturze. - zapobieganie rozmrazaniu i ponownemu
zamrazaniu Zywnosci

- wydzielenie miejsca w lodowce na surowy drob, migso, jaja tak, aby nie
stykaty si¢ z innymi produktami - catkowite rozmrozenie drobiu, mi¢sa,
ryb 1 ich przetworow przed przystgpieniem do smazenia, pieczenia i
gotowania. - poddanie zywnosci dziataniu wysokiej temperatury
(gotowanie, pieczenie, duszenie), ktore jest najtatwiejszym sposobem
niszczenia bakterii. - unikanie lodow i ciastek pochodzacych od
nieznanych wytworcoéw 1 przygodnych sprzedawcow. UWAGA! MYCIE I
PARZENIE JAJ JEST ZABIEGIEM CALKOWICIE
NIESKUTECZNYM, NISZCZY BAKTERIE TYLKO NA
POWIERZCHNI SKORUPKI, PODCZAS GDY POWODEM ZATRUC

SABAKTERIE OBECNE WEWNATRZ JAJKA. GRONKOWCOWE
ZATRUCIA POKARMOWE Gronkowce (Staphylococcus aureus) —

bakterie wywolujace to zatrucie, wystepuja powszechnie w przyrodzie 1
szybko rozmnazajg si¢ w produktach uprzednio ugotowanych. Objawy
chorobowe wystepuja zwykle po 2-6 godzinach od spozycia zakazone;j
zywnosci. Gronkowcowe zatrucie pokarmowe charakteryzuje si¢
gwaltownymi wymiotami, biegunka, bolami brzucha, nudno$ciami,
zimnymi potami oraz uczuciem oslabienia. Metody uniknigcia
zachorowania: - przestrzeganie czystosci i zasad higieny - odsuwanie od
produkcji zywnosci 0sob chorych (niezyty gardia, nosa, ropne zmiany na
rgkach) - przechowywanie produktow w niskiej temperaturze
ZATRUCIA JADEM KIELBASIANYM Jad kietbasiany to bardzo
silna toksyna produkowana przez bakterie beztlenowe. Naturalnym
srodowiskiem bytowania tych bakterii jest ziemia. Srodki spozywcze
zanieczyszczone ziemig 1 nieodpowiednio przechowywane stanowig
doskonata pozywke dla rozwoju drobnoustrojow. Zroédtem zatrucia sa
najczesciej konserwy jarzynowe, migsne, rybne oraz mi¢so wedzone i
peklowane. Pokarm zawierajacy jad kietbasiany ma czesto zapach
zjelczatego thuszczu 1 zawiera duze ilosci gazu, ktory powoduje
wydymanie puszek. Zdarza si¢ rowniez, ze zakazony pokarm na pozor nie
budzi zastrzezen, dlatego tez dla pewnosci wskazane jest gotowanie
konserw przez co najmniej 10 minut. Objawy kliniczne po zatruciu
wystepuja zwykle po 18-96 godzinach od spozycia zakazonego pokarmu.



Pierwszymi objawami zatrucia sg zaburzenia widzenia (podwojne i
zamglone widzenie), nast¢pnie opadanie powiek, trudnosci w przetykaniu i
wymowie, §linotok. Objawy ze strony ukladu pokarmowego sa niewielkie,
moze wystapi¢ porazenie perystaltyki jelit, bole brzucha, zaparcia,
wymioty. Gorgczka zazwyczaj nie wystepuje a chory jest przytomny.
Zatrucie moze zakonczy¢ sigsmiercig na skutek uduszenia lub zatrzymania
akcji serca. Metody uniknigcia zachorowania: - wlasciwe przygotowanie
konserw w warunkach domowych. W celu zniszczenia zarodnikow
laseczki jadu kielbasianego wymagane jest trzykrotne gotowanie (1 i 2
dnia przez godzing, 3 dnia przez pélgodziny) - odpowiednie podgrzewanie
zywnosci konserwowanej przed spozyciem, np. gotowanie Zywnosci w
temp. 800C przez 30 minut, lub w 1000C przez 10 minut. - zapobieganie
wtornemu zanieczyszczaniu Zywnosci



Zapobieganie zatruciom grzybami

, SR 27 bieranie grzybow w Polsce byto 1 jest bardzo popularne. Sg one
chetnie spozywane ze wzgledu na walory smakowe 1 zapachowe, ktorymi wyr6zniajg si¢ wsrod
innych produktow spozywczych. Grzyby sg wiec cenionym artykutem spozywczym, ale moga
tez sta¢ si¢ przyczyng $Smiertelnych zatru¢ pokarmowych. W Polsce rosnie wiele gatunkoéw
grzybow o roznej toksyczno$ci. Spotykamy gatunki trujace, niejadalne i jadalne. Mimo
powtarzanych ostrzezen, kazdego roku dochodzi do cigzkich zatru¢ grzybami. Ich przyczyna
nie muszg by¢ wcale $miertelnie niebezpieczne muchomory — sromotnikowy, jadowity czy
wiosenny. Niemal kazda rodzina grzybow ma swoich trujacych przedstawicieli. Przed
groznymi lub $miertelnymi zatruciami mozna si¢ jednak uchronié. Trzeba poznaé grzyby
jadalne 1 podobne do nich, czegsto z nimi mylone, grzyby trujace.

Wigcej informacji na stronie: http://grzybyjadalne.wordpress.com/

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku udziela pomocy w_zakresie
identyfikacji grzybow. Grzyboznawcy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Gdansku dokonuja oceny grzybow w zakresie przynaleznosci gatunkowej grzybow zardwno
swiezych jak i suszonych.

Interesantéow zapraszamy od poniedzialku do piatku w godz. od 7:30 do 14:30 do
Laboratorium Badania Zywnosci i Zywienia ul. H. Wronskiego 5, II pietro.


http://grzybyjadalne.wordpress.com/

B EZPIECZNE FERIE Ferie sg po to abys$

odpoczywal, bawil si¢, realizowat swoje zainteresowania, na ktore w
okresie nauki brakuje Ci czasu. Jeéli jedziesz na zimowisko — to wspaniale.
Poznasz wiele ciekawych miejsc, nowe kolezanki i1 kolegéw. Opiekunowie
zapewnigCi wiele atrakcji 1 bezpieczenstwo. Stuchaj ich 1 nie oddalaj si¢ z
miejsca zabawy bez ich wiedzy. Wrocisz do domu z gtowa peing
niezapomnianych wrazen. Nie wyjezdzasz na zimowisko? - To tez dobrze.
Twoje otoczenie 1 TwoOj dom tez sg ciekawe. Bedziesz miat co robic.
Czasami jednak zostaniesz w domu sam. DIla wlasnego bezpieczenstwa
zamknij drzwi od wewnatrz. W czasie nieobecnosci rodzicow lub
opiekundw nie wpuszczaj nikogo do mieszkania, bez wzgledu na to, za
kogo si¢ podaje (np.: policjanta, listonosza czy znajomego rodzicow). Nie
otwieraj drzwi, zeby sprawdzi¢, czy osoba pukajaca juz odeszia. Jesli
bedziesz bawié si¢ poza domem — pamigetaj!!! -KLUCZE do mieszkania
chowaj pod ubraniem, -NIE podawaj nikomu swojego adresu
zamieszkania, -NIE opowiadaj o wyposazeniu domu i zasobach
majatkowych rodziny,-NIE ufaj osobom obcym, -NIE bierz od nich
proponowanych stodyczy, -NIE korzystaj z ich zaproszenia na spacer lub
do domu, -NIE wsiadaj do samochodu 0s6b nieznajomych, -BAW sie tylko
w miejscach przeznaczonych do zabawy, -NIE rzucaj $niezkami w
pieszych, samochody lub okna, -NIEslizgaj si¢ na zamarzni¢tym stawie lub
rzece, -NIE zjezdzaj na sankach na ulice i torowiska, -NIE doczepiaj sanek
do samochodu, -NIE oddalaj si¢ z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicow

lub opiekunéw. Poza tym baw si¢ dobrze 1 odpoczywaj - zyczymy
Ci udanych i bezpiecznych wakacji.



Bezpieczne lato

Bezpieczna kapiel
piatek, 07 sierpien 2015 14:41 | Aktualnosci

Kapiel w chtodnej wodzie latem to prawdziwa przyjemno$¢. Czasami jednak ta ,,przyjemnos¢”
bywa niebezpieczna, szczegoélnie w zbiornikach wodnych i miejscach nie przeznaczonych do
kapieli.

Nieuregulowany brzeg (wysoki i §liski) i nieznane dno (obecno$¢ zatopionych niebezpiecznych
przedmiotow, nagle uskoki dna) zagrazaja licznymi urazami, niespodziewanymi
zachtyénieciami.

Nawet dobry plywak moze sobie nie poradzi¢ bez pomocy ratownika.

Poza tym wody moga by¢ niezdatne do kapieli z powodu zanieczyszczen chemicznych i
biologicznych nie zawsze widocznych golym okiem. Wyjatkowo natr¢tnym biologicznym
zanieczyszczeniem woOd Baltyku i pomorskich jezior sg w ostatnich latach sinice —
jednokomoérkowe glony. Wzrost temperatury wody powyzej 22°C powoduje ich masowy
zakwit. Woda przybiera wtedy wyglad zupy SZCZawiowej.

Kapiel w takiej wodzie zagraza wystgpieniem standw zapalnych skory i spojowek a jej
polknigcie moze spowodowaé biegunke, bol brzucha, wymioty, skurcze migs$ni gladkich

(kolka).

Sinice wystepuja rowniez w jeziorach

Przyjemnie i bezpiecznie:

o Kap si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych, pod okiem ratownika.
e Patrz na kolor choragiewek.

Jezeli beda:
o biate — mozesz bezpiecznie korzystac z kagpieli

e Czerwone — oznaczajg bezwzgledny zakaz kapieli /moze to by¢ wysoka fala lub
brudna, niebezpieczna dla zdrowia woda/.


http://www.wsse.gda.pl/aktualnosci-i-komunikaty/aktualnosci

Bezpieczenstwo podczas upalow

Podczas upatdéw, gdy temperatura powietrza osigga 30°C 1 wigcej, nasila si¢ ryzyko udaru
cieplnego i przegrzania organizmu. W tym czasie nalezy otoczy¢ szczegodlng troska dzieci,
osoby starsze i chore.

Aby ograniczy¢ negatywne skutki upalow nalezy:

W godzinach potudniowych, bez wyraznej potrzeby nie wystawia¢ si¢ na stonce, ograniczy¢
réwniez wysitek fizyczny.

e Pi¢ duzo wody — optymalnie 1 szklanke na godzing, poi¢ dzieci i osoby w podesztym
wieku, ktore czesto nie odczuwajg i nie sygnalizujg pragnienia.

e Na stonce wychodzi¢ z nakryta gtowa — daszki czapek i ronda kapeluszy dodatkowo
chronig oczy.

o Korzystac¢ z kapielisk strzezonych — zastosowanie si¢ do polecen ratownikoéw
zapewnia bezpieczenstwo sanitarne wody i przed utonigciem.

e Zwraca¢ uwagg na to, co i gdzie jemy — unika¢ potraw wysokokalorycznych oraz
szybko psujacych sie, kupowanych dodatkowo w miejscach nie budzacych zaufania
pod wzgledem higieny.

e Rozwazy¢ mozliwo$¢ wdrozenia ruchomego czasu pracy dla pracownikow
narazonych na dlugotrwate dziatanie stonca.

o Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy w zakresie nieograniczonej
dostgpnosci pracownikow do napojow chtodzacych.


http://www.wsse.gda.pl/media/k2/items/cache/9e02f79f72eca3ca589ae757d97a7173_XL.jpg

Kleszcze

Kleszcze to pasozyty zewnetrzne ludzi 1 zwierzat. Wystepuja w lasach (zwlaszcza lisciastych i
mieszanych) o bogatym poszyciu i wilgotnej $cidtce, czgsto na granicy z tgkami, pastwiskami,
polami uprawnymi oraz na terenach podmoktych, porosnigtych wysoka trawg. Miejscem
bytowania kleszczy mogg by¢ rowniez zadrzewione obszary miejskie — parki, skwery i ogrodki
dziatkowe.

Rozwojowi kleszczy sprzyja wysoka temperatura i duza wilgotno$¢ powietrza. Uktucie
kleszcza bywa niezauwazalne. Po wkluciu wtryskuje on do rany §ling zawierajaca $rodki
przeciwbolowe, dzigki ktorym ofiara najczesciej nie czuje, ze zostala zaatakowana. Kleszcze
przenosza liczne patogeny (wirusy, bakterie, pierwotniaki), patogeny te moga wywolywac
niebezpieczne dla cztowieka choroby, migdzy innymi - kleszczowe zapalenie mézgu i opon
moézgowych (KZM) oraz borelioze.

BORELIOZA jest bakteryjna wielouktadowa chorobg zakazng. W przebiegu boreliozy, poza
tzw. rumieniem wedrujacym na skorze, mogg wystapi¢ m.in. zmiany zapalne stawow,
przewlekle zapalenie mozgu i opon moézgowo-rdzeniowych, niedowtady, porazenie nerwow
obwodowych, zaburzenia czucia, zaburzenia psychiczne, zmeczenie, bole glowy 1 migsni.

Bakteriami z gatunku Borrelia, ktore wywotujg u cztowieka borelioze, zakazonych jest
srednio 10-30% Kleszczy.

Szczepionka przeciwko boreliozie nie zostata jak dotad opracowana.

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM) to wirusowa choroba osrodkowego
uktadu nerwowego przenoszona przez kleszcze. Wirus wystepuje glownie u zwierzat
(gryzonie, zwierzyna le$na, ptaki wgdrowne), a jego przenosicielami (wektorami) sa kleszcze.
Do zakazenia cztowieka dochodzi na skutek uklucia przez zakazonego kleszcza - podczas
ssania krwi wprowadza on $ling zawierajaca namnozone w jego organizmie wirusy. Do
zakazenia moze dojs¢ rowniez drogg pokarmowa, po wypiciu mleka zakazonych koz, owiec 1

krow.

Przeciwko KZM mozna si¢ zaszczepic¢


http://www.wsse.gda.pl/media/k2/items/cache/21b9ad30781a3312d12f4eb3aa07aa4c_XL.jpg

JAK USTRZEC SIE PRZED UKASZENIEM KLESZCZA

o Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez ochraniajaca cale cialo, najlepiej w jasnych, ale nie
jaskrawych kolorach (diugie spodnie, wysokie buty i skarpety, koszula z dlugimi
rgkawami, nakrycie gtlowy zakrywajace rowniez kark).

o Nalezy stosowaé preparaty odstraszajace kleszcze (repelenty).

e Popowrocie z terenow zielonych nalezy doktadnie obejrze¢ skore catego ciata (kleszcze
najczesciej umiejscawiajg si¢ na podudziach, pod kolanami, w pachwinach, pod
pachami i na karku).

e W przypadku znalezienia kleszcza nalezy go szybko i umiej¢tnie usungé za pomoca
odpowiednich narzedzi wraz z dezynfekcja miejsca wkiucia.

e Gdy wokot miejsca wklucia pojawi si¢ zaczerwienienie (charakterystyczny rumien)
nalezy bezzwlocznie zglosi¢ si¢ do lekarza.

USUWANIE KLESZCZA

Kleszcza nalezy usuwac w catosci, nie wolno go zgniata¢ ani kaleczy¢. Nie nalezy go smarowac
mastem, olejem ani innym tluszczem, gdyz w ten sposoéb zamyka si¢ otwory oddechowe
pasozyta, w wyniku czego wymiotuje on zawarto$cig przewodu pokarmowego do ciata
cztowieka powodujac jego zakazenie.

Prawidlowe, skuteczne i bezpieczne postgpowanie polega na usunigciu kleszcza za pomoca
pincety. Kleszcza nalezy uchwycié¢ tuz za gtowka, a przed napetnionym krwig odwtokiem i
wyciggnac ruchem prostym A4 gore.

Aby kleszcz mogl zakazi¢ zywiciela, musi by¢ odpowiednio dtugo przyssany do skory — postaé
dorosta okoto 2 dni, larwa lub nimfa kilka godzin.

IM SZYBCIEJ KLESZCZ ZOSTANIE USUNIETY, TYM MNIEJSZE JEST
PRAWDOPODOBIENSTWO ZAKAZENIA !!!



Zapobieganie zatruciom grzybami

, SR 27 bieranie grzybow w Polsce byto 1 jest bardzo popularne. Sg one
chetnie spozywane ze wzgledu na walory smakowe 1 zapachowe, ktorymi wyr6zniajg si¢ wsrod
innych produktow spozywczych. Grzyby sa wiec cenionym artykutem spozywczym, ale moga
tez sta¢ si¢ przyczyng $Smiertelnych zatru¢ pokarmowych. W Polsce rosnie wiele gatunkoéw
grzybow o roznej toksyczno$ci. Spotykamy gatunki trujace, niejadalne i jadalne. Mimo
powtarzanych ostrzezen, kazdego roku dochodzi do ciezkich zatru¢ grzybami. Ich przyczyna
nie muszg by¢ wcale $miertelnie niebezpieczne muchomory — sromotnikowy, jadowity czy
wiosenny. Niemal kazda rodzina grzybow ma swoich trujacych przedstawicieli. Przed
groznymi lub $miertelnymi zatruciami mozna si¢ jednak uchroni¢. Trzeba poznaé grzyby
jadalne 1 podobne do nich, czegsto z nimi mylone, grzyby trujace.

Wigcej informacji na stronie: http://grzybyjadalne.wordpress.com/

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku udziela pomocy w_zakresie
identyfikacji grzybow. Grzyboznawcy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Gdansku dokonuja oceny grzybow w zakresie przynaleznosci gatunkowej grzybow zardwno
swiezych jak i suszonych.

Interesantéow zapraszamy od poniedzialku do piatku w godz. od 7:30 do 14:30 do
Laboratorium Badania Zywnosci i Zywienia ul. H. Wronskiego 5, II pietro.


http://grzybyjadalne.wordpress.com/

Uwaga barszcz Sosnowskiego

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi Manden) zwany "zemstg Stalina" jest rosling
bardzo niebezpieczng dla ludzi. Zawarta w soku substancja furanokumaryna powoduje przede
wszystkim oparzenia skéry a takze inne dolegliwosci, takie jak zapalenie skory i spojowek,
pecherze oraz moze powodowac powstawanie trudno gojacych sie ran.

Do poparzenia przez barszcz Sosnowskiego moze doj$¢ nawet pomimo braku bezposredniego
kontaktu z ro$ling. W czasie duzego nastonecznienia i wilgotnos$ci roslina wydziela toksyczne
zwigzki w postaci lotnej, ktore wdychane w wigkszych stezeniach moga wywotywac zawroty
glowy, wymioty a nawet zaburzenia swiadomosci.

Barszcz Sosnowskiego mozna spotka¢ w wielu miejscach, szczegodlnie na terenach
nieuzytkowanych przez cztowieka. Ros$nie gtownie na odtogach, tgkach, przy drogach, ponadto
wystepuje wzdhuz brzegdw rzek 1 jezior, na polach uprawnych, pastwiskach, w ogrodach,
parkach i obrzezach lasow.

Roslina ta ma bardzo duze wymiary — jest to jedna z najwickszych roslin zielnych na $wiecie,
niektore okazy potrafig dorasta¢ nawet do czterech-pieciu metréw wysokos$ci. Ze wzgledu na
duze, szerokie li§cie przypomina troche popularny topian natomiast z powodu diugich pedow
z wieloma biatymi kwiatami cz¢sto mylona jest z wyrosnigtym koprem. Lodyga jest u gory
zielona, a W dolnej czesci pokryta fioletowymi plamkami.

Barszcz nalezy traktowaé z duzg ostroznos$cig, unikajac w miar¢ mozliwosci wszelkiego
kontaktu z ta ro$ling. Najlepiej nie zbliza¢ si¢ do niej 1 nie dotykac jej. Jezeli doszto do kontaktu
nalezy niezwtocznie i doktadnie umy¢ skore wodg z mydtem i1 unika¢ ekspozycji podraznionych
miejsc na §wiatlo stoneczne, poniewaz promieniowanie ultrafioletowe zwigksza stan zapalny 1
ryzyko powstania blizn.

W zwigzku z wystepowaniem barszczu Sosnowskiego na terenie wojewddztwa
pomorskiego, Pomorski Wojewodzki Inspektor Sanitarny zaleca szczeg6lng ostrozno$é
podczas spacerow i wycieczek w plener, a w przypadku zauwazenia tej rosliny prosi o


http://www.wsse.gda.pl/media/k2/items/cache/7af0193b8351bd1eb04c09dfe5731fa3_XL.jpg

niezwloczne powiadomienie 0 tym fakcie shuzb gminnych.

Wiecej informacii na stronie Pomorskiego Urzedu Wojewoddzkiego

Kilka zasad jak zachowa¢ si¢ podczas burzy

Podczas wypoczynku letniego czesto jesteSmy S$wiadkami wystepowania gwaltownego
zjawiska pogodowego jakim sa burze. Burzom zazwyczaj towarzysza min. wytadowania
atmosferyczne (pioruny), silny i porywisty wiatr, ulewne deszcze, opady gradu.

Oto kilka podstawowych zasad jak zachowac¢ si¢ podczas burzy

1. Przebywajac na zewnatrz podczas burzy, nalezy pamigta¢ aby nie by¢ najwyzszym
punktem w swojej okolicy, gdyz wysokie punkty Sciagaja pioruny. Nie nalezy szukad
schronienia pod drzewami, masztami antenowymi, latarniami, itp.

2. Jezeli zbliza si¢ burza nalezy poszukac schronienia w budynku, jaskini, wawozie lub
udac¢ si¢ do nisko polozonego miejsca. Nalezy unika¢ wzniesien i szczytow gor. Bedac
w gorach, nalezy jak najszybciej schodzi¢ w dot, uda¢ si¢ do najblizszego schroniska i
tam czeka¢ na poprawe pogody .

3. Bedac podczas burzy na otwartej przestrzeni np. pole, tgka, nalezy kucnaé, mie¢
maksymalnie zblizone do siebie stopy, nie nalezy biec, stawia¢ duzych krokow. Jesli
piorun trafi w niedalekiej odleglosci to takie postepowanie zminimalizuje skutki
oddziatywania napigcia krokowego. (napigcie elektryczne, ktére moze powstal
pomiedzy dwoma punktami 1 ktore s3 oddalone od siebie na odlegtos¢ od 0.5 do 1.0 m
czyli w odleglo$ci jednego kroku, Zrédlo: http://encyklopedia.pwn.pl)


http://www.gdansk.uw.gov.pl/urzad/aktualnosci/item/1426-pomorskie-miejsca-wystepowania-barszczu-sosnowskiego

Bezpiecznym miejscem podczas burzy jest samochod, ktorego metalowa obudowa
tworzy tzw. klatke Faradaya. Dzigki czemu prad sptynie na zewnatrz karoserii i nie
przeniknie do wngtrza samochodu.

. Nie nalezy rozmawiac przez telefon stacjonarny oraz nie nalezy korzysta¢ z urzadzen
elektrycznych podtaczonych do instalacji. W przypadku, gdy piorun uderzy w linie
energetyczng, impuls elektryczny moze przemiesci¢ si¢ do odbiornika.

Zaleca si¢ unikania prowadzenia rozméw przez telefon komorkowy.

Bedac nad akwenami wodnymi nalezy jak najszybciej doptyna¢ do brzegu i znalez¢
bezpieczne schronienie np. w przystani. Woda jest dobrym przewodnikiem
elektrycznym, co sprawia, ze tadunek elektryczny pozostaje na powierzchni wigc w
przypadku uderzenia pioruna w tafle wody, bedac na brzegu, unikniemy porazenia oraz
bedziemy bezpieczni gdy pojawi si¢ wiatr szkwatowy, ktéry czgsto towarzyszy burzy.
Podczas wedkowania, gdy nadciaga burza, wedki nalezy zwina¢ i potozy¢ na ziemi, nie
wolno ich stawia¢ w pozycji pionowej, wedka jest zbudowana z wtokna weglowego,
ktore jest bardzo dobrym przewodnikiem i ,,przycigga” pioruny.

Nie nalezy dotyka¢ metalowych przedmiotéw oraz unika¢ przebywania w ich poblizu,
gdyz przedmioty metalowe doskonale przewodza prad.



Kleszcze

Kleszcze to pasozyty zewnetrzne ludzi i zwierzat. Wystepuja w lasach (zwlaszcza liSciastych i
mieszanych) o bogatym poszyciu i wilgotnej $cidlce, czgsto na granicy z fgkami, pastwiskami,
polami uprawnymi oraz na terenach podmoktych, porosnigtych wysoka trawa. Miejscem
bytowania kleszczy moga by¢ rowniez zadrzewione obszary miejskie — parki, skwery i
ogrodki dziatkowe.

Rozwojowi kleszczy sprzyja wysoka temperatura i duza wilgotnos¢ powietrza. Uklucie
kleszcza bywa niezauwazalne. Po wkiuciu wtryskuje on do rany $lin¢ zawierajaca srodki
przeciwbolowe, dzigki ktorym ofiara najczesciej nie czuje, ze zostala zaatakowana. Kleszcze
przenosza liczne patogeny (wirusy, bakterie, pierwotniaki), patogeny te moga wywotywac
niebezpieczne dla cztowieka choroby, migdzy innymi - kleszczowe zapalenie moézgu 1 opon
moézgowych (KZM) oraz boreliozg.

BORELIOZA jest bakteryjna wielouktadowa chorobg zakazng. W przebiegu boreliozy, poza
tzw. rumieniem wedrujacym na skorze, moga wystapi¢ m.in. zmiany zapalne stawow,
przewlekte zapalenie mozgu i opon moézgowo-rdzeniowych, niedowtady, porazenie nerwow
obwodowych, zaburzenia czucia, zaburzenia psychiczne, zmgczenie, bole gtowy i migéni.

Bakteriami z gatunku Borrelia, ktore wywotujg u cztowieka borelioze, zakazonych jest
srednio 10-30% kleszczy.

Szczepionka przeciwko boreliozie nie zostata jak dotad opracowana.

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM) to wirusowa choroba osrodkowego
uktadu nerwowego przenoszona przez kleszcze. Wirus wystepuje gldwnie u zwierzat
(gryzonie, zwierzyna le$na, ptaki wedrowne), a jego przenosicielami (wektorami) sa kleszcze.
Do zakazenia cztowieka dochodzi na skutek uktucia przez zakazonego kleszcza - podczas
ssania krwi wprowadza on $ling zawierajagcg namnozone w jego organizmie wirusy. Do
zakazenia moze doj$¢ rowniez droga pokarmowa, po wypiciu mleka zakazonych koz, owiec 1
krow.

Przeciwko KZM mozna si¢ zaszczepi¢ czytaj wiece]
JAK USTRZEC SIE PRZED UKASZENIEM KLESZCZA

e Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez ochraniajacag cale ciato, najlepiej w jasnych, ale nie
jaskrawych kolorach (dlugie spodnie, wysokie buty 1 skarpety, koszula z dlugimi
rekawami, nakrycie glowy zakrywajace rowniez kark).

o Nalezy stosowac preparaty odstraszajace kleszcze (repelenty).

e Po powrocie z teren6w zielonych nalezy doktadnie obejrze¢ skore catego ciata
(kleszcze najczes$ciej umiejscawiajg si¢ na podudziach, pod kolanami, w pachwinach,
pod pachami i na karku).

e W przypadku znalezienia kleszcza nalezy go szybko i umiejetnie usungé za pomoca
odpowiednich narzedzi wraz z dezynfekcja miejsca wkhucia.

e Gdy wokot miejsca wkiucia pojawi si¢ zaczerwienienie (charakterystyczny rumien)
nalezy bezzwtocznie zglosi¢ si¢ do lekarza.


http://szczepienia.pzh.gov.pl/main.php?p=3&id=124&to=szczepionka

USUWANIE KLESZCZA

Kleszcza nalezy usuwaé w calo$ci, nie wolno go zgniata¢ ani kaleczy¢. Nie nalezy go
smarowa¢ mastem, olejem ani innym thuszczem, gdyz w ten sposob zamyka si¢ otwory
oddechowe pasozyta, w wyniku czego wymiotuje on zawartoscig przewodu pokarmowego do
ciata cztowieka powodujac jego zakazenie.

Prawidtowe, skuteczne i bezpieczne postepowanie polega na usuni¢ciu kleszcza za pomoca
pincety. Kleszcza nalezy uchwyci¢ tuz za glowka, a przed napetnionym krwia odwtokiem i
wyciggna¢ ruchem prostym w gore.

Aby kleszcz moglt zakazi¢ zywiciela, musi by¢ odpowiednio dtugo przyssany do skory —
posta¢ dorosta okoto 2 dni, larwa lub nimfa kilka godzin.

IM SZYBCIEJ KLESZCZ ZOSTANIE USUNIETY, TYM MNIEJSZE JEST
PRAWDOPODOBIENSTWO ZAKAZENIA !!!



Bezpieczne zabawy w piaskownicy

p

Wiosenny i letni czas sprzyja zabawom dzieci w parkach, na placach zabaw oraz w
piaskownicach. Beztroska zabawa dzieci w piaskownicy przy nieprzestrzeganiu
podstawowych zasad higieny moze by¢ przyczyng zagrozenia zdrowia i skutkowac
zarazeniem pasozytami jelitowymi powodujac zachorowania takie jak toksoplazmoza,
toksokaroza, giardioza lub zakazeniem bakteriami (np. Salmonella Sp.)

Przyczyna chordb, ktorych zrodtem zarazenia moze by¢ piaskownica jest m.in. nie zawsze
dostateczna wiedza opiekundw dzieci oraz to, iz mate dzieci nie potrafia jeszcze same
wystarczajaco dba¢ o wtasng higiene.

Dbajmy o bezpieczenstwo naszych dzieci Pomorski Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny rozpoczat akcje majgcg na celu bezpieczenstwo i ochrone
zdrowia dzieci korzystajgcych z placéw zabaw.Najmtodsze dzieci poznajg otaczajgcy
je swiat poprzez zmysty dotyku i smaku, dlatego piaskownice muszg by¢ utrzymane
w nalezytej czystosci. Szczegolne zagrozenie dla bawigcych sie w piaskownicy dzieci
stanowig odchody psow i kotow zawierajgce niewidoczne gotym okiem, larwy i jaja
pasozytow. W nastepstwie wprowadzenia jaj pasozytow do przewodu pokarmowego
dzieci(z piaskiem albo bezposrednio poprzez przeniesienie do ust na brudnych
rekach)moze doj$¢ do inwazji narzgddéw wewnetrznych, przebiegajgcej pod réznymi
postaciami klinicznymi. W piaskownicach, w ktérych bawig sie dzieci znajdujg sie
réwniez liczne bakterie orazgrzyby, ktére mogg wywotywaé choroby. Zrédto:
medycznylublin.plZeby uchroni¢ dziecko przed zakazeniem: edoktadnie myj dziecku
rece po zabawie w piaskownicy, po zabawieze zwierzetami, po wyjsciu z toaletyoraz
przed jedzeniem,edbaj, by dziecko miato krétko obciete paznokcie, epodczas zabawy
w piaskownicy pilnuj, aby maluch nie wktadat do buzi zabaweki brudnych rak. ejesli
masz psa lub kota, pamietaj, aby go okresowo odrobaczacé,ezaprotestuj,gdy ktos
pozwala na zabawe w piaskownicy swojemu czworonogowi.Art. 22 ust. | ustawy z
dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeni choréb zakaznych u
ludzi (Dz. U. z 2008 r., Nr 234, poz. 1570 ze zm.) naktada na witascicieli, posiadaczy,
zarzgdzajgcych i uzytkownikdw nieruchomosci obowigzek utrzymywania ichw stanie
sanitarnym zgodnym z wymaganiami higienicznymi i zdrowotnymi, w szczegolnosci
niestwarzajgcym zagrozenia przeniesienia choréb zakaznych i zakazen. Obowigzek
ten dotyczy takze zarzadcow placdéw zabaw dla dzieci. Piasek w piaskownicach musi
by¢ okresowo wymieniany. Gtéwny Inspektor Sanitarny zaleca wymiane piasku po
okresie zimowym oraz w sezonie letnim.


http://www.wsse.gda.pl/pliki-do-pobrania/promocja-zdrowia/akcje/507-bzwp-dbajmy-o-bezpieczenstwo-naszych-dziec/file#page=1
http://www.wsse.gda.pl/pliki-do-pobrania/promocja-zdrowia/akcje/507-bzwp-dbajmy-o-bezpieczenstwo-naszych-dziec/file#page=1

Informacja dotyczaca profilaktyKki i
zwalczania wszawicy

Informacja Wystepowanie wszawicy wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym nasila
si¢ w okresie wakacyjnym przede wszystkim wsrdd dzieci mtodszych, ktore nie posiadaja
jeszcze umiejetnosci samodzielnego dbania o higieng osobistg. Przebywanie osob w
skupiskach podczas wyjazdow, w tym takze wspdlne przebywanie, zabawa i wypoczynek
Sprzyjaja rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy.

Wskazania profilaktyczne dla rodzicow i dzieci przed wyjazdem na zorganizowane
formy wypoczynku(kolonie, obozy, zielone szkoly, itp.) lub internatu, sanatorium itp..

e zwigzywanie dtugich wlosow lub krotkie fryzury utatwiajace pielegnacje skory glowy
1 wlosow,

e posiadanie i uzywanie wylacznie osobistych przyboréw higienicznych do pielegnacji
skory 1 wltosow

e codzienne czesanie 1 szczotkowanie wlosow,

e mycie skory glowy i wloséw w miare potrzeb (nie rzadziej niz raz w tygodniu),

e wyposazenie dzieci w $rodki higieniczne takie jak szampony z odzywka utatwiajace
rozczesywanie i wyczesywanie wlosow,

e po powrocie do domu systematyczne sprawdzanie czystosci glowy i wtosow oraz
systematyczne kontrole w okresie uczgszczania dziecka do przedszkola, szkoty lub
pobytu w internacie, sanatorium itp..

W przypadku zauwazenia jaj pasozytow (gnid) na wiosach lub wszy we wtosach (przy
skorze) nalezy zastosowac dostgpne w aptekach preparaty, ktore skutecznie likwiduja
pasozyty 1 ich jaja. W obecnej dobie wystepujace w sprzedazy srodki zwalczajgce wszawice
sg wysoko skuteczne. W sytuacji wystapienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni si¢ poddac
wszyscy domownicy.

W przypadku podejrzenia zakazenia wszawicg podczas pobytu w przedszkolu czy szkole
nalezy poinformowac o powyzszej sytuacji zawiadomi¢ pielggniarke szkolng lub
wychowawce.

Dzialania placowki nauczania i wychowania;

o przekazanie informacji wszystkim rodzicom o konieczno$ci systematycznego
sprawdzenia czystosci skory gtowy 1 wloséw u dzieci,

o w przypadku stwierdzenia wystgpowania wszawicy u niektorych dzieci, nalezy
poinformowac¢ rodzicéw o konieczno$ci wykonania wsrod wszystkich domownikow
zabiegow leczniczych,



e w przypadku podejrzenia o wystepowaniu wszawicy wsrod dzieci i mlodziezy
szkolnej, pielegniarka szkolna moze przeprowadzi¢ kontrolg czysto$ci wsrod uczniow,
ktoérych rodzice wyrazili zgode na objgcie ich profilaktyczng opieka zdrowotna,

e pielegniarka informuje dyrekcje szkoty o skali zjawiska, natomiast rodzicom
przekazuje informacje o stanie czystosci wlosow i skory glowy ich dzieci oraz
informacje dotyczace przeprowadzenia koniecznych zabiegdw higienicznych,

e w miarg potrzeby dyrekcja szkoty/placowki moze zorganizowa¢ dzialania edukacyjne
dotyczace ww. problematyki skierowanej dzieci, rodzicéw, opiekundw,

e w przypadku wystgpowania trudnosci w rozwigzywaniu problemu np. w rodzinach
0 niskim statusie socjo-ekonomicznym nalezy podja¢ wspotprace z wladzami
samorzgdowymi (pomocg spoleczng), w celu udzielenia wsparcia tym rodzinom
W rozwigzywaniu problemu wszawicy wsrod wszystkich domownikow.

W razie potrzeby, w trudnych sytuacjach (duzy zasieg wystepowania wszawicy, przewlekte
jej wystepowanie, trudne do rozwigzania przypadki) dyrekcja placowki moze zwrécié si¢ o
ukierunkowanie dziatan w rozwigzywaniu problemu do wlasciwej terenowo powiatowe;j stacji
sanitarno epidemiologicznej

Stanowisko Instytutu Matki i Dziecka z dnia 29 listopada 2004r. w sprawie kontroli
czystosci uczniow przez pielegniarki i higienistki szkolne

Zgodnie z obecnie obowigzujacym Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia
2004 r. w sprawie zakresu 1 organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi

I mlodzieza (Dz. U. Nr 282, poz. 2814) oraz zaleceniami Instytutu Matki i Dziecka zawartymi
w publikacji "Standardy 1 metodyka pracy pielgegniarki 1 higienistki szkolnej" odstapiono od
procedury kontroli czystosci uczniow

Procedura ta byla w latach ubieglych przeprowadzana dwukrotnie w ciggu roku szkolnego

I obejmowata wszystkich uczniow szkoty, a sposob jej realizacji budzit wiele kontrowers;ji

i naruszat poczucie godnosci uczniéw. Ponadto nie prowadzit do poprawy czystosci ucznioéw,
gdyz mozliwos$ci naprawcze byty znikome. Dlatego obecnie nie wolno lekarzowi,
pielegniarce, ani nauczycielowi przeprowadza¢ publicznie kontroli czystosci uczniow.

Zgodnie z obowigzujacymi standardami pielggniarka 1 higienistka szkolna w ramach
profilaktycznej opieki pielegniarskiej rozpoznaje problemy zdrowotne i spoteczne uczniow
oraz wynikajace z nich potrzeby zdrowotne, w tym w zakresie higieny osobistej. Uczniow,
u ktorych stwierdza problemy wynikajace z niewydolnosci opiekunczej rodziny, obejmuje
opieka czynng i podejmuje odpowiednie do zaistniatej sytuacji dziatania.

Nalezy pamigtac, ze wszelkie informacje dotyczace stanu zdrowia sg informacjami objetymi
tajemnicg medyczng i szczegdlng ochrong. Osoby trzecie, czyli dyrektorzy szkot i nauczyciele
moga zada¢ informacji tylko w takim zakresie, w jakim pozwala na to prawo. Nalezy
pamietaé, iz nie wolno ogranicza¢ dostgpu do nauki z powodu stanu zdrowia ucznia. Jezeli
stan zdrowia ucznia tego wymaga, to dyrektor szkoty jest zobowigzany do stworzenia takich
warunkow, aby uczen moégt bez przeszkdd kontynuowaé nauke (Ustawa o systemie

o$wiaty Dz.U. 1996, Nr 67, poz. 329, art 1, ze zmianami).



Zaktad Medycyny Szkolnej Instytutu Matki 1 Dziecka stoi na stanowisku, iz:

e nie wolno publicznie (w obecnosci 0sob trzecich) sprawdzac czystos$ci uczniow

e decyzje o sprawdzeniu czystosci skory i wlosow u uczniow w warunkach
indywidualnego badania, podejmuje picl¢gniarka

e rodzic/opiekun prawny moze nie wyrazi¢ zgody na objecie jego dziecka badaniem.

e pielggniarka moze dokona¢ przegladu czystosci skory 1 wltosow, za zgoda rodzicow
np. z powodu nawracajacej wszawicy w danej klasie

e 0 Wwynikach przegladu informuje ucznia i jego rodzicow

o dyrekcja szkoly i nauczyciele nie maja prawa do informacji o stanie czysto$ci danego
ucznia

e pielegniarka ma prawo poda¢ nauczycielom informacje o skali problemu na terenie
szkoty

e pielggniarka moze odmowi¢ dokonania przegladu (np. w sytuacji koniecznosci
wykonania innych pilnych zadah w danym czasie) powinna jednak wskaza¢ najblizszy
mozliwy termin lub przeprowadzi¢ instruktaz dla rodzicéw, jak i kiedy dokonywac
u dzieci przegladow czystosci.



