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dot. aktywnosci fizycznej i zbilansowanej diety

ZDROWE SERCE OD
NAJMLODSZYCH LAT

PODKARPACKA
KONFERENCIA

K

TEMATY WYKLADOW

najczestsze czynniki ryzyka chorob serca
aktywnosc fizyczna dla zdrowego serca
uzaleznienia a serce

dieta dla serca

DLA KOGO?

rodzice i opiekunowie dzieci
pedagodzy

specjalisci z zakresu pediatrii, dietetyki,
wychowania fizycznego i edukacji
zdrowotnej

WSzyscy zainteresowani tg tematyka

9 kwietnia 2026 r.
09:00 - 13:00

Uniwersytet Rzeszowski

aula “kula” A0, ul. Pigonia 1
Bezptatna rejestracja

E-mail: konferencja.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl
a Tel.: 17 8522 111 wew. 311

W tresSci wiadomosci prosze podac imie i nazwisko.
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnosc zgtoszen.
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