SAMOOCENA GOTOWOŚCI DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO Z ZAKRESU STABILIZACJI NARUSZONYCH KONSTRUKCJIPoz. 10

 
………………………….………………………….
………………………….………………………….
(miejsce realizacji szkolenia)

planowanego do realizacji w dniach 
…………………………
dla …… słuchaczy
(liczba słuchaczy)



Obowiązuje od 23.01.2026 r.
1. 
Kadra dydaktyczna. Osoba prowadząca zajęcia musi spełniać poniższe kryterium
	Lp.
	st. służbowy, imię i nazwisko
	Jednostka organizacyjna PSP
	ukończyła w ramach działalności wspomagającej nadzoru dydaktycznego warsztaty przygotowujące do realizacji przedmiotowego szkolenia

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	



UWAGA:
Zajęcia praktyczne należy prowadzić zgodnie z zasadą, że na jednego prowadzącego powinno przypadać do 8 słuchaczy.

2. Proponowany plan zajęć uwzgledniający korelację tematyczną
	Jednostka lekcyjna 
Dzień
	1
	2
	3
	4
	…

	Dzień 1
	 numer tematu z programu / T lub P 
	
	
	
	

	
	 Temat zajęć, 
a w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	
	st. sł. Imię i nazwisko prowadzącego oraz 
w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	Dzień 2
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	…
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 



Właściwy, opracowany przed rozpoczęciem szkolenia plan zajęć powinien uwzględniać również czas przeznaczonym na ewentualne dojazdy na miejsce realizacji zajęć (np.: poligon), nie powodując zmniejszenia czasu określonego programem szkolenia na realizację zajęć dydaktycznych.
3. 
Sprzęt wymagany do realizacji zajęć zapewniony przez organizatora, dla …………………………..
(podać liczbę grup)
	Lp.
	Nazwa sprzętu
	Normatyw dla jednej 8 osobowej grupy
	Ilość sprzętu niezbędna dla zakładanej liczby grup
(iloczyn normatywu i liczby grup)

	
	
	
	własny
	wypożyczony
	łącznie

	1. 
	Zestaw stabilizacji aktywnej umożliwiający płynną regulację długości w maksymalnym zakresie określonym przez producenta z kompletem końcówek roboczych, pozwalających na pracę pod różnymi kątami
	2 zestawy
	
	
	

	2. 
	Zestaw stempli budowlanych umożliwiający płynną regulację długości w maksymalnym zakresie określonym przez producenta z kompletem końcówek roboczych, pozwalających na pracę pod różnymi kątami
	2 zestawy
	
	
	

	3. 
	Kantówka drewniana 
10 cm x 10 cm x 500 cm
	20 szt.
	
	
	

	4. 
	Kantówka drewniana 
10 cm x 5 cm x 500 cm
	15 szt.
	
	
	

	5. 
	Kantówka drewniana 
15 cm x 5 cm x 500 cm
	10 szt.
	
	
	

	6. 
	Kantówka drewniana 
15 cm x 15 cm x 500 cm
	1 szt.
	
	
	

	7. 
	Płyta sklejkowa 
18 mm o wym. 2.4 x 1.25 m
	2 szt.
	
	
	

	8. 
	Gwoździe 100
	10 kg
	
	
	

	9. 
	Gwoździe 75
	10 kg
	
	
	

	10. 
	Pręty stalowe Ø 24 mm x 120 cm
	8 szt.
	
	
	

	11. 
	Pręty stalowe Ø 12 mm x 25 cm
	4 szt.
	
	
	

	12. 
	Piła ukośnica
	1 szt.*
	
	
	

	13. 
	Elektryczna pilarka ręczna
	1szt.**
	
	
	

	14. 
	Młotek ciesielski
	8 szt.
	
	
	

	15. 
	Taśma miernicza min. 5 m
	8 szt.
	
	
	

	W celu zabezpieczenia medycznego szkolenia organizator zapewnia poniższy zestaw na każde miejsce realizacji ćwiczeń

	16. 
	Zestaw ratownictwa medyczny R1
	1 szt.
	
	
	

	17. 
	Defibrylator zautomatyzowany (AED)
	1 szt.
	
	
	



* – na dwie grupy (do 16 słuchaczy)
** – na jedno szkolenie bez względu na liczbę grup

Ponadto w zależności od scenariusza zajęć praktycznych organizator zapewnia niezbędną liczbę: 
· jednorazowych rękawiczek nitrylowych,
· półmasek filtrujących klasy ochrony min. FFP2,
· ochronników słuchu, 
biorąc pod uwagę liczebność słuchaczy na szkoleniu, liczbę prowadzonych ćwiczeń 
z przedmiotowym sprzętem ochronnym oraz proces zużywania / zanieczyszczania się ww. sprzętu.
4. 
Stanowiska wymagane do realizacji zajęć praktycznych
	Lp.
	Rodzaj stanowiska
	Na własnym terenie
	W innym miejscu

	1.
	Poligon gruzowiskowy
	
	

	2.
	Budynek co najmniej dwukondygnacyjny z możliwością stabilizacji ukośnej ścian zewnętrznych, stabilizacji poziomej ścian wewnętrznych, stabilizacji pionowej stropów, stabilizacji otworów okiennych i drzwiowych 
o szerokościach do 120 cm i powyżej 150 cm, stabilizacji ciasnych przestrzeni oraz płyty stropowe z możliwością ułożenia pod różnymi kątami
	
	



















Oświadczam, że dane zawarte w dokumencie odpowiadają stanowi faktycznemu na dzień wypełnienia arkusza.
Data: …………………

…………………………………………………..…………………
(pieczęć i podpis kierownika jednostki organizacyjnej PSP)

