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Analiza opinii nadestanych przez komendantéw wojewoédzkich
Panstwowej Strazy Pozarnej w odpowiedzi na pismo BS-1-0754/27-1/20 z dnia
02 wrzesnia 2020 r. w sprawie ,,Koncepcji udziatu oséb ponize 18 roku zycia
w dziataniach ratowniczych prowadzonych przez ochotnicze straze
pozarne”.

W wiekszosci komendanci wojewodzcy PSP sg za utrzymaniem kryterium
wiekowego dla czionkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych (18 — 65 lat)
dopuszczajgcego do udziatu w dziataniach ratowniczych. Argumentami przeciwko
dopuszczeniu 0sob ponizej 18 roku zycia do udziatu w dziataniach ratowniczych
wskazane sg obowigzujgce regulacje prawne oraz obawa o negatywny wptyw
zdarzen traumatycznych na psychike mtodych, niedojrzatych emocjonalnie osob.

Waznym argumentem przeciw umozliwieniu czynnego udziatu
w dziataniach ratowniczych osobom, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia, jest fakt,
ze bedzie sie to wigza¢ z podwdjng odpowiedzialnoscig, jakg podczas dziatan
bedzie ponosit kierujgcy dziataniami ratowniczymi (KDR). Nieletni w wieku
16-18 lat posiadajg ograniczong zdolnos¢ do czynnosci prawnych, a wiec tez nie
ponoszg petnych konsekwencji za wiasne dziatanie. W takim przypadku
poszkodowany moze domagac sie naprawy szkody od rodzicow lub opiekundéw
prawnych, jak réwniez od KDR.

Rozpatrujgc dopuszczenie oséb ponizej 18 roku zycia do udziatu
w szkoleniu podstawowym dla strazakow-ratownikow OSP, wskazujg na
mozliwos¢ uczestniczenia mtodocianych tylko w czedci teoretycznej,
z zastrzezeniem, ze wyrazona zostanie pisemna zgodna rodzicow i poniosg oni
odpowiedzialnos¢ prawng w sytuacji wystgpienia zdarzenia niepozgdanego np.
wypadku. Dopiero po osiggnieciu petnoletnosci osoba moze przystgpi¢ do czesci
praktycznej szkolenia i egzaminu.

Wiekszos¢ komendantéw wojewoddzkich PSP nie widzi przeciwskazan
w uczestniczeniu miodziezy w odprawach, naradach, omdwieniu c¢wiczen
organizowanych przez dang OSP. Widzg w tym szanse, ze mtodzi ludzie beda
mogli ksztalttowaé w sobie realny obraz pracy strazaka. Podkreslajg jednak, ze
kwestia udziatu w ¢éwiczeniach i manewrach wymaga regulacji prawnych i jasno
okreslonego zakresu udziatu oséb nieletnich (obserwator, pozorant) .

Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej stoi na

stanowisku, ze niewskazanym jest odkladanie mozliwosci przystgpienia do
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egzaminu koncowego, az do osiggniecia petnoletnosci. Proponuje by wydanie
zaswiadczenia o zaliczonym szkoleniu i zdanym egzaminie nastgpito najwczesniej
w dniu osiggniecia przez strazaka petnoletnosci. Tym samym strazaka OSP
uprawniony bytby do czynnego udziatu w dziataniach ratowniczych od dnia
uzyskania petnej zdolnosci do czynnosci prawnych - petnoletnosci (art. 10 i art. 11
k.c.). Prezes Zarzadu Gtownego Zwigzku OSP RP podkresla, ze zaréwno
w szkoleniach, jak i w ¢wiczeniach, w ktérych biorg udziat osoby niepetnoletnie,
trzeba zachowac szczegolng starannos¢ w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa
i wlasciwej opieki uczestnikom.

Biorgc pod uwage przedstawione powyzej opinie i sugestie przedstawiam
rekomendacje dotyczgce procesu przygotowania osob w wieku 16-18 lat, do

udziatu w dziataniach ratowniczych.

Rekomendacje dotyczace procesu przygotowania oséb w wieku 16-18 lat,

do udziatu w dzialaniach ratowniczych

Celem szkolenia os6b w wieku 16-18 lat, powinno by¢ ich wstepne
przygotowanie do podejmowania dziatan ratowniczych. Okres tego szkolenia to
réowniez mozliwos¢ diugoterminowej obserwacji zachowan i reakcji miodego
cztowieka pod katem dojrzatosci psychofizyczne;j

Wyzej wspomniany proces szkolenia mogtoby odbywaé sie w ramach
dziatalnosci Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych (MDP). Miodziezowe druzyny
pozarnicze dajg osobom niepetnoletnim mozliwo$¢é rozwijania swoich pasiji
i umiejetnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej, nie narazajgc jednoczesnie
ich na ewentualne negatywne skutki (fizyczne i psychiczne) udziatu w realnych
dziataniach ratowniczych. MDP to kontakt ze spotecznoscig strazacka,
uczestniczenie w szkoleniach, ¢wiczeniach i w zyciu straznicy. To mozliwos¢
poznania pozarniczego rzemiosta w bezpiecznych warunkach i przygotowania sie
do pézniejszego funkcjonowania jako ,strazak-ochotnik”.

Celem proponowanego procesu szkolenia bytaby:

o weryfikacja i rozwijanie predyspozycji do uczestniczenia
w dziataniach ratowniczych (dojrzatosc¢ emocjonalna,

psychofizyczna, umiejetnos¢ wspotpracy w grupie), co mogtoby byc¢



pomocne w kwalifikacji na szkolenie podstawowe strazaka ratownika
OSP,

e zapoznanie z wiedzg z zakresu ratownictwa, podstaw pierwszej
pomocy, edukacji zdrowotnej (zachowania  prozdrowotne
i ryzykowne, zarzgdzanie stresem, w tym stresem traumatycznym,
profilaktyka uzaleznien),

e praca nad poprawg kondyciji fizycznej.

Do zadan Ochotniczych Strazy Pozarnych poza udziatem w akcjach
ratowniczych nalezy rowniez dziatalnos¢ profilaktyczna i informacyjna. W zwigzku
z tym bytaby mozliwos¢ zaangazowania mtodziezy w dziatania na rzecz lokalnej
ludnosci (prelekcje w szkofach, salach edukacyjnych ,Ognik” w ramach prewencji
spoteczne), co mogtoby by¢ poza uczestniczeniem w wyktadach, warunkiem
zaliczenia szkolenia (zajecia praktyczne/staz).

Wdrozenie  powyzszego  szkolenia  wymagatoby  przygotowania
merytorycznego i praktycznego opiekundéw z zakresu pracy z mitodzieza.
Zapoznanie sie z funkcjonowaniem emocjonalnym, poznawczym, spotecznym
miodych ludzi oraz specyfikg problemow i trudnosci, z ktérymi sie zmagajg moze
by¢ pomocne w procesie edukacji, jak potem w podjeciu decyzji o gotowosci
miodego cztowieka do uczestniczenia w dziataniach ratowniczych. W zwigzku
z okresem rozwojowym 0sob szkolonych oraz ryzykiem probleméw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym, zasadne bytoby nawigzanie wspotpracy z lokalnymi
fundacjami, stowarzyszeniami, poradniami szkolno-pedagogicznymi,
Srodowiskowymi os$rodkami psychoterapii dzieci i mtodziezy czy poradniami
pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy, ktére mogtyby wspomaoc zaréwno
opiekunow jak i samg mtodziez w procesie edukacji oraz w organizowaniu pomocy
psychologicznej w sytuacji wystgpienia sytuacji kryzysowej.

Wazne bytoby réwniez przygotowanie programu procesu szkolenia oraz
materiatéw edukacyjnych dla instruktoréw prowadzgcych szkolenia dla mtodziezy
oraz dla samej miodziezy, ktora prowadzitaby zajecia w ramach prewenc;ji
spotecznej. W zwigzku z tym wskazane bytoby powotanie zespotu roboczego do
opracowania programu szkolenia i materiatdbw edukacyjnych, ztozonego ze

specjalistow z zakresu ratownictwa, dydaktyki i psychologii dzieci i mtodziezy.



Podjecie dziatan edukacyjnych dla oséb w wieku 16-18 lat wydaje sie niesc
wiele korzysci, z jednej strony daje mozliwo$¢ pozyskania mtodych ludzi,
Swiadomych specyfiki stuzby. Obserwujgc funkcjonowanie mtodych ludzi w czasie
przeszkolenia, prezes OSP i naczelnik bedg mieli wiecej informaciji, aby podjgé
decyzje o skierowaniu ich do udziatu w szkoleniu podstawowym.

Zintegrowanie lokalnej mtodziezy wokét OSP moze posrednio przyczynic
sie do podjecia dziatan profilaktycznych w lokalnej spotecznosci w zakresie
zapobiegania powszechnym w obecnych czasach negatywnym zachowaniom
w Srodowiskach mtodziezowych tj. uzaleznienia, agresja, przemoc rowiesnicza,
depresja i zachowania suicydalne.

Dodatkowg mozliwoscig o charakterze edukacyjnym, bytby udziat mtodziezy
od 16 roku zycia w ,dorostym” zyciu straznicy OSP. Uczestniczenie w odprawach,
naradach, ¢wiczeniach, manewrach, organizowanych przez dang OSP, umozliwi
miodym ludziom realnie spojrze¢ na specyfike pracy strazaka, dyscypliny,
obcigzen wynikajgcych z udzialu w dziataniach ratowniczych, a tym samym
pozwoli podjg¢ im bardziej Swiadomg decyzje co do kolejnego etapu szkolenia,
ktérego pozytywne ukonczenie kwalifikuje do uczestniczenia w akcjach
ratowniczych. Nalezy jednak podkresli¢, ze kwestia udzialu w ¢wiczeniach
i manewrach wymaga regulacji prawnych i jasno okreslonego zakresu udziatu oséb
nieletnich.

W procesie szkolenia miodziezy nalezy podjgé szczegolne starania
w przygotowaniu opiekundw do pracy z nastolatkami, co z jednej strony obnizy ich
obcigzenie i stres zwigzany z petniong funkcja, a jednoczesnie moze przyczyni¢
sie do zapewnienia bezpieczenstwa fizycznego i psychologicznego uczestnikom
szkolen i ¢éwiczen. Warto pomysle¢ rowniez o nawigzaniu wspotpracy
z psychologiem specjalizujgcym sie w pracy z mtodziezg, ktéry moze z jednej
strony pemni¢ funkcje wyktadowcy, z drugiej strony superwizowac¢ opiekunow,
szczegolnie w sytuacjach trudnych w relacji z mtodziezg, ale tez kryzysowych np.
zwigzanych ze zdarzeniami traumatycznymi.

Kolejnym etapem wyzej opisanego procesu szkolenia bytoby dopuszczenie
do czesci teoretycznej szkolenia podstawowego oséb, ktére nie osiggnety jeszcze
okreslonego prawem wieku 18 lat, ale majg juz ukonczony np. 17 rok zycia, jednak

z zastrzezeniem, ze odbywa sie to za zgodg rodzicow i ich petng



odpowiedzialnoscig oraz, ze udziat w dziataniach ratowniczych mozliwy bedzie
dopiero po uzyskaniu petnoletnosci, i ukonczeniu szkolenia podstawowego.
Opisany proces przygotowania osob pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia do
udziatu w dziataniach ratowniczych, pozwolitby na przygotowanie mtodego adepta
do ptynnego wejscia w strazacki Swiat i jego trudng niekiedy rzeczywisto$c¢,
zapewniajgc zasoby ratownicze jednostkom OSP, przy jednoczesnym zachowaniu

wymogow prawnych.

Podstawy prawne

Zgodnie z art. 19 ust. 1b ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej: ,1b. Bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych mogg bra¢
cztonkowie ochotniczych strazy pozarnych, ktérzy ukonczyli 18 lat i nie przekroczyli
65 lat, posiadajgcy aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do udziatu
w dziataniach ratowniczych oraz odbyli szkolenie pozarnicze, o ktérym mowa
w art. 28 ust. 1” (Dz. U. z 2018 r. poz. 620 tj.).

Powyzszy zapis znalazt rowniez odzwierciedlenie w zatwierdzonym przez
Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej, dokumencie o nazwie
,Zasady organizacji szkolen cztonkow ochotniczych strazy pozarnych biorgcych
bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych”, w ktérym zapisano, ze warunkiem
przyjecia na szkolenie podstawowe strazakow ratownikow ochotniczych strazy
pozarnych jest ,wiek — ukonnczone 18 lat i nie przekroczone 65 lat”.

Zarowno ustawodawca, jak i podmiot zobowigzany do ustalenia zasad
i programow szkolen uznali, ze zadania stojgce przed cztonkami ochotniczych
strazy pozarnych wymagajg nie tylko odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci oraz

sprawnosci fizycznej, ale rowniez ustalonej zasadami prawa dojrzatoSci.

Aspekty psychologiczne w pracy z mtodziezg

Czynnosci wykonywane podczas dziatan ratowniczych, a wczesniej
¢wiczone podczas szkolen, mogag niesc ze sobg ryzyko zwigzane z utratg zdrowia,
a w skrajnych przypadkach nawet zycia, zarowno samego strazaka, jak i jego

kolegow, a takze osdb poszkodowanych. W takich przypadkach odpowiedzialno$é



spada na dowodzgcego dang akcjg (KDR), a w sytuaciji, gdyby w dziataniach brata
udziat osoba niepetnoletnia — réwniez na rodzicéw niepetnoletniego strazaka.

Réwniez dla poszkodowanych, ktérzy dodatkowo ucierpieli w zwigzku
Z niesiong przez strazakdbw pomocg moze by¢ trudne do zaakceptowania, ze
strazakiem jest osoba nieletnia i moze byc¢ to réwniez dodatkowym argumentem
wykorzystanym w ewentualnych roszczeniach odszkodowawczych, ze ,pomocy
udzielato dziecko”.

Dziatania prowadzone przez straze pozarne niejednokrotnie wymagajg
petnej mobilizacji sit i srodkdéw, trudno bytoby zatem rowniez wymagaé¢ od
dowodzgcego, zeby zwracat szczegdlng uwage na bedacg w pewnym sensie pod
jego opiekg osobe niepetnoletnia.

Istotnym aspektem w ustaleniu wieku, w ktéorym mozliwe jest uczestniczenie
w dziataniach jest rowniez fakt, ze dziatania ratownicze niosg ze sobg
niejednokrotnie ogromne obcigzenie psychiczne zwigzane z wystawieniem na
ekspozycje zdarzen zwigzanych ze smiercig, cierpieniem, powaznymi obrazeniami
ciata, drastycznymi obrazami oraz obcowaniem ze skrajnie silnymi emocjami
poszkodowanych. Mtodzi ratownicy mogg rowniez znalez¢ sie w sytuacji, gdy ich
zycie i zdrowie jest zagrozone lub udzielajg pomocy osobom z ktérymi sg zwigzane
emocjonalnie (cztonkowie rodzin, znajomi, przyjaciele). Powyzsze sytuacje
stanowig duze obcigzenie dla zawodowych strazakéw, ktérzy niejednokrotnie
ponoszg konsekwencje psychologiczne uczestniczenia w zdarzeniach
traumatycznych. W zwigzku z tym nalezy zatozyc¢, ze mtodzi ludzie réwniez mogag
mie¢ trudnos¢ w poradzeniu sobie z emocjami zwigzanymi z doswiadczaniem
traumy. Brak dojrzatosci emocjonalnej do poradzenia sobie z tak silnym stresem,
moze negatywnie wptyngc na ich dalsze zycie i zdrowie psychiczne. Na ten fakt
warto szczegolnie zwréci¢ uwage, biorgc pod uwage badania prowadzone na
miodziezy, ktoére pokazujg, ze w ostatnich latach zdrowie fizyczne mtodych ludzi
ulegto znacznej poprawie, natomiast psychiczne z roku na rok ulega pogorszeniu.
Depresja, zaburzenia lgekowe, samookaleczenia, zachowania suicydalne to
problemy z ktérymi zmagajg sie mtodzi ludzie. Wedlug Swiatowej Organizadii
Zdrowia okoto 20% dzieci i mtodziezy na Swiecie doswiadcza problemoéw natury
psychicznej. Wedtug analiz Najwyzszej I1zby Kontroli opublikowanych w raporcie
z kontroli dostepnosci lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy w latach

2017-2019, okoto 9 proc. dzieci i miodziezy wykazuje zaburzenia psychiczne
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w stopniu wymagajacym pomocy profesjonalnej, co oznacza, ze pomocy systemu
lecznictwa psychiatrycznego i psychologicznego wymaga okoto 630 000 dzieci
i mtodziezy ponizej 18. roku zycia. W zwigzku z tym podejmujgc decyzje o daniu
mozliwosci mtodemu cztowiekowi do uczestniczenia w dziataniach ratowniczych,
nie majgc mozliwosci oparcia sie na badaniach lekarskich i psychologicznych,
warto zachowac¢ szczegodlng ostroznosé. Nigdy nie wiemy, czy kandydaci na
strazakow-ochotnikdw, nie sg w grupie ryzyka. Pomocne tu jest danie sobie
odpowiedniej ilosci czasu, aby poobserwowa¢ zachowania i rekcje miodego
cztowieka. Pozytywne ukonczenie szkolenia podstawowego moze byc¢
niewystarczajgce, zeby uznac¢ gotowosc nastolatka do uczestniczenia w akcjach
ratowniczych. Warto zaznaczy¢, ze kandydaci do szkoét pozarniczych oraz do
stuzby w PSP przechodzg w ramach komisji lekarskich, badania lekarskie oraz
psychologiczne, ktére decydujg o przyjeciu do stuzby. W czasie przeszkolenia,
a potem w czasie petnienia stuzby majg dostep do pomocy psychologicznej
i psychoedukacji w ramach Systemu Pomocy Psychologicznej w Panstwowej
Strazy Pozarnej (SPP w PSP). Dostep do takiej formy wsparcia i pomocy
psychologicznej jest ograniczony dla strazakéw OSP.

Reasumujgc, wydaje sie zasadne podtrzymanie kryterium wiekowego
w przedziale 18-65 lat dla czionkbw Ochotniczych Strazy Pozarnych
dopuszczajgce do udziatu w dziataniach ratowniczych. Natomiast wskazane jest
prowadzenie dwuetapowych szkolen dla miodziezy OSP. Pierwszy etap
dedykowany bytby osobom w wieku 16-18 lat i rozwijatby przede wszystkim
predyspozycje psychofizyczne miodych ludzi do uczestniczenia w dziataniach
ratowniczych. Drugi przeznaczony bytby dla os6b powyzej 18 roku zycia i dawatby

petne uprawnienia do uczestniczenia w dziataniach.
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