
Książeczka do celów sanitarno – epidemiologicznych 

 

Obowiązkowym badaniom sanitarno-epidemiologicznym w kierunku nosicielstwa 

pałeczek Salmonella i Shigella podlegają:  
- uczniowie, studenci i doktoranci kształcący się do wykonywania prac, przy wykonywaniu 

których istnieje możliwość przeniesienia zakażenia lub choroby zakaźnej na inne osoby, 

- osoby podejmujące lub wykonujące prace, przy wykonywaniu których istnieje możliwość 

przeniesienia zakażenia lub choroby zakaźnej na inne osoby, 

Na podstawie wyników badań kału dla celów sanitarno-epidemiologicznych lekarz 

medycyny pracy wydaje oraz przekazuje osobie badanej a także pracodawcy albo osobie 

zlecającej wykonanie prac orzeczenie lekarskie: 
- o zdolności do wykonywania prac, przy wykonywaniu których istnieje możliwość 

przeniesienia zakażenia lub choroby zakaźnej na inne osoby. 

- o czasowych lub trwałych przeciwwskazaniach do wykonywania prac, przy wykonywaniu 

których istnieje możliwość przeniesienia zakażenia lub choroby zakaźnej na inne osoby. 

Podstawa prawna: 
Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych 

u ludzi  

 

Wyniki badań kału w kierunku nosicielstwa pałeczek Salmonella i Shigella wpisywane są do 

książeczek zdrowia do celów sanitarno-epidemiologicznych przez lekarza medycyny pracy. 

Na podstawie wyników badań kału dla celów sanitarno - epidemiologicznych lekarz 

medycyny pracy wydaje oraz przekazuje osobie badanej a także pracodawcy albo osobie 

zlecającej orzeczenie lekarskie: 

- o zdolności do wykonywania prac przy wykonywaniu których istnieje możliwość 

przeniesienia zakażenia lub choroby zakażnej na inne osoby, 

- o czasowych lub trwałych przeciwskazaniach do wykonywania prac przy wykonywaniu 

których istnieje możliwość przeniesienia zakażenia lub choroby zakażnej na inne osoby.  

   

 
 INSTRUKCJA POBRANIA I TRANSPORTU PRÓBEK KAŁU W KIERUNKU 

NOSICIELSTWA PAŁECZEK Z RODZAJU SALMONELLA/SHIGELLA  

Badanie do celów sanitarno-epidemiologicznych obejmuje trzy próbki kału zebrane z trzech 

kolejnych dni na wymazówki z podłożem transportowym.  

UWAGA: Nie pobierać kału w trakcie terapii antybiotykowej oraz przed upływem 7 dni od 

jej zakończenia! 

 

 Kupić trzy wymazówki z podłożem transportowym (do nabycia wPSSE w Międzychodzie ). 

Próbki pobrać według następującego schematu:  

DZIEŃ 1 – wymazówka nr 1  DZIEŃ 2 – wymazówka nr 2  DZIEŃ 3 – wymazówka nr 3  



 
- kał oddać do czystego, wyparzonego wrzątkiem naczynia, można wykorzystać również talerz 

jednorazowego użytku  

- za pomocą wymazówki pobrać z kilku miejsc stolca porcję kału tak, aby materiał był wyraźnie 

widoczny na waciku.  
 

- jeżeli próbka nie będzie zawierała dostatecznej ilości materiału nie zostanie przyjęta.  

-wymazówkę włożyć do probówki z podłożem transportowym, dokładnie zamknąć, opisać imieniem i 

nazwiskiem osoby, od której materiał został pobrany oraz datą i godziną pobrania.  

- pobrane próbki przechowywać w temperaturze lodówki (2 – 8oC). NIE ZAMRAŻAĆ!  

 

 

  

 

 


