Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna
w Stupsku

Wymagania sanitarno-higieniczne jakie powinny by¢
spelnione przy otwieraniu nowego zakladu
fryzjerskiego, kosmetycznego, tatuazu
| odnowy biologicznej.



Zaktady fryzjerskie
zaktady Swiadczace ustugi w
zakresie regeneracji, pielegnacji i
upiekszania wtosow
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Terminologia

Zaklady kosmetyczne Zaklady tatuazu

zaktady swiadczace ustugi
polegajace na wprowadzeniu
barwnikéw do skory lub
Sluzowek.

zaktady Swiadczace ustugi w
zakresie regeneracji, pielegnaciji i
upiekszania ciata.

w Stupsku

Zaklady odnowy biologicznej

zaktady Swiadczace ustugi w
zakresie regeneracji ciata poprzez
¢wiczenia fizyczne, naswietlanie,
opalanie, masaz, oddziatywanie
suchym lub wilgotnym, gorgcym
powietrzem oraz zabiegi
relaksujace.



Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2022

I., poz. 1657 z pozn. zm.);
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Podstawy prawne

Ustawa z dnia 9 paZdziernika 2015 r. o
produktach biobdjczych (Dz.U.z 2020 r.
poz. 24);

Ustawa z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o
ochronie zdrowia przed nastepstwami

Korzystania z solarium (Dz.U.z 2017 r.

poz. 2111);.

w Stupsku

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynKi i ich usytuowanie

Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
18 stycznia 2018 r. w sprawie
umieszczania informacji o zakazie
udostepniania solarium osobom, ktdore
nie ukonczyly 18. roku zycia oraz tresci
informacji o ryzyku zwigzanym z
korzystaniem z solarium (Dz.U. 2018
poz. 275).;

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
5 pazdziernika 2017 r. w sprawie
szczegolowego sposobu postepowania z
odpadami medycznymi (Dz. U.z 2017 r.
poz. 1975).

(Dz. U.z 2022 r., poz. 1255);

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z
2003 r. nr 169 poz. 1650 z pézn. zm.) - w
zakresie zapewnienia wymagan w
odniesieniu do pracownikéow w
rozumieniu Kodeksu Pracy (Dz. U.z 2022
r. poz. 1510, z pézn. zm.),



Dostosowanie lokalu uzytkowego do
wytycznych zawartych w rozporzadzeniu
ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia

2002 r. w sprawie warunkow technicznych, S

jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U.z 2022 r., poz. 1225), ktore
okresla m.in. wysoko$¢ pomieszczen,
oSwietlenie, rodzaj wentylacji.
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Rozpoczecie dzialalnosci uslugowej

Uzgadnianie dokumentacji projektowej
pod wzgledem wymagan higienicznych i
zdrowotnych przez wtasciwego panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego polega
na sprawdzeniu dokumentacji projektowej i

przeanalizowaniu zaplanowanych rozwigzan w ;

aspekcie zgodnosci z zapisami prawa majacymi
wptyw na stan sanitarno-higieniczny obiektu
oraz mozliwo$ci wystgpienia w zrealizowanym
na podstawie przedmiotowego projektu
obiekcie zagrozen dla zycia i zdrowia

cztowieka.

w zaKresie fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu i odnowy biologicznej

Parnstwowa Inspekcja Sanitarna dokonuje
uzgodnien wytqcznie na wniosek
zainteresowanych.

Przepisy prawa nie przewidujq obowiqzku zgtoszenia samego rozpoczecia ww. dziatalnosci, jednakze
stanowisko organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej moze by¢ wymagane przepisami ustawy z dnia 7 lipca
1994 r. Prawa budowlanego (Dz. U. z 2023 r. poz. 682, z p6zn. zm.), na etapie zmiany sposobu uzZytkowania
(art. 71) lub w przypadku koniecznosci uzyskania pozwolenia na uzytkowanie obiektu budowlanego (art. 56).
Ponadto, moze by¢ konieczne uzyskanie zgéd bqdZ opinii dotyczqcych odstepstwa od warunkoéw technicznych,
czy bezpieczenstwa i higieny pracy, wydawanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej szczebla
wojewddzkiego i powiatowego.

Dodatkowo przedsiebiorca moze uzyskac opinie o spetnieniu wymagan sanitarnych, w ktérym rozpoczyna
sie dziatalnos¢.

Brak obowiqzku zgtoszenia rozpoczecia ww. dziatalnosci Organom Inspekcji Sanitarnej nie wyklucza biezqcych
kontroli w zakresie spetnienia warunkdw saniatrno - higienicznych w obiekcie.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
pobieraja optaty za wykonane czynnosci
zwigzane z nadzorem sanitarnym na
podstawie art. 36 ww. ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j.




Badania lekarsKkie

Zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2022 r., poz.
1657 z p6Zn. zm.) osoby podejmujgce lub wykonujace prace, przy
wykonywaniu ktorych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia lub
choroby zakazZnej na inne osoby, podlegaja obowigzkowym badaniom
sanitarno- epidemiologicznym.

Aktualne orzeczenie (zaswiadczenie wydane przez lekarza medycyny pracy) do
celéw sanitarno-epidemiologicznych stwierdzajqgce zdolnos¢ do wykonywania

pracy.
Zakres irodzaj wymaganych badan okresla lekarz medycyny pracy.
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Rozpoczecie dzialalnosci ustugowe;j
w zZaKresie fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu i odnowy biologiczne;j

Procedury higieniczne

Zgodnie z art. 16 ust 1- 3 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2022 r., poz. 1657 z
p6Zn. zm.) - osoby podejmujace czynnoSci, w trakcie wykonywania ktorych

dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich, sg obowigzane do
wdrozenia i stosowania procedur zapewniajacych ochrone przed
zakazeniami oraz chorobami zakaznymi.

!

Procedury te powinny regulowac sposob postepowania przy wykonywaniu
czynnoSsci, w trakcie ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek
ludzkich, zasady stosowania sprzetu poddawanego sterylizacji oraz sposoby
przeprowadzenia dezynfekcji skoéry i bton sluzowych oraz dekontaminacji
pomieszczen i urzadzen.

Nalezy podkresli¢, Ze wszystKie sprzety (narzedzia i materiaty),
wykorzystywane podczas zabiegéw naruszajacych ciaglos¢ skory i
tkanek, musza by¢ sterylne.

Na wniosek podmiotu zobowigzanego do wdrozenia i stosowania procedur
panstwowy powiatowy inspektor sanitarny moze zaopiniowac te procedury.

s 1,

Ustugi pozamedyczne realizowane w m.in. zaktadach fryzjerskich,
kosmetycznych, studiach tatuazu itp.), ktore przebiegajq z naruszeniem
ciggtosci tkanek ludzkich, co przy braku zachowania odpowiednich procedur
higienicznych mogq stanowic zagroZenie w postaci przeniesienia zakazenia
drogq krwiopochodng (HBV, HCV, HIV).




Higiena
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Wymagania sanitarno-higieniczne

w Stupsku

W zaktadach fryzjerskich,
kosmetycznych, tatuazu i odnowy
biologicznej istnieje ryzyko
przeniesienia zakazenia bakteriami
chorobotworczymi, wszelkimi
grzybicami skdry oraz wirusami
krwiopochodnymi (HBV, HCV, HIV) i
innymi wirusami oraz pasozytami.

Wymienione zaktady/gabinety nalezy
traktowac jak typowy gabinet
zabiegowy, w ktorym czesto wykonuje
sie zabiegi zwigzane z naruszeniem
ciggtosci tkanek, a kazdy klient moze
by¢ potencjalnie zakaZny.

Zakazenie moze dotyczy¢ zar6wno
klientéw jak i pracownikéw zaktadu,
poniewaz mikroorganizmy mogg by¢

przenoszone za poSrednictwem
nieumytych rak, niedezynfekowanego
lub niewysterylizowanego sprzetu.

Drobne skaleczenia, otarcia skary,
uszkodzenia btony Sluzowej, zmiany
na skérze moga wywotac zakazenie.

Podczas wykonywania ustug nalezy
przestrzegac higieny osobistej,
czystosci ubran ochronnych i bielizny,
czystos$ci pomieszczen, prawidtowej
dezynfekcji a jezeli zachodzi taka
potrzeba - sterylizacji stosowanych
narzedzi i przedmiotow.
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Wymagania sanitarno-higieniczne

» Dezynfekcja-(odkazanie) to postepowanie, ktorego celem jest zniszczenie drobnoustrojow takich jak bakterie i wirusy,
szczegolnie te chorobotworcze. Zdezynfekowanie jakiego$s materialu nie jest rownoznaczne z jego wyjalowieniem -
znaczy to, ze dezynfekcja usuwa drobnoustroje, ale nie zawsze usuwa ich formy przetrwalnikowe.

» Dezynfekcji poddaje sie przedmioty oraz powierzchnie, ktére mogty zosta¢ skazone chorobotwoérczymi mikroorganizmami
(bakteriami, wirusami, grzybami lub pasozytami).

» Rodzaje preparatéw:

do dezynfekcji narzedzi ostrych o

szerokim spektrum dziatania - . . . L, . . .
(bakterie, grzyby, wirusy, pratki do dezynfekcji powierzchni, do dezynfekcji rak i skory, do dezynfekcji urzadzen sanitarnych.

gruzlicy),

* Procesy dezynfekcji przeprowadza sie Srodkami biobdjczymi zgodnymi z ustawag z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach
biobojczych (Dz.U. z 2020 r. poz. 24). Na stronie internetowej Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
O Produktoéw Biobdjczych znajduje sie wykaz produktéw biobojczych dopuszczonych do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
e= " Wymienione Srodki powinny mie¢ aktualne terminy waznosci i by¢ przechowywane w oryginalnych opakowaniach.
> = W przypadku przygotowywania roztworéw roboczych w opakowaniach zastepczych, powinna by¢ umieszczona na opakowaniu
zastepczym odpowiednia informacja zawierajaca nazwe $rodka, date sporzadzenia, procentowos$¢ oraz nazwisko osoby
przygotowujacej roztwor.
» Zanajskuteczniejsza metode dezynfekcji uwaza sie dezynfekcje poprzez catkowite zanurzenie narzedzi, przyboréw w roztworze.
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Wymagania sanitarno-higieniczne

Sterylizacja- jest procesem majacym na celu zabicie wszystkich form drobnoustrojow, w tym takze spor (form przetrwalnikowych)
bakterii.

»Zgodnie ze stanowiskiem Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Pannstwowego Zaktadu Higieny priorytetowa i najbardziej skuteczng metoda
sterylizacji narzedzi wielokrotnego uzytku naruszajgcych ciggtos$¢ tkanek jest sterylizacja parg wodng w nadci$nieniu (w autoklawach). Narzedzia
wielorazowe stosowane w takich zabiegach jak: przektuwanie uszu, ciata (kolczyk do przektuwania), tatuowanie (gtowice maszynki), makijaz
permanentny, elektrokoagulacja, mikrodermabrazja (koncéwki), depilacja brwi (pesety) czy sprzet fryzjerski typu brzytwy, cqzki i frezy do usuwania
skorek potencjalnie mogace naruszyc ciggtosc¢ tkanki wymagajg sterylizacji.

= Sterylizacja nie ogranicza sie tylko do samego zniszczenia drobnoustrojow, ale takze do czynnoSci poprzedzajacych proces oraz czynnoSci
nastepujacych po nim.

Q

Zaburzenie cyklu sterylizacyjnego moze doprowadzi¢ do uzycia niesterylnego narzedzia, a w konsekwencji do zakazenia
klienta.

Nalezy pamietac, ze jezeli opakowanie jest uszkodzone to jego zawarto$¢ uwaza sie za niesterylna.

Systematyczne sprawdzanie dat waznosci na wyrobach sterylnych jest obowiazkiem; wysterylizowane pakiety powinny
by¢ oznakowane datg sterylizacji/data waznosci - powinno prowadzic¢ sie dokumentacje potwierdzajaca proces sterylizacji.

Materialy sterylne nalezy przechowywa¢ w  warunkach uniemozliwiajagcych uszkodzenie opakowania, w
wydzielonym pomieszczeniu/miejscu, w szczelnie zamykanych szafach lub szufladach.

»Jedynie narzedzia wykonane z materiatéw wrazliwych na wysoka temperature powinny by¢ poddawane dezynfekcji wysokiego poziomu przez
zastosowanie preparatéw o szerokim spektrum dziatania (grzybobdjczym, bakteriobdjczym, wirusobodjczym, sporobdjczym), a sposéb stosowania
musi by¢ zgodny z informacjg zawartg na etykiecie preparatu, lub wytgcznie stosowac sprzet jednorazowego uzycia.
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Stanowisko Sterylizacji Gabinetowej

w Stupsku

Przeprowadzajac sterylizacje
w gabinecie wskazane jest
zorganizowanie Stanowiska
Sterylizacji Gabinetowej (SSG)
w formie ciggu

SSG sktada sie z nastepujgcych

Stanowisko Sterylizacji
Gabinetowej umieszcza sie w
odlegtosci co najmniej 1,5 m

od miejsca wykonywania

Nalezy dokumentowacé
skuteczno$¢ prowadzonych
procesow sterylizacji poprzez
wykonywanie testow
fizycznych (wydruki z
autoklawu, zmiana

Po wykonaniu testu
biologicznego oddaje sie go do
laboratorium celem
przeprowadzenia analizy i
otrzymuje sie wynik badania

technologicznego, elementéw, tworzac tzw. ciag o : zabarwienia na pakiecie), : ;
S ; zabiegdw z zachowaniem sw chemi h laboratoryjnego (badanie
zapewnl1ajacego G ey rozdziatu czasowego procesow ity ool (e skutecznosci sterylizacji)
jednokierunkowy ruch Vego p twindicatoréw) do kazdego . y -
]ost owv od materiatu dekontaminacji od kietu oraz testow Dokumentacje ze sterylizacji
POStepOWY . Swiadczonych ustug. paxie nalezy archiwizowac przez
skazonego do materiatu biologicznych (sporale, 10 lat
sterylnego. amputki) wykonywanych raz ;
' na kwartat.
blat materiatow qutoldawe
skazonych blat materiatow g P Iky blat /szuflad
) czystych rodzaj oraz wielkos¢ at/szujtady
(blat z wanienkq zlew dwukomorowy y v , ( Za[éz'y odliloa materiatéw oraz umy walia o
dezynfelfcy!nq/my]kq [suszgme narz_edZI, sterylizowanego sterylnych mycia rq
ultradzwiekowq z pakietowanie), spraetu)
pokrywaq), J

W przypadku braku pomieszczenia lub miejsca, w ktorym mozna by zapewni¢ SSG, ustuge taka mozna zleci¢ firmie

= zewnetrznej - posiadajgcej odpowiednie zezwolenia w tym zakresie.




W gabinecie opracowuje sie procedure postepowania z

odpadami.

Odpady powinny by¢ gromadzone w pojemnikach
zamykanych, zaopatrzonych w worki foliowe.
Pojemniki, takie umieszcza sie w kazdym
pomieszczeniu gabinetu, w ktérym sg swiadczone
ustugi.

Usuwanie i odbiér odpadéw komunalnych nalezy
uregulowac stosownymi dokumentami tj. ztozonymi
deklaracjami lub potwierdzeniem optaty za odbidr

odpadéw zawartym np. w umowie za wynajem lokalu.

Wytworzone w gabinecie odpady niebezpieczne
zakaZne mogg by¢ przechowywane wytgcznie do 72
godz. Pojemniki oraz worki na odpady nalezy opisac:

nazwa wytworcy (nazwa gabinetu), kodem odpadu
(180103%*), datg i godzing otwarcia pojemnika, datg i
godzing zamkniecia pojemnika, nr REGON.

W przypadku wykonywania w obiekcie zabiegéw w
trakcie ktorych moze doj$¢ badZ dochodzi do
przerwania ciggtosci tkanki, wytworzone odpady
kwalifikowane sg do odpadow z kategorii medycznych
(o kodzie 18 01 03*) i nalezy postepowac z nimi
stosujac jako wytyczne rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie
szczegb6lowego sposobu postepowania z odpadami
medycznymi (Dz. U. 2017 r. poz. 1975).

Do czasu przekazania do utylizacji odpady
niebezpieczne zakazne moga by¢ magazynowane w
pomieszczeniach stacjonarnych lub przeno$nych
urzadzeniach chtodniczych przeznaczonych wytacznie
do magazynowania odpaddw niebezpiecznych
zakaznych

w temperaturze do 10 °C - nie dluzej niz 30 dni.

Odbior odpadow o kodzie 18 01 03* powinien by¢
potwierdzony karta przekazania odpadow oraz
wpisem do rejestru prowadzonego przez
przedsiebiorce na podstawie opracowanych
procedur
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w Stupsku

Wymagania sanitarno-higieniczne

Oznacza to, iz w obiekcie powinny by¢ zapewnione
odpowiednie pojemniki jednorazowego uzycia koloru
czerwonego, przeznaczone na odpady o ostrych
koncach i krawedziach (sztywne, odporne na dziatanie
wilgoci, mechanicznie odporne na przektucie badz
przeciecie) oraz czerwone worki przeznaczone na
odpady niebezpieczne zakaZne o nieostrych koncach
i krawedziach.

Po kazdym usunieciu odpadéw niebezpiecznych
zakaznych, pomieszczenie lub urzadzenie powinno by¢
poddane dezynfekcji, a nastepnie umyte.



Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna

w Stupsku

Wymagania sanitarno-higieniczne

Bielizna i odziez robocza

Czysta bielizne
jednorazowego lub
wielorazowego uzycia,
odziez robocza lub
ochronng przechowuje sie
w przeznaczonych do tego
celu zamykanych szafkach,
oddzielnych i
odpowiednio
oznakowanych.

W przypadku
zanieczyszczenia
materiatem biologicznym
(np. krew) odpad nalezy
zakwalifikowa¢ do
kategorii odpadow
niebezpiecznych o kodzie
180103 *

Rezerwe czystej bielizny
jednorazowego lub
wielorazowego uzycia
powinien by¢ w zaktadzie
w wystarczajace;j ilosci.

Brudna bielizne oraz
brudng odziez roboczg lub
ochronna, przechowuje sie

w wydzielonym
pomieszczeniu lub
miejscu, w
przeznaczonych do tego
celu zamknietych i
odpowiednio
oznakowanych
pojemnikach.

Pracownicy powinni nosi¢
czysta odziez roboczg lub
ochronng, wykonang z
materiatow
umozliwiajacych jej
dezynfekcje.

Brudna bielizne oraz
odziez robocza lub
ochronng usuwa sie z
zaktadu.

Po zakonczonej ustudze
nalezy na biezaco
posprzatac¢ stanowisko
pracy.

Przed kazdym klientem
nalezy odpowiednio
przygotowac stanowisko
pracy. w tym wymienic¢
podktady, zapewnic¢ czyste
reczniki.

Pranie i dezynfekcja
brudnej bielizny i odziezy
roboczej lub ochronne;j
powinno odbywac sie poza
zakladem.

W trakcie wykonywania
zabiegéw nalezy stosowac
srodki ochrony
indywidualnej
(rekawiczki, fartuch, gogle,
maske).

Dopuszcza sie pranie i
dezynfekcje brudnej
bielizny i odziezy roboczej
lub ochronnej w gabinecie,
jezeli posiada on odrebne
dedykowane do tego celu
pomieszczenie, spetniajgce
wymagania okreslone w
przepisach o warunkach
technicznych budynkoéw.

Bielizne jednorazowego
uzycia nalezy stosowac
jednokrotnie, a nastepnie
traktowac jako odpad
komunalny jezeli nie jest
zanieczyszczona
materiatem biologicznym.

Do prania i dezynfekcji
brudnej bielizny uzywa sie
preparatéw zawierajacych

wymagane atesty oraz
Swiadectwa dopuszczenia

do uzytkowania,
potwierdzone przez
Narodowy Instytut

Zdrowia Publicznego -

Panstwowy Zaktad Higieny
w Warszawie.
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