Jadłospis

Jadłospis
	Dzień
	Zupa 400 ml
	II Danie 500g 
	Napój 250 ml + deser

	Pon
07.09
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami
(zawiera: seler, mleko)

	Makaron z sosem bolognese 
Dodatek: warzywa gotowane + roszponka

(zawiera: gluten-pszenica)
	Kompot ze śliwek i malin

Brzoskwinia

	Wt
08.09
	Zupa pomidorowa z makaronem
(zawiera: seler, mleko, gluten–pszenica, jaja) 
	Duszona pierś z indyka w sosie pieczarkowym z ziemniakami
Surówka z czerwonej kapusty
Dodatek: warzywa gotowane
(zawiera: mleko)



	Herbata miętowa z cytryną

Śliwki


	Śr
09.09
	Zupa brokułowa z ziemniakami
(zawiera: seler, mleko) 

	Chilli con carne z ryżem
Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą i papryką
[bookmark: _GoBack]Dodatek: warzywa gotowane + rukola

	Kompot z malin i wiśni

Baton RAW

	Czw
10.09
	Zupa pieczarkowa z makaronem
(zawiera: seler, mleko, gluten–pszenica, jaja)
	Potrawka z kurczaka w jarzynach
Dodatek: roszponka
(zawiera: seler)
	Herbata rumiankowa 

Jabłko

	Pt
11.09
	Zupa barszcz czerwony z botwinką i ziemniakami 
(zawiera: seler, mleko) 

	Łosoś pieczony w sosie musztardowo-sojowym z kaszą pęczak
Mix sałat z pomidorkami
Dodatek: warzywa gotowane 
(zawiera ryba, gorczyca, soja, gluten-jęczmień)

	Kompot ze czarnej porzeczki i jabłek

Maliny






OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. W zakładzie produkcyjnym używa się zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać wymienione alergeny.
					Opracowano przez: Joanna Suchecka
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