KOMENDA E?WIA’I’OVIA

Pa ‘
W Prodnit way ppsagmel Prudnik, dnia .4 pazdzierika 2026 r.

POK.1110.5.2026

OGLOSZENIE
O POSTEPOWANIU KWALIFIKACYJNYM
w Komendzie Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w Prudniku

Komendant Powiatowy Paristwowej Strazy Pozarnej w Prudniku ogtasza nabor
do stuzby przygotowawczej na stanowisko stazysta w samodzielnym
stanowisku pracy ds. organizacyjno-kadrowych w Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Prudniku

1. Nazwa stanowiska, na ktdre jest prowadzone postepowanie kwalifikacyjne:

stazysta, docelowo starszy specjalista.

2. Liczba stanowisk, na ktdre jest prowadzone postepowanie kwalifikacyjne:

1 stanowisko.

3. Miejsce petnienia stuzby:

Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej w Prudniku,
ul. Legionéw 12a, 48-200 Prudnik.

4. Rodzaj rozktadu czasu stuzby:

system codzienny.

5. Wymagania, o ktérych mowa w art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r.
o Panstwowej Strazy PoZarnej oraz preferencjach z tytutu posiadaneqgo przez
kandydata wyksztalcenia, wyszkolenia lub posiadanych umiejetnosci:

1) posiadaé obywatelstwo polskie,

2) nie by¢ karanym za przestepstwo lub za przestepstwo skarbowe,

3) korzysta¢ z petni praw publicznych,

4) posiadac¢ wyksztatcenie $rednie lub $rednie branzowe,

5) posiada¢ zdolno$¢ fizyczng i psy:hiczng do petnienia stuzby,

6) posiada¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowe;j (tzn. odbyta zasadnicza
stuzba wojskowa lub przeniesienie do rezerwy bez odbycia tej stuzby, badz
zwolnienie od obowigzku stuzby wojskowej). Warunku tego nie stosuje sie
do kobiet.




Z uwagi na rodzaj stanowiska i zakres obowigzkéw od kandydatéw do stuzby

wymagane jest:

7) zatrudnienie powyzej 12 miesiecy w stuzbie cywilnej lub na stanowisku
pomocniczym lub stanowisku obstugi w jednostce organizacyjnej Panstwowe;
Strazy Pozarnej lub w jednostce samorzadowej, administracji rzgdowej, przy
realizowaniu zadan zblizonych do zadan na stanowisku, na ktore jest
prowadzone postepowanie kwalifikacyjne.

Ponadto preferowane jest, aby kandydat do stuzby posiadat:

1) wyksztatcenie wyzsze na kierunku: administracja, prawo lub ekonomia,
2) kurs kancelaryjno-archiwalny | stopnia,

3) uprawnienia do prowadzenia pojazdow kat. B.

Do obowiazkéw na stanowisku stuzbowym stazysty bedzie nalezato miedzy

innymi:

1. realizowanie zadan z zakresu planowania pracy komendy,

2. organizowanie odpraw stuzbowych, narad i konferencji z udziatem Komendanta
Powiatowego,

3. opracowywanie i ewidencjonowanie zarzadzen, decyzji, rozkazéw, instrukcji
i wytycznych Komendanta Powiatowego,

4. prowadzenia archiwum komendy powiatowej i spraw zwigzanych z archiwizacja
dokumentéw tj. przyjmowania dokumentéw do archiwum, udostepniania
dokumentow i brakowania dokumentow,

5. prowadzenie spraw obiegu dokumentéw i instrukcji kancelaryjnej w komendzie
powiatowej,

6. organizowanie wspotpracy z terenowymi organami administracji publicznej,
innymi instytucjami i jednostkami ochrony przeciwpozarowej,

7. opracowywanie regulaminéw, wytycznych i procedur dotyczacych stuzby i pracy
w komendzie powiatowe;j,

8. przygotowanie zbiorczych analiz oraz wnioskéw z zakresu dziatania komendy
powiatowej,

9. opracowywanie propozycji zmian struktur wewnatrz organizacyjnych komendy
powiatowe;j

10.organizowanie systemu i koordynacji kontroli komérek organizacyjnych
komendy powiatowej i jednostki ratowniczo-gasniczej,

11.realizowanie zadan z zakresu skarg i wnioskow, prowadzenie ewidencji skarg
i wnioskéw dla komendy powiatowej,

12.prowadzenie sekretariatu Komendanta Powiatowego,

13.ewidencjonowanie pieczeci i stempli w komendzie powiatowe;,

14.zalecanie wiasciwym podmiotom zewnetrznym obstugi prawnej komendy,

15. petnienie funkcji koordynatora czynno$ci kancelaryjnych

16.realizowanie zatozen polityki kadrowo-ptacowsj komendanta powiatowego,

17.przygotowywanie  zakreséw czynnosci dla  kierujgcych  komorkami
organizacyjnymi w komendzie powiatowej w tym dowddcow jednostki
ratowniczo-gasniczej,

18. opracowywanie propozycji zmian struktur wewnatrz organizacyjnych komendy
powiatowej oraz analizowanie stanu przyznariych etatéw,

19. prowadzenie spraw osobowych strazakéw i pracownikéw cywilnych,

20.realizowanie spraw socjalnych strazakoéw oraz emerytow i rencistéw komendy
powiatowej,

21. prowadzenie spraw awansow i wyrdznien strazakéw i pracownikow,
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22.sporzgdzanie i kompletowanie dokumentacji emerytalno-rentowej strazakéw
i pracownikéw cywilnych komendy powiatowe;j,

23.przygotowywanie projektéw decyzji i rozkazéw komendanta powiatowego
z zakresu spraw osobowych,

24.realizowanie zadan z zakresu profilaktyki zdrowotnej strazakéw i pracownikéw
cywilnych komendy powiatowej zwigzanych z kierowaniem na badania
profilaktyczne, wstepne, kontrolne oraz zwigzane z wypadkami w stuzbie
i z odejéciem ze stuzby,

25.analizowanie stanu i poziomu kwalifikacji strazakéw i pracownikow cywilnych
oraz realizowanie zadan z zakresu wyszkolenia kwalifikacyjnego,

26.realizowanie zadan zwigzanych z funkcjonowaniem korpusu stuzby cywilnej,

27.prowadzenie i stata aktualizacja bazy danych pracownikéw i strazakéow
swiadczgcych prace/petnigcych stuzbe w komendzie powiatowe;j,

28.opracowywanie planéw urlopéw dla strazakéw systemu codziennego
i pracownikow cywilnych zgodnie z trybem i wymaganiami w tym zakresie
i przektadanie do zatwierdzenia Komendantowi Powiatowemu,

29. prowadzenie kart ewidencji czasu stuzby strazaka dla funkcjonariuszy systemu
codziennego.

. Wymagane dokumenty i terminy ich zlozenia:

1. do 12 listopada 2026 r. kandydat winien ztozy¢ podanie o przyjecie do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej skierowane do Komendanta Powiatowego PSP
w Prudniku — wg wzoru okreslonego w zatgczniku nr 1,

2. najpozniej w dniu przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do przystapienia do testu
sprawnosci fizycznej, wystawione nie pdzniej niz 30 dni przed dniem
przystapienia do testu sprawnoéci fizycznej, wg wzoru okreslonego
w zalgczniku nr 2,

3. najpdzniej w dniu przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej o$wiadczenie
o braku roszczen z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkéw wyniktych
podczas postepowania kwalifikacyjnego, wg wzoru okreslonego
w zafgczniku nr 3.

Kandydat zakwalifikowany do rozmowy kwalifikacyjnej w terminie

do 19 listopada 2026 r. zobowigzany jest zlozyé:

4. kserokopie swiadectw pracy lub stuzby z poprzednich miejsc pracy lub stuzby,
o ile weczesniej kandydat pozostawat w stosunku pracy lub stuzby,

5. kopie dokumentow potwierdzajgcych posiadane wyksztatcenie, wyszkolenie lub
posiadane umiejetnosci,

6. zaSwiadczenie o udziale w dziataniach ratowniczo-gasniczych lub éwiczeniach
organizowanych przez jednostki organizacyjne Panstwowej Strazy Pozarnej,
oile kandydat jest cztonkiem ochotniczej strazy pozarnej — wg wzoru
okreslonego w zatgczniku nr 4,

7. kopie ksigzeczki wojskowej w przypadku jej posiadania z uwidocznionymi
danymi osobowymi kandydata i zapisem dotyczgcym uregulowania stosunku
do stuzby wojskowej lub zaswiadczenie z WCR o uregulowanym stosunku
do stuzby wojskowej (nie dotyczy kobiet).
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UWAGA:

a) Podanie nalezy opatrzyé odrecznym i czytelnym podpisem wraz z datg. Brak
wiasnorecznego podpisu i daty eliminuje kandydata z dalszego postepowania
kwalifikacyjnego. Przedtozenie wymaganej dokumentacji na innych drukach lub
ztozenie dokumentu niespetniajgcego wymagan okreslonych w ogtoszeniu
bedzie skutkowato odrzuceniem oferty kandydata.

b) Na wszystkich sktadanych kopiach dokumentéw (na kazdej zapisanej stronie)
nalezy umiesci¢ nastgpujgcg adnotacie - , Potwierdzam zgodnosé
z oryginatem” — data, wtasnoreczny podpis.

Po zfozeniu przez kandydata podania o ktérym mowa w pkt 6, ppkt 1 komisja
nadaje kandydatowi numer identyfikacyjny oraz zaklada dla niego arkusz
indywidualnej oceny kandydata do stuzby. NUMEREM IDENTYFIKACYJNYM
BEDA 4 OSTATNIE CYFRY NUMERU PESEL KANDYDATA.

7. Etapy postepowania kwalifikacyjnego wraz z podaniem ich kolejnosci

i przebiequ:

Przed rozpoczeciem Il i IV etapu postepowania kwalifikacyjnego komisja zapoznaje
kandydata z celem, zakresem i sposobem przeprowadzenia danego etapu
postepowania kwalifikacyjnego oraz sposobem jego oceniania.

ETAP I
OCENA DOKUMENTOW (WYMIENIONYCH W PKT 6 PPKT 1)

Komisja dokonuje oceny dokumentéw, ktéra polega na sprawdzeniu ich
kompletnosci oraz spetnienia wszystkich wymogéw okreslonych w ogtoszeniu
0 planowanym postepowaniu kwalifikacyjnym. Ztozenie przez kandydata dokumentéw
niekompletnych lub niespetnienie przez niego wymogéw okreslonych w ogtoszeniu
o planowanym postgpowaniu kwalifikacyjnym jest réwnoznaczne z uzyskaniem
negatywnego wyniku z postepowania kwalifikacyjnego.

ETAP II
TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNE.J

Przed rozpoczeciem testu sprawnosci fizycznej kandydat okazuje dokument
potwierdzajgcy jego tozsamo$¢, zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych, wystawione nie wcze$niej niz 30 dni przed przystgpieniem do tego testu
(zatgcznik nr 2) oraz os$wiadczenie o braku roszczen z tytutu nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw wyniklych podczas postepowania kwalifikacyjnego
(zatgcznik nr 3).

Brek waznego dokumentu stwierdzajgcego tozsamo$é, zaswiadczenia
lekarskiego oraz o$wiadczenia bedzie skutkowato niedopuszczeniem kandydata
do testu sprawnosci fizycznej, a tym samym wykluczeniem z dalszego postepowania
kwalifikacyjnego.

Test sprawnosci fizycznej przeprowadza sie na podstawie rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 23 wrzesnia 2021 r. w sprawie
postepowania kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarne;
oraz w sposob okreslony w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych
I Administracji z dnia 30 pazdziernika 2020 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie
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zakresu, trybu i czestotliwo$ci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badan
lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy
Pozarnej. W postepowaniu kwalifikacyjnym przy naborze do stuzby nie stosuje sie
punktéw preferencyjnych ze wzgledu na grupe wiekowa.

Szczegotowe wytyczne dotyczace przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej
przedstawiono w zatgczniku nr 5 do niniejszego ogtoszenia.

Na podstawie § 5 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 23 wrzeénia 2021 r. w sprawie postepowania kwalifikacyjnego
o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej podjeto decyzje
o niewykorzystywaniu w  postepowaniu  kwalifikacyjnym zaswiadczen
o uzyskanym wyniku z testu sprawnosci fizycznej, ze sprawdzianu z leku
wysokosci oraz ze sprawdzianu zplywania z innych postepowan
kwalifikacyjnych o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej.

ETAP Il
OCENA DOKUMENTOW (WYMIENIONYCH W PKT 6 PPKT 4-7)

Kandydaci zakwalifikowani do [l etapu postepowania kwalifikacyjnego
zobowigzani sg dostarczy¢ do Komendy Powiatowej PSP w Prudniku, ul. Legionéw
12a, do dnia 19 listopada 2026 r. do godziny 15:30 dokumenty wymienione w punkcie
6, ppkt. 4-7 oraz dokumenty, za ktdre przyznawane sg dodatkowe punkty
preferencyjne. Za date przyjecia ww. dokumentéw uznaje sie data wptywu
do jednostki, dokumenty sktadane po terminie nie bedg brane pod uwage.

Komisja dokonuje oceny ztozonych dokumentéw, ktéra polega na sprawdzeniu
ich kompletnosci oraz przyznaje punkty preferencyjne za posiadanie dodatkowych
kwalifikacji oraz spetnienia wszystkich wymogéw okreslonych w ogtoszeniu. Ztozenie
przez kandydata dokumentéw niekompletnych Iub niespetienie przez niego
wymogdéw okreslonych w ogtoszeniu o planowanym postepowaniu kwalifikacyjnym
jest réownoznaczne <z uzyskaniem negatywnego wyniku z postepowania
kwalifikacyjnego.

System punktowy stosowany do oceny preferencji z tytutu posiadaneqo przez
kandydata wyksztalcenia, wyszkolenia lub posiadanych umiejetnosci.

Lp.| Preferencje za ktére obligatoryjnie sa przyznawane punkty Pun:taq
1 | Szkolenie podstawowe w zawodzie strazak 20 pkt
2 | Posiadanie tytutu zawodowego technik pozarnictwa 25 pkt
3 | Posiadanie tytutu zawodowego inzynier pozarnictwa 30 pkt

Posiadanie tytutu zawodowego inzynier i dyplomu ukonczenia
w Szkole Gtownej Stuzby Pozarniczej studiéw w zakresie inzynierii
bezpieczenstwa w  specjalnosci  inzyniera  bezpieczenstwa
pozarowego, wydanego do dnia 30 wrzesnia 2019 r., lub studiéw na
kierunku inzynieria bezpieczenstwa pozarowego, wydanego po dniu
30 wrzeénia 2019 r.

Uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktérych mowa w art. 13 ustawy
5 |z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym| 5 pkt
(Dz. U. 2 2020 r. poz. 882, 2112 i 2401 oraz z 2021 r. poz. 159, 1559 i

J 1

15 pkt




1641)

Uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego,
6 |oktorych mowa w art. 10 ustawy z dnia 8 wrze$nia 2006 r| 15 pkt
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
Wyszkolenie pozarnicze w Ochotniczej Strazy Pozarnej - ukonczone
SP
Wyszkolenie pozarnicze w Ochotniczej Strazy Pozarnej - ukonczone
SP+RT
Wyszkolenie pozarnicze w Ochotniczej Strazy Pozarnej - ukoriczone
SP+RT+RW
Wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej - ukoficzone SP
wedtug programu z dnia 17 listopada 2015 .

Ukonczone liceum ogélnoksztatcace lub technikum w klasie, w ktérej
byty nauczane przedmioty dotyczgce funkcjonowania ochrony
przeciwpozarowej, dla ktérych zostaty opracowane w szkole programy
nauczania wtgczone do szkolnego zestawu programéw nauczania.

Dodatkowe preferencje, za ktore sq przyznawane punkty:

Inne kwalifikacje lub uprawnienia wymagane na danym stanowisku: (w
sumie do 15 punktoéw, nie wiecej niz 5 punktéw za jedno uprawnienie)
a) wyksztafcenie wyzsze na kierunku: administracja, prawo lub 5 okt
ekonomia, P
b) Kurs kancelaryjno-archiwalny | stopnia 5 pkt
c) Prawo jazdy kategorii B 5 pkt
Sposob liczenia punktow:
1) za kwalifikacje wymienione w pkt 1-3 przyznaje sie punkty jedynie z jednego
tytutu, z wyzszg wartoscig punktowa;
2) za kwalifikacje wymienione w pkt 5 i 6 przyznaje sie punkty jedynie z jednego
tytutu, z wyzszg wartoscig punktowa;
3) za kwalifikacje wymienione w pkt 7—10 przyznaje sie punkty jedynie z jednego
tytutu, z wyzszg wartoscig punktowa;
4) za kwalifikacje wymienione w pkt 7-10 przyznaje si¢ punkty jedynie
w przypadku potwierdzenia przez wtasciwego dla dziatalno$ci ochotniczej
strazy pozarnej komendanta powiatowego (miejskiego) Parnstwowej
Strazy Pozarnej aktywnego czlonkostwa w ochotniczej strazy pozarnej
przez udokumentowany udziat w co najmniej dwéch zdarzeniach —
w dziataniach ratowniczo-gasniczych lub éwiczeniach organizowanych
przez jednostke organizacyjng Panstwowej Strazy Pozarnej (w okresie
jednego roku poprzedzajacego date publikacji ogloszenia, tj. terminu
sktadania dokumentéw, o ktérych mowa w § 5 ust. 4 pkt. 3
rozporzadzenia);

5 pkt

10 pkt

15 pkt

10 15 pkt

11 5 pkt

12

Wyjasnienie uzytych skrétow:
1) SP —szkolenie podstawowe strazakéw-ratownikéw ochotniczej strazy pozarnej;
2) RT — szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakéw-ratownikéw
ochotniczej strazy pozarnej;
3) RW — szkolenie strazakéw-ratownikéw ochotniczej strazy pozarnej z zakresu
dziatan przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na wodach.
Nie bedg uwzgledniane kwalifikacje i uprawnienia, dla ktérych nie wydano stosownych
dokumentéw  (np. zaswiadczenie o zdaniu egzaminu bez dokumentu
poswiadczajgcego posiadane uprawnienie).
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ETAP IV
ROZMOWA KWALIFIKACYJNA

Przed przystapieniem do rozmowy kwalifikacyjnej kandydat okazuje dokument

potwierdzajacy jego tozsamos$é.

Podczas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlegaja:

1) autoprezentacja kandydata, w tym wskazanie zainteresowan, do$wiadczen
| osiggniec oraz oczekiwan zwigzanych ze stuzbg w PafAstwowej Strazy Pozarnej,

2) kompetencje spoteczne niezbedne do stuzby w Panstwowe;j Strazy Pozarnej oraz
ich wptyw na motywacje kandydata do podjecia stuzby w Panstwowej Strazy
Pozarnej,

3) umiejetnos¢ komunikacji, w tym przekazywania, odbierania i rozumienia informac;ji
oraz jasnego i wyrazistego formutowania wypowiedzi.

Po przeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej kazdy z cztonkow komisji odrebnie
ocenia kandydata. Cztonek komisji za kazdy z trzech elementéw rozmowy
kwalifikacyjnej, moze przyzna¢ kandydatowi maksymalnie 10 punktow. Liczbe punktéw
uzyskanych w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej ustala sie na podstawie $redniej
arytmetycznej liczby punktéw przyznanych przez cztonkéw komisji z doktadnoscig
do jednego miejsca po przecinku. Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej
osigga kandydat, ktéry uzyska co najmniej 16 punktéw.

ETAPV
USTALENIE ZDOLNOSCI FIZYCZNEJ | PSYCHICZNEJ DO PELNIENIA SLUZBY
W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Do komisji lekarskiej podlegtej ministrowi wiasciwemu do spraw wewnetrznych
na badanie lekarskie w celu orzeczenia zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia
stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej kieruje sie kandydata, ktory uzyskat najwiekszg
taczng liczbe punktéw w etapach postepowania kwalifikacyjnego.

W przypadku gdy komisja lekarska lub odwotawcza komisja lekarska orzeknie,
ze kandydat jest niezdolny do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej, na badania
lekarskie kieruje sie kolejnego kandydata z najwyzszg taczna liczbg punktéw
uzyskanych w etapach postepowania kwalifikacyjnego.

Postgpowanie kwalifikacyjne konczy sie zatwierdzeniem przez kierownika jednostki
organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej listy kandydatéw do przyjecia do stuzby
w Panstwowej Strazy Pozarnej.

8. Miejsce uzyskania szczegdtowych informaciji dotyczacych postepowania
kwalifikacyjneqgo

Szczegotowe informacje dotyczace postepowania kwalifikacyjnego mozna uzyskaé
w Komendzie Powiatowej PSP w Prudniku przy ul. Legionéw 12a oraz pod numerem
telefonu 47 861 61 00 od poniedziatku do pigtku od 7:30 do 15:30.



9. Miejsce i termin skiadania wymaganych dokumentow:

Dokumenty w formie papierowej nalezy skladaé¢ w zaklejonej kopercie (format
A4), ktéra powinna by¢ opisana w nastepujacy sposéb:

»Imi¢ i nazwisko kandydata — nabér do stuzby w Komendzie Powiatowej PSP
w Prudniku”.

Dokumenty aplikacyjne nalezy sktada¢ w terminie do 12 listopada 2026 r. do godziny
15:30 w sekretariacie Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Prudniku
od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 do 15:30, lub przesta¢ na adres: Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Prudniku, ul. Legionow 12a, 48-200
Prudnik.

Oferty otrzymane po terminie (decyduje data wptywu, a nie stempla pocztowego),
niekompletne  lub  niespetniajgce  wymogéw  okreslonych  w ogtoszeniu
sg rownoznaczne z uzyskaniem negatywnego wyniku z postepowania
kwalifikacyjnego.

Nie bedg udzielane telefonicznie informacje o wynikach poszczegdlnych etapow
postepowania kwalifikacyjnego.

10.Sposéb postepowania z dokumentami kandydata, ktéry nie zakwalifikowat
sie do kolejnych etapow postepowania kwalifikacyjnego:

Dokumenty kandydatéw, ktérzy nie zakwalifikujg sie do kolejnych etapow bedg do
odbioru w Komendzie Powiatowej PSP w Prudniku do 30 dni od daty zakonczenia
postgpowania kwalifikacyjnego. Dokumenty nie odebrane zostang komisyjnie
zniszczone.

Wazne ! Po odbiér dokumentéw nalezy sie zglosié¢ osobiscie.

11.lnne_istothe dane niezbedne do wiasciweqo prowadzenia postepowania
kwalifikacyjneqgo:

HARMONOGRAM POSTEPOWANIA KWALIFIKACYJNEGO W KOMENDZIE
POWIATOWEJ PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W PRUDNIKU.

ETAP I DATA MIEJSCE

Komenda Powiatowa PSP

w Prudniku

ul. Leg.ondéw 12a, 48-200 Prudnik
Tablice ogtoszen

Biuletyn Informacji Publiczne;j
https://www.gov.pl/web/kppsp-
prudnik/sluzba-i-praca?2
Powiatowy Urzad Pracy Prudnik

Ogtoszenie naboru do stuzby 28 pazdziernika 2026 r.

Sktadanie wymaganych 28 pazdziernika 2026 r. | Komer.da Powiatowa PSP
dokumentow przez - w Prudniku
kandydatéw 12 listopada 2026 r. ul. Legionéw 12a, 48-200 Prudnik
Analiza dokumentacji ztozone;j ; Komend_a Powiataws PSP
przez kandydatéw 13 listopada 2026 r. w Prud_nlkg _
ul. Legionéw 12a, 48-200 Prudnik

SN




ogtoszenie wynikéw

13 listopada 2026 r.

Komenda Powiatowa PSP

w Prudniku

ul. Legionéw 12a, 48-200 Prudnik
Tablica ogtoszen

stapu | Biuletyn Informacji Publicznej
https://www.gov.pl/web/kppsp-
prudnik/sluzba-i-praca2
ETAP II DATA MIEJSCE

Test sprawnosci fizycznej

17 listopada 2026 r.

Hala Sportowa przy Liceum
Ogolnoksztatcgcym nr 1 w Prudniku
Ul. Gimnazjalna 2

48-200 Prudnik

Ogtoszenie wynikéw etapu I

18 listopada 2026 r.

Komenda Powiatowa PSP

w Prudniku

ul. Legionéw 12a, 48-200 Prudnik
Tablica ogtoszen

Biuletyn Informacji Publicznej
https://www.gov.pl/web/kppsp-
prudnik/sluzba-i-praca2

ETAP lli

DATA

MIEJSCE

Dostarczanie dokumentéw

19 listopada 2026 r.
od godz. 7:30 do godz. 15.30

Komenda Powiatowa PSP
w Prudniku
ul. Legionéw 12a, 48-200 Prudnik

Ocena dokumentéw

20 listopada 2026 r.

Komenda Powiatowa PSP
w Prudniku
ul. Legionéw 12a, 48-200 Prudnik

Ogtoszenie wynikoéw etapu I

20 listopada 2026 r.

Komenda Powiatowa PSP

w Prudniku

ul. Legionéw 12a, 48-200 Prudnik
Tablica ogtoszen

Biuletyn Informacji Publicznej
https://www.gov.pl/web/kppsp-
prudnik/sluzba-i-praca?2

ETAP IV

DATA

MIEJSCE

Rozmowa kwalifikacyjna

23 listopada 2026 r.

Komenda Powiatowa PSP
w Prudniku
ul. Legionéw 12a, 48-200 Prudnik

Ogtoszenie wynikéw etapu IV

24 listopada 2026 r.

Komenda Powiatowz PSP

w Prudniku

ul. Legionow 12a, 4&-200 Prudnik
Tablica ogtoszen

Biuletyn Informacji Publicznej
https://www.gov.pl/web/kppsp-
krapkowice/sluzba-i-praca

ETAPV

DATA

MIEJSCE

Ustalenie zdolno$ci fizycznej
i psychicznej do petnienia
stuzby w PSP

Termin ustalony
z komisjg lekarskg

Opolska Rejonowa Komisja
Lekarska w Opolu
ul. Krakowska 44, 45-075 Opole

n- S




Terminy etapdw podane w harmonogramie mogg ulec zmianie z powodu
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych lub innych zdarzen. Kazda zmiana terminu
zostanie podana do wiadomosci na stronie Biuletynu Informadiji Publicznej komendy
pod adresem: https://www.gov.pl/web/kppsp-prudnik/sluzba-i-praca2

Godziny rozpoczecia poszczegdlnych etapéw zostang podane przy publikacji
list kandydatow zakwalifikowanych do kolejnych etapow.

—

Informacje o wynikach koricowych nie bedg udzielane telefonicznie.

2. Po zakonczeniu kazdego etapu jego wyniki (w oparciu o przyznane wczesniej
numery identyfikacyjne) bedg publikowane na stronie BIP Komendy Powiatowej
PSP w Prudniku pod adresem https://www.gov.pl/web/kppsp-prudnik/sluzba-i-
praca2 oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Prudniku przy ul. Legionéw 12a.

3. Punkty uzyskane przez kandydata podczas testu sprawnosci fizycznej nie stanowig
sktadowej sumy punktéw uzyskanych przez kandydata w catym procesie
postepowania kwalifikacyjnego przy naborze do stuzby w PSP.

4. Postgpowanie kwalifikacyjne wobec kandydata konczy sie z chwilg uzyskania
przez kandydata negatywnego wyniku z ktéregokolwiek z etapow postepowania
kwalifikacyjnego lub nieprzystapienia przez kandydata do ktoregokolwiek z etapow
postepowania kwalifikacyjnego, wymienionych w ogloszeniu o postepowaniu
kwalifikacyjnym.

5. Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej w Prudniku zastrzega sobie
prawo uniewaznienia niniejszego postepowania na kazdym jego etapie
z przyczyn od niego niezaleznych.

6. Postepowanie kwalifikacyjne korczy sie zatwierdzeniem przez Komendanta
Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej w Prudniku listy kandydatow
do przyjecia do stuzby w PSP.

7. Dokumenty kandydatéw, ktérzy zostang wytonieni w naborze zostang dotgczone

do akt osobowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Komisja kwalifikacyjna powotana przez Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Prudniku bedzie prowadzi¢ nabér opierajac sie na n/w aktach
prawnych:

- ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. z 2025 r.
poz. 1312 ze zm.),

- rozporzadzenie MSWIA z dnia 23 wrzesnia 2021 r. w sprawie postepowania
kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1772 ze zm.).

- rozporzadzenie MSWIA z dnia 25 maja 2023 r. w sprawie zakresu, trybu
i czgstotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych badar lekarskich oraz
okresowej oceny sprawnoéci fizycznej strazaka Parnstwowe; Strazy Pozarnej
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1177).

KOMENDANT p

LY WIATOWY
Panstw%étmz Cozarnej
{

OrYE. gt inz. Krzysztof Wiciah
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Zataczniki:

1. Zalacznik nr 1 — Podanie o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarne;j,

2. Zakgcznik nr 2 - Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan zdrowotnych do
przeprowadzenia testéw sprawnosciowych,

3. Zatacznik nr 3 — O$wiadczenie o braku roszczen z tytutu nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw wyniklych podczas postepowania kwalifikacyjnego,

4. Zalacznik nr 4 — Zaswiadczenie o udziale w dziataniach ratowniczo-gasniczych lub
¢wiczeniach organizowanych przez jednostki organizacyjne Panstwowej Strazy Pozarne;j,

5. Zatacznik nr 5 — Zasady przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej.

KLAUZULA INFORMACYJNA
NA POTRZEBY PROCESU REKRUTACJI

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
(zwanego dalej Rozporzgdzeniem) informuje, ze:

1. Administratorem przetwarzajagcym Pani(a) dane osobowe jest Komendant

Powiatowy  Panstwowej Strazy  Pozarnej w Prudniku, z siedzibg

w Prudniku, ul. Legionéw 12a, 48-200 Prudnik,

Kontakt do Inspektora Ochrony Danych: e-mail: iod@psp.opole.pl

Pani(a) dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia postepowania

kwalifikacyjnego o przyjecie do stuzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej

Strazy Pozarnej w Prudniku, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b), ¢) przytoczonego

wczesniej Rozporzgdzenia oraz wymagan okreélonych w art. 28 ust. 1 art. 34 ust.

4 i 5 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U.

z 2025 r. poz. 1312 ze zm.),

4. Pani(a) dane osobowe mogg byé w ramach postepowania kwalifikacyjnego,
na podstawie przepiséw prawa, przekazane:

a) do komisji lekarskiej podlegtej ministrowi wtasciwemu do spraw wewnetrznych,
b) do innych jednostek organizacyjnych PSP,
c) do podmiotéw przetwarzajgcych dane osobowe w imieniu administratora.

5. Pani(a) dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny
do zakonczenia procesu rekrutacji. Dokumenty kandydata, ktéry zostanie
wyfoniony w postepowaniu kwalifikacyjnym zostana dotgczone do jego akt
osobowych. Sposdb postepowania z dokumentami pozostatych kandydatow
opisany jest w tresci ogtoszenia o naborze do stuzby.

6. Posiada Pan(i) prawo zadania dostepu do tresci swoich danych, prawo ich
sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody
na przetwarzanie w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$é z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,

7. Posiada Pan(i) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna Pan(i), ze przetwarzanie narusza zapisy Rozporzgdzenia,

8. Podanie przez Panig(a) danych osobowych jest obligatoryjne w oparciu o przepisy
prawa, a w pozostatym zakresie dobrowolne. Odmowa podania danych
obligatoryjnych spowoduje nie objecie Pani/Pana procesem naboru do stuzby,

9. Pani/Pana dane nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;j,

10.Przetwarzanie  podanych danych osobowych nie bedzie podlegato
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, o ktérym mowa

w art. 22 ust. 1i4 ogdélnego Rozporzgdzenia.
// /&g
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(przetozony wiasciwy w sprawie postgpowania)

) PODAN IE
O PRZYJECIE DO SEUZBY W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

imi¢ (imiona) i nazwisko:

imig¢ ojca: imie i nazwisko rodowe matki:
nr PESEL:

data i miejsce urodzenia: (jezeli posiada)

obywatelstwo:

adres do korespondencji
lub adres e-mail, lub

nr telefonu:

Oswiadczam, ze:

Ip.

rodzaj o§wiadczenia

podpis

Zapoznalem(-tam) si¢ z informacjg, iz przetwarzanie danych osobowych, zawartych
w przedstawionych przeze mnie dokumentach na potrzeby prowadzonego postepowania
kwalifikacyjnego, jest dokonywane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ oraz art. 10 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, Dz. Urz. UE L 127 z 23.05.2018, str. 2 oraz
Dz. Urz. UE L 74 z 04.03.2021, str. 35);

w zwigzku z art. 28b ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Paristwowej Strazy Pozarnej (Dz. U.
22020 r. poz. 1123, 1610 i 2112 oraz z 2021 r. poz. 464 i 1728) administratorem moich danych

osobowycl jest Komendant Powiatowy Paristwowej Strazy Pozarnej w Prudniku

(Nalezy odpawiednio wpisaé: Komendant Glowny Panstwowej Strazy Pozarnej, wiasciwy komendant wojewddzki
Panstwowej {.trazy Pozarnej, wiasciwy komendant powiatowy (miejski) Pafstwowej Strazy Pozarnej, Rektor-Komendant
Szkoly Giéwnej Stuzby Pozarniczej, wlasciwy komendant szkoly Panstwowej Strazy Pozarnej, Dyrektor Centrum
Naukowo-Baiawczego Ochrony Przeciwpozarowej lub Dyrektor Centralnego Muzeum Pozarnictwa.)

Korzystam z petni praw publicznych oraz posiadam petng zdolnosé do czynnosci prawnych.

Nie bylem(-tam) karany(-na) za przestepstwo lub przestepstwo skarbowe.

Posiadam uregulowany stosunek do stuzby wojskowej (nie dotyczy kobiet).

Jestem $wradomy(-ma) odpowiedzialnoéci karnej za zlozenie falszywego oswiadczenia, zgodnie
z art. 233 § 1 kodeksu karnego:

»Kto, skladajgc zeznanie majgce stuzyé za dowéd w postepowaniu sqdowym lub w innym
postgpowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

/\/J““



posiadane wyksztatcenie:

posiadane wyszkolenie i kwalifikacje:

wpisaé ,,x”
; - w
Ip. rodzaj kwalifikacji odpowiednim
wierszu
1 szkolenie podstawowe w zawodzie strazak
2 posiadanie tytutu zawodowego technik pozarnictwa
3 posiadanie tytulu zawodowego inzynier pozarnictwa
posiadanie tytulu zawodowego inzynier i dyplomu ukoficzenia w Szkole Gléwnej Stuzby
Pozarniczej studiéw w  zakresie inzynierii bezpieczeristwa w specjalnodci  inzynieria
4 bezpieczenstwa pozarowego, wydanego do dnia 30 wrzesnia 2019 r., lub studiéw na kierunku
inzynieria bezpieczenstwa w zakresie bezpieczenistwa pozarowego, wydanego po dniu 30 wrzesnia
2019r.
uzyskanie kwalifikacji ratownika, o ktérych mowa w art. 13 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r.
) o Pafstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 882, 2112 i 2401 oraz z 2021 r.
poz. 159, 15591 1641)
6 uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o ktérych mowa w art. 10 ustawy
z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paistwowym Ratownictwie Medycznym
7 wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukoriczone SP
8 wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukoficzone SP+RT
9 wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukoriczone SPART+RW
wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej — ukoficzone SP wedlug programu
10 . s <
z dnia 17 listopada 2015 r.
ukoficzone liceum ogélnoksztatcace lub technikum w klasie, w ktdrej byly nauczane przedmioty
11 dotyczace funkcjonowania ochrony przeciwpozarowej, dla ktérych zostaty opracowane w szkole
programy nauczania wlgczone do szkolnego zestawu programéw nauczania
wyksztalcenie wyzsze o kierunku przydatnym w Panstwowej Strazy Pozarnej na danym
12 stanowisku w codziennym rozkladzie czasu sluzby, jezeli zostalo wskazane w ogloszeniu
0 postgpowaniu kwalifikacyjnym
13 prawo jazdy kategorii C
14 prawo jazdy kategorii C+E
15 prawo jazdy kategorii D
inne kwalifikacje lub uprawnienia wymagane na danym stanowisku, jezeli zostaly okreglone
w ogloszeniu o postgpowaniu kwalifikacyjnym: ..............ccccoeooiiiommnoi
16
zatrudnienie powyzej 12 miesigcy w stuzbie cywilnej lub na stanowisku pomocniczym, lub
17 stanowisku obstugi w Panstwowej Strazy Pozarnej, przy realizowaniu zadan zblizonych do zadan

na stanowisku, na ktére jest p-owadzone postepowanie kwalifikacyjne

(miejscowos¢ i data) (podpis sktadajacego podanie)

Objasnienia uzytych skrotéw:

D
2)
3)

SP — szkolenie podstawowe strazakow-ratownikow ochotniczej strazy pozarnej;
RT - szkolenie z zakresu ratownictwa technicznego dla strazakéw-ratownikéw ochotniczej strazy pozarnej;

RW — szkolenie strazakow-ratownikow ochotniczej strazy pozarnej z zakresu dzialai przeciwpowodziowych oraz ratownictwa na

wodach.



Zalacznik Nr 2

(pieczeé zaktadu stuzby zdrowia)

ZASWIADCZENIE

Zaswiadeza sig, ze Pan / Pani .............oo..ooii
(imi¢ i nazwisko)
urodzony/a .........o.oooiiiiiiiiiii W Caihbsimmmommmseny gy § 455 4555 15§ £8 DRSS Amemnns s v s sy s
(data urodzenia) (miejscowosé)
ZAMIESZKAYY/A 1.vviniiiiiiiiiiiiiiie e

Jest zdolny/zdolna do udziatu w:

e tescie sprawnosci fizycznej (podciaganie na drazku/rzut pitkg lekarska, bieg po
kopercie),
e probie wydolnosciowej (beep test)

Zaswiadczenie wydaje si¢ w celu przedlozenia w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Prudniku dla potrzeb prowadzonego naboru do stuzby w PSP,

(pieczatka i podpis lekarza)



Zalgcznik Nr 3

................................. ,dnia ..ot
(miejscowosc)
OSWIADCZENIE
T, cissnmmmnannnisnasnsins s nnnnnnuss s msummmmm—m———————— A S SR E S S35 55 8 5 5 8§ A R o
(imig i nazwisko)
3((5T5 778 11 S W
(data urodzenia) (miejscowosc)

PESEL ...

oswiadczam, ze zapoznalem/tam si¢ z zasadami naboru do stuzby w Komendzie Powiatowe;j
Panstwowej Strazy Pozarnej w Prudniku.

Oswiadczam réwniez, ze nie bedg wnosil/a roszczeri do Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Prudniku o wypfate odszkodowania z tytutu ewentualnego wypadku podczas
przeprowadzania poszczegdlnych etapdw procesu rekrutacji.

(data i podpis)



Zalgcznik nr 4

(piecze¢ jednostki organizacyjnej (miejscowos¢, data)
Panstwowej Strazy Pozarnej)

ZASWIADCZENIE
O UDZIALE W DZIALANIACH RATOWNICZO-GASNICZYCH
LUB W CWICZENIACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ JEDNOSTKI
ORGANIZACYJNE PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Zaswiadcza Sig, ze Pan/Pani*............cooiiiiiiiiiiii i,

(imi¢ i nazwisko)

nr PESEL................... 5T BN S5 3 SHTAR§ B B @ e o 8 e PO § AR 4 8 §EREE 53 BEEAE§ A HIE 3

(miejsce zamieszkania)

w okresie jednego roku poprzedzajacego date publikacji ogtoszenia (terminu sktadania
dokumentéw, o ktérych mowa w § 5 ust. 4 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 23 wrzesnia 2021 r. w sprawie postepowania
kwalifikacyjnego o przyj¢cie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. poz.
1772)), tj. w okresie od dnia......................... dodnia...............oeeee, brat/brata*
udziat:

a) w dziataniach ratowniczo-gasniczych............cccovevuiiiinininninin.., razy,

b) w ¢wiczeniach organizowanych przez jednostke

organizacyjng Panstwowej Strazy Pozarnej................cooveevieeninnnnn, razy.

(pieczgd i podpis osoby uprawnionej**)

Objasnienia:
* Niepotrzebne skreslic.

** Potwierdzenia udziatu w dziataniach ratowniczy-gasniczych oraz w éwiczeniach organizowanych przez jednostke
organizacyjng Panstwowej Strazy Pozarnej dokonuje komendant powiatowy (miejski) Panstwowej Strazy Pozarnej,
wiasciwy ze wzgledu na obszar dziatalnosci Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktdrej cztonkiem jest kandydat (lub osoba przez
niego upowazniona), na podstawie danych zawartych w Systemie Wspomagania Decyzji Paristwowej Strazy Pozarnej oraz

innej dostgpnej dokumentacji.
//\)/ C SL



M.

Zatacznik nr 5

Zasady przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej

Zagadnienia ogélne

1) Test sprawnoéci fizycznej przeprowadza sie w ubiorze i obuwiu sportowym w pomieszczeniu
zamknigtym o utwardzonej nawierzchni.

2) Kandydat moze podej$¢ do kazdej z préb dwukrotnie. Podejscie drugie moze nastgpi¢
wylacznie w dniu, w ktérym przeprowadzono pierwsze podejscie do danej préby. Do oceny
ogdlnej zostaje wybrany korzystniejszy wynik podejcia uzyskany przez kandydata. Wyjatek
stanowi awaria sprzetu, urzadzen pomiarowych lub zewnetrzne zaki6cenie proby.

Test sprawnosci fizycznej dla kandydatéw obejmuije:

1) w przypadku mezczyzn:

a) podcigganie sie na drgzku
b) bieg po kopercie
c) prébe wydolno$ciowg
2) w przypadku kobiet:
a) rzut pitkg lekarska.
b) bieg po kopercie
c) prébe wydolno$ciowg

Podcigganie sie na drgzku.

1) Drazek jest umieszczony na wysokosci doskocznej, pozwalajgcej na swobodny zwis ciata,
bez dotykania podftoza. W przypadku braku mozliwosci doskoczenia do drgzka, kandydat ma
prawo do uzyskania pomocy 0s6b przeprowadzajacych test sprawnosci fizyczne;.

2) Kandydat zajmuje pozycie w zwisie na drazku (nachwytem Ilub podchwytem) o ramionach
wyprostowanych w stawach fokciowych. Na komende ,start’ podcigga sie, tak aby broda
znalazla si¢ powyzej drazka i wraca do pozycji wyjéciowej, nastepnie ponawia ¢wiczenie.

3) Oceniajacy gtodno podaie liczbe zaliczonych podciggnigé.

4) Jezeli kandydat nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np. nie podciggnie sie na drazku
do wymaganej pozycji lub nie wréci do zwisu na drazku o ramionach wyprostowanych
w stawach lokciowych, oceniajacy powtarza ostatnig liczbg prawidlowo zaliczonych
podciggnigé.

5) Podczas wykonywania éwiczenia jest dozwolona praca tulowia i nég.

6) Wynikiem koricowym jest liczba prawidtowo zaliczonych podciggnie¢.

Rzut pitkg lekarska.

1) Kandydat ustawia sie przed linig, przodem do kierunku rzutu. Unosi pitke o wadze 2 kg oburgcz
za glowe i wykonuje rzut.

2) Odlegtos¢ rzutu wyznacza punkt, w ktérym pitka zetknetla sie z podtozem.

3) Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lub bezposrednio po rzucie, a przed kontaktem
pitki z podiozem, powoduje niezaliczenie préby.

Bieg po kopercie.

1) Konkurencja jest przeprowadzana na polu prostokata o wymiarach 3 x 5 m, na ktérym
w wyznaczonych miejscach (naklejone z tadmy o szerokosci 5 cm krzyze majg wymiary 20 x 20
cm) ustawia sig tyczki o wysokosci 160-180 cm — podstawa tyczki w calo$ci musi zakrywaé
naklejony krzyz (sposéb rozmieszczenia tyczek przedstawia rysunek).
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2) Sposéb przeprowadzenia konkurencii:

a) Kandydat na komendg ,na miejsca” podchodzi do linii startu i zajmuje pozycje startowa.

b) Na komende ,start” kandydat rozpoczyna bieg zgodnie z oznaczonym na rysunku
kierunkiem (A-B-E-C-D-E-A), omijajac tyczki od strony zewnetrznej. Kandydat pokonuje
trase trzykrotnie.

c) Podczas wykonywania préby obowigzuje calkowity zakaz chwytania i przytrzymywania
stojgcych tyczek.

d) W przypadku przewrécenia lub przesuniecia tyczki z punktu jej ustawienia, kandydat musi
ja ustawi¢ na wczesniej zajmowanym miejscu i dopiero kontynuowaé bieg.

e) W przypadku nieustawienia tyczki na wczesniej zajmowanym miejscu i kontynuowaniu
biegu, kandydatowi przerywa sig prébe i uznaje sig jg jako niezaliczona.

f) Kandydat moze popetni¢ 1 falstart, kolejny go dyskwalifikuje.

3) Wynikiem koncowym jest czas pokonania ¢wiczenia, z doktadnoécig do 0,01 sekundy. Pomiar
czasu bedzie dokonywany przy pomocy recznych urzadzen pomiarowych (stoper).

Préba wydolno$ciowa.

1) Préba wydolnosciowa (Beep test) polega na bieganiu miedzy dwoma znacznikami (liniami),
oddalonymi od siebie o 20 metréw w okreslonym, stale rosnacym tempie. Szerokoéé toru
wynosi 1,5 m.

2) Tempo nadaje sygnat dzwigkowy, podczas trwania ktérego kandydat musi znajdowac sie poza
wyznaczong linig dwiema nogami. JeZeli kandydat dotrze do linii przed sygnatem, powinien
zatrzymac sig za nig i ruszy¢ do kolejnego odcinka po uslyszeniu sygnatu.

3) Koniec testu nastgpuje w momencie, gdy kandydat dwukrotnie nie przebiegnie kolejnych
20 metréw w wyznaczonym czasie lub dwukrotnie pod rzad wystartuje do kolejnych odcinkéw
przed sygnatem.

4) Ostateczny wynik to liczba rozpoczetego poziomu oraz liczba petnych przebiegnietych 20 —
metrowek na tym poziomie (np. 10 — 9), gdzie 10 oznacza poziom, a 9 — numer 20 — metrowego
odcinka.

Test sprawno$ci fizycznej uznaje sie za zaliczony w przypadku zaliczenia kazdej z préb

oraz osiggnigcia wyniku koncowego dla mezczyzn — co najmniej 50 punktéw, a dla kobiet — co

najmniej 46 punktéw.

Tabela punktowa uzyskanych wynikéw w przeliczeniu na punkty stanowi zalgcznik nr 3

do Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 9 marca 2018 r. zmieniajgce

rozporzadzenie w sprawie zakresu, trybu i czestotliwoéci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej

Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2018 poz.673).



