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Z okazji świqt Bożego l{arodzenia
Niech nadchodzqce święta będą dla Państwa
niezapomnianym czasem spędzonym bez pośpiechu, trosk i zmąrtwień,

Życzę, aby oc)byĘ się w spokoju, radości wśród Rodziny, PrzyjacióI
oraz wszystkich Bliskich dla Państwa osób,

Aby oczekiwanie magicznej nocy Wigilijnego Wieczoru
będqce przesIaniem Bożego N arodzenia
stalo się dlo Nos źródlem radości, miIości, nadziei i wiary w sens życia.

Wraz z nadchodzącym Nowym 2007 Rokiem
życzę dużo zdrowia i szczęścia.
Niecft nie opuszczo Wos pomyślność
i spelnią się najskrytsze marzenig.

Wykorzystajmy ten czas jak najlepiej,
każdego dnia znajdujqc chwilę

dla bliskich Nom osób.
Szczęścia w życiu osobisĘm,

pogody duchą
i samych uśmiechów.

Monika RzePecka
Główny InsPebtor

Jahości Handloaej
Artft ułów Rolno - S p ożyw c zy c h
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Świętujemy!
szanowni państwo!

Okaui do świętowania nigdy dość... A my mamy aż dwie. Pierwsza to nasz mały

,,jubileusz" piątego wydania biuletynu ,,Wiedza i Jakość". Serdecznie dziękuję
wszystkim autorom tekstów. Druga to czas śrł,iąt Bożego Narodzenia. Przygotowa-
liśmy dla Was kilka tematów świątecznych , Czy wiedzieltścię, żę wśród pracowni-
ków Inspekcji mamy poetów, jeśli nie, to zĄrzyjcie na stronę 5. Dla łasuchów garść

przepisów - strona 8. Zachęcamy rór,vnież do wzięcia udziału w konkursie, którego
s.zczegóły znajdziecie na stronię ZZ.
Zy czę p rzyjemnej lektu ry.

Sprostowanie
W poprzedrrim numerze Biuletynu IJHARS wkradla się nieścisłośó r,v podpisie
pod zdjęciem na str. 1 l. przy oznaczeniu zarvartości białka pracuje
Pan Krz.vsztof Krahel, a kierorvnikiem laboratorium bvł i jest Pan Leszek
Arciuch. Cz_vtelnikórv iAutorórv artl,kułu prz€praszam)i 
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był równie świąteczny. Spotkanie
przebiegło w uroczystej atmosfe-
rze. Zyczymy, aby tak wyśmieni-
ty nastrój towarzyszyI Państwu
przez caly okres świąt Bożego
Narodzenia.

Bs

cją Rynku Rolnego oraz zadań
kontrolnych zaplanowanych na
2007 r.

Następnie Monika Rzepecka,
Glówny Inspektor Jakości Han-
dlowej Artykułów Rolno-Spo-
żywczych, onówila bieżące pro-
blemy WIJHARS.

Harmonogram St

\\łklad inaugurac,ljn,rr Edukacja n, Polsce
rr )O(I rv.

Public relations sposobem kreorvania wizerunku
administracji centralnej.

6 ['inlnsc pulllicznc

Kontrola jakości handlos,ej jaj spożlrvczych i mięsa
drobiolvego oraz ich przetrvoróu,.

Konrrola jakości handlorej dziczyzny i jej przenro-
ról,.

KonrroIa jakości handlowej ul,robóu, s,iniarskich.

Kon trola jakości handlowej napojów spirytusouycłl.

Kontrola jakości handlorej miodu.

Gospodarka pasieczna.

Konrrola jakości ha ndlowej pitl,a.

Kon t rola jakości handlolvej herbatv.

f,onrrolajakości handlou,ej zbóż i przetv,oróu, zbo-
żorrrch.

rrola jakości handIorlej mIeka i jego przetworóu

vo konsrytuc_r,jne RP

ro|a jakości hand|owej mięsa wieprzorvego i 1,o-
go oraz przetworórv mięsnvch.

icrrvo ekoIogiczne. Kontrola w jednostkach cer-
ująn,ch.

crrvo eko|ogiczne. Czvnności sprawdzające.

llE
Na spotkaniu r,vigilijnym, które
odbyło się 21 grudnia, składali
sobie życzerria zarówno obecni,
jak i dawni pracownicy Inspekcji.
I cl'oć rv powietrzu nie unosił się
zapach kapusty, pierogów czy
smaŻonego karpia, poczęstunek

Weści wprost
z narady. . .
Kierownictwo IJHARS spotkało
się w dniach 14-15 grudnia
w Łańsku. Zebrani wysłuchali
informacji z różnych aktua|-
nych dziedzin, m.in. na tęmat
wspólpracy GUHARS z Komi-
sją Kodeksu Zywnościowego
FAO^MHO, współpracy z Agen-
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dała jakość handlową krajorł,ego
miodu. Drodzy Państwo, wyniki
przedmiotowej kontroli świadczą
o wysokiej, poprawiającej się ja-
kości naszego miodu. Delektuj-
my się więc jego smakiem w każ-
dej postaci.

BS

Organizatorem był GIJHARS oraz
TAIEX (Biuro Wymiany lnfor-
macji na tęmat Pomocy Tech-
nicznej). Pracownicy Głównego
Inspektoratu /HARS wzięli
udziat w pracach przygoto-
wawczych.

seminarium
W dniu 18 grudnia w Warszawię
odbyło się seminariu m nt. kontro-
Ii oznaczeń produktów regional-
nych i tradycyjnych (tj. Cńrunione
Ozllaaenia GeogrĄczne i Cllaniona
Nazua Pocńodzeuia oraz Gunlunto-
uan a Ziadytyj na S p aj aln oń) .

cudze chwalicie,
sttĘo nie znacie
Święta to czas kulinarnych wy-
zwań. Jeśli u Państwa na stołacl-1
goszczą potrawy, których skład-
nikiem jest miód, to ucieszy Was
z pervnością fakr,, iż IJHARS
w ramach Rocznego Ramowego
Planu Kontro]i na rok 2006 zba-

: pol an i a ad nl i rl i s t raclj nego.

c zI otl kóll, Ror pus u SIużIll, Cvwi lnei
/*łłlłłłlł{łłffflł/t#

}
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Tbmat rwkladu

Eryka urzędnika.

Zasadv przeprorvadzrrria konrroli oraz dokumento-
lvania ustaleń. Psychologia kontro|i.

]

f,onrrola jakości handlou.cj napojóu, bczalkoholo-
rrlch.

łronrrola jrkości handlorvcj zicmnirlkóu, i skrobi
zienrniaczancj.

Sr stcm kancelaryjn1, i archiu,izacja <lokuntcntós,.

Kontrolajakości handlorrej *b i przctltoról, ryb-
nrch.

Funktjonorranic [ :lrii [iuropcjskicj.
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święta

Dlaczego Karp?

Karpia spror,vadził do Polski zakon cystersórv
w XII lv., natomiast informacje o spożyłvaniu tej ry-
by znajdują się w pismach Jana Długosza z 1466 r.

Pierwsze hodowle karpia zostały zalożone r,v XIII w.

w okolicach Oświęcimia i Zatora oraz w dolinie Ba-

ryczy.
Teraz nastąpi skok w dziejach historycznycl-r do ro-

ku 1948, kiedy to w Polsce, ówczesrry minister prze-
mysłu i handlu, Hilary Minc, oświadczył: ,,karp na

każdym polskim stole".

W związku z brakami w zaopatrzęniu w latach po-
wojennych utworzono Państwowe Gospodarstwa
Rybackie, które miały dostarczyć co najmniej 5 mln
karpi na połowę grudnia. Syte święta miały nato-
miast złagodzió społeczne nastroje. Tiadycja spoży-
wania karpia jako wigilijnego dania ugruntowała się
w polsce i trwa do dziś.
Zanim jednak karp pojawił się na wigilijnym stole,
jego miejsce zajmowały inne gatunki ryb słodko-
wodnych, takie jak: karaś, lęszcz, płoć, sandacz,
szczupak, sum i węgorz. Popularny był oczlTviście
ślędź oraz łosoś, jesiotr i dorsz.

Runda II
Zdrowy jak ryba

Ryby są bardzo ważnym składnikięm naszej diety. Za-
wierają kwasy tłuszczowe omega-3, których spożycie
jest zalecane w profilaktyce chorobom serca. Naj-
większe ilości kwasów omega-3 zawierają ryby tłuste.

,g
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Karp kontra Śledź
na kolaci i wigilii nei

|edną z tradycylnych potraw wigili|nych iest ryba.
Dlaczego właśnie karp i śledź?
Przeczytaicie sami

rzed kolacją wigilijną kuszące zapachy
wykradają się z kuchni... Woń czerwo-
negobarszczu z uszkami często miesza
się z grzybową nutą pierogów lub post-
nego bigosu, Równięż makowiec i kutia

czekają niecierpliwie na swoją kolejkę. Wszystkie
aromaty podbija zapach pieczonego karpia, który
pływa w piekarniku i.z niepokojem wypatruje swo-
jego rywala, ś|edzia. Zeby dowiedzieó się skąd karp
i śledź znalaz|y się na wigilijnym stole, trzęba cof-
nąć karty historii.

Dlaczego ryba?
Ryba na wigilijnym scole kojarzy się z postnym cha-
rakteręm tej uroczystej kolacji i z ostatnimi chwila-
mi adwentu. Symbol ryby jest rlwnież znakiem
pierwszych chrześcijan, który uosabia Chrystusa.
Słowo IXOYI (Ichtys, Ryba) powstało z pierw-
szych liter zdanla w języku greckim: IH>OY>
XPIITO' OEOY YIO' 

'QTHP 
(Ićsotrs Christós

Thęoir Yiós Sótór), czyli Jezus Chrystus Boży Syn
Zbawiciel. Ryba jest także symbolem eucharystii
w religii chrześcijańskiej. Na ol:razach pochodzą-
cych sprzed IX w., które przedstawiają Ostat-
niąWeczerzę, znajduje się ona obok chleba i kieli-
cha,

Runda I
Dlaczego Śleozz

Już w średniowiecznej Polsce śledź był jedną z naj-

częściej poławianych ryb morskich, Jego spożycie

było wysokie, a dania ze ślędzi zna|azły swoje miej-
sce w hiscorii naszej kuchni.

,, l. 'ć. i
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Monlka Kolodziejczyk
Wydził Kontroli Jakości

Handlowej ArtykułóW

Rolno-spożyWczych

i ŚrodkóW Produkcji
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Karp jest rybą o średniej zawartości l
W 100 g świeżego mięsa znajduje się 160
sórv omega-3. Sledź natomiast należy do
stych, a w 100 g świeżego mięsa jest aż
tych cennych kwasów tłuszczowych.
Zgodnie z zalęceniami żlrvieniorłrymi jeden posiłek
składający się z mięsa ryby powinien dostarczać
200-500 mg kwasów omega-3.
Mięso śledzi zawiera ponadto duże ilości jodu oraz
witaminA,EiD.

Runda III
Śledzie głosu nie maję

Spożlrvanie karpia podczas kolacji wigilijnej stało
się już tradycją, a hodowla tej ryby w Polsce jest naj-
lviększa rv całej Unii Europejskiej. Szeroko zakrojo-
na akcja ,,Pan Karp", promująca karpia z najczyst-
szych rejorrór,v Polski, daje możliwość zaistnienia te-
go produktu na rynku wspólnotowym. Dlatego
\\/ ostatecznej rozgrywce proponuję, aby wygrał
karp, dzięki któręmu rozszerza się wachlarz pol-
skich tradycji , chociaż bitwę o względy na świącecz-
nvnt talerzu por,vinien wygrać śledź z wynikiem 2:1,
zarórvno pod względem tradycji spożyrvania, jak
i zalvartości cenr-rych składników odżywczych. ,,Pan
Karp" przypomina zaś o ekologicznych walorach na-
szego kraju.

L-cztowanie w święta Bożego Narodzenia niech
rlięc rozpoczrrie wspaniały pieczony, pachnący karp.
Sledź może towarzyszyć nam przęz całe święta i słu-
żr-ć su,oimi zdrowotnymi właściwościami.

Ż.r,"rą. wszystkim Państwu pogiodnych, peł-
nvclr ciepła rodzinneE|o oraz zdrowych ,jak ry-
ba" świąt Bożelo Narodzenia, podaję dwa
przepisy na sałatki zę śledziem,

(obr)

tłuszczu.
mg kwa-

ryb tłu-
1,290 mg

Sałatka
śledziowa z patisonem
Składniki:
; filety śledziowe solone (np. d la Matias)
> patison marynowany
) gotowane ziemniaki
) cz,erwofla fasola z puszki
) łnajonez

Sposób przySotowania:
Składniki pokroió w duże cząstki lub kostkę, wy-
mieszaó w równych proporcjach z majonezenl

ledź
pod pierzynkę
Składniki:
; filety śledziowe solone (np. d la Matias)
+ olej
> cebula

' 
gotowane ziemniaki

) gotowany burak czerwony
) sok z cytryny
> rnajonez
> gotowane jajko

Sposób przygiotowania:
Składniki wlożyó warstwami w przeźroczysĘm
naczyniw.

Pierwsza warstwa to drobno pokrojony śledź
lekko polany olejem z dodatkiem drobno po-

siekanej cebuli. Następnie starte na §rube
wiórki gotowane ziemniaki, a na nie tak

samo starte czerwofle buraczki skro-
pione sokiem z cytryny, Kolejną war-
stwą jest rnajonez, który powinien
dokładnie przykryó czerwone bu-
raczki. Z gotowanego jajka wyjąó
ż6ltko. Na majonez po|,ożyó
w pierwszej kolejności starte na tar-
ce białko, a następnie ż6|tko. Całośó

posypaó pieprzem i ewentualnie solą,
jeśli śledź nie był zbyt słony,

Święta

5

:q

6

ś

loto; Monika KolodleFżyi



Chwila refleksji

Magia świąt Bozego Narodzenia

Na czym polega nragia tvcI-r kilku cudorr,rr.vch dni
poprzedzon_vch naszą urytężoną pracą, pośpie-
chem i uczuciem napięcia? Czy rł,arto?l?
Dlaczego tak bardzo czekamv na święta?
Bo u,laśnie rvtedy dostajemv dużą dalr,kę tego,

czego brakuje nam na co dzień - bliskości i życz-
lirvości.

N{oże rvarto przygoto\\iać się do śrł,iąt nieco inaczej

- nawet kosztem kolejnej rłrykwintnej potra\\T na

stole. Dużo rvażniejsza nożę okazaó się ciepła at-

mosfera i nasze szczerę r.rśmiechv n, blasktr śrvięc.

Otoczeni szczęściem czujem,v się spełnierri , bezpieczni i perł,niejsi siebie

- jest nam łatwiej pokonlłr,ać przeciu,trości losu.
Nie r,vsrydźm_v się zarviesić rra choince starej bombki cz,v lańcucha zrobio-
nęgo przez nasze dziecko - to prz\lvola rł,spomnięnia z dziectństlva i do-

starczy dodatkorłrych rvzruszeń.

RoDzlNNE SPoTKANIA PRZY cHolNcE
TO PRETEKST DO WSPOMN|EŃ

Wcodzienn_vm zagonieniu brakuje nam czasu na rodzinIrą bliskość. MĄ,,po-

sażmy nasze dzieci na ich ż_vciową drogę, przekazr,rjąc ir-r-r zvryczaje
i rradycje śr,viąteczne obchodzone rv nasz.vch domach - b,v i one cztrłl,,

że mĄą mocne rodzinne korzenie.

Choinka, rr,spólne śpieu,anie kolęd i śrvięty N,Iikolaj należą dziś do
obrzędórv prakt_vkou,an.vch rv różnych częściach śrviata, nie tylko przezka-
tolikórl,. Ze zlwcząlw t_ypo$lo polskich pozostala nam u,ieczerza rł,igilijna,
którą obchodzimy niez*ykle uroczvście, przy cz.vm ona to rł,łaśnie dec,v-

duje o spec_vficznej i nieporł,tarzalrlej atmosferze cał_vch śrviąt. Na stole
starr,ia się zazuxczaj jedno dodatkor,ve nakrycie, lvedlug u,spółczesnęj in-
terpretacji, dla zabłąkanego rł,ędrorvca lub dla osób bliskich, ale rv tynr
momencie nieobecn.vch,

@rrźlłena

lfłorrllłłrrłął

4lrrrł ?,żałrturłtp
/re?aai łalr,,r.i /lrr")-rj

66 BoWlEM TEGo DN|A NIKT NlE PoWlNlEN
BYC SAMOTNY

W domach katolickich posilek rvigilijnv poprzedza odczytanie fragmentu
erł.angelii rvedług śrł,. Łukasza o narodzinach Jezusa. Potenr domorł,tricl
dzielą się opłatkiem, który svmbolizr.rje pojednanie i braterstrł,o. Składają
sobie rórł,nież życzerńa. Następnie \\,szysc_y zasiadają do lł,spólI-rego posil-
ku. Liczba, rodzĄ i kolejność dań pojawiając,vch się na rvigilijnvm stole za-
leżv od lokalnej tradvcji. §Vszędzie jednak, bez uryjątku, są to darria post-

ne - prz_ygotowanę z darórr, lasu, pól, ogrodór,r,, starł,óu,, rzek ijezior. Nie-
odłączrrą częścią tej uroczvstej kolacji jest wspólne śpiervanie kolęd, któ-

rych rł, polskiej tradvcji Irramy bardzo dużo. \\Ąęczór tvigilijnv kończ.v pa-

srerka - nlsza odprarł,iana w kościołach o północr,. Zgodrrie z tradvcją upa-
miętnia ona prz_vbl,cie pasterz_y do Betlejern i zlożenię przez nich holdu
norr.o narodzonemu Dzieciątku Jezus.

Dni śrviąteczne, które następują po \Ąłgilii, to czas odpoczvnku, rodzin-
n,vch i torł,arzvskich spotkań przepełnion_vch niepowtarzalną atmosferą
rvzajemnej bliskości, milości i ciepła.
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Elżbieta Galęzowska-Krasińska - pracownik Laboratorium Spe-

cjalistycznego w Poznaniu, Jako poetka zadebiutowala w po-

znańskim,,Nurcie" i,Tygodniku Literackim" w 1978. Jej poezja

jest drukowana w ,,Akancie", ,,Protokole", ,,Mocy w Slabości",

..Spojrzeniu" i pokonkursowych opracowaniach.

l Tomiki - ,,W niewoli u dzikich gęsi" 2001, ,,Pryzmat codzien-

ności" 2005.

l l Nagroda za wiersz pt, ,,Chleb" - Konkurs Jednego Wiersza,

Kościana 2001.

l Wyróżnienie - Konkurs Ekologiczny i Konkurs Jednego Wier-

sza Ariany Nagórskiej (2004).

l Wyróżnienie - Turniej Jednego Wiersza, Katowice i Turniej

Poezji Biesiadnej, Leszno 2005.
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Zyczymy Wam...
Boże Narodzenie to czas niezwykły. Okres spotkań wśród naj-
bliższych, iskrzącej się choinki, spokoju i radości.
Zyczyrny 'Wszystkim Pracownikom Inspekcji JHARS, aby nad-
chodzące święta przepe|nił duch szczęścia i miłości.
By na świątecznych stołach nie zabtak|o tradycyjnych potraw -
oczywiście najlepszej jakości, a pod wigilijnym drzewkiem wie-
lu prezentów.

Stanisłara Koaalczgh
Wojciech Kędzia

Zastępca Głóanego Inspehtora
J a h oś c i H andloza ej ArĘh ułóu Ro ln o - S pożyu c z1l c h

Zb|iżający się rok niech będzie wypełniony sukcesami w życiu
osobistym oraz zawodowym, a każrJy dzień przynosi uśmiech.
Niech spełniają się marzenia, a wiara codziennie dodaje sił
i energii do realizacji zan;rierzonych planów. W imieniu własnym
oraz praaowników Wydziału Zasobów i Or§anizacji Pracy ży-
czytlrry'Wszystkim Wesołych Świąt i wszelkiej |omyślnośli
w nadchodzącym Nowym2007 Roku.

Jerzy Lach
Djlrehtor Generaln1 IJHARS

Wszystkim pracołvnikom naszej Inspekcji zajmującym się
rolnictwem ekoloElicznym i nie tylko składam życzenia
szczęśliwych i pogodnych świąt Bożego Narodzenia!

piotr Modlińshi
Wydział-^,,#:§:';':;?,LT:'"ń::;;:;

Świąt białych, pachnących choinką,
skrzypiących śniegiem pod butami,
spędzonych w ciepłej, rodzinnej atrnosferze,
pełnych niespodziewarrych prezentlw,
Swiąt dających radośó i odpoczynek
oraz nadzieję na Nowy Rok.

Pracownicy
Ląboratorium Specj alistlcznego u Gdyni

Drodzy Państwo,
Zyczymy Wam miłości, spokoju, życzliwości i ciepła.
Bardzo rodzinnych i dobrych świąt.
Chwil pełnych bożonarodzeniowych wzruszeń, serdecznych
§estów, szczerych uśmiechów. Bądźcie zdrowi Nie przesadzaj-
cie z ilością świątecznyclr smakołyków.
Wesołych Swiąt i Do Sie§o Roku!

Prac ouni ql Gł óane go Inspe h t oratu
Jahości Handloaej Artghulóa Rolno-Spożyuczych
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Święta

Kulinarne
dziedzictwo
regionu świętokr zyskiego

W okresie świąt Bożego Narodzenia proponuiemy przygotowanie
tradycylnych special1w z regionu świętokrzyskiego, które wzięly
udziałw czwartei edycii konkursu ,,Nasze lrulinatne dziedzictwo"

adchodzący okres świąt Bożego Na-
rodzenia to okazja do przygorowania
tradycyjnych specjałów świątecz-
nych. Choć to przedsięwzięcie nteła-
twe, gdyż niejednokrotnie wiąże się

z trudnościami przełożenia tradycji na współ-
czesność, a takżę zę znalezięniem czasu, który

r ( ZAcHtcAMY GoRĄcoI I DO WYPROBOWANIA
PRZEP|SOW KTORE Z PEWNOŚCIĄ
WZBOGACĄ l UROZMAICĄ SMAK
WIGILIJNEJ KOLACJ!

potrzebny jest do starannego przygotowania świą-
tęcznego stołu, warto jednak podjąó się tego trudu,
Zapewne przyniesie to korzystne doznania smako-
we, które bez wątpienia są domeną produktów re-
gionalnych.

Konkurs
Finały regionalne konkursu ,,Nasze kulinarne dzie-
dzictwo" odbyrvają się pod patronatem marszałka
województwa świętokrzyskiego, a głównym organi-
zatorem jest, Swiętokrzyski Ośrodek Doradztwa
Rolniczego (SODR) w Modliszewicach. Wsparcie
finansowe udzielone jest przez: Urząd Marszałkow-
s ki, Świ ę to kr zy ski |) r ząd Woj ewódzki, Woj ewód zki
Związek Rolników Kółek i Organizacji Rolniczych,
Świętokrzyską lzl:ę Rolniczą, Stację Chemiczno-
-Rolniczą, Bank Spółdzielczy w Kielcach, Polską
Izbę Produktu Regionalnego i Lokalnego w Warsza-
wie, samorządy i przedsiębiorstwa państwowe,
a takżę prywatne.

Ocalić od zapomnienia
Celem konkursu, poza wyszukir,vaniem i promocją
regionalnej żywności, było także wskazywanie
możliwości i inspirowanie działań na rzecz rozwoju
jej produkcji i sprzedaży. Wojewódzki Inspektorat

Jakości Handlowej Artykułów Rolno-Spożywczych
(WIJHARS) wspiera tę inicjatlrvę i propaguje ją

wśród rolników, właścicieli gospodarstw ekolo-
gicznych i agroturystycznych, drobnych producen-
tów itp.

Dzięki konkursowi udało się pobudzić ducha dzie-
dzictwa kulinarnego świętokrzyskiej wsi, a w efekcie
ocalió od zapomnienia rviele rodzimych specjałów.
Działania na rzęcz produktu tradycyjnego miały rów-

nież na celu przygotowanie podwalin do budowy ryn-
ku dla tego typu żywności.

Pozytywne efekty
Choć to długa i mozolna droga, już widać jej efekty,
np. inicj atlr,vy stow arzy sze6 agroturys tycznych czy
lokalnych grup działania, dla których produkt trady-
cyjny i lokalny jest jedną z osi rozwoju turystyki wiej-
skiej. Podnosi wartość regionu, przyciąga gości i in-
westorów. To właśnie gospodarstwa agroturystyczne,
mające w jadłospisie potrawy regionalnej kuchni,
cieszą się największym uznaniem turystów. Wejście 

i

Polski do Unii Europejskiej stworzyło producentom 
I

produktów regionalnych szansę ubiegania się o reje- 
|

strację i ochronę na warunkach takich, jak w krajach 
l

Unii, a tym samym na rviększe dochody, 
lOpracoaal 
l

Mareh Zgrzebnicki 
l

Śu:i.ętokrzyskiWojeraódzki Inspehtor JHARS 
l

przy uspółprac1 
|

Teresl Wąsih 
l

Kieroaniha Działu Gospodarstaa Wi,ejshiego 
l

i Agr.oturystvkl ŚOOn Modliszeaice 
l

I

I

I

-. 

--
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Święta

Spyrok
Składniki:
+ boczek surowy
; słonina
+ mleko
+ majeranek
; lubczyk
9 czosnek
: macierzanka
a pokrzywa

' natka pietruszki
; jałowiec
> pieprz zio|owy
; sól

S posób przygiotowzrrria:
Przerośniętą słoninę i boczek oblożyó pokrzywą
i liśómi chrzanu, aby dojrza|y (ok. 3-5 dni).
\astępnie drobno posiekaó, dodaó mleko, ziola, ca-
łość rvyrabiaó tak dłu§o, aż wszystkie składniki ule-
1r-rą rvymieszaniu. Wyrobioną masę w|,ożyó do bryt-
lanrrr.i piec aż do zarurnienienia na złoĘ kolor.
Stosorvanie ziól dziko rosnących, Ępowych dla Gór
Stl,iętokrzysklch ot az uprawianych w przydomo-
rr r-ch ogródkach nadaje spyrokowi niepowtarzalny
snlak i aromat.

Pasztet
rajtarski
> ]i}aclr-ril<i:

- królik
- karcze|< r,vieprzow.v
* rr Lltróbka wieprzowa
-, podgzrrdle wieprzowe
- i.łka
-, nlięso zkury
- huIkzr

nlleko
, .-ebtrla
, z,iola

:rrZYprawy

: rr lsćlb przy$otowania:
:,.:czek, królika i kurę ugiotowaó w posolonej, Jzie. Podgardle pokroió w pasy i podsrnażyó,
-_:.tśpnie dodaó wątróbkę. Po ostudzeniu
- -.::,]rlikórv należy na Ęm samym tluszcztl
- :nlierlić grubo pokrojoną cebulę. Składniki

- -zcnlielić w maszynce 2 razy, następnie dodaó
::kl. btrłkę nźrsączoną mlekiem (też przemieloną)

,:z prz\prawy: sól, pieprz, najeranek,
, ..,icrzankę, odrobinę lubczyku, rozmaryn.

',]. ,. ::bieć ręcznie aż powstar-rie jednolita masa,
l,. e,zas dodaó pianę z białek i delikatnie
::licsztlć, Uzyskarrą masę przełożyó na blachę
: ,zrl11,.1 iblią trlumirriową lub per§aminem.

Plernik
z żytniej męki
Składniki:
) 41lz szklanki mąki żytniej pytlowej
>6jaj
> 3/ł kostki masła
; 1 szklanka miodu naturalneso ze spadzi iglastej
) 11lz szklanki cukru
> 3 łyżeczki sody
+ II l, ły żeczki przy praw korzennych do piernika
; ok. 1 szklanki mleka (do uzyskania właściwej

konsystencji ciasta)

Sposób przy §ot<>w ania:
oddzielió żóltka od białek. utrzeó masło z cukrem
drewnianą łyżkąi następnie dodawaó kolejno
żóltka. Do utartej masy dodaó: miód spadziowy
fieśli miód jest $ęsĘ należy 1io rozpuśció,
pod,grzew ając), sodę, przyprawy korzenne, mąkę
żytniąi wszystko dobrze wymieszaó. Jeśli ciasto
jest za $ęste dodaó ok. 1 szklanki słodkiego mleka.
Następnie trzepaczką osobno ubió białka i dodaó
do utartej masy piernikowej, delikatnie wymieszaó
łyżką, aby nie znlszczyó piany. Do wysmarowanej
tłuszczem bryfanny przelaó ciasto i piec
ok. 1 godziny. Po wyjęciu z piekarnika ostudzió,
wyjąó z brytfanny i owinąó w ściereczkę. Najlepszy
smak po 3 dniach.

Karp
po borowsku
slilaclrrilii:

mięso z karpia (rybtr nrusi byó zIowiona tuż
przed przySotowaniem potralvy, nie rnoże byó
przechorł,_vr,vana w lodówce lub mrożorrzr)
mąka
śmietana
cebuła
przypral\,y: sól, pieprz

Karp po bororvsku przy§otowl,wan1, jest z karpi..t,
charakteryzującegio się różowożólŃm mięsem,
średnio tłustynr i średnio ościstym. 'l'en tvp ryby
znakomicie nadaje się do srntrżenia w parrierce
z rnąki.

S posćlb przy$ot<lwzrtritr:
l'ocitló karpia rra wtlskie paski. Przyprawić tuż
przed smtrzenierrr. I(ażdą porcję osobno obtoczyó
w lnące i ntrstęprrie srnażyó. Aby karp po borowsku
nabral bard,ziej intensyr,vnep|o, wyrazistelio stnaku
można podawać z dodatkiem sosórv:
pieczarkowego, warzylvno -pornidorowe§o |ub
cebuli ze śmietaną.

)
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Jakośc handlowa pomidorow

pomidorowe, które trafiią z pewnościątla naszePomidory otaz przetwory

Ptawie

35
eulo za każdą

tonę pomidorów

świąteczne stoły, przechodząkontrole iakości. Inspekcia JHARS przeprowadza

i" * ramach współpracy z Agencią Restrukturyzacii i Modetnizacii Rolnictwa

d 2004 r. Inspekcja Jakości Handlo-
wej Artykułów Rolno-Spożywczych
r,v ramach mechanizmów Wspólnej
Polityki Rolnej realizuje zadania po-

r,vierzone jej przez agencje płatni-
cze, tj. Agencję Rynku Rolnego oraz Agencję Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolniccwa. Od mo-

mentu przystąpienia Polski do Unii Europejskiej
krajowi producenci pomidorów przeznaczonych do
przetwórstwa mogą ubiegać się w ramach wspólnej
organizacji rynku przetworów owocowych i warzlr,v-

nych o pomoc finansową z tytułu dostarczenia po-

midorów do przetwórstwa, którą wypłaca ARiMR.

Beneficjentami pomocy finansowej są:
l członkowie wstępnie uznanych grup i organizacji

producentów owoców i warzyw oraz zrzeszeń or-
ganizacji producentów owoców i warzyr,v,

l producenci nienależący do wstępnie uznanych
grup i organizacji producentów owoców i warz;łv,
pod warunkiem że podpiszą umowę z grupą lub
organizacją producentów na dostawę pomidorów
i dostarczą pomidory do przetwórstwa za ich po-

średnictwem.

Zasady przyznawania pomocy

Jednym z więlu warunków, które w świetle obowią-
zujących przepisów krajowych i Unii Europejskiej
musi spełnić wstępnie uznana grupa i organizacja
producentów owoców i warzyw, jest m.in. zawarcię
umowy na dostawę pomidorów z przetw1rcą za-

twierdzonym przez pręzęsa ARiMR.
Listę zatwierdzonych przetwórców prezes ARiMR
ogłasza w terminie do 31 grudnia każdego roku

w dzienniku urzędowym ministra właściwego
ds. rynków rolnych.

Zgodnie z rozporządzęniem Komisji (WE) nr
153512003 organizacje producentów mogą ubiegać
się o pomoc finansową z tytułu dostarczenia pomido-
rów do przetwórstwa, odpowiadających minimalnym
wymaganiom jakości określonym w rozporządzeniu
Komisji (WE) nr 2l7|ZOOZ i dostarczonych w termi-
nie od 15 czerwca do 15 listopada danego roku.

W ramach systemu pomocy finansowej z tytułu po-

midorór,v przęznaczonych do przetwórstwa Kom isja

Europejska określa wspólnotowy limit ilości pomi-

dorów do przetlvorzenia, r,v ramach którego rvydzie-

la limity dla poszczególnych pańscw członkorł,s-

kich.
Zgodnie z rozporządzeniem Komisji (WE) nr

21012006 w roku gospodarczym 200612007 wysokość
jednostkowej pomocy finansowej dla polskich pro-

ducentów z tytułu dostarczenia pomidorów do prze-

twórstwa wynosi 34,50 euro zakażdą tonę netto.

W celu właściwej rea|izacji zasad określających przy-

znawanie pomocy finansowej na rynku przecworów

owocowych i warzlT vnych, Agencj a Res tru kturyzacj i

i Modernizacji Rolnictwa przed dokonaniem wypła-

ty środków finansorłrych, w każdej organizacji pro-

ducentór,v lub wstępnie uznanej grupie producen-
t6w oraz u przetwórców, zobowiązana jest przepro-
wadzić kontrole gruntów, na których są uprawiane
pomidory kontrolę administracyjne i księgowe,
kontrole ilości i jakości pomidorów oraz kontrole ilo-
ści ijakości przetworów z pomidorór,v.

Kontrole jakości pomidorów
Ze względu na właściwe przygotowanie kadrowe
pracowników Inspekcji Jakości Handlorvej Artyku-
łów Rolno-Sp ożywczych oraz zaplecze laboratoryjne

ARiMR zleciła IJHARS zadania dotyczące kontroli
jakości handlowej pomidorów oraz pruetworów z po-

midorów.
W bieżącym roku, podobnie jak w roku 2005, kon-
trole jakości pomidorów i przetworów pomidoro-
wych wykonują pracownicy 7 wojewódzkiclr inspek-
toratów JHARS w: Bydgoszczy, Kator,vicach, Kiel-
cach, Lublinię, Łodzi, Olsztynie i Poznaniu, na te-
renie których znĄdują się zakłady zatwierdzonych
przetwórców oraz punkty skupu pomidorów zorga-

nizowane przez p rzetw 6r ców.

Badania laboratoryjne próbek pomidorór,v oraz przę-

tworów pomidorowych pobranych w trakcie czynno-
ści kontrolnych są wykonyłvane r,v laboratoriach
Głównego Inspektoratu oraz laboratoriach woje-
wódzkich inspektoratórv.
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ontroli jakości podlega minimum 77" ilości pomi.

doróW dostarczonych przez kóŻdd. organizację
producentóW (oP) do ,iednego lub kilku zakładóW
przetwórczych w ramach sumy umóW podpisónych

miedzy każdo. oP a jednym lub kilkoma zakładami
przetWórczymi.

Czynnosci kontrolne obejmuja. m,in,:

' 
identyfjkdcję partii pomidoróW na zgodnośc ze
śWiadectwem dostawy owocóW i warzyw do
przetWórstWa:

) ocenę partii pomidoróW w zakresie cech organo.

leptycznych. tj.: barWa, zanieczyszczenia pocho.

dzenia orgdnicznego i mineralnego. uszkodzenia
mechaniczne, pordżenie chorobami i szkodnikamil

) pobranie próbek pomidoróW W celu oznaczenia
zawartości ekstraktu W stopniach Brix oraz za.

Wdrtości suchej masy;

) określenie Wskaźnikó redukcji partii pomidoróW

wyrażonej W procentach w odniesieniu do masy
netto ocenianej partii,

0ntroli jakości i prawidłowości znakowania
przetWoróW pomidorowych podlega mini.

mum 5% i|ości każdego Wyrobu gotowego

IuWzględniając kod nomenklatury 5calonej
(cN)], WytWorzonego przez przetWórcę W da.
nym roku 9ospodarczym z pomidoróW dostar.
czOnych do przetwórstwa przez organizacje
producentóW

W trakcie kontroli przetworóW pomidorowych pra.

coWnicy WlJHARS pobierają próbki przetworóW

pomidorowych i odpadóW produkcyjnych W celu

rzetwórca uczestnicza3y W systemie pomocy fi.

nansowej z tytułu dostarczenid przez organiza,
cie producentóW pomidoróW do przetWórstWa mo-

że produkować Wyłącznie produkty Wytworzone

z pomidoróW które są Wyszczególnione W rozpo"

rza.dzenju Komisji (WE) nr l535/2003 i które zgłosił
do ARiMR.

PrzetWory pomidorowe muszą odpowiadac Wyma.

ganiom jakości określonym W:

) rozporza.dzeniu Komisji (WE) nr l535/2oo3,

l rozporza.dzeniu Komisji (WE) nr 176411986,

) rozporządzeniu Komisji (WE) nr l7l9l2oo5.

W przypadku, gdy określona przez pracownikó WlJ.
HARS ilość WadliWych pomidorów W procentach

przekracza Wdrtość określoną przez organizację

wykonania badań laboratoryjnych parametróW

Wyszczególnionych W przepisach Unii Europej.

skiej.

W zaleźności od rodzaju produktu Wykonywane są
m.in. następujące analizy fizykochemiczne:

ekstrakt refraktometryczny, zawartość suchej

masy, zówartość chlorków zawartośc cukrów
kWasowość ogólna, kWósowość lotna. pH,

zdwartośc kwasu cytrynowego, zawartość kWasu

askorbinowego, liczba strzępek pleśni metodą

Howarda,

W 2006 r. |JHARS skontrolowała ogólem 40 jedno.

stek, W tym:

) 26 organizacji producentóW

) l4 zakładóW przetWórczych,

Przepisy krajowe:

) ustawa z dnia l9 lutego 2oo4 I. o organizacii ryn.

ku przetworóW owocowych i Warzywnych (Dz,u

nr 62, poz.527 ze zm,) oraz akty Wykonawcze do

ustaWy.

Przepisy Unii Europejskiei;

) rozporządzenie Rady (WE) nr 2201196 z dnia 28

października l99ó r, W sprawie wspólnej organizacji

rynkóW przetWoróW owocowo-WarzyWnych ze zm.;

producentóW i przetwórcę w umowią partia pomi.

dOróW nie zostanie dopuszczona do przetwórstwa

i nie zostanie objęta pomocą finansową.

I

} rozporzo,dzenie Komisji (WE) nr l535/2oo3 z dnia

29 sierpnia 2003 r. ustanawiajdśe szczegófowe

zasady stosowania rozporządzenia Rady (WE) nr

2201196 w zakresie systemu pomocy W sektorze

przetworóW owocowych i warzywnych ze zm.;

} rozporządzenie Komisji (EWG) nr 1764186 z dnia

27 maja 1986 r, w sprawie minimalnych Wymdgań

jakości dla produktów opartych na pomidorach

kwalifikuja.cych się do pomocy produkcyjnej ze

zm.;

b rozporzó3zenie Komisji (WE) nr 2l7l2oo? z dnia 5

lutego 2002 r, ustalające kryteria kwalifikujące

surowce W ramdch systemu pomocy produkcyjnej

w rozporządzeniu (WE) nr 220ll9ól

b rozporządzenie Komisji (WE) nr 21012006 z dnia 7

lutego 2006 t ustalaja.ce kwotę pomocy

W odniesieniu do pomidoróW przeznaczonych do

przetworzenia na rok gospodarczy 200612OO7i

|-,rozporza.dzenie Komisji (WE) nr 17lgl2oo5 z dnia

27 października 2005 r. zmieniające załącznik

nr l do rozporza.dzenia Rady (EWG) nr 2658/s7

W sprawie nomenklatury taryfowej i statystycznej

oraz W sprawie Wspólnej Taryfy celnej.
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Plantacle chmielu
W 2006 r. do ewidencii plantacii chmielu prowadzonych przez woiewódzkie
inspektoraty [IIARS zgłoszono żI81 plantacii, należących do 1113 producen-
tów chmielu

stosunku do roku 2005 liczba plantacji
zmnielszy|,a się o 79 plantacji, które były zlo-
kalizowane w trzech rejonach upraw

chmielu (rejon lubelski, wielkopolski i dolnośląski).
Natomiast liczba producentów chmielu w stosunku
do 2005 r. zmniejszyla się ogółem o 31.

REJoNY UPR/

Liczba plantacji

9,1" 3%

l lubelski

I Wielkopolski

t] dohośląski

Kontrolą objęte są plantacje, które do dnia 31 maja

roku zbioru zostały zgłoszone przez producentów
chmielu do ewidencji plantacji.

Inspektorzy wojewódzkich inspektoratów Jakości
Handlowej Artykułów Rolno-SpoĄłvczych spraw-
dzili wszystkie informacje zamięszczone przez pro-

ducentów w zgłoszeniu do ewidencji plantacli oraz
w okresie 30 dni poprzedzalących zbiory chmielu

Liczba producentów

l lubelski

B Wielkopolski

E dolnośląski

! lubelski

n Wielkopolski

E dolnośląski

przeprowadzili w terenie korrtrolę jednolitości od-
mianowej 552 plantacji, rj. 25,3Vo ogółu plantacji
i zweryfikowali prawidłowość obliczęnia powierzch-
ni plantacji nowo założonych.

Całkowita powierzchnia plantacji chmielu
w Polsce w roku 2006 wyniosła ZZ33,94 ha. Srednia
powierzchnia plantacji chmielu rv kraju wyniosła
1,0Z ha.

1,6y" 3,9y"

,
e

,E

umocowanie
prawne
zadania zWiązane

z certyfikacią chmielu

zgodnie z pfzepisami ustawy

z dnió 19 9udnia 2003 r.

o organizac;i rynkóW

owocóW i Walzyw rynku

chmielu, rynku tytoniu oraz

rynku suszu paszowego

(Dz.u nr 223. 9oz,2?21.
z późn. zm,) rea|izuje

w całości lnspekcia Jakości

Handlowej ArtykułóW

Roho,SpożyWczych.

REALlzAcJA ZADAŃ UHARS W 2o0ó R.:

) prowadzenie ewidencji powierzchni uprawy (plantac,ii) chmielu,

) kontrola jednolitości odmianowej powierzchni uprawy (plantacii)

chmielU.

oDMlANY cHMlELU UPRAWlANE W PoLscE
) odmiany goryczkowe: Marynka (l0l1,47 ha), Magnum (326,7l ha),

lzabella (14,13 ha), Junga (l8,7l ha), Northern Brewer (8,17 ha), Sybil-

la (ó,l4 ha), Brewers Gold (0,05 ha), Klony hodowlane (o,95 ha),

) Odmiany aromatyczne (stanowią 37,9% upraw w Polsce): Lubel,

ski (743,05 ha), Lomik (46,64 ha), Perle (46,65 ha), Hallertau

Tradition (9,47 ha), Żatecki (1,20 ha), Klony hodowlane (0,60 ha),

94,5y"

KoNTRoLE Chmiel

UPRAWA CHM|ELU

Antoni Świderskl

Wydział Kontroli Jakości

Handlowei Artykułów

Rolno,spożyWczych

i ŚrodkóW Produkcji

I2



Jogurty

Wpływowe jogllrty
W ostatnich latach wzrosło spożycie mlecznych napoiów
fermentowanych, a iednym z naiczęściei lrupowanych produktów
iest iogurt

wiązane jest to głównie ze wzrostem
naszej świadomości o ich korzystnym
oddziałlrvaniu na zdrowie. Swoją po-
pularność jogurt- zawdzięcza prozdro-
wotnym właściwościom, szerokiej ga-

nrie rodzajów i smaków, a także corazlepszejjakości.

Jogurt jest to mleko przerobione przez specjalrre mi-
kroorganizmy (Streptococcusy \ Lactobacillusy). Bakte-
rię te nie kolonizują naszego przewodu pokarmowe-
go, ale zmieniają mlęko w lepiej strawny i bogatszy
napój.

Historia jogurtu

Od przeszło trzech tysięcy lat ludzie bezwiednie wy-
korzystl,wali fermentacyjnę właściwości bakterii
krvastr mlekowego, kisząc warzywa, owoce czy mle-
ko. Na przykład górale kaukascy, cieszący się dobrym
zdrowiem, swoją codzienną dietę wzbogacali o sfer-
mentov/ane produkty mleczne. w Europie jogurt po-
jarvił się dopiero na początku tego stulecia. Początko-
lvo można było go kupić tylko w aptekach, dopiero
iv latach 60., gdy Szwajcarzy wpadli na pomysł, aby
dodać do jogurtu naturalnego zmiksowane owoce,
ślviat opętała jogurtowa pasja, I nic dziwnego.

66 SZKLANKA JOGURTU TO

DZIENNA DAWKA WAPNIA

Zawięra rlwnież cenne związki niewystępujące
rr- mleku (takie jak: kwas mlekowy, propionowy,
octowy, alkohol etylowy, witaminy B|Z,B2, magnez,

cynk, lepiej przyswajalne białka i węglowodany)
i możę byó spożywany przęz osoby nietolerujące
mleka. Jogurt naturalny, wbrew preferencjom kon-
sumentów, jest zdrowszy niż smakowy. Bogatszy
w składniki mineralne i wicaminy, ma najmniej kalo-
rii ze wszystkich rodzajów jogurtów, jest produktem
mało przetworzonym, nię dodano do niego żadnych
stabilizatorów, aromatów, skrobi modyfikowanych,
barwników, przęz co jest lepszym środowiskięm do
rozwoju flory jogurtowej.

Probiotyki
By 1eszcze poprawić właściwości zdrowotne jogurtu,
oprócz typowej flory jogurtowej, dodaje się kultury
baktęrii probiotycznych. Probiotykiem nazyłvane są

pręparaty farmaceutyczne lub produkty żl,rvnościo-
w e zawieralące odpowied n ią liczbę żltych i aktyw-
nych mikroorganizmów, które podane człowiekowi
wlłvierają korzystny wpływ na zdrowie. Z badań wy-
nika,że mogą onę obniżyć poziom cholesterolu, łago-
dzą stresy, podnoszą odporność organizmu oraz chto-
nią żolądek przed zakażeniami i rakięm. Produkty
probiotyczne są pomocne na zaparcia, stany zapalne
żolądka i uporczyłve wzdęcia. Do bakterii probio-
tycznych należą l:akterie z rodzaju Bifidobacarium
i Lałobadllus.

Bakterie
W Polsce
ilość bakte-
rii kwasu
mlekowego,
krórą powi-
nlen zawletac
jogurt w ostatnim
dniu przydarności
do spożycia, jest okre-
śIona w normie PN-A-
86061:ZOOZ. Dlatego kon-
trole jakości mikrobiologicz-
nej jogurtów, wykon1-1,vane przez nasze laborato-
ria, chronią interesy konsumentów, a jednocześnie
mobilizują producentów do coraz większej dbałości
o jakośó produktów.
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UNlA tURoPEJSKA

Ptawo UE
a pra.r^ro pafistw

|edxym z podstawonoych problemów funkcionowania Unii Europeiskiei (UE)

iest relacia prawa Unii do praw dwudziestu pięciu państw członkowskich

członkowskich
nia Europejska składa się ze Wspól-
not Europejskich (Wspólnota Euro-
pejska - WE i Europejska Wspól-
rrota Energii Atomowej - Euratom),
wspólnych polityk i różnycl-r form

r,vspółpracy gospodarczej i społecznej. Współczesne
prar,vodalvstwo państrł, Europy oparte zostało na

r,vielowiękolvej, synkretycznej tradycj i ktr l tu ry praw-
nej Zachodu. Zr6deł tej kultury należy doszukiwać
się rv greckiej filozofii prawa, w prawie rzymskim
i w etyce jtrdeochrześcijańskiej.

Czym jest prawo UE
Prawo Unii Europejskiej jest natomiast najnorvszym
stadium tej wielowiekowej kultury prawnej i lączy
w sobie elementy praw krajowych z na bieżąco two-
rzonymi przez instytucje UE aktami prawrrymi
o clrarakterze ponadr-rarodor,rrym. W prawie tym \Ąry-

raźnie zaznaczĄą się cecl-ry prarva francuskiego
(głównie administracyjrrego), niemieckiego (przede
wszystkim cyrvilnego, gospodarczego i handlor,vego)

i angielskich zasad prov,adzenia procesu sądowego.
Ujednolicone prawo Unii Europejskiej nie jest za-

tem arri tworem sztucznym, ani narzuconym obcym
systemem. Reguluje stosur-rki między instytucjami
UE, ustala zasady procesórł, decyzyjnych, określa
związek między Unią a państrvami członkowskimi
otaz między Unią ijej oblrvatelami, Prawo UE w to-
ku er,volucyjnego rozrvoju integracji europejskiej (po

ok. pięćdziesięciu latach), ukształtowało się osta-
tęcznię w korpus prawa nazwany porządkiem praw-
nym Unii Europejskiej.

Prawo UE a prawa państw członkowskich
Rozbudorvarry system prawny Unii Europejskiej i re-

alizorł,any rv ramach integracji r,vspólny rynek z fur-rk-

cjonującymi gospodarczymi swobodami (swobodny
przepłlłv usług, osób, towarów i kapitału) oraz

wspólrrymi politykami (np. rvspólna polityka handlo-
wa, rolna oraz wspólna polityka transportowa) auto-
matyczrrie zakl,ada występowanie różnorodnych po-
wiązań pomiędzy prawem UE a prawem państw
członkowskich.

w których uzewnętrzniaję się powięzania mlędzy prawem

UE a prawem państw członkowskich:

) W kwestii pierwszeństwa prawa UE Względem praw krajo,

wych;

) w zagadnieniu umie.iscowienia prawa unijnego W porządkach

prawnych państw członkowskich i jego znaczenia dla insty,

tucji tych państw;

) W kwestii rozstrzygania konfliktóW między prawem UE a pra,

Wem państw członkowskichi

) W możliwości Wpływu prawa Wspólnotowego na pozycję

prawną osób fizycznych i osób prawnych, tzn, ich prawa

i obowiązki;

) w problemie odpowiedzialności państw członkowskich za

szkody Wyrządzone jednostkom Wskutek naruszenia prawa

WspólnotoWego,

Wymienione zagadnienia były analizor,vane, a na-

stępnie rozstrzy3anę w trybie orzęcze1 przez insty-
tucję sądor,vą Unii Europejskiej - EuropejskiTrybu-
nał Sprawiedlir,vości (ETS) rozstrzygający także spo-

ry sądor,ve między państwami człorrkorvskimi a insty-
tucjami Unii. Już w 1964 r. ETS orzekł, iż prawo ów-
czesnej formy integracji - Europejskiej Wspólnoty
Gospodarczej (EWG), przekształconej mocą trakta-
tu o UE we Wspólnotę Europejską, ma prymat
względem praw krajowych państiv członkowskich,
ponieważ przynależrrość pairstl,v członkowskich do
EWG - organizacji ponadnarodowej założonej przez
§uwerenne i niepodległe państwa, wyposażonej
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\,v podmiotowość zewnętrzną i wewnętrzną - spra-
wia, że są one pozbawione możliwości przyznania
krajowym środkom pierwszeństwa w stosunku do
systemu prawnego Wspólnoty. Zatęm według ETS,
żadne przepisy prawa krajowego rrie mogą przelvażać
nad prawem wlłvodzącym się z traktatu zalożyciel-
skiego Wspólnoty, który stanowi nięzależnę źr6dIo
praM/a.

66 W PRZYPADKU KOL\ZX
NORMY PRAWA

KRAJOWEGO Z NORMĄ PRAWA
UN|JNEGO ZAWSZE
Pl E RWSZENSTWO STOSOWAN lA
MA PRAWO UNIJNE

Jednocześnie ETS rłrykluczył dopuszczalność oceny
norm prawa rvspólnotowego z punktu widzenia jego

zgodności z normami konstytucyjnymi czy innymi
normami prawnymi państw człorrkowskich. Z pierw-
szeństwa korzystają normy prawa wspólnotorvego
niezależnię od tego, czy są wcześniejsze, czy p6ź-
niejsze od norm prar,va krajowego. W razie r,vątpliwo-
ści, czy rzeczywiście występuje niezgodność prawa
krajowego z prawem wspólrrotowym, sąd państwa
członkowskiego powinien wystąpić z pytaniem pre-
judycjalnym do ETS (Trybunał jedyrrie odpor,vie, ja-

kie w konkretnej sprawie należy zastosor,vać prar,r,o,

nie rozstrzygnie natomiast zawisłej przed sądem
krajowym sprawy).

Prawo unijne obowięzuje bezpośrednio
Normy tego prawa od dnia ich rvejścia w życie stają
się automatycznie częścią porządków prawnych
państw członkowskich, obok norm prawa krajowego,
bez potrzeby ich inkorporacji. Thki stan faktyczny
oznacza, iż prawo UE nię staje się prawem krajo-
wym, ale zachowuje swoją odrębność. Normy oby-
dwu praw są ze sobą funkcjonalnie powiązane.
()znacza to, iż wiele norm prawa krajowego jest sta-
nowionych w celu wykonania lub uzupełnienia norm
prawa wspólnoto\,vego. Ponadto bezpośredr-rie stoso-
wanie prawa wspólnotowego może polegać na obo-
wiązku powstrzymania się przez organy państwowe
od podejmowania pewnych działań, np. wydawania
aktów prawnych, jeśli pewne dziedziny należą do
wyłącznych kompetencji Unii (np. polityka celna,
polityka handlowa).

orzeczenie
Europejski Trybunał Sprawiedliwości już na począt-
ku lat 60. )O( w. orzekł, iż skutki norm prawa wspól-
notowego nie dotyczą tylko poziomu państwowego
krajów członkowskich, ale sięgają bezpośrednio ,,do
wewnątrz" tych państw, tzn. są w stanie wprost

określaó sytuację prawną os6b fizycznych i osób
prawnych, czyli nakładaó na nie obowiązki i przy-
znawaó im prawa. Oznacza to, iż obywatele państw
członkowskich i osoby prawne, mające siedziby
w państwach członkowskich, są, obok państw, pod-
miotami nowego porządku prawnego.

Gdy prawo uniine nie jest przestrzegane
Z drugiej strony, jednostki mogą się powołlrvać na
akty prawne tworzone przez instytucje Unii Euro-
pej s ki ej ( dyre ktyrvy, r ozp or ządzenia, d ecy zj e), j eże -

li akty te są skierowane do państwa, którego jed-
nostka jesc obyr,vatelem lub ma swoją siedzibę, albo
wówczas, gdy akc prawny jest skierowany bezpo-
średnio do określonej osoby prawnej lub fizycznej
(możliwośó wystąpienia do sądu krajowego przeciw-
ko pańscwu, które łamie lub nie wywiązuje się ze
stosowania prawa UE, a jednostka z tego powodu
ponosi określone szkody).

W przypadku odpowiedzialności odszkodowawczej
ze strony państwa ETS orzekł, iż pełna efektlrvnośó
norm prawa wspólnotowego byłaby ograniczona,
a takżę byłaby osłabiona ochrona gwarantowanych
przez nie praw, jeśli jednostki nie byłyby w stanię
otrzymać odszkodowania, gdy ich prawa zostały na-
ruszone r,v wyniku z|amania prawa wspólnotowego
przez państwa członkowskię.

odpowiedzialności odszkodowawcze|:

) naruszenie normy prawa Wspólnotowego, która przyznaie

jednostkom prawai

l wystarczająco poważne naruszenie prawa Wspólnotowego;

) bezpośredni związek przyczynowy między naruszeniem prd-

Wa Wspólnotowego a szkodą wyrządzoną jednostce

Dochodzenie odszkodowania od państwa następuje
przed sądami państw członkor,vskich, stosownie do
krajowych procedur.

Reasumujęc
Prawo Unii Europejskiej wl.wiera ogromny lvpłyrv
na prawodawstwo i funkcjonowanie państw człon-
kowskich Unii. Kraje dobror,volnie zrzekły się części
swoich sur,verennych uprawnień i dla dobra gospo-
darczej i społecznej współpracy w ramach integracji
przyjęły i stosują autonomiczny porządek prawny
Unii Europejskiej. Państwa nie tylko realizują poli-
tyki UE (nawet, jeśli przejściowo ponoszą straty),
alę także sązol:owiązanę do stosowania prawa inte-
gracji na swoich terytoriach. Osoby prawn e i fizycz-
ne (oblrvatele państw członkowskich) mają prawa
i obowiązki wynikające z unijnego prawa. Jednocze-
śnie prawo to chroni je i pozwala im na obronę
w przypadku naruszenia ich swobód i interesów.

(opr,)

UNlA EURoPEJSKA

państwa członkowskie.

które nie wywiązują się

z realizacji zadań

traktatoWych. mogą

zostac pocia§nięte

do odpoWiedzialności

pIzed Europeiskim

Trybunałem

SprawiedliWości. który

po rozpatrzeniu sprawy.

W przypadku zasadnosci,

nakaże pań5tWu

niezwłoczne zaniechanie

natuszania Iub łamania

prawa integracji (jeśli

państwo się nie

zastosuje do orzeczenia,

grożą mu kary pieniężne

lub zawieszenie

W prawach

członkowskich

po kolejnym ptocesie

i orzeczeniu ETS).
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lBl anla

U.F,€dffiMuzby lto n t r oli żywno ś ci ot az żywn o ś ci
zavńer aią cei gen ety cznie m o dyf ikowa n e or ganizmy

ę lub produkowanei na bazie genetycznie modyfikowanych
ąi organizmów w Wielkiei Brytanii
ż

6'Audit po allgielsku
j ! rzĘffisłużby kontroli, o@Ętlżialne za
;; E bezpieczeństwo żyvności w Welkiej Bryta-
] l nii, to:

n Food Standard Agency (F'SA)
u Local Authority Enforcement Division (LAED)
l Local Authoricy (LA)
n Local Authority Co-ordinators of Regulacory Se-

rvices (LACORS)

Food Standard Agency

Jednostka pozaruądowa, podległa ministrowi zdro-
wia, powołana w dniu 1 kwiecnia 2000 r., na podsta-

wie aktu prawnego z 1999 r. Siędziba FSA znajduje
się w Anglii, a jej oddziały w Szkocji, Walii oraz
w Pólnocnej lrlandii.

Cele FSA na lata 2005-2010:
m Redukcja zatruć pokarmowych przez poprawę

bezpieczeństwa żyr,vności,
W Ułatwianie konsumentom wyboru zdrowej diety,

wynikiem czego będzie podniesienie jakości życia
i redukcja chorób związanych ze złym odĄłvia-
niem się,

m Redukcja ryzykazatrlcia wynikającego z chemicz-
ny ch zanieczy szczeń żlłvn oś c i, w tym rad io l o gicz-
nych,

W Umożliwianie konsumencom dokonylvania świa-
domych wyborów.

Local Authority Enforcement Division

LAED odpowiedzialny jest na szczeblu centralnym
za pełnienie funkcji punktu kontakcowego w sieci

Ó*strzegania o niebezpiecznyclr produktach żlrvno-
ściowyĆh i środkach żywterńa zwierząt (RASF).
Local Autlrorities odpor,viedzialrre są za przeprowa-

dzanię urzędowyclr kontroli na szczęblu lokalnym.

Local Autlrority Co-ordinators of Regulatory Servi-
ces (LACORS) - Lokalna WIadza Koordynująca:
kontroluje żlrvność genecycznie modyfikowaną, za-

pewr-ria r,r,spółpracę pomiędzy lokalnymi służbami
kontroluj ącymi a Agencj ą S tandaryzacj i Zyw ności.

Laboratoria
WWielkiej Brytaniiznajduje się 65 laboratori6w za-

twierdzonych do urzędowej kontroli żlTvności. La-
boratoria te posiadają akredytację zgodnie z syste-
mem ISO 17 0Z5 nadaną przez j ed nos ckę akredy t uj ą-
cą UI(AS (United Kingdom AccreditatioIl Service)
lv 1994 r. i są reaudytowane co roku. Laboraroria ana-

lizują 10 000 próbel< żl,rvrrości lv ciągu roku,

Kontrole
Kontrole żyvrrości zavłierającej genetycznie modyfi ko-
wane organizmy są planowane i przeprorvadzane przez

lokalne służby, które na podstawie artykułu
14 Dyrektyłry nr 891397 są zobligowane do przedsta-

wiania rocznych sprawozdań pokorrtrolnych
do F'SA. Ze względu na rłrysoki koszr anal.iz tra obec-
ność GMO liczba pobieranych prób z żlnvności impor-
towanej i krajowej jest ograniczona. Welka Brytania

ochronę zdrowia pub|icznego przed potencialnym ryzykiem

5powodoWónym konsumpcją żyWności:

dostarczanie informacji i porad dotyczących żywności;

tworzenie prawa żywnościowego i zapewnianie jego egze,

kwowania:

kooldynację badań i nadzór nad rozwojem polityki żywno,

ściowej;

reprezentowanie Wielkiei Brytanii w zakresie polityki żyWno-

ściowej na forum Unii Europejskiej:

nadzór nad lokalnymi słuźbami kontroluiącymi źyWność.

Ź z krajóW UE z kralóW trzecichrym
i Pochodne soi 316 ll0o

ilElllil!Ęrm
:j Nasiona rzepaku 443 l27

i * zaln1"o11nv,l"i,:::1y":},H,§H;:":i;**

]§ il::l!=i;::: !,ll illlti],

z krdióW UE z krajóW trzecich

ru-

źRooł.ł l lLoścx

2oo1l2oo2 2oo2l2oo3
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posiada 5 akredytowanych laboratoriów wykonujących
analizy jakościowe na wykrywanie Roundup Ready-
-Soya oraz kukurydzy Bt-176. Laboratońa te otrzymaly
akredytację zgodnie z systemem EN ISO 77025, nada-
ną przęz jednostkę akredytującą UI(AS (United King-
dom Accreditation Service - Jednostka Akredytująca).

GMo
Welka Brytania importuje produkty genetycznie
modyfikowane: soję, przetwory sojowe, kukurydzę
i nasiona rzepaku.
Roundup Ready-Soya nie jest uprawiana w krajach
Unii Europejskiej, natomiast jęst importowana i sto-
sowana w paszach, a jej pochodne występują w przę-
tworzonej żywności. Soja importowana jest głównie
zBrazylli, Stanów Zjednoczonych i Kanady.

WWelkiej Brytanii nie ma produktów składających
się lub zawierających żywe organizmy genetycznie
modyfikowane, objętych rozporządzeniem S{E nr
258197. Trzynaście produktów pochodzących z ge-
netycznie modyfikowanych plantacji zostało za-
twierdzonych w Europie jako ekwiwalenty:
] olej pochodzący z siędmiu różnych genetycznie

modyfi kowanych nasion rzepaku;
a olej z dwóch genetycznie modyfikowanych ziaren

bawełny;
r żywnośó i składniki żywności pochodzące z czte-

rech genetycznie modyfikowanych kukurydz.

l)cpal,trr rerrt r l l" 1 l łe iil lr.i rrltttltetlt, Iłlrlr.l ;rrrrl l{rr-
rrrl .\f'f ,.rirs odpowiedzialny jest za:
r projekty aktów prawnych na wprowadzenie GMO

na rynek,
l dostarczanie technicznych i proceduralnych infor-

macji.

DEFRA na mocy Dyrektywy nr 200Ul8lEC współ-
pracuje z tównorzędnymi organami: Szkockim Orga-
nem Wykonawczym, Walijskim Zgromadzeniem,
Departamentęm Środowiska Północnej Irlandii.

l't;od Strrrlrlarcls Agellcr. odpowiedzial na jest za:
r przygotow}avanie aktów prawnych dotyczących

genetycznie modyfikowanej żywności i zapewnie-
nie jej prawidłowego wdrożenia,

l ocenę nowej żywności przed wprowadzeniem jej
na rynek,

l koordynowanię i nadzór badań,
I rozw6j polityki żlrvnościowej.

FSA jest kompetentną służbą kontrolującą Novel
Food na podstawie rozporządzenia WE nr 258197.

Novel Food Division
W ramach FSA jest ut\,vorzona grupa Novel F'ood Di-
vision, odpowiedzialna za rozwój i rvdrażanie polity-
ki żywności genetycznie modyfikowanej i znakolva-
nie żyłvności. NFD nadzoruje prace Advisory Com-
mittee on Novel Food and Processes (ACNFP), nie-
zależnego ciała składającego się z 15 naukowców.

) Department of the Envilonment,

(DEFRA),

Food and Rural

) Food standards Agency (FSA),

) Local Authorities co-ordinators of

(LAcoRS).

Regulatory SerVices

Próbki zostały pobrane od producentów i detalistów.
W 8 próbkach zosr.ała wykryta genetycznie modyfi-
kowana soja, ale na poziomie poniżej 1%. Trzy prób-
ki oznakowane jako GMO-fręę zawięrałv jednak ge-
netycznie modyfikowaną soję, co wprowadzało kon-
sumentów w błąd.

FSA udostępnia informacje otrzymane od LA na
swojej stronie internetorvej.
Lokalne służby (LA) oraz Portowe Służby Zdrowia
(PHA) odpowiedzialne sązaplanowanie oraz za W-
konl,wanie czynności kontrolnych żywności impor-
towanej.
Komunikacja między FSA i LA przebiega za pośred-
nictwem Local Authoriry Enforcemęnt Division
(LAED) i LACoRs.

l
Liczba pobIanych
próbek

45

Uzyteczne adresy:

Food stands.d9 Agency FsA

AViation House

125 Kingsway

London WczB 6NH

Tel. ł44 20 7276 8055

Local Author|ty co-ordlnators of Regulatory servlces LAcoRs

Local Govefnment House

smith 5quare

London sWlP 3Hz

Tel.,44 zo 76ó5 3888

www.lscor§gov.uk/lacors/home.aspxwww.food.gov.uk/
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Obecnie członkami systemu są 23 państwa (stan na
19.05,2006). Do systemu mogą przystęporvać kraje
członkowskie OECD oraz pozostaIe kraje ONZ lub
WTO, które życzą sobie przestrzegania norm dla
wszystkich lub tylko części produktów objętych sys-
temem.

Zobowięzania
Członkami systemu stają się kraje, które złożąodpo-
wiednią deklarację i zobowiążą się do:

Stosor,vania międzynarodorvych norm na owocę
i r,r,arzyrva, opracowźinych przez Europejską Komi-
sję Gospodarczą ONZ, l<tóre zostały przl,jęte do
stosorł,atria rł, ranrach systemu (obecnie są to 54
normy dla śrvieżych, sucl-rych i suszonych owocórv
i śrvieżych rvarzyr,l,).

Kontrolor,vania tyclr torvaró\y przez urzędorve służ-
by I<ontroli jakości, rł,edług uzgodnionyclr
rv systemie metod.
\Ąrystawiar' ia śrviadęctrv jakości skontrolorvarrych
partii to\Ą/aru na drukach opartych n:r rł,zorze Śrvia-

dectwa OECD.
Wzaj emnego uznau,ania świadec tlł, rłryd arł,anych
przez urzędorve słuzby korrtroli jakości irrrrycl-r

krajów członkorvskiclr.
l ; Uczestt-ticzenia w plenarnych sesjach systemu, na

których ustalane są interpretacje norm i metody
korrtroli oraz analizowane są warunki obrotu,
transportu i pakowania w celu rvprowadzenia od-
porviednich zmian do norm.
Oplacania skladki roczrlej.

Umocowanie prawne
Na mocy decyzji Rady OECD (C(94) 60/FINAL)
z dnia 8 kwietnia 1994 r. Polska uzyskała członko-
st\,vo w systemie OECD ,,Stosowania Międzynaro-
dowych Norm na Or,r,oce i Warzl,wa", a ówczesny
Centralny Inspektorat Standaryzacji został upoważ-
niony na mocy zarządzenia nr 15 Ministra Współpra-
cy Gospodarczej z Zagranicą z dnia 13 października
1994 r. (Dz.Urz. nr 7, poz. 15) do reprezentowania
Polski r,v systemie OECD. Obecnie Główny Inspek-

UHARS z OECD
OECD - Organisation for Economic Co-operation and Development,
czyli Otganizacia Wspilłptacy Gospodałczei i Rozwoiu

spÓłpraca

zialalność OECD w zakresie certyfi-
kacji i standaryzacji określonych
produktów i środków produkcji rol-
niczej skupia się na tworzeniu
wspólnych kryteriów mających na

celu wspomaganie handlu międzynarodowego po-
między krajami członkowskimi OECD, jak i krajami
niebędącymi członkami tej organizacji. Poprzez swo-
je prace nad standardami dla owoców i warzlrv,
OECD przyczynia się do wprowadzania standardów
jakościowych do obecnej produkcji oraz obrotu tymi
towarami, a także promuje jednolite procedury kon-
troli jakości. Opr1cz tego OECD tworzy zasady cer-
tyfi kacj i nasion i materiału reprodukcyj n e go, a także
zasady testowania ciągników rolniczych.

System OECD,,Scosorvania Międzynarodowych
Norm na Owoce i Warzywa" został utworzony
vt 1962 r. w celu wspomagania handlu owocami i wa-
rzl.tvami.

) przyczynianie się do wprowadzania międzynarodowych

norm dla owocóW i Warzyw do obecnej produkcji oraz obro,

tu tymi produktami;

) promowanie jednolitych procedur kontrolnych oraz stosowa,

nia jednolitego śWiadectWa jakości;

) prace nad warunkami utrzymania jakości produktóW podczas

transportu i obrotu;

) promowanie międzynarodowych standardóW opakowań oraz

znakowania owoców i warzywi

) prace nad warunkami zapewnienia odpowiedniej jakości, ma,

jące na uwadze nowe metody obrotu produktami w celu za,

pewnienia satysfakcji konsumentóW;

) uczestnictwo W tworzeniu i nowelizacji norm WPJ EKG/oNZ

(m.in,: ilustrowdnych broszur interpretacyjnych do norm

EKG/oNz, skali barw dla różnych produktóW rolnych, Wy,

tycznych dla obiektywnych metod oceny dojrzałości owo,

cóW).

18

WIAT



oEcD

torat Jakości Handlowej Artykułów Rolno-Spożl,rv-
czych na podstawie ustawy z dnia 21 grudrria 2000 r.

o jakości handlor,vej artykułów rolno-spożywczych
(Dz.U. z 200I r, nr 5, poz. 44 z p6źn. zm.) kontynu-
uje współpracę z w\,v. systemęm.
Zgodnie z Decyzją Rady OECD (C(92) 184/F'I-
NAL) dotyczącą systemLl,,Stosorł,ania Międzynaro-
dowych Norm na Owoce i Warzlłr,a" pairstwa przy-
stępujące do systemu sązobowiązanę do stosor,vania
r,v eksporcie norm przyjętych przez system, a w im-
porcie do uznania tych norm za normy obowiązujące
rł, kraju pochodzenia owoców i warzyłv.
Normami obowiązującymi w systemie OECD są zaś
normy Europejskiej Komisji Gospodarczej Narodórv
Zlednoczonych EKG/ONZ (Uniad Nations Econonit;
C,] o nunj.r.s i o n .fo r Euro P e) .

Korzyści wspĘracy
Pod su mowuj ąc dotychczas ow ą 1, 2 -Ietnią rvspółpracę
Polski z systemem OECD, warto zrł,rócić uwagę
na szereg korzyści, l<tóre Polska osiągrręła. Najważ-
niejsze z nich to pełne dostosowanie jakości oraz
nletod kontroli eksportowanych przez kraj owoców
i rvarzyr,v do wymagań trorm i zasad kontroli przyję-
tvch lv krajach importujących te produkty, zu,łaszcza
rv Unii Europejskiej.

\\'rttz z uczestnictwem rł, systemie przyjmuje się za-
sadę wzajemnego uznawania certyfikatór,v kontrol-
nycl' wydawanych przez służby kontrolne, które są
zobligowane do wystawienia świadęctwa gwarantu-
jącego zgodność z obowiązującymi normami. Przy-
spiesza to znacznię obrót międzynarodorł1,, gdyż eli-
minuje potrzebę kontroli w kraju docelowym, co jest
szczególnie ważne w przypadku łatwo psujących się
produktów, takich jak święże owoce i warzywa,

Uczestnictwo rv systemie przyniosło Polscę duże ko-
rzyści odnośnie ujednolicenia strefy importu. Zasada
uznawania rłTnikórł, kontroli wystawianych przez
urzędowe służby eksportera daje importerowi możli-
wość stawiania rłrymagań, dotyczących jakości do-
starczanych owoców i rvarzyr,v. Ścisła rvspółpraca
wszystkich słuŻb kontrolnych, na podstawie którą
działa system, wpłyva na ograniczenie dopuszczerria
na rynel< krajowy i międzynarodowy towarów o jako-
ści poniżej normy.

szkolenia
W ramach prac sy§temu dla inspektorów kontroli ja-
kości handloi,vej owoców i warzyw, organizowane
są semir-raria, praktyki oraz szkolenia, które podrro-
szą lviedzę specjalistyczną, a tym samym skutecz-
nośó kontroli. Przedstawiciele Inspekcji przez
wszystkie lata członkostwa rvielokrotnie uczescni-
czyli i nadal uczestniczą w organizowanych szkole-
niach dla irrspektorów (Słowacja, Welka Brytania,
Niemcy), Włączenie się Polski w prace systemu by-
ło również jednym z ważnych kroków przygotowują-

) reprezentowanie Polski nd forum systemu oEcDi

) promowanie W kraju stosowania międzynarodowych norm na

owoce i warzywa w eksporcie i imporcie:

) promowanie iednolitych procedur kontrolnych oraz stosowa.

nie ujednoliconego śWiadectWa jakości;

) uczestnictwo w opracowywaniu ilustrowanych broszur inter.

pretacyjnych do norm EKG/oNZ;

) współpraca ze służbami kontrolnymi innych państw należą.

cych do systemu oEcD (Wymiana informacji, szkolenia, ujed.

nolicanie metod kontroli iakości handlowei),

cych Polskę do członkostr,va w Unii Europejskiej
w dziedzinie jakości or,voców i rvarzyłv oraz funkcjo-
nujących systemów kor'troli rv Europie.

Normy
System OECD wdrożył do obrotu międzyrrarodowe-
go 54 rrormy EKG/ONZ dla śr,vieżych, suchycl-r
i suszortych owoców oraz świeżych warz}av. Wszyst-
kie powyższe normy oraz 3 normy EKG/ONZ, jesz-
cze niervdrożonę przez OECD, tj. na orzechy pisra-
cjowe w skorupkach, orzechy łuskane i śliwki suszo-
ne, zostały przetłumaczone na język polski przez
ówczesny CIS i rłrydane przęz Polski Komitet Nor-
malizacyjny jako ,,Projekty Polskich Norm".

Wdrożenie norm międzynarodor,łrych do polskich
przepisórv miało bardzo dużę znaczęnie dla obrotu
towarów z zagranicą oraz obrotu krajowego. Produ-
centom-eksportęrom owocórv i warzyłv z Polski uła-
twiło to przygotowarrie towarów do kontroli standa-
ryzacyjnej oraz spełnienie wymagań odbiorcór,v za-
granicznych,

W ramach systemu
podczas człotrkostrł,a polski w systemie zostało clpra-
cowanych r,viele broszur interpretacvjnych do mię-
dzynarodor,r,rych norm hand lowych tw o rzony ch p rzez
EKG/ONZ, które dystrybuowane r,vśród przedsię-
biorcór,v i producentórv stanowią pomoc lv zrozumie-
niu norm dla świeżych owocór,v i warzynv, poprzez
ujęcie w nich szeregu ilustracji obrazujących wyma-
gania norm.

W rarnach §ystemu odbywają się sesje plenarne,
w których Inspekcja czynnie uczestniczy, a takżę
spotkania szefów służb korrtroli.
W 2006 r. sesja plenarna systemu OECD odbyła się
rł, dniaclr 30 listopada-l grudrria w Paryżu, jak rów-
nież doszło do spotkarria szefów służb kontroli
w drriach 4-5 grudnia w Agadir w Maroko.

Zachęcamy do odwiedzenia portalu OECD:
www.oecd.o r gl codel f &v lfruitveg.htm
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PoRoZUMlENlt BEZ SŁoW

Iak cię WidZą,
tak cię PISZą
Komunikaci a interpersonalna to zar ówno zachowania werbalne,

iak i niewerbalne. Każda sytuacia społeczna stwatza koniecznoŚĆ
nadawania i odbierania rilżnych informacii

yciągnij przed siebie rękę w pozycji
do przywitania. Czy chcesz wie-
dzieó, co o Tobie mówi ten prosty
gestl Skierowanie dłoni do góry

oznacza} że do kontaktów z|udźmi
podchodzisz z pozycji niższości. Skierowanie dłoni
do dołu wskazuje, żelubisz dominowaó i lv kontak-
tach z ludźmi uznalesz pozycję siły. Natomiast dłoń
wyprostowana to wskazówka, żę ludzi traktujesz jak
partnerów.

A tak z pozoru drobna sprawa jak uścisk dłoni pod-

czas powicania? Czy przemknęło Ci kiedykolwiek
przez myś|, żę siła, z jaką ściskasz dłoń drugiej oso-

by, bezpośrednio wpływa na jej stosunek do Cie-
bie? Jeśli robisz to z siłąwiększą niż druga oso-

ba, automatycznie zyskujesz opinię kogoś na-

pastliwego. Jeś|i zaś ściskasz dłoir zbyt lekko,
dajesz czytelny sygnał, że jesteś uległy i łatrvo

Cię zdominować,

W codzięnnych kontaktach z ludźmi
ruadko myślimy o cym, że choć podsta-

wourym środkiem wymiany informa-
cji są słowa, to aż 55% odbieranych
komunikatów przekazywanych jest
poprzez tzw. mowę ciała (komunika-
cja niewerbalna). Za pomocą słuchu
odbieramy tylko 45% komunikatów,
przy czym 7% przypada na treść wy-
powiedzi, a 38Vo na co jak mówimy,
czyli ton, barwę głosu, akcenty i tempo
mór,vienia,

Czym komunikujemy?
Komunikacją niewerbalną (mowa ciała) określamy ze-

spół spontanicznych sygnałów nięświadomie nadawa-

nych i odbieranych przez ludzi na wszystkich niewer-

balnych kanałach jednocześnie. Informuje nas ona

o podstawowych stanach emocjonalnych, intencjach

i oczekiwaniach rozmówcy. Może równięż wspomagaó

efekt wypowiedzi (np. potakiwanie głową przy słowie

,,tak") lub zupełnie je zastępować (np, słynny gest Ko-

zakiewicza). Kiedy mówimy, że mamy przeczucie lub

wrażenię, iż ktoś np. skłamał, tak naprawdę mamy na

myśli, że sygnały przekazywane przez język ciała były

sprzęcznę z wypowiadanymi słowami,

Wśród komunikaców niewerbalnych wyróżniamy:
r mimikę (wyraz twarzy), która głównie odzwiercie-

dla stany emocjonalne rozmówcy, przy czym lzna-
wana jest jednocześnie za największego niewer-
balnego kłamcę, gdyż w dużej mierze podlega na-

szej kontroli (można sprawió, by twarz wyrażała

uśmiech, zdziwienię czy oburzenie) ;

I pantomimikę (gesty), które ilustrują orrypo-

wiedzi, ujawniają zaangażowanie w rozmo-

l zachowania przestrzenne (pozycja cia|a),

które wyrażĄą sympatię lub niechęć do
rozmówcy;

l czynniki paralingwistycznę, rozu-
miane jako ton głosu, tempo mo\,Ą.y,

intonacja, przerwy w wypowiedzi;
l powierzchowność, będącą prze-

, kazęm informacji o statusie roz-

mówcy, jego zarł,odzie itp.;
J zapach.

Mowa ciała
W crakcie rozmowy znaczną
część naszej uwagi (około

43%o) zwracamy na oczy roz-
mówcy, nazywane często zwier-
ciadłem duszy. Ekspresja oczu

wyraża się między innymi poprzezi
l zmianę wielkości źręnic (Z-8 mm);
l częstotliwość mrugania (zwykle co 3-10 sek.);
r stopień otwarcia oczu (od szeroko ocwartych do

przymkniętych porviek) ;

Jwyraz oczu (rzw. maślanę oczy, mordercze spojtze-
nie).
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O reakcji rozmówcy świadczą rólvnięż okolice brr,vi
(całkowicie podniesione wyrażają rriedowierzanie,

podniesione do połowy - zdziwie-
nie, do połowy obniżone - zakłopo-
tanie, całkowicie obniżone - złość)

i ust (wargi zaciśnięte - upór,
złość, kąciki ust pod-

niesione - zadorvole-
nie, opuszczone -

przygnębienie).

Gesty
Ważnym komunikatęm niewerbalnym są gesty:

l otwarte dłonie - znak otwartości na innych, pew-
ności siebię, dobrych zamiarów (dawniej po-
kazanię dłoni świadczyło o pokojowych zamia-
rach),

l dłonie ściśnięte bądź schowane (np. pod stół) -
informują o braku pewności siebie, lęku, nieczy-
stych zamiarach,

a rozwartę, uniesione ramiona to symbol otwartości,
opiekuńczości, mądrości i władzy (gest papieża,
polityków),

l splatanie rąk na piersiach oznacza tworzenie barie-
ry niepewnośó,

t machanie wystawionym do góry palcem wskazu-
jącym (gest forsowania - par,rzcie, jestem lep-
szy, wiem co mówię) zazwyczĄ wzL>udza agres-
ję,

azatykanie ust ręką podczas mówienia informuje
o niepewności, zakłopotaniu, nieszczerych inten-
cjach,

l pocieranie nosa, powiek, ucha, drapanie po szyi, to
gesty wyrażające kłamstwo,

l trzymanie rąk na biodrach wskazuje na agre-
sję lub mobilizację,

I chodzenie z rękami w kieszeniach i ze
zgarbionymi ramionami świadczy o smut-
ku, depresyjnym nastroju,

t ręce założone za plecami to
gniew, frus tr acja, obaw a,

l zacieranie rąk to oczekiwanie,
I siedzenie z rękoma założorlymi

za glową i skrzyżowanymi no-
gami to pewność siebie, poczu-
cie dominacji,

lszczypanie nasady nosa, zam-
knięte oczy to negatFJvna oce-
fl4,

r bębnienie palcami to znięcier-
pliwienie.

Co to znaczy
Najprostszymi niewerbalnymi sygnałami, które mo-
gą wskazyłvać na to, że się bronimy, są skrzyżowane
ręce (czasem także nogi), pochylona sylwetka. Thką
pozycję przyjmują osoby, które mało się znają lub
czują się ze sobą niepewnie. Niezadowolęnie mani-
festuje się najczęściej: ściągnięciem brwi, zaciśnię-
ciem ust, pochyleniem głowy, spojrzeniem skierowa-
nym w dół lub spoglądaniem znad pochylonej głowy,
lękkim odchyleniem ciała. Niechęć może być rów-
nież ujawniana przęz splecione palce lub zaciśnięte
pięści, a zniecierpliwięnie i brak zainteresowania
rozmową: złym kontaktem wzrokowym (gapienie
się, patrzenie bokiem, rozglądanie się po pokoju),
wykonlrvaniem innych czynności (bawienie się dłu-
gopisem, spinaczem), ciągłym kiwaniem głową lub
bębnieniem palcami po blacie biurka (stołu) czy
zerkaniem na zegarek. Z osobą przekazującą takie
sygnały niewerbalnę trudrro nawiązać dobry kontakt,
chociaż wypowiadane przez nią słowa mogą wyrażaó
życzliwy do nas stosunek.

Cztery strefy
Omawiając zachow ania p rzes t rzenne ws pomnieó na-
leży, że wyodrębniono cztery strefy użlrvanę przez
nas nieświadomie podczas kontaktów z innymi ludź-
mi. Są to:

l strefa intymna (0-45 cm),
l strefa osobista (45-120 cm),
l strefa społeczna (120-350 cm),
l strefa publiczna (360-600 cm).

Bl is kość p rzęst rzenna r ozmów ców j es t wskaźnikiem
lvzajemnej zażyIości i sympatii (im bliższy dysrans,
tym bliższa relacja rozmówców). Psychiczne zdy-
stansowanie, przy naruszeniu sfery intymnej przez
rozmówcę, uzyskuje się poprzez odwrócenie twarzy,
stanie bokięm, zawieszenie wzroku r,v przestrzeni
lub skupienie urvagi na czym innym, odległym.

Praktycznie
Stosowanie tych zasad, zwłaszcza gdy mamy

do czynienia z osoba nieznajomą, zapobie-
ga wystąpieniu agresji lub lęku podczas
rozmowy. Natomiast ludzie pozostający ze
sobą w dobrym kontakcie spontanicznie
i nieświadomie przyjmują prawie iden-

tycznę pozycje ciała, a także wykonują
podobne ruchy, jak w lustrzanym od-

t .J, t biciu. Często mówią do siebie glo-
' L .t §cm 

^ 
nnrlnh.-i oilo t^-_i^sem o podobnej sile, tempie

, i i melodii. Możemy to świadomie
zastosować, jeżeli zależy nam na
dobrym wczuciu się w stan prze-
żywany przez rczmówcę lub chce-
my byó odbierani jako osoba ro-

zumiejąca i życzliwa.
(opr)
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Biuletyn

o tym, iakie są elementy

komunikacji niewerbalnei

dowiemy się W
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Z |erzym Lechem, fotografem, tozmawiala Renata Tlrrowicz

Co decyduje o dobrym zdjęciu?
Dobre zdjęcie porusza, wywołuje emocje. Odbiorca
nie musimy nawet wiedzieć dlaczego. Dobra foto-
grafiawyraża coś, czego do końca nie pokazuje. Pa-

rząc fla nią, pozostawia miejsce na ńyślenie, zasta-

nowienie, pytanie, interpretację.

Jak wy$lądają Pańskie przylotowania do pracy
zludźmi?
Aby zdjęcie było ciekawe i dynamiczne - musi byó

kontakt z osobami, które chcemy fotografować, trze-
ba z nimi porozmawiać, zaanimować, stworzyó at,
mosferę, inaczej będą to słupki, nie ludzie.
Zrobić serię kilku ujęć, aby wybrać to najbardziej

wyluzowane, naturalne. Nie można ograniczać się

tylko do poprawnej techniki wykonarria zdjęcia, mu-

si zoscaó stworzona atmosfera.

Przed nami czas świąt, ludzie przy stole siedzą
i jeclzą, a w albumie, co roku te same, oklepane
zdjęcia. Jakzrobić ciekawę zdjęcie przy stoleP
Po pierwsze fotografować przy naturalnym śrvietle,

zapalić świeczki, zapa|ić lampki na choirrce, zgasió

górne śrviatło - to tworzy klimat, nastrój - będą
piękne zdjęcia,

A tradycyjnie, pozowane zdjęcia przy choince,
jak prze|,arnaó ich sztampowośó?
Szcampowość zacząć przel,amlrvaó od sposobu usta-

wienia rodziny przy choince. Nie ustawiaó ich na

) Portret korporacyjny PricewóterHousecoopers. Wystawa autorska Klub Dziennikarza na Foksal, (WarszóWa 2005).

) SuWalskie triennale plastyki 2005,

) Grupowa Wystawa W ramach l jesiennej Wystawy Klubu Pacamera (Suwałki, 1997).

) Grupowa Wystawa na zakończenie pleneru artystycznego (BroniszóW 1997),

) ,,Pacamera W Dlodze" - Wystawa grupowa z okazji s-|ecia Klubu Pacamera (Suwałki, 1996),

) ,,Niebo" - ogólnopolska Wystawa klubu fotograficznego Pacamera (Galeria chłodna W Suwałkach, 1994 r.).

) 'Mikrofotografia" 
- Wystawa indywidualna na Politechnice Białostockiej, 1987.

) l nógroda W konkursie fotograficznym 'Foto 
- Nauka" zorganizowanym przez Telewizję Polską TVP W ramach programu ,,Laboratorium"

W roku 1989.

) l nagroda w konkursie fotograficznym ,,Makrofotografia", miesięcznik,,Foto Magazin" (Monachium, 1992).

) od 12 lat redaktor znanych miesięczników fotograficznych Wydawónych W Polsce, takich jak: ,,Foto" i ,,Fotografia cyfrowa".

) e-mail: budaruska@Warsztaty-fotograficzne.com, WWWWarsztaty,fotograficznecom, tel. kom. 602 2ll 402.
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baczność, zainteresować sobą nar,vzajem. Może nich
zrobią sobie coś na przekó1 coś zabawnego. Starajmy
się zawsze szukaó emocji. Poszukujmy bardzo pro-
stych niemal nięzauważalnych gestów i rv nich sta-
rajmy się odkryó to ,,coś", co charakteryzuje rodzinę.

Wyobraźmy sobie, że po obiedzie rodzjna idzie
porzucaó się śnieżkami. Jak fotopir afowaó śnieg?

) Wariant pierwszy: wieczór
Propor-rowałbym zastosować oświetlenie, nie takię en

.fatv, tylko boczne, rrp. lampa błyskowa na statlłvie
ustawiona tak, aby dawała światłocień. Wtedy uzyska-
my głębię ostrości. Najgorszą rzęczą,jaką możemy ro-
bić, fotografując, to jest błyskać biometrycznie, czyli
na wprost - jest to dopuszczalne i ztozumiałęjedynie
jak robimy zdjęcia okładkowe.
\,Iożna r1wnież postawić w śniegu kilka śrł,ieczek
ll okręgu - robimy zdjęcie z r,vykorzystaniem prioryte-
tu przesłony, czyli opcji AV - aparat sam dobiera czas
naśrvietlania. Ponieważ jest on krótki, świeczki będą
rozmazaię, alę dodatkowo zastosujemy lampę błysko-
rr,ą ustarvioną skośnie (błysk wyzwalamy np. przez sr-e-
roilnik), której błysk spowoduje, że jednak coś wyj-
dzie ostre i nieporuszone.

) \\/ariant drugi: dzień
\\rszyscy rzucĄąsię śnieżkami. Duży poziom oświetle-
nia. Vlożna uzyskać efel<t wręcz przeciwny - zamrozić
ruch, zamrozić moment lecącej śnieżki. Również użyj-
my opcji AV (przysłona 5,6 lub B, czułośó 400 ISO).
\\/ dzieir też można uzyskaó efekt ,,płyrrącego rucl-ru'' -
ale rł,tedy musimy zastosować najniższą czułość, przy-
sionę przymknąó maksymalnie, aby wydłużyć czas na-
śivietlenia. Osoba będzie wyraźna, ale całe tło będzie
rozmazane.

Czas świąt to także cz;as prezentów. Osoby decy-
dujące się na zakup aparafu cyfrowe§o, poniżej
jakiej sumy nie powinny zejśó, aby wydanie pie-
niędzy nie okazało się dotkliwą nauczką?
Lepiej drożej, ale porządnie. Nie warto kupowaó apa-
ratów poniżej 1000 zł, no chyba że w ramach promocji
zostały przecenione.

Dywagacje dla wtajemniczonych
Często na forach foto§raflcznych pojawia się
ostra wymiana zd,a6 między posiadaczami ni-
konów i canonów, co Pan sądzi o tym ,,sporze''?
Dziś w aparatach cyfrowych rządzą ci, co produkują
matryce, Nikon nie produkuje matryc, jest skazany na
rvspółpracę z firmą Sony, Canon ma własną matrycę
CMOS itak ją udoskonalił, żęlustrzanki Canona z ty-
mi matrycami mają najlepsze wyniki w testach porów-
nawczych.

Cyfra, cyfrą, ale są jeszcze osoby mając e apata-
Ę analo§owe...
Nikon robił cudowne lustrzanki analogorve. Ja, mimo
że fotografuję canonem, też mam nikona. W moich

Miktoświat wedlug Jerzego Lecha
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analizach porównawczych, którę ukazaly się na łamach
,,Foto", r-rikorr analogowy miał zawsze lepsze r-rotowania
niż canon.

Przetwarzanie rzeczywistości
Czy apatat cyfrowy poma§a amatorowi staó się
lepszym foto§rafem, czy też łatwośó i taniośó
pstrykania skłania do produkcji tandeĘ?

) Po pierwsze: łatwośó pstrykania byłazawsze i w apa-
ratach analogowych i w cyfrowych. Cyfra wcale tego
nie zmięniła. Ale dla ludzi świadomych i poszuĘą-
cych otworzyła jedynie nowe możliwości twórczego
patrzenia i pos trzegania.

) Po drugie: cyfra jest zupełnie innym narzędziem.
Człor,viek niekrearyr,vny z aparatęm cyfror,lrym w ręku
będzie robił tandetne obrazki w tandetnych ramkach.
Ale już w rękach człowięka świadomego srł,ojego celu
stanie się narzędziem tworzącym sztukę.
Fotografia cyfrowa jako sztuka zaczyna się od rvarszta-
tu. I tu dochodzimy do kwestii oprogramowa nia, dzię-
ki któremu przetworzymy uzyskane pliki. Mam tu też
na myśli format RAW i późniejszą konwersję tych pli-
ków do JPEG czy TIF'E Zrobienie zdjęć w formacie
RAĘ konrł,ersja, zastosowanie różnych opcji do wydo-
bycia szczeg6łów w cieniach, w światłocieniach, popra-
wieniu kontrastu ekspozycji, balansu barw, nasycenia
kolorów - dopiero ukaże nam rezultaty.

W kwestii programu §r aftczne $o, punktem odnie-
sienia wędłu§ Pana jest...?
Każdy program do obróbkt obrazu r,v inny sposób od-
wzorowuje kolory odcienie i tony. Punktem odniesie-
nia jest program, który pokaże problem profilowania
kolorów, ich odwzorowania, zmieni dużą przestrzeń
barrvną na mniejszą - w tym Adobe Photoshop |est li-
dęrem w skali światowej.
Zdjęcia zrobione w Photoshopie na skalibrowanym
monitorze, a zdjęcia zrobione w Corelu czy nawęt
ACDSeę dają kompletnie ir-rne efekty. To są programy
oparte na różnych algorytmach, rlżnych poziomach
odwzorowlnvania kolorów.

EM

Konkurs
Portret -
zabawne

Drodzy Pracownicy.

zapoznaicie się

z wytycznymi

i wskazówkami
z WyWiadu. zróbcie

zdjęcie i prześlijcie je

pod adres redakcii

(rturowicz@ijhórs.govpl).

Nagrodą za nailepsze

zdięcie będzie Warsztat

fotograficzny pod okiem

Pand Jerzego Lecha.

serdecznie zapraszamy!



PoLEcAMV

Namawiamy do uprawiania kazdego sportu

ordic walhng
i wszelkiei aktywności fizycznei.
}aki spott? - nieważne, byle tylko się ruszać.

fednak ptzed rozpoczynaiącym się
sezonem narciarskim spróbuicie czegoś
nowego/ czegoś, co wkrótce będzie
batdzo trendy

Plusy
uprawiania
Nordic
Walking
) Podczas treningu

tętno wzrasta

o ok. 5-17 udefzeń

na minutę (iest

Wyższe o ok. 13%

niż przy tradycyjnym

chodzie).

) Wydatek

energetyczny

wzrastó średnio

o zo"L.

) Na5tępuje

fozluźnienie napięcia

w okolicach karku

i ramion - trening

oszczędza zaróWno

kolana. jak i stawy.

) W trókcie godzinnego

marszu z kijkami

moźna spalic nawet

400 kdlorii

(dla poróWnania -

przy tradycyjnym

chodzie spalamy 280

kalorii).

) Marsz z kijami iniciuje

placę ponad 90%

mięśni całego ciałd.

) Kiiki dają poczucie

bezpieczeństWa

i pozwdlóją

na efektywny.

dynamiczny trening

W górach. na śniegu

oraz na oblodżonych

nawierzchniach.

Nffijfriffitfiln
wych chodnikach.

Zwykłe chodzenie, a może coś więcej...
Dzięki Nordic Walking możemy trenować i utrzymy-
waó w dobrej kondycji praktycznie całe ciało. Dba-
my o serce, mięśnie oraz o układ krwionośny. Może
to być trening łagodny, dający wspaniałe odprężenie,
jak i trening ostry i dynamiczny - znacznię popra-
wiający naszą kondycję fizycznąoraz ćwiczący nasze
mięśnie.

W trakcie uprawiania Nordic Walking spalamy o 20Vo

więcej kalorii niż przy tradycyjnym marszu, a co naj-

ważniejsze angażujemy ponad 90% mięśni całego
ciala.

Cztery punkty podparcia
Nordic Walking to marsz polegający na odpychaniu
się od podłoża specjalnie zaprojektowanymi kijkami.
Podczas marszu z kijkami angażujemy do pracy gór-

nączęść ciała - ramiona, które przy zwykłym marszu
działająjako przeciwwaga, ale nie pracują, Kijki nor-
dic nie pozwalĄą nam na lenistwo, podczas marszu
spełniają rolę napędu. Pozwalalą nam za to na odcią-
żenie kolan i stawów kończyn dolnych (biodrowy,

kolanowy, skokowy). Jest to idealna aktywność dla
osób pracujących w biurze i prowadzących siedzący
r.ryb życia.

0 Nordic Walking opowiedzial nam Marcin Wodzyński

- Fitlife - trenel osobisty - Fitness Klub Body Line, Reebok

- instruktor kulturystyki, plywania (indywidualnego
i w gtupach otaz plywania początkowego), ratownik,
instruktol jazdy na rolkach i Nordic Walking
(tel. 603 528 292).
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