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To nie sg kolejne zajecia dodatkowe - to rownolegta edukacja z wtasng strukturg i rytmem.

Cel prezentaciji:
Pomoc w zrozumieniu specyfiki szkoty muzycznej | stopnia oraz kluczowej roli rodzica w codziennym procesie edukacyjnym dziecka.



Czym wlasciwie jest szkola muzyczna?

Czym jest szkola muzyczna I stopnia?

e Publiczna placdéwka artystyczna, w ktorej zajecia odbywajg sie po potudniu.

1
e Edukacja - w zaleznosci od cyklu — trwa od 4 do 6 lat.
e Program obejmuje indywidualne lekcje gry na instrumencie, przedmioty teoretyczne i zajecia zespotowe.
Czym rozni sie od szkoly ogdlnoksztalcacej?
e Indywidualizacja nauczania.
2 e Rozwoj talentu i ekspresiji przez sztuke.
e Realizacja programu artystycznego.
e Na zakonczenie cyklu edukacji odbywa sie komisyjny egzamin kornczacy.
Dlaczego to projekt rodzinny?
3 e Wykracza poza regularne lekcje.

e Kluczowa jest codzienna praktyka w domu.

e Systematyczna praca wtasna jest niezbedna do sukcesu.



Edukacja muzyczna w liczbach — wiecej niz sie wydaje

Obszar edukacji llos¢ godzin / tydzien Liczba tygodni tacznie (6 lat)
Zajecia szkolne 5-7 x 30/ 45 min 33-36/rok 1100-1400 h
Cwiczenia domowe 2,5-6 h 33-36/ rok 500-1200 h
Suma ogodlna - - 1600-2600 h

To poréwnywalny naklad godzinowy do trzyletnich studiow licencjackich w szkolnictwie wyzszym.

Te liczby pokazujg skale zaangazowania czasowego w ujeciu 6 letnim. Edukacja muzyczna to nie tylko dodatkowe zajecia, ale powazny
projekt edukacyjny wymagajgcy systematycznego zaangazowania zarowno dziecka, jak i rodziny. Warto mie¢ swiadomos¢ tej skali,
podejmujgc decyzje o rozpoczeciu nauki w szkole muzycznej.



Dziecko — rodzic — nauczyciel: wspolny wysilek
edukacyjny

Dobrze funkcjonujgce TRIO opiera sie na zaufaniu, komunikacji i wspolnym celu: tworzeniu dziecku warunkéw do rozwijania sie

w systemie wymagajgcym, ale wartosciowym.

e
&

Nauczyciel

przewodnik, planujgcy rozwdéj, reagujacy
na zmiany

Dziecko

wykonawca, uczen, odkrywca
Rodzic

organizator, codzienne wsparcie emocjonalne
i logistyczne

Edukacja artystyczna nie jest dziataniem jednostronnym —to proces, ktéry opiera sie na wspoétdziataniu trzech réwnorzednych
uczestnikow. Kazdy z nich petni odmienng, ale réwnie kluczowg funkcje.



Rola rodzica — rytm, wsparcie i konsekwencja

(O Stworz rytual éwiczeniowy Q) Wspieraj, nie oceniaj &1 Wspdlpracuj
e stata pora, konkretne miejsce = e chwal wysitek — nie efekt * przypominaj— nie zmuszaj
brak codziennych negocjac;i e poréwnuj do wczoraj - e czuwaj - nie kontroluj
e tylko 20-30 minut dziennie - nie do innych uczniéw « wspieraj - nie wyreczaj
hie 2h raz w tygodniu e zaakceptuj frustracje - nauczyciela
e zadbaj o przewidywalnos¢ - nie rezygnuj z konsekwencji

rutyna to oswojenie, nie przymus

Rodzic to nie tylko osoba dowozgca dziecko na lekcje. To aktywny uczestnik procesu, ktory codziennie pomaga dziecku utrzymacé
rytm, przezwycigzy¢ zniechecenie i budowaé nawyki potrzebne w edukacji artystycznej. Rutyna utatwia dziatanie bez zbednych
napiec, zdejmuje z dziecka ciezar codziennego podejmowania decyzji i walki o motywacje. Nie trzeba zna¢ sie na muzyce, by
skutecznie wspierac¢ dziecko — najwazniejsze sg madra obecnos¢, konsekwencija i cierpliwosé.



Jak éwiczenie zmienia mézg —bardzo kroétko o tym,

O CZym mowig wszyscy

Mozg uczy sie przez Muzyka aktywuje obie
regularnos¢ i powtarzanie poélkule mozgu
jednoczes$nie

Codzienna praktyka wzmacnia potaczenia nerwowe Dzieci grajgce regularnie maja:

odpowiedzialne za:
e lepsze zdolnosci jezykowe

Sl e wyzszg odpornos¢ na stres

e koordynacje ruchowg e lepsze wyniki w zadaniach wymagajacych
* pamigc stuchowg i robocza planowania i samoregulacji
(Schlaug et al., 2005) (Patel, 2008; Kraus & Chandrasekaran, 2010)

Wiecej o wptywie muzyki na mézg dziecka: zobacz slajd "literatura uzupetniajgca”.

Nie kazde éwiczenie rozwija:
liczy sie sposob, nie czas

Deep practice (tzw. gtebokie ¢wiczenie) to proces
aktywnego rozwigzywania problemdéw — a nie bierne

odtwarzanie. To ¢wiczenie:

powolne, uwazne, z zatrzymywaniem sie na btedach,
nastawione na rozumienie i korekte,

wymagajace skupienia, myslenia i refleks;ji

(Daniel Coyle, 2009)



Kryzys- nie koniec, a etap

Kryzysy sie zdarzaja. Zawsze.

W 1. roku, gdy ,wszystko jeszcze
nie brzmi"

W 2.-3. roku, gdy dziecko
poréwnuje sie z innymi

W latach pozniejszych, gdy pojawia sie
zmeczenie lub spadek motywaciji

Aby zarzadzié¢ kryzysem
skutecznie potrzebna jest
WSPOLPRACA.

Rodzic + Nauczyciel + Dziecko =
realne rozwigzania

Kryzys to cze$¢ edukacyjnego
krajobrazu.

Nie nalezy sie go bac
Nie trzeba go natychmiast ,naprawiac"

Warto go zrozumiec i przepracowac -
wspolnie z dzieckiem i nauczycielem

Mozna nim zarzadzac.

Kryzys to nie koniec - to sygnat, ze
trzeba cos zmieni¢, niekiedy trwale, ale
czesto wystarczy monitorowac i da¢ czas
na powrot do normalnego trybu pracy.

Kryzysy w edukacji muzycznej sg nieuniknione, naturalne i... potrzebne — warto wiec, by rodzice to zrozumieli i nie traktowali ich jak

porazki. To nie znak, ze cos$ jest ,nie tak" — to znak, ze proces sig toczy. Czesto to proces ztozony- nie szukaj winnych, ale przyrzyj sie

catemu kontekstowi w jakim przytrafit sie dziecku. Moze wynikac z szeregu drobnych, mniej jednoznacznych okolicznosci

naktadajgcych sie na siebie.




Kryzys — jak madrze wspiera¢

Kryzys to sygnal, nie wyrok
,|||| e Spadek motywacji, opér przed ¢wiczeniem, zniechecenie - to nie porazka, tylko naturalny etap rozwoju.

e Zdarza sie kazdemu uczniowi — nawet najbardziej utalentowanemu.

Typowe momenty kryzysowe
ﬁ e Po poczatkowej fazie entuzjazmu (,spadek po miodowym miesigcu").
e Gdy rosng wymagania i trudnos¢ utworow.

e W okresie dorastania — gdy tozsamos¢ muzyczna konkuruje z innymi potrzebami.

Jak wspieraé w kryzysie?
& * Nie przeczekuj biernie — rozmawiaj, obserwuj, reaguj.
/ 4

e Zamiast ,musisz" — szukaj wspodlnie celu (,co bys chciat/chciata osiggngc¢?").

* Przypomnij dziecku wczesniejsze sukcesy — wzmachiaj narracje o jego sprawczosci.



Droga do muzyki — wspolny wysilek, wspdlne nagrody

W drodze muzycznej dziecka naturalnie wystepujg wzloty i spadki motywacji.

To czes¢ procesu edukacyjnego.

Regularnos¢ to warunek rozwoju

.Jesli nie cwicze jeden dzier - ja to wiem. Dwa dni-wiedzg to
krytycy. Trzy dni — wie to publicznosc.” — Jascha Heifetz
(legendarny skrzypek-wirtuoz XX wieku)

Codzienna praktyka- nie wielkie zrywy- buduje mistrzostwo.
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Trud i zniechecenie to czesé procesu

“Bywa, Ze gram i nienawidze kazdej nuty — a potem przychodzi
moment, gdy muzyka oddycha i wiem, Ze byto warto." —
Martha Argerich (wybitna pianistka, laureatka Konkursu im.
Fryderyka Chopina w 1965 r.)

Kryzysy sg naturalne. Rolg rodzica i nhauczyciela jest
przeprowadzic przez nie dziecko ze spokojem i
zrozumieniem.
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Rodzic idealny, nauczyciel idealny?

Rodzic idealny

(w ujeciu P. Dylewski, J. Mirkiewicz, 2014)

Traktuje edukacje muzyczng jako wazng i nienegocjowalng .
Dostosowuje inne zajecia do obcigzen szkoty muzycznej .
Tworzy warunki do nauki: miejsce, czas, organizacje .
Czynnie uczestniczy w procesie .
Wspotpracuje z nauczycielami .
Ma realistyczne oczekiwania .
Wspiera w momentach kryzysu .
Wprowadza w swiat muzyki poza szkotg .

Choc ideaty nie istniejg, warto wiedziec¢, do czego dagzymy. Sukces ucznia rodzi sie tam, gdzie rodzic i nauczyciel nie konkurujg

Nauczyciel idealny

(ujecie autorskie)

Rozumie nie tylko dZzwigk, ale i emocje ucznia
Widzi ucznia jako osobeg, nie tylko wykonawce
Jest elastyczny metodycznie

Planuje rozwaj dtugofalowo

Buduje relacje opartg na zaufaniu

Motywuje, ale nie przymusza

Inspiruje wtasng pasja

Rozumie, ze rozwoj nie zawsze jest liniowy

o wptyw, lecz wspdlnie budujg srodowisko wsparcia i wzajemnego zrozumienia.



M

Cyfrowe rozproszenie kontra muzyczna koncentracja
Swiat btyskéw i natychmiastowych nagréd kontra $wiat dzwiekow, rytmu i cierpliwosci.

Dlaczego dziecko nie chce ¢wiczy¢? Moze nie chodzi o muzyke, tylko o swiat, w ktérym zyje.

SWIAT EKRANOW SWIAT MUZYKI

e 5-sekundowe filmy - natychmiastowa gratyfikacja e Powtarzaji stuchaj - dgzenie do doskonatosci

e Kiliknij i otrzymaj - zero wysitku, maksymalny efekt e Skupienie zamiast efektu - rozwdéj uwaznosci

* Powiadomienie = nagroda - uzalezniajgce dopaminowe petle e Cierpliwosé, nie impuls - budowanie charakteru

e Chaotyczne przeskakiwanie - brak gtebokiej koncentracji e Systematyczna praca - widoczny progres w czasie

e Algorytmy mysla za nas - pasywnos¢ mozgu e Aktywne zaangazowanie - petna kontrola umystu
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Narastajace trudnosci ze skupieniem uwagi u dzieci

konsekwencji.

D

Splycenie zdolnosci
skupienia uwagi

NE

Zaburzenia
samoregulacji

Dtugotrwaty, niekontrolowany Dzieci majg trudnosci

kontakt z technologig cyfrowg z kontrolowaniem witasnych
prowadzi do znacznego zachowan i emocji bez
skrocenia czasu koncentraciji zewnetrznych bodzcow.

(attention span).

Proponowane zrodta: zobacz slajd "literatura uzupetniajgca".

]

Spadek motywacji

Obnizona chec¢ do
podejmowania dziatan
wymagajgcych wysitku
poznawczego (np. nauka gry na
instrumencie, czytanie ksigzek).

To obecnie jedno z najpowazniejszych wyzwan wychowawczo-edukacyjnych . Badania z ostatnich lat jednoznacznie pokazujg, ze
dtugotrwaty, niekontrolowany kontakt dzieci z technologig cyfrowg (smartfony, gry, TikTok, YouTube) prowadzi do powaznych

N

"Znieczulenie" na proces
uczenia sie

Trudno$¢ w angazowaniu sie
w aktywnosci, ktére nie oferujg
natychmiastowej nagrody.
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Wspolpraca, ktora buduje — podsumowanie

Nie idealny uczen, rodzic czy nauczyciel — lecz Swiadoma, budujaca relacja.

Szkola muzyczna to wyjatkowa droga

Wymaga dtugofalowego wysitku , cierpliwosci i wsparcia
emocjonalnego. Uczy systematycznosci, uwaznosci
i pokory wobec procesu.

Cwiczenie to nie tylko postep muzyczny

Regularna praca rozwija struktury mézgowe, wzmacnia
koncentracje i samodyscypline. Madre towarzyszenie
w ¢wiczeniu to inwestycja w rozwoj osobowosci dziecka.

opracowata: Marzena Pawlak, 2025

ig

@

Rodzic i nauczyciel jako partnerzy

Wspotdziatanie, nie wspotzawodnictwo. Wspolna
odpowiedzialnos¢ za rozwoj dziecka. Najwieksze sukcesy
ucznia rodzg sie w atmosferze zaufania, dialogu

i wzajemnego szacunku.
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Literatura uzupelniajaca:

Wiecej o wptywie muzyki nha mézg dziecka:

1.

Aniruddh D. Patel ,Music, Language, and the Brain" Oxford University Press, 2008.

Wazna pozycja o wptywie muzyki na rozwoj jezyka, uwagi i procesy poznawcze.

Nina Kraus i Bharath Chandrasekaran ,Music training for the development of auditory skills" Nature Reviews Neuroscience, 2010, vol.
11(8), str. 599-605.

O neuroplastycznosci i rozwoju zdolnosci stuchowych pod wptywem nauki muzyki.

Gottfried Schlaug, ,Effects of music training on the child's brain and cognitive development" Annals of the New York Academy of
Sciences, 2005, vol. 1060(1), pp. 219-230.

Klasyczne badanie o roznicach w strukturze moézgu u dzieci trenujgcych muzyke.

Daniel Coyle ,The Talent Code: Greatness Isn't Born. It's Grown." Bantam Books, 2009.

O gtebokim ¢wiczeniu (deep practice) i mechanizmach budowania mistrzostwa.

Daniel T. Willingham ,,Why Don't Students Like School?" Jossey-Bass, 2009 (rozdziaty o uwadze, motywacji i dtugotrwatym wysitku).
Przystepna ksigzka o roli koncentracji i powtorzen w edukaciji.
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Proponowane zrddla:

1. Daniel T. Willingham (2023). Outsmart Your Brain: Why Learning Is Hard and How You Can Make It Easy. New York: Gallery Books.

Daniel Willingham, profesor psychologii z University of Virginia, zwraca uwage, ze mézg dziecka adaptuje sie do srodowiska bodzcow —
jesli codziennie doswiadcza przyjemnych mikro-nagréd (powiadomienia, ,lajki", krétki filmik), to dziatania wymagajgce skupienia
(¢wiczenia instrumentalne) sg postrzegane jako zbyt trudne, nudne, frustrujgce

2. Jean Twenge (2017, 2023): badania nad ,iGeneration"
Autorka ksigzek iGeni Generations, pokazuje, ze dzieci urodzone po 2010 roku:

e spedzajg Srednio 4-6 godzin dziennie z ekranami, nie liczgc nauki zdalnej,
* majg trudnosc z utrzymaniem uwagi przez ponad 5 minut bez interakcji cyfrowej,

e czesto odczuwajg niepokdj i frustracje, gdy dziatania nie przynoszg szybkiego efektu.
3. Badania American Academy of Pediatrics (2020-2023)

e Zalecajg maksymalnie 1 godz. dziennie ekranéw dla dzieci 6-10 lat — z jasno okreslong trescig edukacyjna.

e Potwierdzajg, ze dzieci regularnie uczeszczajgce na zajecia muzyczne, sportowe lub plastyczne maja: lepsze zdolnosci koncentracji,
nizszy poziom stresu, i wiekszg odpornosc¢ na natychmiastowg gratyfikacje.

opracowata: Marzena Pawlak, 2025
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