
Projekt SzkoCa Muzyczna: 
wymagaj�ce wyzwanie   
dla Twojego dziecka.
Przewodnik dla Rodziców.

Autor: Marzena Pawlak 

To nie s� kolejne zaj�cia dodatkowe 3 to równolegCa edukacja z wCasn� struktur� i rytmem.

Cel prezentacji:                                                                                                                                                                                              
Pomoc w zrozumieniu specyfiki szkoCy muzycznej I stopnia oraz kluczowej roli rodzica w codziennym procesie edukacyjnym dziecka.
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Czym wCa[ciwie jest szkoCa muzyczna?

1

Czym jest szkoCa muzyczna I stopnia?
Publiczna placówka artystyczna, w której zaj�cia odbywaj� si� po poCudniu.

Edukacja 3 w zale}no[ci od cyklu 3 trwa od 4 do 6 lat.

Program obejmuje indywidualne lekcje gry na instrumencie, przedmioty teoretyczne i zaj�cia zespoCowe.
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Czym ró}ni si� od szkoCy ogólnoksztaCc�cej?
Indywidualizacja nauczania.

Rozwój talentu i ekspresji przez sztuk�.

Realizacja programu artystycznego.

Na zakoEczenie cyklu edukacji odbywa si� komisyjny egzamin koEcz�cy.
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Dlaczego to projekt rodzinny?
Wykracza poza regularne lekcje.

Kluczowa jest codzienna praktyka w domu.

Systematyczna praca wCasna jest niezb�dna do sukcesu.
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Edukacja muzyczna w liczbach 3 wi�cej ni} si� wydaje

Obszar edukacji Ilo[� godzin / tydzieE Liczba tygodni A�cznie (6 lat)

Zaj�cia szkolne 537 × 30/ 45 min 33336/rok 110031400 h

�wiczenia domowe 2,536 h 33336/ rok 50031200 h

Suma ogólna 3 3 160032600 h

To porównywalny nakCad godzinowy do trzyletnich studiów licencjackich w szkolnictwie wy}szym.  

Te liczby pokazuj� skal� zaanga}owania czasowego w uj�ciu 6 letnim. Edukacja muzyczna to nie tylko dodatkowe zaj�cia, ale powa}ny 
projekt edukacyjny wymagaj�cy systematycznego zaanga}owania zarówno dziecka, jak i rodziny. Warto mie� [wiadomo[� tej skali, 
podejmuj�c decyzj� o rozpocz�ciu nauki w szkole muzycznej. 
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Dziecko 3 rodzic 3 nauczyciel: wspólny wysiCek 
edukacyjny
Dobrze funkcjonuj�ce TRIO opiera si� na zaufaniu, komunikacji i wspólnym celu: tworzeniu dziecku warunków do rozwijania si�                  
w systemie wymagaj�cym, ale warto[ciowym.

Edukacja artystyczna nie jest dziaCaniem jednostronnym 3 to proces, który opiera si� na wspóCdziaCaniu trzech równorz�dnych 
uczestników. Ka}dy z nich peCni odmienn�, ale równie kluczow� funkcj�.
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Dziecko
wykonawca, uczeE, odkrywca

Nauczyciel
przewodnik, planuj�cy rozwój, reaguj�cy        
na zmiany

Rodzic
organizator, codzienne wsparcie emocjonalne 
i logistyczne



Rola rodzica 3 rytm, wsparcie i konsekwencja
Stwórz rytuaC �wiczeniowy

staCa pora, konkretne miejsce = 
brak codziennych negocjacji

tylko 20330 minut dziennie -      
nie 2h raz w tygodniu

zadbaj o przewidywalno[� 3 
rutyna to oswojenie, nie przymus

Wspieraj, nie oceniaj
chwal wysiCek 3 nie efekt

porównuj do wczoraj 3               
nie do innych uczniów

zaakceptuj frustracj� 3               
nie rezygnuj z konsekwencji

WspóCpracuj
przypominaj 3 nie zmuszaj

czuwaj 3 nie kontroluj

wspieraj - nie wyr�czaj 
nauczyciela

Rodzic to nie tylko osoba dowo}�ca dziecko na lekcje. To aktywny uczestnik procesu, który codziennie pomaga dziecku utrzyma� 
rytm, przezwyci�}y� zniech�cenie i budowa� nawyki potrzebne w edukacji artystycznej. Rutyna uCatwia dziaCanie bez zb�dnych 
napi��, zdejmuje z dziecka ci�}ar codziennego podejmowania decyzji i walki o motywacj�. Nie trzeba zna� si� na muzyce, by 
skutecznie wspiera� dziecko 3 najwa}niejsze s� m�dra obecno[�, konsekwencja i cierpliwo[�.
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Jak �wiczenie zmienia mózg 3bardzo krótko o tym,                     
o czym mówi� wszyscy
Mózg uczy si� przez 
regularno[�  i powtarzanie

Codzienna praktyka wzmacnia poC�czenia nerwowe 
odpowiedzialne za:

koncentracj�

koordynacj� ruchow�

pami�� sCuchow� i robocz�                               
(Schlaug et al., 2005)

Muzyka aktywuje obie 
póCkule mózgu 
jednocze[nie
Dzieci graj�ce regularnie maj�:

lepsze zdolno[ci j�zykowe

wy}sz� odporno[� na stres

lepsze wyniki w zadaniach wymagaj�cych 
planowania i samoregulacji                     
(Patel, 2008; Kraus & Chandrasekaran, 2010)

Nie ka}de �wiczenie rozwija:  
liczy si� sposób, nie czas       
  

Deep practice (tzw. gC�bokie �wiczenie) to proces 
aktywnego rozwi�zywania problemów 3 a nie bierne 
odtwarzanie. To �wiczenie:

powolne, uwa}ne, z zatrzymywaniem si� na bC�dach,

nastawione na rozumienie i korekt�,

wymagaj�ce skupienia, my[lenia i refleksji                
(Daniel Coyle, 2009)

Wi�cej o wpCywie muzyki na mózg dziecka:  zobacz slajd  "literatura uzupeCniaj�ca". 
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Kryzys- nie koniec, a etap

Kryzysy w edukacji muzycznej s� nieuniknione, naturalne i... potrzebne 3 warto wi�c, by rodzice to zrozumieli i nie traktowali ich jak 
pora}ki. To nie znak, }e co[ jest >nie tak" 3 to znak, }e proces si� toczy. Cz�sto to proces zCo}ony- nie szukaj winnych, ale przyrzyj si� 
caCemu kontekstowi w jakim przytrafiC si� dziecku. Mo}e wynika� z szeregu drobnych, mniej jednoznacznych okoliczno[ci 
nakCadaj�cych si� na siebie.
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Kryzysy si� zdarzaj�. Zawsze.
W 1. roku, gdy >wszystko jeszcze          

nie brzmi"

W 2.33. roku, gdy dziecko          
porównuje si� z innymi

W latach pó{niejszych, gdy pojawia si� 
zm�czenie lub spadek motywacji

Kryzys to cz�[� edukacyjnego 
krajobrazu.
Nie nale}y si� go ba�

Nie trzeba go natychmiast >naprawia�"

Warto go zrozumie� i przepracowa� 3 
wspólnie z dzieckiem i nauczycielem

Mo}na nim zarz�dza�.
Kryzys to nie koniec 3 to sygnaC, }e 
trzeba co[ zmieni�, niekiedy trwale, ale 
cz�sto wystarczy monitorowa� i da� czas 
na powrót do normalnego trybu pracy.

Aby zarz�dzi� kryzysem 
skutecznie potrzebna jest 

WSPÓAPRACA.
Rodzic + Nauczyciel + Dziecko =     

realne rozwi�zania



Kryzys 3 jak m�drze wspiera�
Kryzys to sygnaC, nie wyrok

Spadek motywacji, opór przed �wiczeniem, zniech�cenie 3 to nie pora}ka, tylko naturalny etap rozwoju.

Zdarza si� ka}demu uczniowi 3 nawet najbardziej utalentowanemu.

Typowe momenty kryzysowe
Po pocz�tkowej fazie entuzjazmu (>spadek po miodowym miesi�cu").

Gdy rosn� wymagania i trudno[� utworów.

W okresie dorastania 3 gdy to}samo[� muzyczna konkuruje z innymi potrzebami.

Jak wspiera� w kryzysie?
Nie przeczekuj biernie 3 rozmawiaj, obserwuj, reaguj.

Zamiast >musisz" 3 szukaj wspólnie celu (>co by[ chciaC/chciaCa osi�gn��?").

Przypomnij dziecku wcze[niejsze sukcesy 3 wzmacniaj narracj� o jego sprawczo[ci.
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Droga do muzyki 3 wspólny wysiCek, wspólne nagrody

W drodze muzycznej dziecka  naturalnie wyst�puj� wzloty i spadki motywacji. 
To cz�[� procesu edukacyjnego. 0
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Regularno[� to warunek rozwoju
>Je[li nie �wicz� jeden dzieE 3 ja to wiem. Dwa dni-wiedz� to 
krytycy. Trzy dni 3 wie to publiczno[�." 3 Jascha Heifetz 
(legendarny skrzypek3wirtuoz XX wieku)

Codzienna praktyka3 nie wielkie zrywy3 buduje mistrzostwo.

Trud i zniech�cenie to cz�[� procesu
>Bywa, }e gram i nienawidz� ka}dej nuty 3 a potem przychodzi 
moment, gdy muzyka oddycha i wiem, }e byCo warto." 4 
Martha Argerich (wybitna pianistka, laureatka Konkursu im. 
Fryderyka Chopina w 1965 r.)                                             
Kryzysy s� naturalne. Rol� rodzica i nauczyciela jest 
przeprowadzi� przez nie dziecko ze spokojem i 
zrozumieniem.
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Rodzic idealny, nauczyciel idealny?
Rodzic idealny

(w uj�ciu P. Dylewski, J. Mirkiewicz, 2014)

Traktuje edukacj� muzyczn� jako wa}n� i nienegocjowaln�

Dostosowuje inne zaj�cia do obci�}eE szkoCy muzycznej

Tworzy warunki do nauki: miejsce, czas, organizacj�

Czynnie uczestniczy w procesie

WspóCpracuje z nauczycielami

Ma realistyczne oczekiwania

Wspiera w momentach kryzysu

Wprowadza w [wiat muzyki poza szkoC�

Nauczyciel idealny

(uj�cie autorskie)

Rozumie nie tylko d{wi�k, ale i emocje ucznia

Widzi ucznia jako osob�, nie tylko wykonawc�

Jest elastyczny metodycznie

Planuje rozwój dCugofalowo

Buduje relacj� opart� na zaufaniu

Motywuje, ale nie przymusza

Inspiruje wCasn� pasj�

Rozumie, }e rozwój nie zawsze jest liniowy

Cho� ideaCy nie istniej�, warto wiedzie�, do czego d�}ymy. Sukces ucznia rodzi si� tam, gdzie rodzic i nauczyciel nie konkuruj�           
o wpCyw, lecz wspólnie buduj� [rodowisko wsparcia i wzajemnego zrozumienia.

10



Cyfrowe rozproszenie kontra muzyczna koncentracja
               [wiat bCysków i natychmiastowych nagród kontra [wiat d{wi�ków, rytmu i cierpliwo[ci.

Dlaczego dziecko nie chce �wiczy�? Mo}e nie chodzi o muzyk�, tylko o [wiat, w którym }yje.

[WIAT EKRANÓW

5-sekundowe filmy - natychmiastowa gratyfikacja

Kliknij i otrzymaj - zero wysiCku, maksymalny efekt

Powiadomienie = nagroda - uzale}niaj�ce dopaminowe p�tle

Chaotyczne przeskakiwanie - brak gC�bokiej koncentracji

Algorytmy my[l� za nas - pasywno[� mózgu

[WIAT MUZYKI

Powtarzaj i sCuchaj - d�}enie do doskonaCo[ci

Skupienie zamiast efektu - rozwój uwa}no[ci

Cierpliwo[�, nie impuls - budowanie charakteru

Systematyczna praca - widoczny progres w czasie

Aktywne zaanga}owanie - peCna kontrola umysCu
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Narastaj�ce trudno[ci ze skupieniem uwagi u dzieci

To obecnie jedno z najpowa}niejszych wyzwaE wychowawczo-edukacyjnych . Badania z ostatnich lat jednoznacznie pokazuj�, }e 
dCugotrwaCy, niekontrolowany kontakt dzieci z technologi� cyfrow� (smartfony, gry, TikTok, YouTube) prowadzi do powa}nych 
konsekwencji.

SpCycenie zdolno[ci 
skupienia uwagi
DCugotrwaCy, niekontrolowany 
kontakt z technologi� cyfrow� 
prowadzi do znacznego 
skrócenia czasu koncentracji 
(attention span).

Zaburzenia 
samoregulacji
Dzieci maj� trudno[ci                  
z kontrolowaniem wCasnych 
zachowaE i emocji bez 
zewn�trznych bod{ców.

Spadek motywacji
Obni}ona ch�� do 
podejmowania dziaCaE 
wymagaj�cych wysiCku 
poznawczego (np. nauka gry  na 
instrumencie, czytanie ksi�}ek).

"Znieczulenie" na proces 
uczenia si�
Trudno[� w anga}owaniu si�    
w aktywno[ci, które nie oferuj� 
natychmiastowej nagrody.

Proponowane {ródCa: zobacz slajd  "literatura uzupeCniaj�ca".
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WspóCpraca, która buduje 3 podsumowanie
                     Nie idealny uczeE, rodzic czy nauczyciel 3 lecz [wiadoma, buduj�ca relacja.

SzkoCa muzyczna to wyj�tkowa droga
Wymaga dCugofalowego wysiCku , cierpliwo[ci i wsparcia 

emocjonalnego.  Uczy systematyczno[ci, uwa}no[ci          
i pokory wobec procesu. Rodzic i nauczyciel jako partnerzy

WspóCdziaCanie, nie wspóCzawodnictwo. Wspólna 
odpowiedzialno[� za rozwój dziecka. Najwi�ksze sukcesy 
ucznia rodz� si� w atmosferze zaufania, dialogu                  
i wzajemnego szacunku.

�wiczenie to nie tylko post�p muzyczny
Regularna praca rozwija struktury mózgowe, wzmacnia 
koncentracj� i samodyscyplin�.  M�dre towarzyszenie      

w �wiczeniu to inwestycja w rozwój osobowo[ci dziecka.

opracowaCa: Marzena Pawlak, 2025 
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Literatura uzupeCniaj�ca:
Wi�cej o wpCywie muzyki na mózg dziecka:

Aniruddh D. Patel >Music, Language, and the Brain" Oxford University Press, 2008.
Wa}na pozycja o wpCywie muzyki na rozwój j�zyka, uwagi i procesy poznawcze.

1.

 Nina Kraus i  Bharath Chandrasekaran  >Music training for the development of auditory skills" Nature Reviews Neuroscience, 2010, vol. 
11(8), str. 5993605.
O neuroplastyczno[ci i rozwoju zdolno[ci sCuchowych pod wpCywem nauki muzyki.

2.

Gottfried Schlaug,  >Effects of music training on the child's brain and cognitive development" Annals of the New York Academy of 
Sciences, 2005, vol. 1060(1), pp. 2193230.
Klasyczne badanie o ró}nicach w strukturze mózgu u dzieci trenuj�cych muzyk�.

3.

 Daniel Coyle >The Talent Code: Greatness Isn't Born. It's Grown." Bantam Books, 2009.
O gC�bokim �wiczeniu (deep practice) i mechanizmach budowania mistrzostwa.

4.

Daniel T. Willingham >Why Don't Students Like School?" Jossey-Bass, 2009 (rozdziaCy o uwadze, motywacji i dCugotrwaCym wysiCku).
Przyst�pna ksi�}ka o roli koncentracji i powtórzeE w edukacji.

5.
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Proponowane  {ródCa : 

Daniel  T. Willingham (2023). Outsmart Your Brain: Why Learning Is Hard and How You Can Make It Easy. New York: Gallery Books.1.

Daniel Willingham, profesor psychologii z University of Virginia, zwraca uwag�, }e mózg dziecka adaptuje si� do [rodowiska bod{ców 3 
je[li codziennie do[wiadcza przyjemnych mikro-nagród (powiadomienia, >lajki", krótki filmik), to dziaCania wymagaj�ce skupienia 
(�wiczenia instrumentalne) s� postrzegane jako zbyt trudne, nudne, frustruj�ce

2.  Jean Twenge (2017, 2023): badania nad >iGeneration"
Autorka ksi�}ek iGen i Generations, pokazuje, }e dzieci urodzone po 2010 roku:

sp�dzaj� [rednio 436 godzin dziennie z ekranami, nie licz�c nauki zdalnej,

maj� trudno[� z utrzymaniem uwagi przez ponad 5 minut bez interakcji cyfrowej,

cz�sto odczuwaj� niepokój i frustracj�, gdy dziaCania nie przynosz� szybkiego efektu.

3.  Badania American Academy of Pediatrics (202032023)

Zalecaj� maksymalnie 1 godz. dziennie ekranów dla dzieci 6310 lat 3 z jasno okre[lon� tre[ci� edukacyjn�.

Potwierdzaj�, }e dzieci regularnie ucz�szczaj�ce na zaj�cia muzyczne, sportowe lub plastyczne maj�: lepsze zdolno[ci koncentracji, 
ni}szy poziom stresu, i wi�ksz� odporno[� na natychmiastow� gratyfikacj�.

opracowaCa: Marzena Pawlak, 2025
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