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Wstep

Co roku dochodzi do kilkudziesieciu tysiecy pozarow, liczba strazac-
kich interwencji corocznie wzrasta, a statystyki ofiar Smiertelnych poza-
row wskazujq tendencje wzrostowq.

Przyczyny powstawania pozarow od lat si¢ powtarzajq. Dominujqce
grupy przyczyn to: nieostroznos¢ osob dorostych i nieletnich, wady lub
nieprawidtowa eksploatacja urzqdzen i instalacji elektrycznych, wady lub
nieprawidtowa eksploatacja urzqdzen ogrzewczych, wytadowania atmos-
feryczne, podpalenia.

Kazdy pozar budynku powoduje straty materialne, a niejednokrotnie
takze tragedie ludzkie. W wyposazeniu naszych mieszkan jest wiele mate-
riatow palnych, poczqwszy od palnych boazerii, poprzez poditogi, a skon-
czywszy na meblach i innym palnym wyposazeniu wnetrz. W starym bu-
downictwie instalacja elektryczna czesto jest niedostosowana do wyma-
gan zwiqzanych z poborem takiej ilosci energii, ktorq zuzywajq obecnie
wykorzystywane odbiorniki energii elektrycznej.

Podczas kazdego pozaru powstaje duze zadymienie. W ciqgu kilku mi-
nut niekontrolowanego procesu spalania wydzielajqce sie substancje tok-
syczne powodujq zatrucie, niedotlenienie, a w dalszej konsekwencji nawet
zgon. Nalezy zaznaczy¢, ze w 90% przyczynq zgonu nie jest ogien
i wysoka temperatura, lecz wlasnie wdychanie produktow spalania.






1. Zasady post¢gpowania w przypadku powstania
pozaru w budynku mieszkalnym

Nawet najmniejszy ptomien powoduje wzrost temperatury i wyzwala-
nie energii cieplnej, wskutek czego ogrzewaja si¢ materiaty i przedmioty
znajdujace si¢ w bezposrednim sasiedztwie 1 zaczynaja ptonac. Jednocze-
$nie zjawisko to narasta i staje si¢ trudne do opanowania. Wszystkie nie-
mal pozary, z wyjatkiem spowodowanych wybuchem lub awaria, powsta-
ja od matych ognisk, ktore mozna ugasi¢ szklanka wody. Nie powoduja
one przewaznie wigkszych strat materialnych. Jezeli jednak w krytycz-
nym momencie zabraknie podr¢cznego sprzgtu gasniczego lub osoby,
ktora potrafi je prawidlowo wykorzystaé, a takze jezeli pozar nie zostanie
natychmiast zauwazony, w krotkim czasie przejdzie on w faze matego, a
nastgpnie sredniego i duzego pozaru.

Pozar w budynku mieszkalnym moze powsta¢ w pomieszczeniach
mieszkalnych, piwnicach, na poddaszach, w zsypach, pionach instalacji
elektrycznych oraz innych instalacjach ocieplanych materiatem palnym.

W przypadku zauwazenia pozaru nalezy niezwlocznie zaalarmowac
osoby przebywajace w strefie zagrozenia oraz wezwac straz pozarna
(tel. 998 lub 112). Po wybraniu numeru alarmowego strazy pozarnej
i zgloszeniu si¢ dyzurnego, nalezy spokojnie i wyraznie podac:

— swoje imi¢ i nazwisko, numer telefonu, z ktérego przekazywana jest
informacja o zdarzeniu;

— adres inazwg obiektu, w ktorym powstat pozar;

— co si¢ pali, na ktorym pigtrze;

— czy wystepuje zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego.

Po podaniu informacji nie nalezy odktada¢ stuchawki do chwili potwier-

dzenia przyjecia zgloszenia.

Przyjmujacy zgloszenie moze zazadac:

— potwierdzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie;
— dodatkowych informacji, ktére w miar¢ mozliwosci nalezy podac.

Najwigksze zagrozenie dla osob przebywajacych w poblizu pozaru
niesie ze soba zadymienie poziomych i pionowych drég ewakuacyjnych.
W przypadku pozaru we wlasnym mieszkaniu nalezy:



— wyprowadzi¢ z mieszkania dzieci i osoby niepetnosprawne;

— w zalezno$ci od zaistniatej sytuacji podja¢ dziatania gasnicze, wyla-
czy¢ doptyw gazu i energii elektrycznej, nie otwiera¢ okien;

— jesli ugaszenie pozaru we wlasnym zakresie jest niemozliwe, opuscié
mieszkanie, zamykajac drzwi jedynie na klamkg.

Nie mozna dopusci¢ do odcigcia przez pozar drogi wyjscia z mieszka-
nia, a gdy juz do tego dojdzie, nalezy udac¢ si¢ do pomieszczenia posiada-
jacego okno lub balkon, usytuowanego najdalej od miejsca pozaru, zabie-
rajac ze soba (jesli jest to mozliwe) mokry koc lub recznik i zamykajac za
soba drzwi do innych pomieszczen na klamke. Nastgpnie nalezy wezwac
pomoc przez okno lub z balkonu, a w przypadku silnego wzrostu tempe-
ratury i zadymienia potozy¢ si¢ na balkonie, pod oknem i okry¢ szczelnie
kocem lub innym okryciem.

W przypadku pozaru w mieszkaniu sgsiednim lub na nizszej kondy-
gnacji oraz zadymienia korytarza i klatki schodowej nalezy:

— pozosta¢ w domu, zamykajac drzwi wejsciowe do mieszkania jedynie
na klamke;

— zakrgei¢ zawor gazu, wylaczy¢ wszystkie odbiorniki energii elek-
trycznej;

— w celu niedopuszczenia do przenikania dymu i wysokiej temperatury
przez drzwi wejsciowe do mieszkania nalezy zabezpieczyé otwory

1 nieszczelno$ci drzwi (np. mokrym recznikiem);

— przygotowac zapas wody do gaszenia lub chlodzenia elementéw kon-
strukcyjnych i wyposazenia;
— w razie potrzeby wezwaé pomoc przez otwarte okno lub balkon.

W przypadku pozaru na wyzszej kondygnacji nalezy pozostac
w mieszkaniu lub opusci¢ je na wezwanie kierujacego akcja gasnicza,
zamykajac drzwi wejsciowe do mieszkania na klucz.

Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu strazy pozarngj
nalezy bezwzglednie podporzadkowaé si¢ poleceniom kierujacego dzia-
laniami ratowniczo-gasniczymi.



2. Zasady post¢gpowania z urzgdzeniami
i instalacjami ogrzewczymi

Sezon grzewczy zwiazany jest rokrocznie ze zwigkszona liczba pozarow
spowodowanych nieprawidtowa eksploatacja urzadzen ogrzewczych na pa-
liwa stale, ciekle i gazowe oraz elektrycznych. Pozary te, obok strat mate-
rialnych, powoduja powazne zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi, tym
bardziej, ze czg$¢ pozaréw jest zwiazana z eksploatacja urzadzen ogrzew-
czych w porze nocnej badz tez urzadzen pozostawionych bez nadzoru doro-
stych domownikdow.

Ogrzewanie piecowe na paliwo stale

Przed sezonem grzewczym nalezy dokona¢ przegladu stanu technicz-
nego urzadzen ogrzewczych i przewodéw dymowych, zwracajac szcze-
g6lna uwagge, czy:

— przewdd kominowy nie jest zatkany;

— nie wystepuja uszkodzenia komina, brak Iub uszkodzenie zewngtrzne;j
obudowy komina, drzwiczek przewodéw kominowych i kanatow
przetazowych;

— do komina nie zostaly wprowadzone drewniane elementy konstrukcji
wi¢zby dachowej lub inne palne czesci konstrukeji budowlanych;

— odlegtos$¢ palnej konstrukcji budynku od wewngtrznego lica przewo-
dow dymowych nie jest mniejsza niz 30 cm;

— rury dymowe nie sa przeprowadzone bez zabezpieczenia przez palne
stropy, $ciany lub dachy;

— paleniska do przewodow kominowych sa odpowiednio podlaczone;

— w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od drzwiczek wycierowych i1 kon-
trolnych nie sa sktadowane materialy palne.

Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektow, w ktorych odbywa
si¢ proces spalania paliwa statego, ciektego lub gazowego, sa obowiazani
do usuwania zanieczyszczen z przewodow dymowych i spalinowych:

— od palenisk opalanych paliwem stalym — co najmniej 4 razy w roku;



od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym — co najmniej
2 razy w roku;

od palenisk zaktadow zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych
— €O najmniej raz w miesiacu.

Zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych w wyzej wymienio-

nych obiektach nalezy usuwaé co najmniej raz w roku.

Warunki bezpiecznej eksploatacji butli z gazem plynnym
propan-butan

Sprawne technicznie butle z gazem plynnym powinny by¢ ustawione

w migjscach tatwo dostgpnych. W odniesieniu do budynkéow mieszkal-
nych musza by¢ spelnione nastgpujace warunki:
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w kazdym mieszkaniu wewnatrz budynku moga znajdowac si¢ jednocze-
$nie tylko 2 butle o zawartosci gazu nie wigkszej niz 11 kg, zasilajace
dwa odrebne odbiorniki gazowe; butle te powinny by¢ podtaczone do in-
stalacji, niedozwolone jest przechowywanie wewnatrz budynku miesz-
kalnego butli napelnionej gazem i niepodtaczonej do instalacji gazowej;
odlegtos¢ butli od powierzchni promieniujacych cieptem (grzejniki,
piece itp.) oraz wytacznikoéw elektrycznych, licznikow elektrycznych,
gniazd wtykowych, dzwonkoéw elektrycznych, telefonéw i innych
urzadzen powodujacych iskrzenie powinna wynosi¢ co najmniej 1,0 m;
jezeli butle umieszczono w szafce lub obudowie, wowczas
w drzwiach albo $ciance szafki nalezy wykona¢ w najnizszym i naj-
wyzszym punkcie otwory zabezpieczone siatka;

butle powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej i zabezpieczone
przed upadkiem, przewroceniem, dostgpem dzieci itp.;

temperatura pomieszczen, w ktorych maja pozostawac butle napetnio-
ne gazem nie moze przekracza¢ 35°C;

butli i odbiornikow w zadnym przypadku nie wolno umieszczac
W piwnicy ani w pomieszczeniach, w ktorych podtoga znajduje si¢
ponizej poziomu terenu.

Ponadto butli z gazem plynnym nie wolno umieszczaé w:

szybach instalacyjnych budynkow mieszkalnych i innych;
pomieszczeniach sypialnych i kuchennych;



kotlowniach;

garazach i innych miejscach, gdzie znajduja si¢ pojazdy samochodo-
we, oraz na strychach.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa:

pomieszczenia, w ktorych zainstalowano przewody i urzadzenia ga-
zowe, nalezy regularnie wietrzyc¢;

jezeli w pomieszczeniu wyczuwalny jest zapach gazu, obowiazuje
zakaz uzywania ognia;

po zakonczeniu uzytkowania odbiornikow gazu nalezy zamknaé
wszystkie kurki gazowe.

Puste butle po gazie ptynnym nalezy traktowa¢ z zachowaniem tych

samych $rodkow ostroznosci, jak przy butlach pelnych, gdyz zawieraja
one opary gazu.

Urzadzenia ogrzewcze — zasady bezpiecznej eksploatacji

Najczgsciej pozary spowodowane przez instalacje elektryczne wynikaja

z nieostroznos$ci w obstudze, ustawiania urzadzen ogrzewczych w poblizu
materialdow palnych, na podlozu palnym Iub z wadliwego dzialania samej
instalacji. Aby ograniczy¢ zagrozenie pozarowe zwiazane z eksploatacja
urzadzen elektrycznych, nalezy przestrzegaé nastgpujacych zasad:

zachowa¢ odleglos¢ co najmniej 0,5 m pomigdzy oprawami oswietle-
niowymi a materiatami palnymi;

ustawi¢ ogrzewcze urzadzenia elektryczne na niepalnych podstawach
lub ptytach;

nie pozostawia¢ bez dozoru wlaczonych do sieci przenos$nych
grzejnikow, kuchenek, zelazek i innych urzadzen elektrycznych nie-
przystosowanych do ciaglej pracy (z wyjatkiem grzejnikoéw akumula-
cyjnych);

osobom nieposiadajacym wymaganych kwalifikacji zawodowych nie
wolno dokonywaé¢ samodzielnych przerdbek i remontéw urzadzen
i instalacji elektrycznych;

niedopuszczalne jest zakladanie instalacji prowizorycznych, niewta-
sciwie wykonanych, np.: zawieszanie przewodow bezposrednio na
hakach, gwozdziach, owijanie lamp papierem itp.;
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— nalezy stosowac si¢ do zalecen producenta, odnosnie uzytkowania
i konserwacji urzadzen elektrycznych;

— nie wolno instalowa¢ opraw o$wietleniowych oraz osprzgtu typu: wy-
taczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe bez izolacji.

3. Zasady zachowania bezpieczenstwa pozarowego
podczas uzytkowania ozdob Swiatecznych

W ferworze $wiatecznych przygotowan czesto zapominamy o wyla-
czeniu na czas garnka z bigosem czy przypilnowaniu dzieci bawiacych
si¢ zimnymi ogniami przy choince.

Przed przystapieniem do ozdabiania choinki trzeba ustawic¢ ja we wia-
$ciwym miejscu, tak aby nie stanowita zagrozenia pozarowego.

Przede wszystkim nalezy zachowa¢ odstep od réznego rodzaju zrodet
ciepta — piecykdow, grzalek, promiennikdéw, termowentylatorow oraz
oczywiscie kominkdéw. Bardzo wazne jest takze, aby strumien ciepta wy-
dobywajacy si¢ z tych urzadzen skierowany byl w przeciwna strong niz
choinka. Wedtug przepisow odlegtos¢ ta powinna wynosi¢ 60 cm. Oczy-
wiscie byloby lepiej, gdyby ten odstgp byl wigkszy. Wazne jest takze,
aby nie ustawia¢ choinki blisko zaston i firanek. Nie ma znaczenia to, czy
choinka jest prawdziwa, czy sztuczna, gdyz obie pala si¢ tak samo tatwo.

Jezeli chodzi o o$wietlenie choinki to, najlepsze sa lampki juz gotowe,
opatrzone znakiem CE, dopuszczajacym do stosowania na terenie Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego — przestrzegamy przed tzw. samorob-
kami. Czgsto przy choince zapalamy sztuczne ognie lub $wieczki, dlatego
kolejna wazna rzecza jest stabilne ustawienie drzewka, tak aby si¢ nie
przewrdcito. Teoretycznie tzw. zimne ognie sa bezpieczne, jezeli zostaly
zawieszone pod galazkami i ich nie przypalaja. Wytwarzaja one jednak
wysoka temperature 1 w sprzyjajacych warunkach moga wywotaé pozar.
Dlatego nie nalezy zezwala¢ dzieciom na zabawg sztucznymi ogniami
bez nadzoru osoby doroste;j.

12



W przypadku pozaru choinki w pierwszej kolejnosci nalezy wytaczy¢
ozdoby (lampki, $wiatetka) z instalacji elektrycznej. Nastgpnie powinno
si¢ polac¢ choinke woda lub uzy¢ gasnicy. Jezeli pozar si¢ rozprzestrzenia,
nalezy wezwacé straz pozarna. Prawdziwe choinki lepiej jest trzymac
w doniczce lub wiaderku, gdyz wolniej wysychaja, a co si¢ z tym wiaze —
wolniej si¢ pala.

Niebezpieczne moga by¢ takze lampki zawieszane na wolnym powietrzu.
Ozdabia si¢ nimi rosnace w ogrodkach swierki, jodly i inne drzewka, a takze
wejscia do domow i1 okapy dachow. Girlandy réznokolorowych $wiate-
tek wygladaja imponujaco, ale nalezy zwrdci¢ uwage, czy sa one przysto-
sowane do uzywania w tych warunkach. Lampki niemajace wlasciwej
izolacji, ktore w pomieszczeniach moglyby by¢ niezawodne, po zamok-
nigciu na deszczu lub $niegu moga spowodowac porazenie pradem.

4. Zasady ewakuacji z obiektow uzytecznoSci
publicznej

Bezpieczna ewakuacja ludzi z obiektow jest mozliwa, jesli zostaty
spetnione odpowiednie warunki techniczno-budowlane dla drog ewaku-
acyjnych i elementow wystroju wnetrz, okreslone w Rozporzqdzeniu Mi-
nistra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 75 poz. 690, z p6zn. zm.), oraz ustalono przedsigwzigcia ewa-
kuacyjne. Ewakuacj¢ z budynku nalezy podja¢ po ocenie przez kieruja-
cego akcja ratownicza (zarzadzajacego obiektem), czy rzeczywiscie ist-
nieje taka potrzeba.

Podstawowym obowiazkiem wszystkich o0s6b przebywajacych
w budynku w przypadku powstania zagrozenia, jest wspolpraca oraz
bezwzgledne podporzadkowanie si¢ poleceniom kierujacego akcja ra-
townicza, ktory do czasu przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozar-
nej musi zorganizowa¢ ewakuacj¢ ludzi i mienia. Osoby niebiorace
udzialu w akcji ratowniczej powinny ewakuowaé si¢ najkrotsza oznako-
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wang droga ewakuacyjna poza strefe objeta pozarem lub na zewnatrz bu-
dynku. Wszyscy uczestniczacy w ewakuacji, a w szczego6lnosci organizu-
jacy dziatania ewakuacyjne, powinni pamigtaé, ze:
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w pierwszej kolejnosci ratuje si¢ zagrozone zycie ludzkie;

ewakuacj¢ rozpoczyna si¢ od tych pomieszczen (lub stref), w ktérych
powstal pozar lub ktore znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢
ognia, oraz tych pomieszczen (lub stref), z ktérych wyjscie lub dotar-
cie do bezpiecznych dréog ewakuacji moze by¢ odcigte przez pozar,
zadymienie lub inne zagrozenie;

zabronione jest wykorzystywanie dzwigéw (wind) do celow ewaku-
acji — ewakuacj¢ z wyzszych kondygnacji nalezy prowadzi¢ klatkami
schodowymi;

nalezy wylaczy¢ doptyw pradu do pomieszczen i stref objetych pozarem;
nalezy usuwac z zasiggu ognia wszelkie materiaty palne, cenne urza-
dzenia itp.;

nalezy przeciwdziata¢ panice wsrod ludzi przebywajacych w budyn-
ku, wzywajac do zachowania spokoju, informujac o drogach ewaku-
acji, oraz roztacza¢ opieke nad potrzebujacymi pomocy;

w przypadku odcigcia dréog ruchu dla pojedynczych oséb lub grupy
ludzi, nalezy niezwlocznie dostgpnymi $rodkami, bezposrednio lub
przy pomocy os6b znajdujacych si¢ na zewnatrz odcigtej strefy, po-
wiadomi¢ o tej sytuacji kierujacego akcja ratownicza;

osoby odcigte od drog wyjscia, a znajdujace si¢ w strefie zagrozenia,
nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédta za-
grozenia oraz w miarg posiadanych §rodkow i istniejacych warunkow,
ewakuowac na zewnatrz przy pomocy sprzgtu przybylych jednostek
Panstwowej Strazy Pozarnej;

wchodzac do pomieszczen lub stref silnie zadymionych, nalezy
przyjmowac pozycjg pochylona (jak najblizej podtogi) oraz zabezpie-
cza¢ drogi oddechowe prostymi srodkami (np. zmoczonym w wodzie
materiatem);

podczas przechodzenia przez silnie zadymione odcinki drog ewaku-
acyjnych nalezy porusza¢ si¢ wzdluz Scian, aby nie straci¢ orientacji
co do kierunku ruchu;



— nie nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi do pomieszczen, ktore moga
by¢ objete pozarem, poniewaz nagly doptyw powietrza sprzyja gwat-
townemu rozprzestrzenianiu si¢ ognia — otwierajac drzwi do takich
pomieszczen, nalezy chowac si¢ za ich o$cieznicg;

— nie mozna dopuszcza¢ do blokowania w pozycji otwartej drzwi wypo-
sazonych w samozamykacze;

— po zakonczeniu ewakuacji oséb nalezy sprawdzié, czy wszyscy opu-
scili poszczegodlne pomieszczenia — przy niezgodnosci stanu osobo-
wego 1 podejrzeniu, ze kto$ pozostat w zagrozonej strefie, nalezy na-
tychmiast zglosi¢ ten fakt jednostkom ratowniczym przybylym na
miejsce akcji i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie pomieszczen
w budynku.

5. Zasady stosowania, rozmieszczenia i obshugi
podrecznego sprzetu gasniczego w budynkach
przeznaczonych do uzytku publicznego

Do prowadzenia skutecznej dziatalno$ci w zapobieganiu pozarom
i ich zwalczaniu niezbedne jest posiadanie wiedzy o procesie spalania,
gdyz tylko ona pozwala na wszechstronna oceng elementow, jakie skta-
daja si¢ na szeroko rozumiane zjawisko pozaru. Spalanie jest procesem
chemicznym, w czasie ktorego wystepuje taczenie si¢ materiatu palnego
z utleniaczem (najczesciej tlenem), podczas ktérego wydziela si¢ $wiatlo,
ciepto i inne produkty spalania. Aby powstal, a nastgpnie rozwijat sig
proces spalania konieczne jest istnienie w odpowiedniej proporcji sub-
stancji palnej, utleniacza oraz energii cieplnej niezbe¢dnej do zainicjowa-
nia procesu. Proces spalania mozna przerwac przez:
— wprowadzenie do strefy spalania $rodka oddziatujacego antykatali-
tycznie na reakcje chemiczne towarzyszace procesowi spalania;
— usunigcie lub odizolowanie materiatu palnego;
— wyeliminowanie bodzca termicznego podtrzymujacego proces spala-
nia (np. chtodzenie uktadu palnego);
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— odcigcie dostepu utleniacza do miejsca pozaru.

Mechanizm dziatania nowoczesnych $rodkow gasniczych, stosowa-
nych w sprzgcie gasniczym, laczy ze soba co najmniej kilka z ww. spo-
sobow dziatania.

Dobor i rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego

Podrgezny sprzgt gasniczy to przeno$ny sprzgt uruchamiany rgcznie,
stluzacy do gaszenia pozarow w zarodku. Przy doborze i rozmieszczeniu
podrecznego sprzetu gasniczego w obiektach nalezy uwzglednic przepisy
Rozporzqdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. z 2006 r. Nr 80,
poz. 563). § 28 ust. 1 rozporzadzenia wprowadzil obowiazek wyposazenia
obiektow wylacznie w takie gasnice, ktore spelniaja wymagania Polskich
Norm wydawanych od 1992 r., bedacych odpowiednikiem norm europe;j-
skich EN dotyczacych gasnic. Dotyczy to nie tylko obiektow nowych, ale
takze istniejacych. O spemieniu tych wymagan $wiadczy oznaczenie normy
na etykiecie wraz z trwalym oznakowaniem daty produkcji zbiornika — od
1992 r. Inne gasnice nalezy wycofa¢ z eksploatacji. Przy rozmieszczaniu
gasnic nalezy przestrzega¢ nast¢pujacych zasad:

— co najmniej jedna jednostka sprze¢tu o masie srodka gasniczego 2 kg
(lub 3 dm®) powinna przypada¢ (z wyjatkiem oddzielnie wskazanych
przypadkow szczegodlnych):

e na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej budynku niechro-
nionej statym urzadzeniem gasniczym, zakwalifikowanej do kate-
gorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL 11, ZL 111, ZL V, w strefach pro-
dukcyjnych i magazynowych o gestosci obciazenia ogniowego po-
nad 500 MJ/ m?, zawierajacych pomieszczenie zagrozone wybu-
chem;

e na kazde 300 m? powierzchni w pozostatych strefach pozarowych
niewymienionych powyzej;

— do gaszenia pozaréw grupy A (w ktorych wystepuje zjawisko spalania
zarowego, np. drewna, papieru, tkanin) stosuje si¢ gasnice pianowe
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lub proszkowe (wypetnione proszkiem fosforanowym) oraz w ograni-
czonym zakresie gasnice $niegowe;

do gaszenia pozarow grupy B (cieczy palnych i substancji statych,
topiacych sig) stosuje si¢ zamiennie gasnice pianowe, $niegowe lub
proszkowe;

do gaszenia pozaréw grupy C (gazow palnych) stosuje si¢ zamiennie
gasnice proszkowe lub $niegowe;

do gaszenia pozaréw grupy F (thuszczow i olejow w urzadzeniach ku-
chennych) stosuje si¢ gasnice wypelione wodnym roztworem s$rodka
pianotworczego;

sprzgt powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostgpnych
i widocznych, przy wejsciach i klatkach schodowych, w przej$ciach
i korytarzach, przy wyjsciach na zewnatrz pomieszczen;

w obiektach wielokondygnacyjnych sprzet nalezy umieszcza¢ w tych
samych miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli warunki techniczne
na to pozwalaja;

oznakowanie miejsc usytuowania sprzgtu powinno by¢ zgodne z Pol-
skimi Normami;

do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m;

sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nienarazonych na uszkodzenie
mechaniczne oraz dzialanie Zrodet ciepta;

odleglos¢ dojscia do sprzetu z najdalej polozonego pomieszczenia nie
powinna by¢ wigksza niz 30 m;

gasnice powinny by¢ poddawane okresowym (zgodnie z instrukcja
producenta lecz nie rzadziej niz raz w roku) czynno$ciom konserwa-
cyjnym; przeglady lub ewentualne remonty i naprawy gasnic nalezy
zleca¢ wykwalifikowanym pracownikom (konserwatorom sprz¢tu
ppoz.) lub specjalistycznym firmom;

za spelnienie powyzszych wymagan odpowiadaja wtasciciele, zarzad-
cy lub uzytkownicy obiektu — art. 3 i 4 Ustawy z dnia 24 sierpnia
1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. z 2002 r. Nr 147,
poz. 1229, z pézn. zm.).
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Zasady obshugi gasnic i hydrantow

Gasnica proszkowa jest to cylindryczny zbiornik zaopatrzony w dzwi-
gni¢ uruchamiajaca zawér lub zbijak. Srodek gasniczy (proszek) wyrzu-
cany jest za pomoca gazu obojetnego (azot lub dwutlenek wegla) przez
dysze lub wezyk zakonczony pradowniczka. Po dostarczeniu gasnicy
na miejsce pozaru zrywamy plombg i wyciagamy zawleczke blokujaca,
uruchamiamy dzwigni¢ lub wciskamy zbijak i kierujemy strumien $rodka
gasniczego na ognisko pozaru. Dziatanie gasnicy proszkowej mozna
w kazdej chwili przerwa¢ przez zwolnienie dzwigni uruchamiajacej lub
dzwigni pradowniczki. Ze wzgledu na budowe syfonowa gasnica prawi-
dtowo pracuje tylko w pozycji pionowe;j.

Zasady obstugi gasnicy pianowej sa podobne do zasad obstugi gasnicy
proszkowe;j.

Gasnica $niegowa jest to cylindryczny zbiornik zaopatrzony w zawor
(szybkootwieralny) i wezyk zakonczony pradownica lub dysza wylotowa.
Wewnatrz gasnicy znajduje si¢ skroplony dwutlenek wegla, ktory po uru-
chomieniu gasnicy wydostaje si¢ pod wlasnym ci$nieniem na zewnatrz,
ozigbiajac si¢ do temperatury ok. — 80°C. Po dostarczeniu gas$nicy na
miejsce pozaru zrywamy plombe zabezpieczajaca (ewentualnie wycia-
gamy zawleczke blokujaca), uruchamiamy zawor i kierujemy strumien
srodka gasniczego na ognisko pozaru. Dziatanie gasnicy $niegowej moz-
na w kazdej chwili przerwac, zamykajac zawor.

Nalezy pamigtac, ze:

— w czasie dzialania gasnicy nalezy ja trzymac tylko za uchwyty;

— nie wolno uzywac tych gasnic do gaszenia palacej si¢ odziezy na
cztowieku;

— ze wzgledu na budowe syfonowa gasnica prawidlowo pracuje tylko

W pozycji pionowe;j.

Podstawowy sposob uzycia poszczegolnych gasnic przedstawiany jest
takze w sposob graficzny na etykietach naklejonych na gasnicach.

Hydrant wewngtrzny jest urzadzeniem przeciwpozarowym umiesz-
czonym na sieci wodociagowej wewngetrznej, stuzacym do gaszenia poza-
row grupy A. W celu uruchomienia hydrantu wewngtrznego nalezy:

— otworzy¢ szafke,
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— rozwina¢ waz ttoczny zakonczony pradownica,
— otworzy¢ (odkreci¢) zawor hydrantowy,
— skierowa¢ strumien wody na zrodto ognia.

Niewskazane jest uzywanie hydrantow wewngtrznych (wody) do ga-
szenia pozarow w obrgbie elektroniki uzytkowej oraz instalacji i urza-
dzen elektrycznych pod napigciem (niszczace dziatanie wody oraz moz-
liwos$¢ porazenia pradem). W zwiazku z powyzszym pelne wykorzystanie
hydrantu wewngtrznego do gaszenia ewentualnego pozaru moze nastapic
tylko w ostatecznosci (np. po wykorzystaniu najblizszych gasnic).

6. Zasady bezpiecznego uzytkowania materialow
pirotechnicznych

Materiaty pirotechniczne sa mieszaninami substancji utleniajacych
i palnych, ktére w potaczeniu z ré6znymi substancjami dodatkowymi daja
okreslony efekt (cieplny, swietlny, barwny, dymny, dzwigkowy, odrzuto-
wy) w wyniku spalania. Spalanie niektérych materialow pirotechnicznych
moze w odpowiednich warunkach przeksztatci¢ si¢ w wybuch. W zwiaz-
ku z powyzszymi cechami materialy pirotechniczne moga by¢ zaliczane
do materiatow wybuchowych. Wigkszos¢ wyrobow pirotechnicznych jest
wrazliwa na plomien, wysoka temperatur¢ oraz bodzce mechaniczne.
Towary te stwarzaja przez to powazne niebezpieczenstwo, nawet przy
prawidlowym obchodzeniu si¢ z nimi. Niestety, niektore z nich produ-
kowane sa jako zabawki dla dzieci. Rokrocznie media donosza o wypad-
kach zwiazanych z nieodpowiednim badZz nieostroznym uzywaniem
srodkow pirotechnicznych.

Skoro korzystanie z materiatow pirotechnicznych jest nieuniknione,
nalezy zatem przestrzega¢ pewnych zasad, ktore pozwola na ich bez-
pieczne uzywanie. Materiatow pirotechnicznych moga uzywaé tylko osoby
doroste, $cisle stosujac si¢ do zataczonych instrukcji. Niewtasciwa obstuga
moze doprowadzi¢ np. do wybuchu w rekach i powaznych obrazen.
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Nie wolno uzywaé materialdow pirotechnicznych w pomieszczeniach
zamknigtych, gdyz wypuszczony fajerwerk bedzie odbijat si¢ od $cian
i moze dojs¢ do zapalenia wlosow lub garderoby, a wybuch moze row-
niez spowodowaé uszkodzenie stuchu. Uzywaé ich mozna tylko i wy-
facznie na otwartej przestrzeni.

Nie wolno wypuszczaé fajerwerkow z okien i balkonow, gdyz istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze moga wpas¢ do ktoregos z mieszkan
i spowodowac panik¢ badz pozar. Z tych samych wzgledow nie wolno
kierowa¢ ich w strong zabudowan. Wypuszczamy je zawsze na wolna
przestrzen. Nie wolno rzuca¢ petard i fajerwerkow w miejsca, gdzie
przebywaja lub moga przebywac ludzie, ani na samochody, stacje paliw
i zbiorniki z ptynami tatwo palnymi.

Wszyscy musimy pamigtaé, ze srodki pirotechniczne sa materiatlami
wybuchowymi o duzej temperaturze palenia si¢ i duzym polu razenia
w momencie wybuchu. Wypuszczajac petarde lub fajerwerk, trzeba
przewidzie¢ tor lotu i miejsce upadku. Bawiac si¢ tak niebezpieczna za-
bawka, bierzemy na siebie odpowiedzialno$¢ za szkody, ktore moze ona
wyrzadzié.

7. Zasady bezpieczenstwa pozarowego przy zbiorze
i skladowaniu plodow rolnych

Wieloletnie statystyki dotyczace pozarow w rolnictwie, a w szczegol-
nosci w indywidualnych gospodarstwach rolnych, wskazuja iz powstaja-
ce pozary powoduja duze straty w mieniu i dobytku, najczgsciej prowa-
dza do calkowitego zniszczenia zabudowy zagrodowej. Osoby odpowie-
dzialne za pracg sprzetu, maszyn i pojazdéw wykorzystywanych przy
zbiorze, transporcie i1 sktadowaniu plodow rolnych zobowiazane sa za-
pewni¢ bezpieczenstwo pozarowe tych prac. Podczas mechanicznego
zbioru plodéw rolnych nalezy uzywac silnikéw elektrycznych o odpo-
wiednim stopniu ochrony, a zastosowany uktad napedowy powinien by¢
ustawiony w odleglosci nie mniejszej niz 5 m od stert, stogéw i budyn-
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kéw o konstrukeji palnej. Silniki spalinowe nalezy ustawia¢ na podiozu
niepalnym, z urzadzeniem wydechowym zabezpieczonym przed wylotem
iskier, w odleglosci co najmniej 10 m od stert, stogdéw lub budynkow
o konstrukcji palnej. Paliwa niezbedne do pracy tych urzadzen nalezy
przechowywa¢ w iloSci nieprzekraczajacej dobowego zapotrzebowania,
w zamknigtych nietlukacych si¢ naczyniach, w odlegtosci co najmniej 10 m
od punktu omlotowego i miejsc wystepowania palnych ptodow rolnych.
Nie wolno uzywac otwartego ognia i pali¢ tytoniu w odleglosci mniej-
szej niz 10 m od punktu omlotowego, stertowania, a takze przy obstudze
sprzetu, maszyn i pojazdow podczas zbioréw palnych ptodow rolnych.
Miejsca omftotdéw, stertowania i kombajnowania nalezy wyposazy¢
w sprawny podreczny sprzet gasniczy oraz w razie potrzeby w sprzet stu-
zacy do wykonywania pasow ograniczajacych rozprzestrzenianie si¢ po-
zaru, np. ptug do zaorania ziemi pomigdzy miejscem pozaru a obszarem,
na ktory pozar moglby si¢ przenies¢. Miejsca omlotéw, niezaleznie od
wymaganego sprzetu, nalezy wyposazy¢ w pojemnik z woda (np. beczke)
o objetosci co najmniej 200 dm’ oraz wiadro lub inny podobny sprzet
przygotowany do wykorzystania w celach gasniczych. Strefa pozarowa
sterty lub stogu z palnymi produktami nie moze przekracza¢ powierzchni
1000 m” lub kubatury 5000 m’. Przy ustawianiu stert, stogéw i brogow
nalezy zachowa¢ co najmniej nastepujace odleglosci:
a) od budynkow wykonanych z materialow palnych — 30 m,
b) od budynkéw wykonanych z materiatéw niepalnych i pokryciu co
najmniej trudno zapalnym — 20 m,
¢) od drog publicznych i torow kolejowych — 30 m,
d) od urzadzen i przewoddow linii elektrycznych wysokiego napigcia — 30 m,
e) od lasow i terenow zadrzewionych — 100 m,
f) migdzy stertami, stogami stanowiacymi odrebne strefy pozarowe — 30 m.
Wokot stert i stogdow nalezy zachowa¢ powierzchnig o szerokosci co
najmniej 2 m w odlegto$ci 3 m od ich obrysu, pozbawiong materialow
palnych. Produkty roslinne nalezy sktadowa¢ w spos6b uniemozliwiajacy
ich samozapalenie. W przypadku koniecznosci sktadowania produktow
niedosuszonych nalezy okresowo sprawdzac ich wewngtrzng temperature.
Zabronione jest wypalanie roslinnosci na takach, pastwiskach, nie-
uzytkach, rowach, pasach przydroznych, szlakach kolejowych lub w stre-

21



fie dzikich zaro$li i trzcin. Dopuszczalne jest wypalanie slomy
i pozostatosci roslinnych na polach w odleglosci wigkszej niz 100 m od
zabudowan, miejsc ustawienia stert i stogdw, lasOw oraz zboza na pniu
jedynie w przypadku zapewnienia statego nadzoru miejsca wypalania
oraz w sposob niepowodujacy zaktécen w ruchu drogowym. Szczegoto-
we zasady wypalania stomy i pozostatosci roslinnych ustalaja organy sa-
morzadu terytorialnego w uzgodnieniu z wlasciwym miejscowo komen-
dantem powiatowym (miejskim) Panstwowej Strazy Pozarne;.

8. Zasady bezpieczenstwa pozarowego w lasach

Kazda osoba jest zobowiazana do przestrzegania przepisOw przeciw-
pozarowych obowiazujacych na terenach lesnych i ponosi odpowiedzial-
no$¢ za szkody wynikte z nieodpowiedniego zachowania si¢ w lesie.
W celu niedopuszczenia do rozprzestrzenienia si¢ powstatego w lesie
pozaru, konieczne jest utrzymanie niezalesionych paséw przeciwpozaro-
wych oraz usuwanie gatezi, chrustu, $cigtych drzew i odpadoéw poeksplo-
atacyjnych znajdujacych si¢ w odlegtosci mniejszej niz 30 m od skraju
toru kolejowego lub drogi publicznej. W lasach, na terenach $rodlesnych,
na obszarze 1ak, torfowisk i wrzosowisk oraz w odlegtosci 100 m od grani-
cy lasu nie wolno wykonywaé¢ czynno$ci mogacych wywotac¢ niebezpie-
czenstwo pozaru, a w szczeg6olnosci wypala¢ wierzchniej warstwy gleby
i pozostatosci roslinnych. Otwartym ogniem mozna postugiwac si¢ w lesie
oraz w odlegtosci mniejszej niz 100 m od jego granicy — tylko w miej-
scach wyznaczonych lub uzgodnionych z wtascicielem lub zarzadca lasu.

Bezwzglednie nalezy przestrzega¢ zakazu wstgpu do lasu wprowa-
dzonego przez wtasciciela w zwiazku z wystepujacym na obszarach le-
$nych duzym zagrozeniem pozarowym. W lasach i na terenach $rddle-
$nych zabronione jest palenie tytoniu za wyjatkiem drég utwardzonych
i miejsc wyznaczonych. Nalezy przestrzega¢ zakazow wynikajacych
z tablic informacyjno-ostrzegawczych wywieszonych na terenach lesnych
wzdluz szlakow wycieczkowych i turystycznych, przy schroniskach,
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obozach mtodziezowych i innych miejscach o duzej penetracji ludnosci.
Istotne jest zachowanie ostrozno$ci podczas przejazdu przez tereny lesne
1 niewyrzucanie przez okna pojazdow niedopatkdéw papierosoéw, ktore
moga by¢ przyczyna pozaru.

Wijazd do lasu pojazdami silnikowymi lub zaprzegowymi dozwolony
jest jedynie drogami publicznymi, za$ wjazd na drogi lesne jest dozwolo-
ny tylko wtedy, gdy sa one oznakowane drogowskazami lub innymi zna-
kami dopuszczajacymi ruch po tych drogach. Postdj pojazdow silniko-
wych lub zaprzegowych na drogach lesnych jest dozwolony wylacznie
w miejscach oznakowanych.

9. Zasady zabezpieczania prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym

Pod pojgciem prac niebezpiecznych pozarowo rozumiemy wszelkie
prace nieujgte w instrukcji technologicznej lub prowadzone poza wyzna-
czonymi na state do tego celu miejscami, takie jak prace remontowo-
-budowlane zwiazane z uzyciem otwartego ognia (np. spawanie, pod-
grzewanie smoty) prowadzone wewnatrz obiektu lub na przyleglym do
niego terenie, a takze wszelkie prace remontowo-budowlane wykonywa-
ne w strefach zagrozonych wybuchem. Przed przystapieniem do takich
prac wlasciciel lub uzytkownik obiektu oraz wykonawca prac sa zobo-
wiazani oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktorym prace beda
wykonywane oraz ustali¢ rodzaj przedsigwzig¢ zapobiegajacych ewentu-
alnym zagrozeniom, a takze wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpie-
czenie miejsca, zarowno przed rozpoczeciem prac, w ich toku, jak i po
ich zakonczeniu oraz zapoznanie os6b wykonujacych prace z zasadami
zabezpieczenia przeciwpozarowego.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

— materialy palne wystgpujace w miejscu wykonywania prac oraz

w rejonach przylegtych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem;
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— prace wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem lub w po-
mieszczeniach, w ktorych wczesniej wykonywano inne prace zwiaza-
ne z uzyciem latwo zapalnych cieczy lub palnych gazow, moga byc
prowadzone wylacznie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazow w
mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekra-
cza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci;

— w miejscu wykonywania prac powinien znajdowac si¢ sprzet gasniczy
umozliwiajacy likwidacjg¢ wszelkich zrodet pozaru;

— po zakonczeniu prac nalezy poddac kontroli miejsce, w ktorym byty
one wykonywane oraz rejony przylegte;

— prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym moga by¢ wykonywane
wylacznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace odpowiednie
kwalifikacje, natomiast sprzet uzywany do wykonywania prac powinien
by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscia wywotania
pozaru;

— butle ze sprezonymi gazami moga znajdowac¢ si¢ na terenie obiektu wy-
Iacznie w okresie prac (spawania) i pod statym nadzorem; w przypadku
prowadzenia spawania na wysokosci, butle z gazem nalezy ustawiac¢ poza
rejonem bezposredniego oddzialywania rozpryskow.

Przy rozgrzewaniu smoty i innych podobnych materiatow nalezy
przestrzegaé nizej wymienionych zasad:

— smotla lub inny materiat moga by¢ rozgrzewane za pomoca otwartego
ognia w odleglosci nie mniegjszej niz 5 m od budynkow i sktadowisk
materialow palnych;

— podgrzewanie smoly lub innego materialu w budowanym obiekcie jest
dopuszczalne na dachu o niepalnej konstrukcji i pokryciu; w pozosta-
tych przypadkach — jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przezna-
czone do tego celu podgrzewacze.

Szczegotowe zasady zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebez-
piecznych pod wzgledem pozarowym, jak rowniez warunki uzyskania
zezwolenia na ich przeprowadzenie, okresla w odrgbnej instrukcji wia-
Sciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu (obowiazek ten nie dotyczy jed-
norodzinnych doméw mieszkalnych) — zasady zabezpieczenia prac nie-
bezpiecznych pod wzgledem pozarowym moga by¢ jednym z elementow
opracowywanej dla obiektu instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.
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