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2ƲƩ ƟĵĔžƲǯ ƶĔ žĔňŶĔƆĔœ ďŝ űĵģňŖĔħŝ ƍſœĵĔĈįƍ 
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Opracowanie Programu Wojew·dzkiego: 

Kinga Kaczmarek ï  Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tomaszowie Mazowieckim 

Joanna Brudnowska ï  Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Skierniewicach 



  
 

 

 

Temat:  ]ōĔ ƲģĆŠƟ œóœǵ îĆóďóœ žóœǳ 

Scenariusz zajňĺ profilaktycznych w zakresie higieny jamy ustnej 

 
 

Zdrowe zňby sŃ niezbňdne dla zachowania zdrowia jamy ustnej, ale r·wnieŨ zdrowia cağego ustroju. 

WiňkszoŜci schorzeŒ jamy ustnej moŨna zapobiegaĺ, a takŨe leczyĺ juŨ we wczesnych stadiach 

pojawienia siň. WiňkszoŜĺ przypadk·w chor·b jamy ustnej to pr·chnica, choroby przyzňbia, nowotwory 

jamy ustnej oraz urazy jamy ustnej. Wedğug danych światowej Organizacji Zdrowia1 (ang. World 
Health Organization, WHO), aŨ 2 miliardy ludzi  cierpi na pr·chnicň zňb·w stağych, a ���������P�L�O�L�R�Q�y�Z��
dzieci cierpi na pr·chnicň zňb·w mlecznych. UmiejňtnoŜĺ dbania o zdrowie zňb·w powinna byĺ 

rozwijana od najmğodszych lat w domu, Ũğobku, przedszkolu i szkole w ramach edukacji zdrowotnej 

oraz program·w profilaktyki pr·chnicy zňb·w2. 

W scenariuszu nağoŨono nacisk na przedstawienie struktury zňb·w oraz roli jakŃ peğniŃ w ustroju 

czğowieka. Om·wiono rodzaje zňb·w ich liczbň, a takŨe r·Ũnice miňdzygatunkowe dot. uzňbienia. 

 

 

2ĔōĔ ŝħŠōŖĔǰ 
edukacja zdrowotna, ksztağtowanie zdrowych nawyk·w dot. higieny jamy ustnej, ksztağtowanie 

zdrowych nawyk·w Ũywieniowych pod kŃtem profilaktyki schorzeŒ jamy ustnej, prawidğowa higiena 

jamy ustnej 

 

 

2ĔōĔ žƲĈƲĔħŠŒŝƟĔǰ 
 

�x przedstawienie roli zňb·w, 

 

�x om·wienie rodzaj·w zňb·w,  

 

 

 

�x przedstawienie r·Ũnic 
miňdzygatunkowych dot. zňb·w, 

 

 

�x om·wienie budowy zňb·w 

 

 

Pomoce dydaktyczne:  
�x prezentacja multimedialna,  

 

�x dopasowanka z uzňbieniem zwierzŃt, 

 

�x wstňp teoretyczny dla nauczyciela, 

 

 


