Wirusowe choroby zakazne — czy sq zagrozeniem w salonach beauty?

Wirusowe Zapalenie Watroby typu B (WZW typu B) - jest zakazng chorobg wirusowa
watroby wywotang przez DNA wirusa HBV (Hepatitis B Virus). HBV jest hepatotropowy,
atakuje komorki watroby tzw. hepatocyty oraz wykazuje wlasciwosci onkogenne. Diugoletnie,
przewlekte zakazenie wirusem HBV prowadzi do marskosci watroby i/lub raka watrobowo-

komoérkowego.

Wirus zostat zidentyfikowany w latach 60 XX wieku przez Barucha Blumberga, ktory
w 1976 roku otrzymat Nagrod¢ Nobla za ww. odkrycie. Zakazno$¢ HBV jest bardzo duza
(nawet 100 razy bardziej od wirusa HIV i 10 razy bardziej od wirusa HCV). Zakazenie
najczesciej jest przenoszone przez krew, podczas zabiegdéw medycznych i niemedycznych przy

ktorych dochodzi do przerwania cigglosci tkanki. Stwarza to szczegodlne zagrozenie podczas

wykonywania zabiegdéw upiekszajacych .

Wirusowe Zapalenie Watroby typu B jest najpowszechniej wystepujaca chorobag
zakazng na Swiecie. Ryzyko zakazenia wzrasta w zalezno$ci od regionu, najwyzsze jest
w krajach Afryki (z wylaczeniem Botswany, Czadu, Sahary Zachodniej) oraz w krajach Azji
tj. Mongolia, Wietnam, Kirgistan, Chiny, Kazachstan, Tajlandia). Szacuje si¢, ze okoto 300 min
ludzi na $wiecie jest przewlekle zakazonych, a ponad 880 tys. oséb rocznie umiera z powodu
ostrego zakazenia i powiktan w przebiegu WZW typu B. Stanowi to 10 przyczyne zgonéw na
$wiecie i odpowiada za 80% przypadkoéw raka watroby!

W Polsce zakazonych HBV jest okoto 300 tys. osob. Ponad 90% wykrywanych
zachorowan na WZW typu B w naszym kraju stanowig zachorowania przewlekte. Gléwna
droga zakazenia jest krew oraz plyny ustrojowe. Do zakazenia moze doj$¢ droga seksualna,
wertykalng. Przebieg zakazenia HBV moze by¢ bezobjawowy, skapoobjawowy lub
pelnoobjawowy z zo6ttaczka. W 90% przypadkow zakazen, dochodzi do samoistnego
wyleczenia. Po wyzdrowieniu nabywa si¢ trwatej odpornosci. Pozostate 10% to zakazenia ktore
od poczatku maja charakter przewlekty, zakazenie HBV przechodzi wigc w postaé przewleklsa.
Niezdiagnozowane i nieleczone zakazenie przewlekle po 20 latach moze prowadzi¢ do
marsko$ci watroby czy nawet raka pierwotnego watroby. Najczesciej wystepujace objawy
zakazenia WZW typu B: bole migsniowo-stawowe, bole kosci, zmeczenie, nudnosci, utrata
apetytu, rzadziej goraczka.

Najskuteczniejszg metoda profilaktyki sg szczepienia ochronne, wprowadzone obowigzkowo

w Polsce w 1996 roku u noworodkéw w 1 dobie zycia. Schemat szczepien zawiera 3 dawki



szczepionki. Nalezy unika¢ czynnikow ryzyka zakazenia tj. piercingu, wykonywania tatuazy
w migjscach nieprzeznaczonych do tego typu ustug. Stosowanie procedur sanitarnych podczas
wykonywania zabiegdw z przerwaniem ciggtosci tkanek. Leczenie zakazenia wirusem HBV
polega na sttumieniu namnazania wirusa do poziomu umozliwiajacego spowolnienie i cofanie
zmian zapalnych i1 widknienia watroby. Catkowita eliminacja HBV z organizmu jest

niemozliwa.

Wirusowe Zapalenie Watroby typu C (WZW typu C) - choroba zakazna wywotana przez
wirusa HCV (Hepatitis C Virus). Czynnikiem etiologicznym jest RNA wirus HCV (Hepatitis
C Virus) o érednicy czastki 50 nm. Silnie onkogenny, zidentyfikowany dopiero w 1989 roku.
Wirus HCV wystepuje na catym $wiecie. Do panstw o najwyzszym wskazniku zakazen naleza
Egipt, Pakistan i Chiny. Na swiecie na WZW typu C przewlekle choruje 71 mln 0sob, w Polsce
ok. 150 tys. os6b. Wirus HCV jest 0 wiele bardziej zakazny od wirusa HIV! Okres wylggania
trwa $rednio od 6 do 7 tygodni. Zakazenie wirusem HCV przebiega zwykle bezobjawowo lub
skapobjawowo, dlatego jest czesto nazywane ,,cichym zabodjca”. U mniej niz 20% chorych
z ostrym zapaleniem watroby typu C dochodzi do samowyleczenia. Wieloletnie przewlekte
zakazenie HCV prowadzi do trwalego uszkodzenia watroby w tym raka
watrobowokomorkowego. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustanowila za swoj
nadrzedny cel zmniejszenie liczby zakazen wirusami HCV, HBV o 90% i redukcje zgonow
z powodu WZW typu B i C 0 65% do 2030 roku. Diagnostyke pod katem HCV w Polsce
rozpoczeto 0d 1993 roku, co oznacza, ze wszystkie osoby, ktore miaty przetaczang krew przed
1993 rokiem powinny wykona¢ test anty HCV!. Droga zakazenia wirusem HCV jest kontakt
z krwig osoby zakazonej. Wirus moze przenosi¢ si¢ drogg bezposrednia (np. poprzez swiezg
krew), jak 1 posrednia (np. poprzez zaschnigta krew na sprzgtach takich jak igly, brzytwy czy
cazki). Ryzyko zakazenia wirusem HCV wystepuje przy nieprzestrzeganiu procedur
sanitarnych podczas wykonywaniu zabiegdéw medycznych takich jak min.: pobieranie krwi,
iniekcje, zabiegi stomatologiczne, i niemedycznych takich jak min.: naklucia kosmetyczne,

wykonywanie piercingu, tatuazu.

Ryzyko przeniesienia wirusa z matki na dziecko istnieje rowniez podczas cigzy i porodu.
Z punktu widzenia transmisji wirusa nie ma przeciwwskazan do karmienia piersig przez mame¢

zakazong HCV. Wigcej informacji na: https://watrobanieboli.pzh.gov.pl/chce-karmic-piersia-

po-zakazeniu-hcv-czy-moge/.



https://watrobanieboli.pzh.gov.pl/chce-karmic-piersia-po-zakazeniu-hcv-czy-moge/
https://watrobanieboli.pzh.gov.pl/chce-karmic-piersia-po-zakazeniu-hcv-czy-moge/

Brak jest szczepienia przeciw WZW typu C! Jedyng formg profilaktyki jest unikanie
zachowan ryzykownych, przestrzeganie procedur sanitarnych przy wykonywaniu zabiegow
z przerwaniem ciaglosci tkanek atakze poddawanie krwi i produktow krwiopochodnych

procesom inaktywujacym wirusa. Wiecej informacji na: http://www.hcv.pzh.gov.pl/

Kto powinien wykona¢ test antyHCV?

Czy kiedykolwiek miates wykonywany zabieg wykonywania tatuazu, przekluwania ciata?
Czy miates transfuzj¢ krwi przed 1992 rokiem?

Czy korzystasz z ustug kosmetycznych/ fryzjerskich?

Czy wykonywales zabiegi stomatologiczne?

Czy byltes w szpitalu?

Czy zdarzyto Ci si¢ skorzysta¢ z cudzej golarki, cazek lub szczoteczki do zebow?

Kazdy kto odpowiedziatl chociaz na jedno pytanie twierdzqco powinien wykonac test antyHCV'!
Rak watrobowokomorkowy (HCC)

To najczg$ciej wystepujacy nowotwor watroby. Jest jedng z gltéwnych przyczyn zgonow
z powodu nowotworé6w na S$wiecie. Stanowi 7% wszystkich nowotworow zlosliwych.
Czynnikiem ryzyka raka watrobowokomorkowego sa zakazenia wirusami HBV, HCV.
W wigkszosci krajéw na swiecie HCC wystepuje nawet do 4 razy czedciej u mezczyzn niz
u kobiet. Rocznie diagnozowany jest u 750 tys. osob na swiecie. W Polsce wystepuje u 1/3
chorych na marsko$¢ watroby. Profilaktyka pierwotna raka watrobowokomoérkowego polega
na wykonywaniu szczepien ochronnych przeciw HBV, wtorna to leczenie Wirusowego

Zapalenia Watroby typu B 1 C, stosowanie lekow przeciwwirusowych zgodnie z zaleceniami.
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WIRUS HIV. Czy stanowi zagrozenie w salonach Beauty?

Genezy wirusa HIV nalezy szuka¢ na poczatku XX wieku w Afryce. Wedtug publikacji
naukowych w pierwotnej postaci byt to SIV (simian immunodeficiency virus) - matpi wirus
niedoboru odporno$ci. Wirus rozprzestrzenit si¢ w ludzkiej populacji w zmutowanej postaci
pod nazwa, ktérg znamy - HIV (human Immunodeficiency Virus) ludzki wirus uposledzenia
odpornosci. Na przestrzeni kilkudziesigciu lat HIV przenosit si¢ z cztowieka na czlowieka
w catej Afryce a nastgpnie rozprzestrzenit si¢ do innych czesci Swiata. Naukowcy po raz
pierwszy odkryli HIV w probee ludzkiej krwi w 1959 roku. Gtéwnym celem ataku wirusa HIV
sg komorki CD4, ktore znajduja si¢ w uktadzie odpornosciowym. Komorki CD4 nazywane sa
czasem limocytami T pomocniczymi, poniewaz pomagajg rozpoznawac, atakowac i niszczy¢
w sposoOb swoisty bakterie, grzyby, wirusy oraz inne drobnoustroje, ktore zakazaja organizm.

Whikanie wirusa HIV do krwioobiegu powoduje spadek komorek CD4 we krwi. Proces
ostabiania uktadu odpornosciowego przez wirusa HIV moze trwaé kilka lat co skutkuje
pojawieniem si¢ objawdw zwigzanych z AIDS.

AIDS to choroba, ktora okresla si¢ jako zespot nabytego niedoboru odpornosci. Moze
rozwing¢ si¢ u oséb z nieleczong infekcjg HIV. Leczenie antyretrowirusowe hamuje replikacje
wirusa 1 ogranicza zakazenie. Po leczeniu liczba komorek CD4 wzrasta i/lub stabilizuje si¢.
Nalezy mocno podkresli¢, ze na skutek leczenia antyretrowirusowego wyraznie zmniejszyla si¢
Smiertelno$¢ z powodu choréb AIDS, poprawie ulegta jako$¢ zycia osdb zakazonych
a przezycie osob HIV/AIDS poréwnywalne jest obecnie z populacja osob niezakazonych
wirusem HIV.

Nie mniej jednak nalezy pamieta¢ nigdy nie ma catkowitej eliminacji wirusa HIV

z organizmu czlowieka. Osoba raz zakazona zyje z nim do konca swojego zycia.
Transmisja zakazenia wirusem HIV nastgpuje droga krwiopochodna, plciowa oraz
okotoporodowa (z zakazonej HIV matki na dziecko). Wirus HIV moze stanowi¢ zagrozenie
w salonach ,, Beauty” poniewaz przenosi si¢ jedng z tych drog — poprzez KREW !. Nalezy
pamigta, ze krew jest materialem potencjalnie zakaZnym a kontakt z nig niesie ryzyko
zakazenia min. wirusem HIV. Osobg potencjalnie narazong na infekcj¢ wirusem HIV moze by¢
pracownik Salonu Beauty (kosmetyczka, manicurzystka, fryzjerka) oraz/i klient ustug
upiekszajacych, poniewaz podczas tego typu zabiegdéw moze doj$¢ do kontaktu z potencjalnie
zakazong krwig w wyniku przecigcia ciaglosci tkanki. Zagrozenie zakazenia wirusem HIV
w salonach ,,Beauty” jest potencjalne poniewaz nigdy nie mamy pewnosci i wiedzy czy klient/

pracownik Salonu Beauty nie jest zakazony wirusem HIV.



W zwiazku z tym wiedza i profilaktyka stanowig jedng z najskuteczniejszych metod
ochrony przed zakazeniem.
PAMIETAJ!
1) Dawka ekspozycyjna wirusa HIV wynosi 0,1 ml krwi, natomiast ryzyko zakazenia
zainfekowanym narzedziem 0,3 %.
2) Zasady zapobiegania HIV w obszarze ustug kosmetycznych, fryzjerskich i tatuazu
to ,,bezpieczny kontakt z krwig” tzn. ostoni¢cie reki lateksowa rekawiczka zmniejsza

ryzyko zakazenia HIV o okoto 60-90%.
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