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Agrest

* Agrest moze byc zielony,
czerwony lub zo6tte,

* Agrest posiada dziatanie
antynowotworowe,
wspomaga trawienie,
obniza poziom cholesterolu,
chroni uktad krwionosny
i serce, koi nerwy,

 Zawiera witamine B, Ci A,
zelazo, fosfor, magnez
potas, btonnik, ~/aa%




Ananas

* Ananas to po bananach
jeden z najczesciej
konsumowanych owocow
na swiecie,

* Reguluje poziom cisSnienia,
spowalnia starzenie,
wspomaga system uktadu
odpornosciowego, dziafa
korzystnie na wzrok,

* Zawiera potas, magnez,  —
biotyne, witamfiag G ™




Arbuz

* Arbuz z 92 % sktada sie z
wody,

* Opoznia proces starzenia
sie, przyspiesza proces
regeneracji, polepsza
przemiane materii,
zapobiega chorom serca,
korzystnie wptywa na uktad
pokarmowy,

* Zawiera magne 7 S
witamine Ai C,




8/ Banan
s - « Wyrdznia sie banany:
ZOtty, mini, czerwony,

plantan,

* Ma korzystny wptyw na
uktad nerwowy
| miesniowy, zmniejszajg
ryzyko zachorowan na
raka,

« Zawiera witaminy C, K, E,
A oraz B, biatko, btonnik,
potas, magnez, fosfOle«
wapn, SR




Brzoskwinia

Brzoskwinia nazywana
jest perskim jabtkiem,
Cenne sktadniki kryjg sie
w skorce,

Wspomaga prace nerek,
pomaga w walce
Z anemig i zaparciami,

Zawiera potas, cukry,
btonnik, witamine Ai C,




Cytryna

« Cytryna wzmacnia
odpornosc¢ organizmu,
przyspiesza
samooczyszczanie
organizmu, pobudza
procesy trawienia,
pobudza wytwarzanie
sliny,

« Zawiera witamine C, B
| E, potas, magnez, sQds—
zelazo, fosfor, Wagis




Czeresnia

* Im ciemniejsza
czeresnia, tym wieksza
ich wartosC odzywcza,

« Czeresnie s3g
niezawodnym zrodtem
energii, 0czyszczajg
nerki, odtruwajg watrobe,

« Zawiera witamine C i B,
potas, wapno, zelazo,
magnez,




Grejpfrut

« Wyrdznia sie grejpfruty
czerwone, zotte i zielone,

* Grejpfrut wzmacnia
odpornosc organizmu,
wptywajg na serce,
obnizajg poziom
cholesterolu, regulujg
cisnienie, posiadajg
wtasciwosci
antynowotworowe,

« Zawiera W|tam e C
| B, potas, fosforl
magnez, -




- Gruszka

* Gruszka moze zapobiec
udarowi mozgu
| rozwojowi nadcisnienia,
pozytywnie wptywajg
na tarczyce, zmniejszajg
ryzyko zachorowan na
nowotwory, zmniejszajg
ryzyko cukrzycy,

« Zawiera jod, bor, potas,

B S, ey TSR ¥ gt . wapn, magnez, fosfor,

Al RTINS sod, witamine C i K,
Y LR PRLY o btonnik, kwas foliow

“’ ‘}‘rk‘\‘\



Jabtko

- Jabtko to najpopularniejszy
polski owoc,

« Jest okoto 10 000 odmian
jabtek, np. papieréwka,
antonowka, ligol,

« Jabtka wptywajg korzystnie
na skore, opozniajg proces
starzenia sie, wspomagajg
organizm immunologiczny,

* Zawiera btonnik, cukry,
potas, cynk, witamine ORA:=
EiB,




Jagoda

- Jagody majg korzystny
wptyw na wzrok, obnizajg
poziom cholesterolu,
likwidujg biegunke,
uelastyczniajg naczynia
Krwionosne, opdzniajg
proces starzenia sie,
posiadajg wtasciwosci
antybakteryjne,

« Zawiera cukry, witamipe-—=
A, C, E i By, Wip@aspias,




Jezyna

« Jezyny stosowane s3g
przy przeziebieniu,
wzmacnia organizm
| zwalcza drobne infekcje,
zmniejsza ryzyko chorob
serca,

« Zawiera potas, fosfor,
foliany, btonnik, witamine
A K, CiE,




Kiwi nosi swojg nazwe
na czesc ptaka kiwi.
Kiwi obniza cisSnienie,
reguluje uktad

pokarmowy, korzystnie
wptywa na wzrok,

Zawiera potas, wapn,
fosfor, magnez, luteine,
btonnik, foliany, W|tam|ne
C,EiK, ~




Malina

* Wyrodznia sie ok. 200
gatunkow malin,

« Maliny wspomagajg uktad
odpornosciowy, wykazujg
dziatanie uspakajgce,
wptywajg na wzrok,
zapobiegajg anemii,
dziatajg antybakteryjnie,

e Zawiera potas, fosfor
foliany, btonnik,-w
C, Ve




 Mandarynka wspomaga
uktad odpornosciowy,
spowalniajg proces
starzenia sie, poprawiajg
kondycje skory | wptywajag
korzystnie na wzrok,
zapobiegajg chorobom
serca,

« Zawiera witamine Ai C,
wapn, magnez, fosfo
potas, - gy




Pomarancza

 Pomarancza ok. w 90 %
sktada sie z wody,

* Minimalizujg objawy
stresu, dziatajg
antynowotworowo, chroni
przed chorobami serca,
korzystnie dziatajg
na skore,

« Zawiera witamine A, P, B
| C, kwas followy, btonnik,
zelazo cynk, n dz il
selen, fosfor, Dotas %
magnez, L -




Pomidor

* Wyrodznia sie pomidory
koktajlowe, zwykte,
truskawkowe, zo6tte,
bawole serce, malinowe,

 Pomidor dziata
antynowotworowo,
wspomaga trawienie,
poprawia odpornosc¢,
chroni przed stoncem,

» Zawiera witaminge C,
btonnik, luteing,




Porzeczka

Wyroznia sie porzeczke
biatg, czerwong i czarng,

Wspomagajg prace serca,
poprawiajg wzrok,
-0dkwaszajg” organizm,
podnoszg odpornosc
organizmu, poprawiajg
wyglad wiosow, skory

| paznokci,

Zawiera witamine C, E, K, A
i B, cynk, fosfor, blonnik, __
sod, wapn, ZelaZojed s
mangan, magne § e




- Sliwki koja nerwy,
posiadajg dziatanie
przeciwnowotworowe,
neutralizujg nadmiar
kwasow zotgdkowych,
zapobiegajg zaparciom,
poprawiajg apetyt,

« Zawiera witamine A, E
| B, wapno, zelazo,
magnez, fosfor




Truskawka

* Truskawki utrzymujg skore
w dobrej kondycji,
wzmacniajg kosci i zeby,
poprawiajg prace miesni,
chronig przed anemia,
wzmachniajg organizm,
posiadajg witasciwosci
oczyszczajgce
| odtruwajgce,

« Zawierajg witamine A, E, C,
B i PP, wapn, fosfor, potas
magnez, sod, cynk, G2
mangan, kwas fOIGEA \




Winogrono

* Wyrodznia sie winogrono
biate | czerwone,

« Winogrona zabijajg
komorki rakowe,
wzmacniajg serce,
odmtadzajg skore,
pozytywnie wptywajg na
uktad krgzenia,

« Zawiera Witamine C,A
| B, wapn, fosfor, magnez,
potas sod, jod, fl -
cynk, zelazo, S




=

nia

* Wisnie wspomagajg
prace serca, zatrzymujag
proces starzenia,
obnizajg poziom
cholesterolu, tagodzi bole
miesni, obniza gorgczke,
zwalczajg stan zapalny,
zapobiegajg siwieniu,

- Zawiera potas, zelazo,
wapn, sod, btonnik,

o

Witamine A, C : i




Zurawina

. Zurawina obniza
cholesterol, opoznia proces
starzenia sie, pozytywnie
wptywa na wzrok, chroni
przed rozwojem nowotworu,
oddalajg ryzyko
zachorowan na Alzheimera
| Parkinsona,

« Zawiera witamine C, K, A, B
| E, btonnik, fosfor, jod,
magnez, miedz, p tas
wapn, zelazo, < il




