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Przedmiot petyciji:

Whniosek o pilne podjecie dziatan legislacyjnych i organizacyjnych zmierzajgcych do
skrécenia czasu trwania lekcji szkolnych z 45 minut do 35 minut, przeznaczenia
pozyskanego czasu na zajecia tworcze, ruchowe i rozwojowe wybierane przez uczniow
oraz zorganizowanie ogolnopolskiego forum spotecznego w sprawie zdrowia fizycznego i
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Uzasadnienie:

Jako lekarz z wieloletnim doswiadczeniem naukowym i klinicznym w pracy z dzieémi i
mtodzieza, od wielu lat zajmuje sie problemami otytosci oraz zaburzen psychicznych tej
grupy wiekowej.

Z troskg obserwuje systematyczny wzrost tych zagrozen, na ktére obecny system szkolny
nie proponuje realnych i szybkich rozwigzan.

Obecny 45-minutowy czas lekcji przyczynia sie do nadmiernego obcigzenia uczniéw,
dtugotrwatego przebywania w pozycji siedzgcej oraz ograniczenia aktywnosci fizycznej i
tworczej. Model siedzenia w tawkach szkolnych, siegajgcy czaséw Sredniowiecza, nie
odpowiada wyzwaniom wspotczesnosci.

Skrécenie lekcji do 35 minut pozwolitoby na uwolnienie w ramach normalnego czasu
pracy szkoty okoto 60 minut dziennie. Czas ten powinien zosta¢ przeznaczony ha zajecia
tworcze, ruchowe i relaksacyjne, dobierane przez samych uczniéw w tematycznych
grupach.

Kluczowym elementem mojego wieloletniego projektu strategicznego jest
stworzenie poza murami szkolnymi dedykowanych, nowatorskich przestrzeni
przeznaczonych wytgcznie do rozwoju twoérczego, myslenia krytycznego, wspotpracy w
grupach oraz ré6znorodnych aktywnosci rozwijajgcych umiejetnosci praktyczne i
spoteczne.

Zajecia te nie powinny podlegac ocenie szkolnej ani sztywnym ramom programowym,
lecz by¢ maksymalnie wspierane przez panstwo — podobnie jak projekty o strategicznym
znaczeniu dla bezpieczenstwa narodowego.

Nie chodzi o stworzenie kolejnego modelu domu kultury. Projekt zaktada nowatorskie
rozwigzanie, ktore — wedtug mojej wiedzy — nigdzie na $wiecie nie zostato jeszcze
wdrozone.

Polega ono na wprowadzeniu mikrozmian, ktdére z czasem doprowadzg do ogromnego
skoku jakosciowego, bez wielkiej reformy edukacyjnej, ktéra zwykle generuje
wielomiesigczne polityczne dyskusje bez konkretnych efektéw.

Strategia ta ma potgczy¢ wszystkie lokalne srodowiska spoteczne. Rzemiosto,
technologig, innowacje, kulture, organizacje spoteczne, itd.



Przedstawione informacje sg celowo skréotowe, poniewaz temat ten w swej
zawartosci merytorycznej obejmuje doswiadczenie z wielu dyscyplin naukowych oraz
wymaga bezposredniego doswiadczenia i wiedzy praktycznej.

Tylko na tej podstawie mozna stwierdzi¢ z petnym przekonaniem, ze projekt jest w petni
wykonalny i mozliwy do przeprowadzenia w skali catej Polski.

Tylko zmiana otoczenia stworzy impuls niezbedny do rzeczywistej zmiany nawykow i
sposobu myslenia. W murach szkolnych taka transformacja nie bedzie mozliwa.

Nasze dzieci sg naszg przysztoscig — musimy dbac o nie jak o najcenniejszy skarb.

Podstawy naukowe:

Dtuzszy czas sedentarny koreluje jednoczesnie ze wzrostem ryzyka otytosci oraz
zaburzen psychicznych (depresja, lek). Potwierdzajg to m.in.:

Wang et al. (2024). Petny tekst: https://www.frontiersin.org/journals/public-
health/articles/10.3389/fpubh.2024.1412389/full

Kandola et al. (2020). Petny tekst:
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S2215-0366(20)30034-
1/fulltext

Tremblay et al. (2011). Petny tekst:
https://link.springer.com/article/10.1186/1479-5868-8-98

Dalsze zaniedbywanie tego obszaru doprowadzi do bardzo powaznych problemow
spotecznych i wielomiliardowych strat dla budzetu panstwa.

Whnosze o:

1.

4.
5.

Pilne zorganizowanie ogdlnopolskiego forum spotecznego z udziatem ekspertow
medycznych, pedagogow, psychologow, przedstawicieli Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia, rodzicow oraz samych ucznidw.

Rozpatrzenie niniejszej petycji przez Komisje do Spraw Petycji oraz Komisje
Edukacji, Nauki i Mtodziezy.

Analize mozliwosci wprowadzenia skroconego czasu lekcji oraz stworzenia
dedykowanych przestrzeni do dziatalnosci twérczej poza murami szkoty.

Rozwazenie przygotowania nowelizacji odpowiednich aktéw prawnych.

Uwzglednienie przygotowanej przeze mnie strategii systemowych zmian.

Projekt podejmuje zdecydowane dziatania profilaktyczne, aby juz na wczesnym etapie
skutecznie powstrzymac problemy otytosci i zdrowia psychicznego u dzieci. To samo w
sobie bytoby znaczacym osiggnieciem.

Wiedzie¢ nie oznacza jeszcze rozumieé, a rozumieé nie oznacza umieé to zrobid.



https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1412389/full
ttp.s:%25e2%2580%259e//www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30034-1/fulltext
https://link.springer.eom/article/10.1186/1479-5868-8-98

Hurtowa produkcja réznych USTAW-PRZEPISOW, nigdy nie gwarantuje ich ,
wykonalnosci. No to po co je produkowac. Czyz nie warto najpierw cos SPRAWDZIC-
PILOTAZOWO, ze co$ dziata i dobrze stuzy cztowiekowi ?

Tutaj kluczowe jest wiedzie¢ jak to zrobié. Szalenstwem jest bowiem powtarzac te
same dziatania, oczekujac lepszych rezultatow.

Jak mozna oczekiwac zmian, kiedy nasze dzieci robia ciaggle to samo. Siedzg
UNIERUCHOMIONE w tawkach. | tak czynig latami, liczac te godziny i lata szkolne. No
wtasnie jak ??

Ludzki MOZG idzie po najmniejszej linii energetycznej, jak sie nauczy NIERUSZAC, to
najczesciej taki styl Zzycia bedzie preferowat i przekazywat swoim dzieciom. Zaklety krag
epigenetyczny.

Dzisiaj MOZG - KLIKA, prawie 3-4 godziny dziennie. RATUNKU !? Powinni$my codziennie
bi¢ na ALARM.

A my przeznaczamy na ZBROJENIA 200 miliardéw. OK. Tez wazne.

Tylko ze ten prawdziwy WROG mieszka w smartfonach. Taki mato widoczny, ale czyni
MAKABRYCZNE ZNISZCZENIA w psychikach dzieci, dorostych, wszystkich.

Czym SKorupka 28 MO s swasss sesasss s

Oczywiscie moge sie catkowicie myli¢ w tej wizji.

Niemniej logiczne wydaje sie, ze konkretne zmiany nalezy rozpocza¢ juz w wieku
szkolnym - tylko wtedy mozna oczekiwac realnej poprawy.

Mowa jest tego najlepszym przyktadem: jesli nie nauczymy sie jej odpowiednio
wczesnie, pozostaje nam wytgcznie jezyk migowy. To dobitny przyktad zaniedban dzieci
gtuchoniemych.

Obecnie mamy doktadnie taki sam problem do rozwigzania. Jesli nie dokonamy
konkretnych zmian w nawykach dzieci, grozi nam spoteczny krach o niewyobrazalnych
konsekwencjach. Méwimy o perspektywie 5/10/15/20 lat.

Pozostawienie tego problemu wytacznie rodzicom swiadczy o kompletnym
niezrozumieniu jego skali i natury.

Wszelkie ZAKAZY, nigdy nie sa skuteczne. Nalezy uswiadamiac, to jest klucz do
sukcesu. Tylko na litos¢ boskg NIE GADANIEM, tylko robieniem ciekawych rzeczy, tych
ktore pasjonuja dzieci.

Z powazaniem




