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Cele Badania

Gtéwnym celem badania byta diagnoza problemu HIV/AIDS w grupie mezczyzn majacych seks z

mezczyznami (MSM) pod katem zagrozenia zakazeniem HIV oraz zaprojektowanie dziatan

profilaktycznych w tej grupie celowe;.

Aby osiggna¢ cele, badanie zaprojektowano jako dwuetapowa procedure, sktadajacy sie z badania opinii

(realizowanego technikg wywiadu kwestionariuszowego oraz ankiety samodzielnie wypetnianej przez

respondenta) oraz badania epidemiologicznego (pobranie krwi).

Szczegotowy zakres badania opinii obejmowat:

Charakterystyke spoteczno-demograficzng grupy celowej;

Charakterystyke srodowiska rodzinnego i spotecznego badanych w okresie dojrzewania oraz

obecnych relacji z rodzina i bliskimi;
Poznanie zachowan badanych zwigzanych z wychodzeniem z ukrycia (coming out)

Poznanie opinii badanych na tematy dotyczace s$rodowiska MSM i jego funkcjonowania w

spoteczenstwie;

Szczegdtowa charakterystyke preferencji seksualnych badanych i okre$lenie zachowan

seksualnych badanych;

Charakterystyke partnerow seksualnych, zarowno homo- jak rowniez heteroseksualnych (w tym

réwniez partnerow komercyjnych);

Okreslenie czestotliwosci stosowania prezerwatyw;

Okreslenie zachowan prozdrowotnych;

Okreslenie poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS oraz choréb przenoszonych drogq ptciowa (STI);

Identyfikacja ryzykownych zachowan grupy celowe;j.
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Metodologia

Badanie zostato przeprowadzone w oparciu o metodologie Badan Surveillance’owych Drugiej Generacji
(zrédto: WHO / UNAIDS / FHI), z uwzglednieniem podej$cia badawczego grup trudnodostepnych

znanego jako Behavioral Suveillance Survey (BSS).

BSS przeprowadza sie w celu $Sledzenia postaw i zachowan zwigzanych z ryzykiem zakazenia lub
przenoszenia wirusa w populacjach trudnodostepnych, ktérych styl zycia charakteryzuje sie wysokim
stopniem ryzyka zakazenia HIV. BSS ma zastosowanie wobec grup takich jak mezczyzni majacy
kontakty seksualne z mezczyznami (MSM), osoby pracujgce w seksbiznesie oraz korzystajgce z takich

ustug, czy tez osoby zazywajgce narkotyki.

Badania BSS opierajg sie na spodjnej metodologii i w zatozeniu majg by¢ przeprowadzane w sposob
ciggty. Dlatego wazne jest takie zaprojektowanie badania, by mozliwa byta jego powtarzalno$¢ oraz
porownywanie wynikéw zarowno z wczesniej przeprowadzonymi badaniami w kraju, jak i z wynikami
badan przeprowadzanych w innych krajach. Waznym zatozeniem badan surveillance’owych jest rowniez
pomoc w budowaniu efektywnych programéw prewencyjnych, majgcych na celu zmiane zachowan w

aspekcie HIV/AIDS, a przez to zmniejszenie liczby zachowan ryzykownych.

Metodologia BSS zaktada przeprowadzenie na jednej populacji, w tym samym czasie badania opinii na
temat zachowan seksualnych i wiedzy w zakresie HIV/AIDS oraz badania epidemiologicznego. Dlatego
zrealizowane badanie obejmowato pobranie od badanego materiatu biologicznego (krwi) w celu

wykonania testu w kierunku HIV i WR, by okresli¢ wskaznik zakazen HIV i WR w grupie MSM.
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Badanie opinii

Badanie opinii sktadato sie z wywiadu kwestionariuszowego face-to-face (PAPI) realizowanego z
badanymi przez streetworkeréw z organizacji dziatajacych na rzecz srodowiska MSM, ktérzy pracowali w

charakterze ankieteréw oraz ankiety samodzielnie wypetnianej przez respondentow.

Wywiad face-to-face

Kwestionariusz wywiadu sktadat sie z 69 pytan, zarébwno zamknietych, jak i otwartych, z czego 9 z nich

odnosito sie do charakterystyki spoteczno — demograficznej badanych i stanowito metryczke badanego.

Pozostate pytania wywiadu pogrupowane byty w bloki dotyczace réznorodnej tematyki, w tym

poswiecone:
= dojrzewaniu i relacji z rodzicami;
=  malzenstwu, rodzinie i pracy;
= tozsamosci seksualnej badanych mezczyzn;
= procesowi ujawniania swojej tozsamosci seksualnej, wychodzenia z ukrycia (coming out);
= relacji z otoczeniem, w tym zjawiskom dyskryminacii;
= wiedzy o HIV/AIDS oraz zachowaniom zwigzanym z testowaniem w kierunku HIV/AIDS;
= opiniom na temat akceptowalnych spotecznie zachowan i relacji z otoczeniem;
= samoocenie i zadowoleniu z wygladu;
= pozaseksualnym kontaktom z spotecznoscig os6b homoseksualnych i biseksualnych.

Istotnym elementem narzedzia bylo uzycie wskaznikow rekomendowanych przez WHO/UNAIDS,
dotyczacych wiedzy na temat HIV/AIDS oraz zachowan ryzykownych. Wskazniki te umozliwiajg

Sledzenie zmian zachowan w grupie celowej oraz miedzy ré6znymi populacjami.

Ankieta samodzielnie wypetniana przez respondentéw

Ankieta samodzielnie wypetniana przez respondenta jest najlepszym narzedziem do badania
problematyki drazliwej, intymnej i osobistej. W porownaniu z wywiadem kwestionariuszowym, w ktorym
respondent odpowiada na pytania zadawane bezposrednio przez ankietera, technika ta zwieksza
poczucie anonimowosci, stwarza lepsze warunki do udzielania odpowiedzi zgodnych z prawdg i nie

prowokuje odpowiedzi spotecznie oczekiwanych.
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Kwestionariusz ankiety sktadat sie ze 102 pytan, zarbwno zamknietych oraz otwartych. Pytania ankiety

podzielone zostaty w bloki tematyczne po$wiecone m.in.:
= stosowaniu prezerwatyw i lubrykantow;
= uzywkom i zabiegom pielegnacyjnym i operacyjnym, jakim poddawali sie badani;
= wiedzy na temat STI oraz przebytych STI;
= historii zycia seksualnego badanych mezczyzn;
= niekomercyjnym kontaktom seksualnym z mezczyznami;
= kupowaniu ustug seksualnych od mezczyzn;
= swiadczeniu ustug seksualnych mezczyznom za wynagrodzeniem;
= kontaktom seksualnym z kobietami;

= trudnosciom i problemom, jakie majg badani mezczyzni w zyciu seksualnym.

Badanie epidemiologiczne

Od kazdego respondenta biorgcego udziat w badaniu zostata pobrana krew, w celu przeprowadzenia
testow laboratoryjnych w kierunku HIV i STI. Testy te oraz pobranie krwi byto realizowane w Punktach
Konsultacyjno — Diagnostycznych rekomendowanych przez KC AIDS. W przypadku kazdego badanego
zachowana byta cata procedura okototestowa: odbyta sie rozmowa z respondentem przed testem oraz

zostat on poproszony o wypetnienie ankiety.

Respondenci

W badaniu zrealizowanym na zlecenie KC AIDS brali udziat petnoletni mezczyzni, ktérzy w ciggu
ostatnich 6 miesiecy mieli kontakt seksualny z mezczyzng (w tym réwniez kontakt seksualny bez

penetracji).

Metodologia WHO / UNAIDS / WFI definiuje mezczyzne tylko wedtug kryterium biologicznego. Uzyta w
badaniu definicia MSM nie uwzgledniata wiec motywacji badanego na poziomie jego zachowan
seksualnych, samoidentyfikacji czy orientacji (hetero- lub homoseksualnej), ani nie odnosita sie do

sposobu, w jaki sami badani sie postrzegaja (jako mezczyzn czy nie).
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Kontakt seksualny zostat zdefiniowany z uwzglednieniem wszelkich form zblizen i obejmowat réwniez

kontakty manualne, oralne lub analne.

Przygotowanie i realizacja badania

Zespot realizujacy badanie

Zgodnie z rekomendacjami metodologii BSS, istotnym elementem przedsiewziecia badawczego byta
wspotpraca przy realizacji projektu badawczego =z instytucjami rzadowymi i organizacjami
pozarzgdowymi (Non Govermantal Organization - NGO), kiére mogg by¢ zainteresowane wynikami i

rekomendacjami z badan. Z tego wzgledu TNS OBOP realizujac projekt wspétpracowat z:
= Krajowym Centrum ds. AIDS (jako zleceniodawca badania);

= pracownikami Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych (realizacja badania w Chorzowie oraz

Zielonej Gorze;

= pracownikami naukowymi zajmujacymi sie problematykg HIV/AIDS oraz badaniem s$rodowisk

ludzi preferujacych wtasng pteé;
= organizacjami pozarzgdowymi NGO, w tym z:
o Stowarzyszeniem Lambda (oddziaty Warszawa, Krakéw, Poznan),

o Stowarzyszeniem Na Rzecz Promocji Zdrowia i Prewencji Zagrozeh Spotecznych TADA

(Warszawa, Gdansk),
o Stowarzyszeniem FAROS (Biatystok)
o Stowarzyszeniem POMOST (Rzeszéw)

o Swietlicg Terapeutyczng przy Miodziezowym Osrodku Socjoterapii (Lublin)

Przygotowanie badania zajeto w sumie 18 miesiecy. W tym okresie odbywaly sie spotkania i warsztaty,
w ktorych braly udziat wszystkie zaangazowane strony: KC ds. AIDS, dzialacze organizacji
pozarzgdowych (gtéwnie streetworkerzy), konsultanci naukowi projektu oraz jego koordynatorzy. W
trakcie tych spotkan, ustalano ksztait procedury badania, zaangazowanie poszczegéinych stron i zasady
wspotpracy. Ostatecznie ustalono, iz partnerzy z organizacji pozarzadowych i innych instytuciji
dziatajagcych w spotecznosci MSM (w wiekszosci streetworkerzy) zostang zaangazowani, jako osoby

przeprowadzajace badanie. Ich rolg byto nie tylko pozyskiwanie respondentéw do badania, ale przede
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wszystkim przeprowadzanie badania opinii (rola w charakterze ankieteréw). Mieli oni réwniez za zadanie

przekonanie srodowiska MSM o potrzebie badania.

Z uwagi, ze osoby, ktére miaty realizowa¢ badanie, nie byly zawodowymi ankieterami, TNS OBOP
przeprowadzit dla nich jednodniowe szkolenie, ktére przygotowato ich do pracy w tym charakterze. Byto

ono prowadzone przez koordynatora badania z ramienia firmy, a takze konsultanta naukowego projektu.

Szkolenie obejmowato zaréwno teoretyczne aspekty badan seksuologicznych oraz badan w grupach
trudno dostepnych, jak i teoretyczne kwestie zwigzane z pracg w charakterze ankietera. Zasadniczg jego
czescig byty ¢wiczenia praktyczne przygotowujgce osoby realizujgce badanie do pracy ankieterskiej,
zapoznanie sie ze strukturg i problematykg kwestionariusza wywiadu i ankiety oraz ¢wiczace
umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami, jakie mogty nastgpi¢ w trakcie przeprowadzania wywiadow,

czy ankiet.

Ustalono roéwniez, ze testy w kierunku HIV bedg realizowane w Punktach Konsultacyjno -

Diagnostycznych, w ramach testéw prowadzanych bezptatnie i anonimowo.

Realizacja badania

Po przygotowaniu narzedzia badawczego i jego konsultacjach z ekspertami z dziedziny zachowan
seksualnych oraz HIV/AIDS przeprowadzono badanie pilotazowe, ktére obejmowato realizacje 4
wywiadow z mezczyznami MSM ze zroznicowanych srodowisk spotecznych. Zostato ono
przeprowadzone przez jednego ze streetworkerdéw. Pilotaz pozwolit na sprawdzenie, czy pytania sg
zrozumiate dla badanych i mogg by¢ uzyte w badaniu zasadniczym. W toku pilotazu zmieniono

brzmienie niektérych pytan oraz zrezygnowano z tych, ktére nie byty zrozumiate dla respondentow.

W celu mozliwie Scistego wystandaryzowania warunkéw badania zasadniczego przyjeto procedure,
ktéra miata zagwarantowaé we wszystkich przypadkach zblizone warunki jego realizacji, a takze

zapewnic respondentom poczucie anonimowosci i mozliwie najwiekszego komfortu.
Przyjeta procedura zaktadata, ze:

= Osoby realizujgce badanie — ankieterzy (osoby dziatajagce w NGO, streetworkerzy) zapraszali do
badania mezczyzn ze spotecznosci MSM. Ich zadaniem bylo odpowiednie zmotywowanie
mezczyzny do udziatu w badaniu (dobrowolne wykonanie testu w kierunku HIV w Punkcie
Konsultacyjno — Diagnostycznym w ramach bezpfatnej akcji testowania, a takze odpowiedzenie

na pytania ankiety). Mezczyzna zaproszony do badania otrzymywat od ankietera identyfikator

Strona 7



(ID) i umawiat sie z nim na konkretny dzien i godzine w PKD, w celu wykonania testu i

przeprowadzenia wywiadu;

= ankieter zapraszajagcy mezczyzne do badania kontaktowat sie z lokalnym Koordynatorem
projektu (osoba z ramienia TNS OBOP), informowat o uméwieniu w Punkcie Konsultacyjno —
Diagnostycznym. Zadaniem koordynatora TNS OBOP byto przede wszystkim kontrolowanie, czy
w badaniu, jako respondenci, nie biorg udziatu wielokrotnie ci sami mezczyzni. Petnit on rowniez
funkcje organizatora badania, przekazywat upominki dla respondentéw oraz byt odpowiedzialny
za przekazanie przez PKD wynikow testéw do TNS OBOP. W zakresie jego kompetencji lezata
réwniez kontrola jakosci pracy ankieteréw (sprawdzanie kompletnosci i poprawnosci wypetniania

kwestionariuszy wywiadu) oraz pomoc w sprawach zwigzanych z pracg ankieterska;

= w umoéwionym dniu, w PKD, oprocz personelu, obecny byt rowniez lokalny Koordynator projektu i
osoba realizujgca badanie (ankieter). Gdy do Punktu przychodzit zrekrutowany do badania
mezczyzna, najpierw powinien wykonac test (byta zachowana cata procedura, rozmowa przed
testem, zwykle wypetniana ankieta). Kluczowym elementem tej procedury byto to, aby przed
pobraniem krwi badany przekazat pielegniarce ID, czyli matg nalepke z numerem, ktéra byla
dotaczana do probki krwi pobranej od badanego. Oznaczenia te byty dodawane niezaleznie od
oznaczen wykorzystywanych przez PKD. Pozwalato to zidentyfikowac¢ wyniki testéw, ktore byty

przekazywane TNS OBOP jako cze$¢ wynikéw badania;

= po wykonaniu testu, z mezczyzng byt realizowany wywiad oraz ankieta. Badanie opinii wymaga,
by odbywata sie ona w miejscu zapewniajacym spokojng i komfortowg atmosfere. Dlatego tez
badanie byto na ogét realizowane poza PKD, najczesciej w siedzibach NGO dziatajgcych w
spotecznosci MSM lub domach respondentéw. Warunki takie pozwalaty na spokojne i

komfortowe udzielanie odpowiedzi przez badanego.

W niektérych przypadkach, z uwagi na trudnosci realizacyjne, procedura ta byta modyfikowana.
Kazdorazowo jednak kolejnosC realizacji badania opinii i badania epidemiologicznego byta

kontrolowana.
Kontrolowane réwniez byto miejsce, w ktorym zostat zrekrutowany respondent.

Wszystkie te informacje pozwalajg dokonaé¢ ewaluacji zebranego materiatu oraz stanowig materiat do

uwzglednienia w interpretacji wskaznikéw i odpowiedzi badanych.

Nalezy jeszcze wspomnieé¢ o trudnosciach realizacyjnych, jakie napotkaliSmy w trakcie badania.
W pewnym momencie realizacja badania w wiekszych miastach (przede wszystkim w Warszawie)
zostata niemal catkowicie zatrzymana, gdyz po realizacji nieco ponad potowy zatozonej proby, osoby

realizujgce badanie nie mogty pozyskac¢ wiecej respondentéw. Co ciekawe, w wiekszo$ci przypadkow w
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mniejszych miejscowosciach, w ktorych nie istnieje rozbudowana sieé¢ gejowskich pubdéw i klubdw,
badanie nie napotkato na tego typu trudnosci. Dodatkowo, nalezy réwniez zwréci¢ uwage, ze w
niektérych sytuacjach, badanie w mniejszych miastach realizowaty osoby niezaangazowane na co dzien

w dziatalno$¢ NGO pracujacych na rzecz spotecznosci MSM.

Z drugiej strony nalezy zauwazy¢ réwniez, ze Warszawa od dawna stanowi jedno z miast w Polsce, w

ktérym najtrudniej realizuje sie jakiekolwiek badania.

Sytuacja zaistniata w Warszawie wymagata ponownego spotkania Koalicji Partnerow i przedyskutowania
sytuacji. Do realizacji badania zostaly jeszcze zaangazowane dodatkowe osoby i dzieki wspdlnym

konsultacjom i pracy, udato sie zrealizowac¢ zatozong probe.
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Przygotowanie proby do badania

Przygotowanie préby badawczej rozpoczeto od oszacowania populacji MSM dostepnej dla badan w
poszczegoélnych miastach, w ktérych miato by¢ realizowane badanie. Oszacowanie to byto prowadzone
w porozumieniu i konsultacji z osobami z organizacji dziatajacych na rzecz srodowiska MSM. Celem tych
konsultacji byto zlokalizowanie miejsc, w ktérych przebywajg respondenci z grupy celowej oraz wstepne

oszacowanie liczby osdb, ktére do takich miejsc przychodza.

W przypadku badania MSM miejscami rekrutacji respondentéw do badania byly bary, dyskoteki, kluby
karaoke, sauny, parki oraz ulice. Rekrutacja do badania dopuszczata rowniez uzycie metody kuli

Sniegowej, czyli wskazywanie kolejnych respondentdw przez osoby, ktére juz wziety udziat w badaniu .

Na podstawie tych informacji, w porozumieniu z konsultantem naukowym badania podjeta zostata
decyzja odnosnie do liczby mezczyzn MSM, ktérzy wezmg udziat w badaniu w poszczegoélnych
miastach. Decyzje te braty pod uwage zaréwno informacje z oszacowan srodowiska MSM dostepnej dla

badan, jak i realne mozliwosci realizacji badania przez streetworkeréw w poszczegolnych miastach.

Szczegoty dotyczace zrealizowanej przedstawia ponizsza tabela:

Tabela 1. Zrealizowana préba badania

Miasto Liczba yvywiadéw
zrealizowana
Rzeszow 18
Krakow 32
tédz 35
Szczecin 31
Poznan 40
Zielona Goéra 10
Wroctaw 30
Lublin 20
Katowice 50
Warszawa 91
Gdansk 40
Biatystok 7
razem 404

Tak jak zaktadano, poszczegdlne osrodki roznity sie znacznie, jezeli chodzi o liczbe mezczyzn MSM
mozliwych do pozyskania do badania. Wynikato to nie tylko z mozliwosci i liczby samych ankieteréw w

poszczegoélnych miastach, ale przede wszystkim z faktu, ze poszczegdlne osrodki réznig sie znacznie
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pod wzgledem liczebnosci spotecznosci MSM oraz liczby istniejgcych tam miejsc, w ktérych spotykajg

sie badani mezczyzni.

Nalezy zwrdci¢ jeszcze uwage na inng rzecz. W badaniu wzieto udziat bardzo wielu mtodych mezczyzn
MSM (w wieku 18 — 29 lat), ktorzy stanowili znaczng czesé badanej populacji (ok. 67%). Taki ostateczny

ksztatt proby wynikat zaréwno z zatozen badania, jak i z mozliwo$ci realizacyjnych.
Zbadanie znacznej grupy mtodych mezczyzn MSM moze mie¢ swoje merytoryczne uzasadnienie:

v jak wskazujg analizy prowadzone przez Krajowe Centrum ds. AIDS, w Polsce najczesciej
do zakazen dochodzi wsréd mtodych ludzi w wieku 20 — 29 lat. Z tego tez wzgledu,
objecie badaniem epidemiologicznym tak duzej grupy mtodych mezczyzn MSM zdawato

sie by¢ uzasadnione;

v postawy i zwyczaje relatywnie najtatwiej mozna modyfikowa¢ u mitodych ludzi. Z tego tez
wzgledu poznanie zachowan seksualnych mtodych mezczyzn MSM byto wazne, z punktu
widzenia mozliwosci ich realnej zmiany. Identyfikacja w tej grupie wystepujacych czesto
zachowan ryzykownych wazna byta wiec takze ze wzgledu na zaprojektowanie dziatan
majacych na celu ich zmiane.

Na ksztatt proby wptynety réwniez czynniki realizacyjne, a w tym m.in.:

v wieksza otwarto$¢ ludzi mtodych na badania i maty odsetek odmoéw udziatu w badaniu ze

strony mezczyzn MSM z tej grupy wiekowej;

v wieksza dostepno$¢ miodych mezczyzn MSM, ktérych mozna bylo spotkac w
dyskotekach i klubach gejowskich (w przeciwienstwie do mezczyzn ze starszych grup
wiekowych)
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Zapewnienie anonimowosci badanym

Zdajac sobie sprawe z trudnej problematyki badania oraz specyfiki grupy mezczyzn MSM przygotowana
procedura badawcza dazyta do zapewnienia respondentom maksimum komfortu psychicznego i

poczucia anonimowosci.

Podstawowym sposobem spetnienia tych zatozen byta catkowita anonimowos¢ wywiadu i ankiety.
W Zzadnym miejscu na kwestionariuszach wywiadu ani ankiety nie byto zapisywane imig, ani nazwisko

badanego mezczyzny.

Dodatkowym zapewnienia badanym komfortu byto zaangazowanie w roli ankieteréw, oséb pracujacych
w organizacjach dziatajgcych na rzecz grupy mezczyzn MSM. Osoby te, poprzez prace z mezczyznami
MSM byty najczesciej znane wczesniej respondentom lub ich znajomym, ktérzy zaprosili ich do badania
(metoda kuli $nieznej). Ankieterzy — streetworkerzy posiadali wiec pewne ,uwierzytelnienie” w
srodowisku i w tatwiejszy sposdb mogli realizowa¢ wywiady w sposéb zapewniajacy respondentom
poczucie bezpieczenstwa. Poza tym, jak wskazywaty wczesniejsze doswiadczenia zwigzane z badaniem
wsrod kobiet swiadczacych ustugi seksualne, rozmowy ze streetworkerami przy okazji badania stanowity
dla nich dobry moment na porozmawianie o swoich problemach i trudnosciach, ,wygadanie si¢” oraz na

zasiegniecie porady z zakresu profilaktyki HIV/AIDS.

Kolejnym elementem zmierzajacym do zapewnienia badanym anonimowosci i poczucia bezpieczenstwa,
byta organizacja pracy regionalnych koordynatoréw TNS OBOP. W przypadku wiekszosci osrodkéw,
liczba os6b koordynujacych badanie byta ograniczona wytacznie do jednej osoby, ktéra (z racji etyki
zawodowej) byta zobligowana do zachowania poufnoéci przebiegu badania i jego rezultatow. W kazdym
przypadku koordynatorami byly osoby specjalnie przygotowane i wybrane do tego badania, cechujace
sie nie tylko duzymi umiejetnosciami organizacyjnymi oraz komunikacyjnymi i doswiadczeniem, ale

réwniez posiadajgce zdolnosci empatyczne.

Innym jeszcze elementem procedury badawczej majgcej na celu zapewnienie respondentom poczucia
anonimowosci i komfortu psychicznego byta realizacja testow w kierunku HIV w Punktach
Konsultacyjno — Diagnostycznych. Badani byli bowiem zapraszani do skorzystania z mozliwosci
wykonania bezptatnego i anonimowego testu. Punkty, w ktérych realizowano testy, posiadajg
odpowiednio wyszkolony i przygotowany personel, potrafigcy udzieli¢ informacji odnosnie drog
zakazenia HIV. W ramach testow, z osobami zgtaszajacymi sie do PKD, byty przeprowadzane rozmowy
okototestowe i przekazywali badanym wyniki testow. Rozmowy te stanowity nie tylko zrédto informac;ji o

HIV/AIDS, ale rowniez wsparcia psychicznego dla tych, ktorzy uzyskali dodatni wynik testu.

Pracownicy PKD byli réwniez odpowiedzialni za przekazanie koordynatorowi TNS OBOP zbiorczych

zestawien wynikow testow, mezczyzn biorgcych udziat w badaniu.
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Gtéwne wyniki badania

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH

Badani mezczyzni MSM charakteryzowali sie znaczng ruchliwos¢ przestrzenng, zaréwno jesli
chodzi o wyjazdy, jak i o miejsce zamieszkania. W sumie 43% respondentéw, w poréwnaniu z
sytuacjg do 15 roku zycia, zmienito miejsce zamieszkania, a 88% w ciggu ostatnich 12 miesiecy

przynajmniej na jakis czas opuszczata swoje miejsce zamieszkania.

Jeden na piecdziesieciu badanych (1,7%) byt w momencie realizacji badania zonaty, tylez samo
(1,7%) pozostawato w separacji, a 2% mezczyzn byto rozwiedzionych. tacznie, grupa badanych,
ktérzy pozostawali w zwigzku matzenskim, badz byli w nim wczesniej stanowita 22 z 404

badanych, czyli ok. 6% badanej populacji.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych (78%) zawarta swoj pierwszy zwigzek matzenski do 29 roku
zycia.
21% badanych przyznata, Zze kiedy$ mieszkata lub obecnie mieszka ze statg partnerka, jest/byta

w zwigzku lub konkubinacie z kobietg. W$rod badanych, odsetek ten byt najwyzszy w grupie

wiekowej 40 — 49 lat i wynosit 43%.

15 sposréd badanych mezczyzn (czyli 4% badanej populacji) miato dzieci. 7 z tych 15 badanych

mezczyzn, to osoby w wieku 40 — 49 |at.
76% badanych do 15-go roku zycia mieszkato z razem ojcem i matka, zas 12% - tylko z matka.
WARTOSCI BADANYCH

W hierarchii warto$ci badanych, najbardziej ceniong wartoscig sg przyjaciele (98% uznato to za
wazny aspekt ich zycia). Nieco mniej waznymi aspektami sg praca, czas wolny i zabawa, rodzina
i pomoc innym, uznane za wazne przez ok. 90% respondentow. Ok. 37% badanych za wazne

aspekty swojego zycia uznato polityke i religie.

W sumie dla 80% badanych seks jest w ich zyciu wazny, z czego dla 32% jest czym$
zdecydowanie waznym (w tym 26% badanych w wieku 18 — 24 lata i 25% w wieku
40 — 49 lat).

Przeszto 3/4 respondentow (76%) stwierdzito, ze chcieliby stworzyé staly zwigzek z mezczyzng i
w sumie prawie potowa badanych (45%) zgodzita sie, ze nie powinno podejmowac sie

wspotzycia seksualnego, bez gtebszego zaangazowania uczuciowego.

84% badanych byta zdania, ze polskie prawo powinno zalegalizowa¢ zwigzki partnerskie miedzy

osobami tej samej pici. Respondenci opowiadali sie przede wszystkim za nadaniem uprawnieh
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spotecznych partnerom w takich zwigzkach, a tylko 22,3% chciato nadania zwigzkom partnerskim

prawa do adopcji dzieci.

KONTAKTY TOWARZYSKIE ZE SPOLECZNOSCIA MSM

90% badanych spotyka sie towarzysko zaréwno z osobami homo-, jak i heteroseksualnymi

78% respondentow spotyka sie z innymi mezczyznami MSM w matych grupach, 71% utrzymuje z
nimi kontakt telefoniczny. Bardzo popularng forma kontaktu wewnatrz spotecznosci MSM jest tez

Internet, z ktérego korzysta 62% badanych

83% ogotu respondentdéw wymienito mieszkania prywatne jako miejsce spotkan z innymi MSM.
74% wskazato puby, a 72% dyskoteki lub kluby przeznaczone dla oséb homoseksualnych. W

klubach tych spotykajq sie przede wszystkim mtodsi badani: w wieku od 18 do 39 Iat.

48% badanych mezczyzn MSM spotyka sie z innymi MSM w ogdlnodostepnych dyskotekach lub
klubach (58% grupy 18 — 24 lata, 52% grupy 25 — 29 lat).

Sauny jako miejsce spotkan z innymi MSM wskazato 19% badanych, miejskie parki - 16%, kluby
karaoke - 13%. Saune wskazato jednak 56% badanych w wieku 50 lat i wiecej, zas tylko 13%
respondentow w wieku 18-24 lata oraz 40 — 49 lat. Grupa badanych 50 lat i wiecej czesciej
wskazywata réwniez parki jako miejsca spotkan (44%). Z kolei w klubach karaoke czesciej
spotykajg sie mtodsi sposréd badanych mezczyzn (dla grup wiekowych 18-24 lat i 25-29 lat

odsetek wskazan wynidst 17%).

95% badanych mezczyzn MSM korzysta z Internetu, z czego ponad potowa (56%) korzysta

codziennie (najwiecej wsrod mezczyzn z grupy wiekowej 25 — 29 lat — 67%).

80% badanych, ktorzy korzystajg z Internetu odwiedza strony przeznaczone dla spotecznosci
homoseksualnych. 68% badanych z tej grupy wykorzystuje Internet do kontaktow z innymi
mezczyznami MSM, 66% szuka w sieci nowych kontaktow towarzyskich, a 34% szuka nowych

partnerow seksualnych.
28% respondentow szuka w sieci informacji na temat HIV/AIDS i sposobach zapobiegania

63% respondentow czyta prase przeznaczong dla gejow i mezczyzn biseksualnych. 67%
badanych z tej grupy oglada w tych pismach zdjecia pornograficzne, 42% czyta w prasie dla

gejow i biseksualistow opowiadania erotyczne.

16% badanych szuka w tego typu prasie informacji o sposobach zapobiegania HIV/AIDS.
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ZDROWIE, SAMOPOCZUCIE | SAMOOCENA BADANYCH

93% respondentéw dobrze lub bardzo dobrze ocenito swojg sprawnosé¢ oraz mozliwosci

seksualne, a 91% w ten sposob ocenito stan swojego zdrowia.

Co dwudziesty badany (5%) miewa okresy ztego samopoczucia, kryzysy lub depresje bardzo
czesto lub caly czas, a 36% przezywa je od czasu do czasu. Takie stany czesciej najczesciej
zdarzajg sie najmtodszym badanym — w sumie 23% badanych z grupy wiekowej 18 — 24 lata

przyznato, ze stany takie zdarzajg sie im sie bardzo czesto lub czesto.

W takich chwilach i momentach przygnebienia respondenci najczesciej (39%) szukali pomocy lub
wsparcia wsrdod oséb z grona przyjaciét. 10% szukato wsparcia u lekarza psychologa lub

terapeuty.

54% stwierdzito, ze nigdy nie doswiadczyto problemoéw z erekcja, zas 30% przyznato, ze miewa
je bardzo rzadko. Ponad co dziesiaty respondent (13%) przyznat, ze takie problemy zdarzajg sie

mu od czasu do czasu.

Niepokoje lub trudnosci zwigzane z mozliwoscig odbywania stosunkoéw seksualnych, w sytuaciji

stosowania prezerwatywy odczuwato 6% badanych.
UZYWKI | NASTAWIENIE DO ZDROWIA

5% badanych mezczyzn przyznato, Zze pije alkohol codziennie, prawie potowa (49%) -
przynajmniej raz w tygodniu. 22% pije alkohol rzadziej niz raz w tygodniu, a 19% - raz w miesigcu
lub rzadzie;.

3% sposrod mezczyzn, ktérzy wzieli udziat w badaniu nie pije w ogdle alkoholu.

W okresie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem 2% badanych przyjmowato narkotyki drogq

dozylna.

57% badanych cho¢ raz w 2zyciu sprobowato marihuany/haszyszu. Ponad jedna trzecia
respondentéw  (36%) sprobowata cho¢ raz poppersa, a 34% - amfetaminy.
22% badanych przynajmniej raz zazyto ekstazy, 21% - Srodkéw uspokajajacych, a niewielu mniej

(17%) lekéw nasennych (barbituranow).

LSD oraz kokaina zostaty wymienione przez nieco ponad co dziesigtego badanego mezczyzne
(odpowiednio 13% i 11%)

17% badanych mezczyzn MSM przyznato, ze chorowato kiedys na infekcje lub choroby

przenoszone drogg ptciowa.

40% przyznato, ze w okresie tych infekcji wspotzyto seksualnie.
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W ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem 6% respondentéw zauwazyto u siebie wycieki z
narzadow ptciowych, a 8% respondentow zaobserwowato owrzodzenia, rany lub brodawki

narzadow ptciowych lub odbytu.

ORIENTACJA SEKSUALNA | COMING OUT

70% badanych mialo kontakty seksualne wytgcznie z mezczyznami. 29% respondentéw

stwierdzito, ze — z r6zng czestotliwoscig — ma rowniez kontakty seksualne z kobietami.

80% respondentow okreslito sie jako homoseksualisci, 17% - jako biseksualisci, a 2% - jako

heteroseksualisci.

86% powiedziato juz kiedy$ komu$ ze swojego otoczenia, osobom bliskim, znajomym lub
rodzinie, ze odczuwa pocigg do mezczyzn. Pierwszg osobg, ktérej badani zwierzyli sie, byta
najczesciej heteroseksualna przyjacidtka (42% przypadkéw), znacznie rzadziej (27%)
heteroseksualny przyjaciel. W przypadku 18% badanych pierwszg osoba, ktorej powiedzieli oni o

swoim pociggu do mezczyzn byt to homoseksualny przyjaciel.

46% badanych cho¢ raz w zyciu spotkato sie z oznakami dyskryminacji lub nietolerancji z

powodu, iz utrzymujg oni kontakty seksualne z mezczyznami.

HISTORIA ZYCIA SEKSUALNEGO BADANYCH

34% respondentbw miato swoje pierwsze doswiadczenia homoseksualne w  wieku
16 - 18 lat. Najmtodszy wiek podany przez respondenta, to 5 lat zas najstarszy - to 42 lata. Dla

0go6tu badanych srednia wieku pierwszego kontaktu homoseksualnego wynosita 17,44 lat.

Najczesciej badani jako pierwsze doswiadczenia homoseksualne wymieniali formy kontaktu bez
penetracji, ktéore nie sg potencjalng drogg zakazenia HIV. Pierwsze doswiadczenie

homoseksualne 42% byto partnerem pasywnym w seksie oralnym, a 35% - partnerem aktywnym.

36% respondentéow przyznato, ze w ciggu catego zycia miato nie wiecej niz 10 partneréw

seksualnych, w tym 2% miato tylko jednego partnera tej samej pici.

Jedna trzecia (33%) badanych mezczyzn MSM miata w swoim zyciu od 11 do 50 partneréw, zas
10% sposrdd nich - od 50 do 100 partneréw. 10% respondentow podejmowato w zyciu kontakty

seksualny z ponad 100 mezczyznami.

52% badanych mezczyzn MSM przyznato, ze cho¢ raz w zyciu miato kontakt seksualny (kontakt

pochwowy, oralny lub analny) z kobieta.

36% badanych miato pierwszy kontakt seksualny z kobietg w wieku 16 - 18 lat. Najmtodszy wiek
pierwszego kontaktu seksualnego z kobietg podany przez respondentéw to 7 lat, zas najstarszy -

to 31 lata. Dla ogdétu badanych, srednia wieku pierwszego kontaktu seksualnego z kobietg

Strona 16



wyniosta 17,56 (byta wiec nieco wyzsza niz Srednia wieku pierwszego kontaktu seksualnego z

mezczyzna).

42% badanych mezczyzn MSM, ktorzy mieli kontakt seksualny z kobietg w ciagu catego swojego
zycia miato od 2 do 5 partnerek. 28% badanych z tej grupy miato w ciggu catego zycia tylko z
jedng partnerke. 9% respondentéw przyznato sie, ze miato kontakty seksualne z 6 do 10 kobiet,
zas badani ktérzy mieli kontakty heteroseksualne z wiecej niz 10 partnerkami stanowili 10%

sposrod badanych.
ZACHOWANIA SEKSUALNE BADANYCH W OSTATNICH 12 MIESIACACH

Co piaty badany (20%) miat w ciggu ostatnich 12 miesiecy jednego partnera tej samej ptci, 35%
miato od 2 do 5 partneréw tej samej ptci. Trzy czwarte respondentéw (74%) miato w ciggu
ostatnich 12 miesiecy mniej niz 10 partneréow, 13% badanych miato 10 - 20 partneréw, zas$ 5% -

ponad 20 réznych partneréw tej samej ptci.
Najwieksza podana liczba wynosita 350.

61% badanych mezczyzn MSM miato w ciggu ostatnich 12 miesiecy kontakty seksualne ze
statymi partnerami, 54% z innymi mezczyznami niz staty partner, ale znanymi wczesniej, zas
47% badanych - czyli prawie potowa badanych mezczyzn MSM - miato w ciggu ostatniego roku

kontakt seksualny z przypadkowa, wtasnie poznang osoba.

Na podstawie wynikow badania mozna podstawi¢ teze o ,okresowej wiernosci” w gronie
badanych mezczyzn MSM. Prawie 3/4 badanych (74%) deklarowato, ze w ciggu ostatnich 12
miesiecy miato statego partnera, jednak tylko 20% zadeklarowato, ze w tym okresie miato tylko

jednego partnera seksualnego.

W okresie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, 27% badanych mezczyzn czesto, bardzo

czesto lub nawet za kazdym razem miato kontakty seksualne pod wptywem alkoholu.

Analogiczna grupa badanych, ktérzy uprawiali seks pod wptywem narkotykéw, wyniosta w catej

badanej populacji 6%.
KONTAKTY NIEKOMERCYJNE Z MEZCZYZNAMI

W ciggu ostatnich 12 miesiecy 99% badanych cho¢ raz miato kontakty manualne, 94% kontakty

oralne, a 87% kontakty analne z innym mezczyzna.

Najczesciej respondenci szukajg niekomercyjnych partnerow seksualnych tej samej pici w
klubach (58%). 42% wykorzystuje do tego czaty internetowe, 37% - ogtoszenia internetowe, zas

12% - galerie internetowe.

Znaczna grupa badanych - 42% respondentow - szuka partneréow seksualnych wsrod znajomych.
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Innymi, czesto wskazywanymi miejscami, w ktoérych badani szukajg niekomercyjnych partneréw
seksualnych sg sauny (16%), parki miejskie (11%), ulice (8%) oraz dworce (6%). 4%

respondentéw wskazato pikiety, a 2% - agencje towarzyskie.
SEKS ORALNY Z PARTNERAMI NIEKOMERCYNYMI

Srednia liczba niekomercyjnych partneréw, z jakimi respondenci uprawiali seks oralny w ciagu
ostatnich 12 miesiecy wynosita 9,56. Byta ona jednak znacznie zréznicowana w poszczegoélnych
grupach wiekowych. Najwyzsza byta wsréd badanych w wieku
30 — 39 lat (10,66) oraz wsréd badanych w wieku 18 — 24 lata (10,53).

W ciggu ostatnich 12 miesiecy, ponad potowa badanych mezczyzn MSM (58%) nigdy nie
uzywata prezerwatyw w kontaktach oralnych z parterami niekomercyjnymi. Znaczna grupa (24%)
w trakcie kontaktow oralnych uzywata prezerwatywy bardzo rzadko lub czasem. Mniej niz co
piaty badany (18%) uzywat prezerwatyw prawie za kazdym razem lub zawsze, a tylko 7%
badanych mezczyzn MSM w niekomercyjnych kontaktach oralnych uzyto prezerwatywy za

kazdym razem.

Grupa najmiodszych badanych (18 — 24 lata) najczesciej deklarowata, ze nigdy nie stosowata

prezerwatyw (63%) w kontaktach oralnych z partnerem niekomercyjnym.

Podczas ostatniego kontaktu oralnego z partnerem niekomercyjnym, jaki respondenci mieli przed

badaniem, 18% z nich uzyto prezerwatywy, zas 81% nie zastosowato tej formy zabezpieczenia.

Powody, nieuzycia w trakcie ostatniego kontaktu oralnego prezerwatywy byty r6znorodne: 35% w
ogole nie myslato o tym, zas 32% nie uzyto prezerwatywy, bo lubi uzywaé prezerwatyw.

24% badanych mezczyzn nie uwazato, zeby byta ona potrzebna.

W kontaktach z parterami niekomercyjnymi 73% badanych miato wytrysk w ustach partnera lub

tez partner w ich ustach.
SEKS ANALNY Z PARTNERAMI NIEKOMERCYJNYMI

W ciagu ostatnich 12 miesiecy, $rednia liczba niekomercyjnych partnerow, z ktorymi badani
uprawiali seks analny, jako partner aktywny, wynosita 5,37. W przypadku bycia partnerem

pasywnym $rednia ta byla nizsza — 4,98.

14% badanych mezczyzn MSM nigdy nie stosowato prezerwatyw przy kontaktach analnych

(zaréwno jako partnerem aktywnym, jak partner pasywny).

Grupa respondentéw, ktérzy za kazdym razem stosowali prezerwatywe w trakcie kontaktow
analnych wynosita: 32% w sytuacji bycia partnerem aktywnym i 31% w sytuacji bycia partnerem

pasywnym.
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Podczas ostatniego kontaktu analnego z partnerem niekomercyjnym 43% badanych nie uzyto

prezerwatywy.

Gtéwne powody wymieniane przez badanych, ktérzy nie uzyli prezerwatywy w trakcie ostatniego
kontaktu analnego z parterem niekomercyjnym, to: fakt, ze badani nie lubig prezerwatyw (31%),
w 0gole nie mysleli o jej zastosowaniu (28%), nie mysleli, ze bedzie ona potrzebna (14%) oraz

fakt, Ze odbywali kontakt ze swoim statym partnerem (12%).
SEKS KOMERCYJNY

25 mezczyzn (z 404 badanych) przyznato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy ptacito partnerom tej
samej pici za ustugi seksualne, a 33 kolejnych badanych przyznato, ze ptacono im za tego

rodzaju ustugi.

Wiek respondentow, ktorzy kupowali ustugi seksualne od partneréw tej samej pici byt znacznie
zréznicowany. 6 mezczyzn z tej grupy to osoby w wieku 18 - 24 lata,
8 respondentéw w wieku 25 - 29 lat, a takze 6 w wieku 30 — 39 lat i 2 mezczyzna
w wieku 40 — 49 lat. 3 respondentdéw, z grupy mezczyzn kupujacych ustugi seksualne od innych

mezczyzn, to badani w wieku 50 lat i wiecej

W grupie badanych mezczyzn, ktdrzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy swiadczyli ustugi seksualne,
zdecydowana wiekszos¢ (24 osoby) to mezczyzni w wieku 18 - 24 lata.
4 badanych, to osoby w wieku 25 - 29 lat oraz 4 badanych w wieku 30 — 39 Iat.

1 mezczyzna Swiadczacy ustugi seksualne byt w wieku 40 — 49 lat.
SEKS Z KOBIETAMI

W okresie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, 14% wszystkich badanych, czyli 57
respondentéw miato kontakty seksualne z kobietami. Kontakty seksualne z kobietami w tym
okresie nieco rzadziej mieli badani w wieku 30 — 39 i 40 — 49 lat (odpowiednio 10% i 11%), zas

czesciej — badani w wieku 50 lat i wiecej (27%).

Liczba partnerek seksualnych ws$rdéd badanych wahata sie od 1 do 20 kobiet.
28% (16 badanych) miato w tym okresie jedng partnerke, a 26% (15 badanych) — dwie partnerki.

W sumie 63% z tej grupy miato mniej niz 5 partnerek, a 12% wiecej niz 6 partnerek.

Znaczna grupa badanych (17%) nie umiata okresli¢ liczby partnerek, z jakimi mieli kontakt

seksualny w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Potowa badanych (49%), ktérzy w ciagu ostatnich 12 miesiecy mieli kontakty seksualne z
kobietami, w przypadku kazdego lub prawie kazdego kontaktu uzyto prezerwatyw. 26% tylko

czasami uzywato prezerwatywy w kontaktach z kobietami, a 16% - nie uzywato jej nigdy.
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Sposréd 57 badanych, ktérzy mieli kontakt seksualny z kobieta w ciggu ostatnich 12 miesiecy

przed badaniem, 23 nie uzyto prezerwatywy w trakcie ostatniego kontaktu z kobieta.

Najcze$ciej podawanym powodem, dla ktérego badani nie uzyli w tamtej sytuacji prezerwatywy
byt fakt, ze nie mysleli o tym (9 wskazan). 6 badanych stwierdzito, Zze nie lubi prezerwatyw, a 5,
nie myslato, ze bedzie potrzebna, zas 3 - ze prezerwatywa nie byta dostepna. 1 mezczyzna, ze

partnerka sie nie zgodzita.
PREZERWATYWY | LUBRYKANTY

91% respondentéw wskazato miejsce, gdzie mozna bezptatnie dostac¢ lub kupi¢ prezerwatywe.

72% badanych wymienito apteke.

17% badanych najcze$ciej stosuje prezerwatywy nawilzane, a 11% - przystosowane do seksu
analnego. Znaczna grupa respondentéw uzywajgcych prezerwatyw (40%) nie potrafita okresli¢

jakiego rodzaju prezerwatyw uzywa najczesciej.

Wsrod 404 badanych mezczyzn MSM, 43 respondentéw (10,6%) zawsze stosowato
prezerwatywe we wszystkich kontaktach seksualnych podejmowanych w ciggu ostatnich 12
miesiecy. 64 respondentow (16,6%) nigdy nie stosowato prezerwatywy w kontaktach

seksualnych, podejmowanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

75% badanych mezczyzn MSM podczas seksu analnego uzyto lubrykantow. Jednak 37%
stosujgcych lubrykanty uzywato niewtasciwych Srodkéw, lubrykantéw innych niz powstate na

bazie wody.
80% respondentéw, stosujacych lubrykanty uzywato ich zawsze (39%) lub prawie zawsze (41%).

Wsréd 66 mezczyzn, ktérzy nie uzywali lubrykantéw 58% nie robito tego, gdyz nie lubi
lubrykantéw. 18% nie uzywato ich dlatego, ze partner nie chciat, a 9% respondentéw gdyz nie

mogto ich kupi¢. 2% bato sie ich uzywag.
WIEDZA O HIV/AIDS

Na pytanie dotyczgce wiedzy o HIV/AIDS, najwiecej prawidtowych odpowiedzi (99%) padto w

pytaniu o mozliwos¢ zakazenia przez uzycie tej samej igly, ktérej uzywata osoba zakazona.

55% badanych udzielito negatywnej odpowiedzi na pytanie, czy mozna ochroni¢ sie przed
zakazeniem wirusem HIV poprzez unikanie kontaktow seksualnych, a 38% badanych mezczyzn
MSM odpowiedziato negatywnie na pytanie o to, czy mozna sie ochroni¢ przed zakazeniem
wirusem HIV, jezeli posiada sie jedynego niezakazonego wiernego partnera seksualnego,

kobiete lub mezczyzne.
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Srednio badani mezczyzni udzielili 4,58 prawidtowych odpowiedzi na 6 pytan dotyczacych wiedzy
o HIV/AIDS.

81% badanych ocenia dobrze lub bardzo dobrze poziom swojej wiedzy dotyczacej metod
zabezpieczenia sie przed wirusem HIV. Tylko 1% respondentéw ocenia ten poziom Zzle lub
bardzo Zle.

TESTY W KIERUNKU HIV

Przeszio potowa badanych mezczyzn (57%) wczesniej — przed udziatem w badaniu - miata
robiony test w kierunku HIV.

43% respondentow (230 spos$rdd 404 badanych mezczyzn MSM) nigdy wczesniej nie miato

wykonywanego testu w kierunku HIV.

Istotnie czesciej testy wykonywali mezczyzni w wieku 30 — 39 lat (70%), za$ istotnie rzadziej

badani z najmtodszej grupy wiekowej, 18 — 24 lata (46%).

50% badanych, ktorzy wczesniej wykonywali test w kierunku HIV stwierdzito, ze odbyto z nimi
zarowno rozmowe przed testem, jak przy odbiorze wyniku. 17% badanych pamieta jedynie

rozmowe przed testem, zas 3% - wytgcznie rozmowe przy odbiorze wyniku.

Ponad co czwarty badany MSM, ktory wykonywat wczes$niej test w kierunku HIV (28%) przyznat,

ze nie przeprowadzono z nim zadnej rozmowy — ani przed testem, ani przy odbiorze wyniku.

Trzy najczesciej wskazywane przez badanych powody wykonania testu w kierunku HIV, to:
kontakt seksualny z nieznanym partnerem (57%), ciekawo$¢ (36%), rozpoczecie nowego
zwigzku partnerskiego (19%).

Z Kkolei trzy najczesciej wskazywane powody nie wykonania nigdy wczesniej testu w kierunku
HIV, to: brak takiej potrzeby(40%), fakt, ze badany nigdy nie myslato o tym, zeby zrobi¢ taki test
(32%) oraz pewnos¢ swoich partneréw i przekonanie, ze HIV/AIDS respondenta nie dotyczy
(14%).

WYNIKI TESTOW W KIERUNKU HIV ORAZ TESTOW WR

Wsréd 19 sposrod 404 przebadanych mezczyzn MSM, od ktérych w badaniu pobrano krew testy
wykazaty obecnos¢ ciat anty-HIV. Grupa zakazonych mezczyzn MSM, ktérzy wzieli udziat w

badaniu wyniosta 4,7% zbadanej grupy.

Wszystkie zakazenia wystgpity w 6 miastach, na 12 osrodkéw, w ktorych byto prowadzone
badanie.

8 zakazen wirusem HIV odnotowano w Warszawie, 5 w Chorzowie, 2 w Zielonej Gérze, 2 w

Poznaniu, 1 w Krakowie i 1 w Gdansku
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U 11 wsréd 404 respondentdw, w wyniku przeprowadzonych testéw, wykryto choroby
weneryczne. Grupa ta stanowita 2,7% wszystkich mezczyzn, ktérzy wzieli udziat w badaniu.
Wszystkie zakazenia wystapity w sumie 6 miastach, na 12 o$rodkéw, w ktdérych byto prowadzone
badanie.

4 przypadki zakazen WR odnotowano w Warszawie, 2 w Gdansku, 2 w Szczecinie oraz po

jednym w Krakowie, Chorzowie i Biatymstoku.
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Rekomendacje dalszych dziatan

v Rekomendujemy nawigzanie wspoétpracy miedzy Krajowym Centrum AIDS a wydawcami
pism o charakterze erotycznym skierowanych zaréwno do gejow, jak i osb heteroseksualnych
w celu wiaczenia do publikowanych w nich tresci watkéw edukacyjno - profilaktycznych. Jak
wykazato badanie, znaczna czes¢ mezczyzn MSM czyta tego rodzaju prase, oglada publikowane
w niej zdjecia. Z tego wzgledu, nowym sposobem dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, ktory -
jak sie wydaje, mogtby by¢ skuteczny — moze byé wplatanie w opowiadania erotyczne, foto —
story i inne publikacje zamieszczane w tych pismach watkéw edukacyjnych, propagujacych
zasady bezpieczniejszego seksu, stosowanie prezerwatyw, zaréwno w kontaktach seksualnych z
mezczyznami, jak i kobietami. Dziatania takie powinny mie¢ charakter ciggly i wymagajg
pozyskania do wspotpracy wydawcow pism pornograficznych i erotycznych.

Y/

% Pozyskanie do dziatan profilaktyczno — edukacyjnych wydawcéw pism erotycznych i
pornograficznych (w szczegdélnosci gejowskich) wydaje sie by¢ jeszcze istotne z jednego
wzgledu. Pisma tego typu stanowig w przypadku mezczyzn MSM mieszkajacych w
mniejszych miejscowosciach i wsiach czesto jedyne zrédio informaciji i kontaktu ze
spotecznoscia MSM (brak klubow gejowskich, brak dostepu do Internetu). Z tego
wzgledu, proponowane dziatania profilaktyczne i wspoétpraca z wydawcami pism, wydaje
sie szczegolnie istotna z uwagi na edukacje i profilaktyke HIV/AIDS w tej grupie mezczyzn
MSM.

v Rekomendujemy réwniez nawigzanie wspéipracy miedzy Krajowym Centrum AIDS a
firmami prowadzacymi portale internetowe dla gejow, zarbwno tymi o charakterze
informacyjnym, jak i tymi o charakterze erotycznym, w celu wtgczenia do publikowanych na nich
tresci, watkow edukacyjno - profilaktycznych. Jak wynika z badania, znaczna cze$¢ mezczyzn
MSM, szczegodlnie mtodych, korzysta z Internetu i portali poswigconych tematyce gejowskiej. Z
tego wzgledu, efektywnym sposobem dotarcia do tej grupy z dziataniami profilaktycznymi i
edukacyjnymi, mogtoby by¢ wiaczenie w tresci publikowane na tych portalach watkéw
propagujacych zasady bezpieczniejszego seksu, a przede wszystkim stosowania prezerwatyw.
Taka wspoétpraca miedzy KC AIDS a wiascicielami portali gejowskich powinna mie¢ charakter

ciagty.

v" We wszystkich tresciach i przekazach edukacyjnych skierowanych do mezczyzn MSM nalezy
podkresla¢, ze zasady bezpieczniejszego seksu wymagaja stosowania prezerwatyw

réowniez w trakcie seksu oralnego, w ktorym nastepuje wytrysk do ust.
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v/ Z uwagi na znaczny odsetek badanych stosujacych, jako lubrykantéow niewtasciwych substanc;ji
(mogacych zmniejszy¢ wytrzymato$é prezerwatywy), nalezy w dziataniach profilaktycznych i
przekazach skierowanych do mezczyzn MSM propagowaé nie tylko stosowanie
lubrykantow w kontaktach analnych, ale rowniez klas¢ nacisk na fakt, ze jedynie

lubrykanty na bazie wody sg odpowiednimi do tego substancjami.

v Rekomendujemy dalsze propagowanie w szkotach wiedzy z zakresu HIV/AIDS oraz zasad
bezpieczniejszego seksu. Jak wynika z badan, znaczna czes¢ mezczyzn MSM ma pierwsze
kontakty homoseksualne przed ukonczeniem 18 roku zycia, w tym duza cze$¢ podejmuje, jako
pierwsze formy kontaktu rowniez te, w trakcie ktérych moze dojs¢ do zakazenia HIV, jesli nie
stosowano zasad bezpieczniejszego seksu. Z tego wzgledu, propagowanie wiedzy z tego
zakresu w szkole wydaje sie by¢ odpowiednim kanatem dotarcia do mezczyzn MSM juz w

poczatkowej fazie ich zycia seksualnego.

R/

+ Dziatania edukacyjne w szkole, dotyczace zasad bezpieczniejszego seksu powinny objgé
swoim zakresem nie tylko chtopcow i mtodych mezczyzn, ale réwniez dziewczeta, mtode
kobiety. Wynika to z tego, ze — po pierwsze — znaczna cze$¢ badanych mezczyzn MSM
przyznata sie do kontaktdw seksualnych z kobietami, po drugie — to same kobiety mogq
edukowa¢ mezczyzn w zakresie zasad bezpieczniejszego seksu — zarowno swoich

heteroseksualnych partneréw, jak i mezczyzn homo-, czy biseksualnych.

v" Rekomendujemy takze przeprowadzenie ogdlnospotecznej kampanii medialnej, dotyczacej
problematyki przesztosci seksualnej meskich partneréw, zaréwno w zwigzkach hetero -, jak i
homoseksualnych. W prowadzonych kampaniach nalezy w wiekszym stopniu méwi¢ o tym, ze
meski partner, z ktérym podejmujemy kontakty seksualne moze mie¢ nieznang przesztos¢, w tym
réwniez kontakty homoseksualne. Uswiadomienie takiej mozliwosci jest, w Swietle badan,
szczegolnie istotne wsrdd kobiet, ktdére podejmujg kontakty seksualne z partnerami o nieznanej
przesztosci. Przekaz takiej kampanii powinien wiec zwraca¢ uwage, ze partner o nieznanej
przesztosci moze by¢ osobg zyjacg z wirusem HIV, takze z tego wzgledu, ze wczesniej
podejmowal/podejmuje kontakty seksualne nie tylko z kobietami, ale tez i z mezczyznami i mégt

w nich nie przestrzegac zasad bezpieczniejszego seksu.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze kampania taka nie moze mie¢ stygmatyzowaé spotecznosci
MSM, jako nosicieli wirusa HIV, nie moze powiela¢ spotecznie podzielanych stereotypow
odnoszacych sie go tej grupy, a powinna budowac¢ w swiadomos¢, jakg niesie ze sobg ryzyko
kontaktu z mezczyznom o nieznanej przesztosci seksualnej, ktéry potencjalnie moze utrzymywac

réwniez kontakty seksualne z mezczyznami.
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Z uwagi na potrzebe propagowania zasad bezpieczniejszego seksu wsérdod mezczyzn MSM
rekomendujemy zintensyfikowanie dziatan majacych charakter warsztatéw skierowanych

do tej grupy celowej, prowadzonych w klubach gejowskich i w ramach street workingu.

Nalezy roéwniez rozwijaé nowe formy pracy i docierania do klientéw organizacji
pozarzadowych dziatajgcych na rzecz spotecznosci MSM, aby moc objgé dziataniami

edukacyjno — profilaktycznymi rowniez grupe najstarszych mezczyzn ze spotecznosci MSM.

Nalezy rozwazy¢ szersze wilaczenie w dzialania edukacyjne w grupie MSM
heteroseksualnych kobiet (szczegodlnie o charakterze peer education i/lub street workingu). Jak
wynik z badan, wiasnie te osoby, bardzo czesto sg pierwszymi, ktére dowiadujg sie od mezczyzn
MSM o ich orientacji seksualnej. Dlatego wazne wydaje sie propagowanie zasad
bezpieczniejszego seksu ws$rod mezczyzn MSM réwniez przez heteroseksualne kobiety i

uswiadomienie samym kobietom waznej roli edukatora w takiej sytuaciji.

Z uwagi na szeroki zakres dziatan profilaktycznych i edukacyjnych podejmowanych w srodowisku
MSM, a przez to potencjalnie wiekszg swiadomos$¢ droég zakazenia HIV, nalezy rozwazyé
zweryfikowanie sposobow badania wiedzy odnosnie HIV/AIDS w tej grupie, jakie sg
rekomendowane przez UNAIDS i metodologie BSS. Wydaje sie, iz aby bardziej trafnie
wnioskowac¢ o wiedzy mezczyzn MSM odnos$nie drég zakazenia HIV nalezy obostrzy¢ kryteria

oceny ich wiedzy w tym zakresie, proponowane przez UNAIDS.

Dziatania organizacji pozarzadowych pracujacych na rzecz spoteczno$ci MSM wymagajq
ewaluacji. Krajowe Centrum ds. AIDS, jako podmiot wspéffinansujacy ich dziatania, powinno
prowadzi¢ monitoring podejmowanych przez NGO dziatan oraz dokonywaé¢ oceny ich
efektow. Ewaluacja pozwolitaby na efektywniejsze alokowanie $rodkow finansowych
przeznaczanych z KC AIDS dla organizacji pozarzadowych dziatajagcych w spotecznosci MSM

oraz rezygnacje z dziatan, ktére sg nieefektywne.

Z uwagi na potrzebe ewaluacji dziatan organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz
spotecznosci MSM oraz rozwijanie profilaktyki i edukacji w zakresie HIV/AIDS rekomendujemy
stworzenie w Krajowym Centrum ds. AIDS stanowiska dedykowanego wytacznie sprawom
zwigzanym ze spotecznoscia MSM. Stanowisko takie dawatoby mozliwos¢é stworzenia
kompleksowego programu edukacyjno — profilaktycznego skierowanego do tej grupy oraz
mozliwos¢ czuwania nad dziataniami podejmowanymi w tym zakresie przez organizacje

pozarzadowe.

Majac na wzgledzie zdecydowang przewage mitodych mezczyzn MSM (do 29 roku zycia) w
zbadanej populacji oraz trudnosci realizacyjne zwigzane z trudnosciami w dotarciu do starszych

respondentéw, rekomendujemy przeprowadzenie dalszych Ilub analogicznych badan ze
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szczegolnym uwzglednieniem starszych grup mezczyzn majgcych seks z mezczyznami, osob w

wieku ponad 40 lat w celu blizszego poznania ich zachowan seksualnych.

Szczegdlnej uwagi i dziatan badawczych wymaga grupa mezczyzn MSM pozostajgcych w
zwigzkach z kobietami oraz zonatych. W kontekscie profilaktyki HIV/AIDS waznym jest blizsze
poznanie ich zachowan seksualnych i motywacji. Problematyka ta stanowi istotne zagadnienie
badawcze w Swietle potencjalnej mozliwosci przenoszenia sie tg drogg epidemii HIV/AIDS ze

spotecznosci MSM do grupy oséb heteroseksualnych.
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1. Charakterystyka spoteczno — demograficzna badanych

mezczyzn MSM

Przewazajgca grupa mezczyzn, ktorzy wzieli udziat w badaniu to ludzie miodzi, w wieku do 24 roku
zycia, ktorzy stanowili 42% respondentéw. Jeden na czterech uczestnikéw badania (24%) to osoby w

wieku od 25 do 29 lat. Respondenci w wieku 30-39 lat stanowili niewiele ponad jedng piatg
badanych (23%).

Jedna dziesigtg badanych (10%) stanowili mezczyzni powyzej czterdziestego roku zycia.

Wykres 1. Wiek badanych, ogétem N=404
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0 L) L) L) L) L 1
18- 24 lat 25-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50 lat i wiecej odmowa

odpowiedzi
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Réwniez pod wzgledem poziomu wyksztatcenia grupa badanych mezczyzn byta wyraznie zréZznicowana.
Najwiekszg grupe stanowili respondenci z wyksztatceniem srednim (45%), znaczna byta rowniez grupa
0sOb z wyksztatceniem wyzszym, ktéra stanowita nieco ponad 1/4 badanych (26%). W sumie
respondenci z wyksztatceniem powyzej Sredniego (pomaturalne, licencjat, wyzsze) stanowili 40%

zbadanej populac;ji.

Zaledwie 7% sposréd badanych jako ostatnig skonczyto szkote podstawowg lub gimnazjum. Podobny

odsetek respondentow (7%) miat wyksztatcenie zasadnicze zawodowe.

Nalezy wzia¢ pod uwage, iz badani byli pytani o szkote, ktdrg ukonczyli jako ostatnig, a nie ogdlnie o
wyksztatcenie. W tym kontekscie, jak i biorgc pod uwage, ze 21% badanych to uczniowie lub studenci,
nalezy przypuszczac, ze znaczna czes¢ oséb o wyksztatceniu srednim badz nizszym, to osoby, ktore nie

zakonczyly jeszcze swojej edukaciji.

Wykres 2. Wyksztalcenie respondentow,
ogo6tem N=404

50 1
45,0
40 -
30 -
26,5
20 4
10 - 7,4
7,2 ) 6,2
4,0
2,7
] 0,7 0,2
0 T T T T T T — l—
podstawowe  gimnazjum zasadnicze Srednie pomaturalne, licencjat wyzsze odmowa brak danych
zawodowe policealne odpowiedzi

Struktura wyksztatcenia badanych mezczyzn znacznie réznita sie od struktury wyksztatcenia Polakow.
Zwraca uwage szczegolnie wysoki odsetek badanych MSM z wyksztatceniem srednim, ktory w polskim
spoteczenstwie wynosi ok. 30%. Réwniez wysoki byt wsrdod badanych mezczyzn odsetek oséb z
wyzszym wyksztatceniem, ktdéry w polskim spoteczenstwie nie przekracza 10%. W poréwnaniu do
catosci spoteczenstwa wsréd badanych MSM szczegdlnie niedoreprezentowane byty grupy o nizszym

poziomie wyksztatcenia.
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Ponad potowa respondentow (52%) to mezczyzni, ktérzy do 15 roku zycia wychowywali sie w duzych
miastach (wiecej niz 100 tys. mieszkahcow), zas prawie co trzeci badany (28%) dorastat w wielkim,
ponad 500-tysiecznym miescie.

Co czwarty respondent (26%) do 15 roku zycia wychowywat sie w miescie sredniej wielkosci (20-100

tysiecy mieszkancow). Z kolei co dziesigty badany (10%) do 15 roku zycia wychowywat sie w matym
miescie, do 20 tys. mieszkancow.

12% respondentéw przyznaje, ze do 15 roku zycia wychowywali sie na wsi.

Wykres 3. Wielkos¢ miejscowosci, w ktdrej respondent
wychowywat sie do 15 roku zycia, ogétem N=404

30 ~

28,0
24,0
20 -
12,9 12,9
11,6
10,1
10 4
0,2 0,2
O L) L) L) L) L) L) L) L]
wies miasto do 20 20-50 tys. 50-100 tys. 100-500tys. miasto powyzej odmowa brak danych
tys. 500 tys. odpowiedzi
mieszkancéw mieszkancow
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Zdecydowanie najliczniejszg grupe badanych — przeszio potowe (56%) - stanowili mezczyzni
mieszkajacy obecnie w wielkim mieécie, ponad 500 mieszkancow. Prawie jedna trzecia badanych (31%)

mieszkata w miescie o wielkosci od 100 do 500 tys. mieszkancow.

8% badanych mezczyzn to mieszancy srednich miast, od 20 do 100 tys. mieszkahcow. Z kolei 1%

respondentéw mieszkato w momencie badania w matych miastach, a 3% na wsi.

Wykres 4. Wielkos¢ miejscowosci, w ktdrej respondent
mieszka obecnie, ogdétem N=404

60 -

55,9
50 4
40 A
31,4
30 4
20 A
10 4
2.7 4,2 4,2
PR o I
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wies miasto do 20 20-50 tys. 50-100 tys. 100-500tys. miasto 500+ odmowa
tys. tys. odpowiedzi
mieszkancow mieszkancéw

Charakteryzujac badanych mezczyzn pod katem ich profilu spoteczno — demograficznego, nalezy
jeszcze zwréci¢ uwage na znaczng mobilnosci tej grupy, zaréwno jesli chodzi o wyjazdy, jak i 0 miejsce

zamieszkania.

W sumie 43% respondentéw mieszkato w momencie badania w miejscowosci wiekszej (pod wzgledem
liczby mieszkahcow) niz w okresie do 15 roku zycia. Spoérdd tej grupy, relatywnie najwieksza byta grupa
0sOb ze wsi, bo az 24%. Osoby, ktore do 15 roku zycia wychowaty sie w miescie do 20 tys.
mieszkancow stanowity 21% tej grupy, mezczyzni z miast 20 — 50 tys. mieszkancéw i z miast 50 — 100
tys. — odpowiednio po 22%. Badani, ktérzy wczesniej mieszkali w miastach o wielkosci 100 — 500 tys.
mieszkancow stanowili 10% grupy badanych mezczyzn, ktérzy w poréwnaniu z okresem sprzed 15 roku

zycia zmienili miejsce zamieszkania na wigkszg miejscowos¢.

Nalezy jeszcze zwrdci¢ uwage, ze bardzo duza grupa badanych (88%) w ciggu ostatnich 12 miesiecy
przynajmniej na jakis czas opuszczata swoje miejsce zamieszkania. Informacja ta jest istotna w

kontekscie danych epidemiologicznych i mozliwosci rozszerzania sie zakazen.
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Wiekszos¢ mezczyzn, ktorzy wzieli udziat w badaniu (60%), to osoby aktywne zawodowo.

Prawie 40% byta zatrudniona na state, 17% pracowata dorywczo lub na umowy zlecenia, zas 7%

zajmowalo sie prowadzeniem wiasnej dziatalnosci gospodarczej.

11% badanych to osoby bezrobotne, za$ znaczna grupa nieaktywnych zawodowo (21%) to mezczyzni
jeszcze uczacy sie, badz studiujacy.

Emeryci i rencisci stanowili w sumie niecate 3% badanych mezczyzn.

Wykres 5. Czy obecnie pracuje Pan zawodowo?, ogétem N=404

50 -
39,4
40 -
30 -
21,3
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zatrudniony dorywcza, dziatalno$¢ student odpowiedzi

na state umowy  gospodarcza

Zlecenia
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Ponizej 299 zt.
300-399 zt.
400-499 zt.
500-679 zt.
680-799 zt.
800-949 zt.

950-1099 zt.
1100-1249 zt.
1250 — 1349 zt.
1350 — 1499 zt.
1500 — 1649 zt.
1650 — 1799 zt.
1800 — 1999 zt.
2000 — 2249 zt.
2250 — 2499 zt.
2500 — 2999 zt.
3000 — 4999 zt.
5000 — 6999 zt.
7000 i wiecej zt.

Brak dochodéw

Odmowa odpowiedzi

Brak danych

Dochody badanych byty dos¢ zréznicowane: 16% badanych mezczyzn zarabiata miesiecznie mniej niz
500 PLN, zas co czwarty sposrdd nich (25%) zarabiata do 1100 PLN.

Kolejna 1/4 respondentéw zarabiata do 1800 PLN miesiecznie, zas 20% sposréd badanych zarabiato

powyzej 1800 PLN miesiecznie, w tym tylko 6% powyzej 3000 PLN.

9% respondentdéw deklarowato catkowity brak dochodow.

Wykres 6. W ktoérym przedziale mieszczg sie Pana
przecietne miesieczne dochody?, ogotem N=404

] '6,9
| 13,2
| 15,7
| 17,7
i 15,2
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] 15,7
j 18,9
| 13,7
j 16,4
| 13,2
| 13,2
| 13,2
| 13,7
j 15,0
| 12,2
] 14,5
| 10,7
| 10,7
j 18,9
| 13,5
10,7
0 2 6 8 10

Grupa badanych mezczyzn MSM, pod wzgledem zarobkdéw réznita sie znacznie od catosci polskiego
spoteczenstwa. Zwraca uwage szczegOlnie mata liczba osdb bez zarobkéw, ktére w polskim
spoteczenstwie stanowig przeszio 20%. Ws$rdod badanych wieksza byta natomiast grupa oséb

zarabiajgcych do 500 PLN, ktéra wsrod ogotu spoteczenstwa stanowi nie wiecej niz 10%.
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Analizujgc stosunek do wiary, zdecydowana wiekszos¢ badanych mezczyzn to osoby niepraktykujgce.
Jeden na trzech badanych (32%) to osoby deklarujace sie jako niewierzace, a tak samo duza grupa

mezczyzn okreslita sie jako osoby wierzace, lecz niepraktykujace (32%).

Z kolei 23% badanych mezczyzn stanowity osoby wierzace, ale praktykujace nieregularnie. Osoby
regularnie praktykujace, to mniej niz jedna dziesigta badanych mezczyzn (9,7%). 3% badanych okre$lito

sie, jako gteboko wierzacy i praktykujacy regularnie.

Wykres 7. Jaki jest Pana stosunek do wiary?
ogotem N=404
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31,9 32,4
30 -
22,8
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gteboko wierzacy i wierzacy i wierzacy lecz  niewierzacy nie wiem, odmowa
wierzacy i regularnie nieregularnie niepraktykujacy trudno odpowiedzi
regularnie praktykujacy  praktykujacy powiedzieé

praktykujacy

Warto zauwazy¢, ze pod wzgledem stosunku do wiary, badani mezczyzni MSM znacznie réznili sie od
0gotu polskiego spoteczenstwa, w ktérym ponad 55% badanych to osoby wierzace i regularnie
praktykujace’, za$ osoby niewierzace stanowig w$réd ogétu polskiego spoteczenstwa ok. 3%. Wséréd

badanej populaciji, relacje te byty wyraznie inne.

Sposréd wszystkich mezczyzn, ktérzy zdeklarowali sie jako wierzacy, najwiekszg grupe - 89% - stanowili
katolicy. 2% badanych okreslito sie jako buddysci, zas 1% jako osoby wyznania prawostawnego.
Pozostali mezczyzni, ktoérzy zdeklarowali sie jako wierzacy (8%) wymienito jeszcze inne wyznania i
religie, a 6% badanych swojg wiare opisato w inny sposob, niz w kategoriach konkretnej religii, czy

wyznania.

! Badanie omnibusowe co miesigc realizowane przez TNS OBOP
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Przewazajgca wiekszo$¢ respondentow (94%) nigdy nie wstepowata w zwigzek matzenski.

Jeden na piecdziesieciu badanych (1,7%) jest obecnie zonaty, taka sama grupa (1,7%) jest obecnie w

separacji. 2% mezczyzn to osoby rozwiedzione.

Wykres 8. Czy jest Pan lub kiedykolwiek byt Zonaty?,
ogotem N=404

nie jestem i nie bytem Zzonaty | 94,1

tak, jestem obecnie zonaty :l 1,7

tak jestem zonaty, ale zyje w :l 17
separacji z zong, ’

tak, bytem zonaty, ale si¢ :l 2
rozwiodtem

odmowa odpowiedzi | 0,2

brak danych | 0,2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sposréd mezczyzn, ktorzy kiedykolwiek byli zonaci (6% ogotu badanych, czyli 22 mezczyzn), prawie
potowa, czyli 10 respondentéw, zawarta pierwszy zwigzek matzenski w mtodym wieku, to znaczy do 24

roku zycia.

Podobna grupa badanych (czyli 9 respondentéw) ozenita sie po raz pierwszy w wieku 25-29 lat. W
pbézniejszym wieku, miedzy 30 a 39 rokiem zycia w zwigzek matzenski wstgpito 3 badanych z tej grupy,

zas$ po 40 roku zycia — jeden z badanych mezczyzn.

W gronie mezczyzn MSM, ktérzy w momencie badania byli zonaci, pozostawali w separaciji, rozwiedli sie
lub zostali wdowcami, najwiekszg grupe stanowili starsi badani. Wsrdd respondentéw w wieku 40 — 49
lat — 8 badanych deklarowato, ze kiedykolwiek pozostawato/pozostaje w zwigzku matzehskim, zas wsréd
tych w wieku 30 — 39 lat — 7 mezczyzn. Jeden mezczyzna z tej grupy, to osoba w wieku 18 — 24 lat, 2

badanych w wieku 25 — 29 lat, za$ 4 to osoby w wieku 50 lat lub starsze.

W grupie mezczyzn kiedykolwiek/obecnie zonatych byto 9 badanych z wyksztatceniem srednim oraz 9 z
wyksztatceniem wyzszym. 2 badanych skonczyto szkote zawodowa, jeden — podstawowag, a jeden

respondent z tej grupy nie udzielit informacji odnosnie swojego wyksztatcenia.
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Grupa zonatych mezczyzn MSM byta réwniez raczej jednorodna pod wzgledem miejsca zamieszkania.
9 badanych mieszkato w wielkich miastach (powyzej 500 tys. mieszkancow), 11 w miastach duzych (100
— 500 tys.), a 2 w miastach o wielkoéci 20 — 50 tys. mieszkancow.
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Pomimo, ze badanych grupa mezczyzn, ktérzy w trakcie badania pozostawali w zwigzku matzenskim,
badz byli w nim wczes$niej, byta niewielka (6%), to grupa mezczyzn MSM, ktoérzy przyznajg, iz
pozostawali kiedy$s w statym zwigzku z kobieta, z ktdérg mieszkali jest znaczna. Jedna pigta (21%)
badanych przyznata, ze kiedys mieszkata lub obecnie mieszka ze statg partnerka, ze byta/jest w zwigzku

lub konkubinacie.

74% badanych nigdy nie miato statej partnerki, z ktérg mieszkato, pozostawato w zwigzku lub

konkubinacie.

Wykres 9. Czy ma Pan obecnie lub miat kiedykolwiek statg partnerke, z ktérg Pan mieszkaf,
pozostawat w zwigzku lub konkubinacie?, N=404

nie

brak danych
tak 4,0%
21,5%

Badani w wieku 40 — 49 lat istotnie czesciej (43%) deklarowali, ze maja, badz kiedykolwiek w zyciu mieli
partnerke. Z kolei najmtodsi badani (18 — 24 lata) istotnie rzadziej (17%) deklarowali, ze byli kiedy$s w
zwigzku z kobietg. Pozostate grupy wiekowe badanych roznity sie miedzy sobg odsetkiem

respondentow, ktérzy byli w zwigzku z kobietg, jednakze nie byty to réznice istotne statystycznie.
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Zdecydowana wiekszo$¢ (94%) badanych to mezczyzni bezdzietni.

Jedynie 15 sposréd badanych mezczyzn (4% ogotu respondentéw) posiadato dzieci, z czego 10 — ciu
tylko jedno dziecko, zas 5 — ciu dwdjke. Potowa sposrod dzieci badanych mezczyzn MSM (w 10

przypadkach) to osoby jeszcze niepetnoletnie, zas pozostali to juz osoby powyzej 18 roku zycia.

Wykres 10. Czy ma Pan dzieci?, N=404

nie

brak danych
3,7% 2,5%

Wsrdd badanych, ktérzy maja dzieci, jeden z nich to mezczyzna w wieku 18 — 24 lat, 3 badanych bylo w

wieku 25 — 29 lat, 2 w wieku 30 — 39 lat; 7 w wieku 40 — 49 lat oraz 2 w starszych niz 50 lat i wiecej.?

3 badanych majacych dzieci to osoby z wyksztatceniem zawodowym, 7 z wyksztatceniem srednim, zas 5
— wyksztatcenie wyzsze. Wiekszos¢ badanych (9 mezczyzn) to mieszkancy wielkich miast (powyzej 500
tys. mieszkancéw). 5 respondentdw majacych dzieci to osoby mieszkajgce w duzych miastach (100 —

500 tys. mieszkahcow), a 1 —w miescie 20 — 50 tys. mieszkancow.

Wszyscy mezczyzni, ktdrzy posiadajg dzieci, mieli kiedys, badz obecnie majg partnerke lub pozostawali
w zwigzku lub konkubinacie. Jednak tylko 7 sposrdéd nich w momencie badania byto zonatych, 3 zyto z
zong w separacji, zas 3 byto kiedys zonatych, lecz rozwiedli sie. 2 badanych, ktérzy majg dzieci nigdy

nie byto zonatych.

2 Doktadny wiek badanych MSM, ktérzy maja dzieci, to: 22 lat— 1 os.; 25 lat— 1 0s.; 29 lat — 2 0s.; 35 lat — 1 0s.; 37 lat — 1 0s.; 45 lat — 1 0s.; 46
lat —3 o0s.;47 lat —2 0s.;48 lat— 1 0s.; 57 lat— 1 0s.; 59 lat — 1 os..
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Najczesciej, bo w 10 przypadkach na 15, badani mezczyzni MSM majacy dzieci wychowujg je (lub
wychowywali do momentu osiggniecia petnoletnosci) razem z Zona/partnerka. W 3 przypadkach
respondenci przyznali, ze dzieci wychowuje/wychowywata sama zona/partnerka, a 2 przypadkach —

jeszcze inna osoba, jednak nikt z rodziny.

Badani mezczyzni MSM, to w wiekszosci osoby mtode, lepiej wyksztatcone, mieszkancy

duzych miast. Wiekszos$¢ z nich pracuje, ale liczng grupa to studenci i uczniowie.

Wiekszos$¢ z nich nigdy nie byta Zonata, ale znaczna czes¢ byta w zwigzku z kobieta.
Zwigzek z kobietg moégt by¢ wynikiem poszukiwania przez nich wilasnej orientacji
seksualnej, checi przekonania sie, czy jest sie homo- czy heteroseksualista.
Prawdopodobnie rzadziej wynikat on z checi ukrycia sie w heteroseksualnej wiekszosci.
Tendencja wsrod gejow i biseksualistow do ukrywania sie w matzenstwach wydaje sie -

na podstawie badan - charakterystyczna dla starszych mezczyzn.
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2. Dojrzewanie i mtodos¢ badanych

Zdecydowana respondentow (76%) do 15-go roku Zzycia mieszkata z razem ojcem i matka.
12% mezczyzn zadeklarowato, ze w tym okresie mieszkali tylko z matka, a prawie 4% z matkq i
ojczymem. Przypadki, w ktérych respondent nie mieszkat z matka, byly bardzo rzadkie. Zaledwie 4
sposréd badanych mezczyzn mieszkato z ojcem lub ojcem i macochg, natomiast 7 mieszkato w tym

okresie z dziadkami. Sytuacja rodzinna 5% respondentdéw byta inna niz wyzej wymienione.

Wykres 11. Z kim mieszkat Pan w okresie do 15 roku Zycia?, N=404
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z ojcem i tylko zmatkg ~ zmatka i tylko z ojcem z ojcem i z dziadkami inna sytuacja
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Dla uchwycenia i scharakteryzowania relacji w rodzinie respondentéw wazne byto réwniez poznanie, kto

gtébwnie zajmowat sie wychowaniem badanych mezczyzn.

Prawie potowa badanych (46%) przyznata, ze byta wychowywana gtéwnie przez matke. Natomiast 43%
respondentéw byto wychowywanych zaréwno przez matke jak i ojca. Dla 5% badanych gtéwng osobg

zajmujaca sie ich wychowaniem byta babcia.

Inne sytuacje zdarzaty sie zdecydowanie rzadziej: respondenci wychowywani gtéwnie przez ojca
stanowili tylko 1,5% ogétu (6 badanych), zas w przypadku mniej niz 1% badanych - osoba, ktéra miata

najwiekszy wktad w ich wychowanie byt dziadek.

Wykres 12. Kto wtedy zajmowat sie przede wszystkim Pana wychowaniem?, N=404

matka 1 46,5

ojciec i matka 143,1

babcia ] 5,2

ojciec []1,5

dziadek [] 0,7

macocha / partnerka ojca | 0,2

kto$ inny [[] 2,2

nie wiem, trudno powiedzie¢ [ 0,2

brak danych | 0,2
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Sposréd respondentow, ktorzy w okresie do 15 roku zycia mieli kontakt z matkg (N=389), zdecydowana
wiekszos¢ (w sumie 84%) ocenia te relacje dobrze, w tym prawie potowa (47%) bardzo dobrze, a 38%
raczej dobrze. Jedna dziesigta (10%) badanych mezczyzn nie ocenita tych relacji ani dobrze, ani Zle.
Zas$ 5% respondentoéw ocenito swoje kontakty z matkg raczej Zle lub bardzo Zle.

Wykres 13. A jak ocenia Pan swoje relacje w okresie dojrzewania z matkg?,
analiza wsréd badanych, ktorzy w okresie do 15 roku zycia mieli kontakt z matkg, N= 389

ani dobrze, ani raczej Zle pardzo zle  nie wiem, trudno
Zle 3,6% 1,0% powiedzie¢
10,3% 0,3%

raczej dobrze bardzo dobrze
38,0% 46,8%

Zdecydowanie gorzej zostaly ocenione relacje z ojcem. Sposréd badanych, ktérzy mieli w okresie do 15
roku zycia kontakt z ojcem (N=342), tylko potowa (48%) ocenia te relacje dobrze, przy czym 17% ocenia
je bardzo dobrze, a 31% raczej dobrze. Ponad jedna czwarta (27%) respondentéw z tej grupy nie

ocenita tych relacji ani dobrze, ani zle. 18% badanych okreslito relacje z ojcem jako raczej zte, a 5% jako
bardzo zte.

Wykres 14. A jak ocenia Pan swoje relacje w okresie dojrzewania z ojcem?,
analiza wsréd badanych, ktérzy w okresie do 15 roku zycia mieli kontakt z ojcem, N= 342

bardzo zle Nie wiem, trudno

raczej zle 5.3% powiedzie¢

18,4% 0,9%

bardzo dobrze
17,0%

ani dobrze, ani zle raczej dobrze
27,5% 31,0%
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Osoby, w ktérych wychowaniu brat udziat ojczym lub partner matki, stanowity 7% ws$réd wszystkich
badanych mezczyzn, czyli 27 respondentéw. Sposrdd nich 9 ocenito swoje relacje z tg osobg dobrze.

Tylu samo okreslito je jako zte.

Tylko w przypadku 4 respondentéw w ich wychowaniu brata udziat macocha lub partnerka ojca. W tych

przypadkach 1 respondent ocenit jako dobre, 1 jako zte, a 2 respondentdéw jako ani dobre, ani zte.

W wychowaniu 8% badanych mezczyzn (33 osoby) braty udziat inne osoby niz rodzice lub ich partnerzy.
Sposréd tej grupy zdecydowana wiekszos¢ - 27 respondentdéw - okreslita relacje z tymi osobami jako

dobre. Zadna nie ocenita ich jako zfe.
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Aby poszerzy¢ wiedze odnosnie Srodowiska rodzinnego i relacji z rodzing w okresie dojrzewania i

mtodosci, respondenci zostali poproszeni o ocene na skali réznych stwierdzen dotyczacych tych.

W wiekszosci badani deklarowali, ze rodzice lub opiekunowie pozwalali im decydowaé o sobie.

61% badanych stwierdzito, ze taki opis relacji z rodzicami pasuje do ich okresu dojrzewania.

W sumie 17% respondentéw uznato, ze takie stwierdzenie do nich nie pasuje.

Wykres 15. Rodzice (opiekunowie) pozwalali mi decydowac o sobie, analiza wérdéd badanych,
ktorzy w okresie dojrzewania mieli kontakt z rodzicami (opiekunami) ,N=399
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Opinie odnosnie tego, czy rodzice (opiekunowie) w okresie dojrzewania byli dla badanych nadmiernie
opiekunczy, byty podzielone. Wsréd badanych mezczyzn wiecej byto tych respondentéw, ktérzy uznali,
ze nie byli oni traktowani przez rodzicéw nadmiernie opiekunczo (45%), niz tych, ktérzy stwierdzili, w

okresie dojrzewania rodzice (opiekunowie) byli dla nich zbyt opiekunczy (26%).

Wykres 16. Rodzice (opiekunowie) byli nadmiernie opiekuriczy, analiza wérdéd badanych,
ktorzy w okresie dojrzewania mieli kontakt z rodzicami (opiekunami), N=399
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W sumie prawie jedna trzecia respondentéw (32%) uznata, Zze ich rodzice (opiekunowie) dobrze

rozumieli ich troski i problemy w okresie dojrzewania, natomiast 26% byta przeciwnego zdania.

Wykres 17. Rodzice (opiekunowie) rozumieli moje troski i problemy, analiza wsréd badanych,
ktorzy w okresie dojrzewania mieli kontakt z rodzicami (opiekunami), N=399
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Wiekszos¢ badanych mezczyzn MSM byta zdania, ze w okresie dojrzewania ich matka lub opiekunka

dos¢ czesto z nimi rozmawiata. Tylko 15% respondentéw uznato, ze stwierdzenie ,Matka (opiekunka)

rzadko rozmawiata ze mng’ pasuje do ich relacji z matka z okresu dojrzewania, podczas gdy 67% byto

przeciwnego zdania.

Wykres 18. Matka (opiekunka) rzadko rozmawiata ze mng, N=404
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W odniesieniu do analogicznego stwierdzenia dotyczacego relacji z ojcem, 46% badanych mezczyzn

MSM zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze ich ojciec (opiekun), w okresie dojrzewania, rzadko z nimi

rozmawiat. Przeciwnego zdania byto 33% respondentow.

Wykres 19. Ojciec (opiekun) rzadko rozmawiat ze mng, analiza wéréd badanych,

ktérzy w okresie dojrzewania mieli kontakt z ojcem (opiekunem), N=366
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Dwie trzecie badanych mezczyzn MSM (65%) stwierdzito, ze w okresie dojrzewania nie byli mocno
kontrolowani przez swoich ojcow lub opiekunéw. Zdecydowanie mniej, bo 17% respondentéw uznato, ze

w okresie dojrzewania ojciec lub opiekun bardzo mocno ich kontrolowat.

Wykres 20. Ojciec (opiekun) bardzo mocno mnie kontrolowat, analiza wéréd badanych,
ktérzy w okresie dojrzewania mieli kontakt z ojcem (opiekunem), N=366
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Mimo braku nadmiernej kontroli ze strony ojca/opiekuna, wiekszo$¢ respondentow odczuwata w okresie
dojrzewania brak zrozumienia z jego strony. 62% badanych mezczyzn stwierdzito, ze ich ojciec nie
rozumiat ich potrzeb i pragnien, za$ 16% byto przeciwnego zdania, czyli przyznato, ze ich ojciec bardzo
dobrze je rozumiat.

Wykres 21. Ojciec (opiekun) bardzo dobrze rozumiat moje potrzeby i pragnienia,

analiza wsréd badanych, ktérzy w okresie dojrzewania mieli kontakt z
ojcem (opiekunem), N=366
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Wiekszos¢ badanych (60%) nie zgodzita sie jednak ze stwierdzeniem, ze ojciec lub opiekun bardzo
pilnowat, zeby zawsze zachowywali sie po mesku. Jednak prawie jedna pigta (17%) uznata, ze opis ten
pasuje do ich okresu dojrzewania.

Wykres 22. Ojciec (opiekun) bardzo pilnowat, Zzebym zawsze zachowywat sie po mesku,

analiza wéréd badanych, ktérzy w okresie dojrzewania mieli kontakt z
ojcem (opiekunem), N=366
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Aby bardziej kompleksowo opisaé relacje badanych w okresie dojrzewania z ich rodzicami,
przeprowadzono analize czynnikowg na stwierdzeniach odnoszacych sie do tych relacji, o ktérych ocene

zostali poproszeni respondenci.
Analiza® pozwolita na wyodrebnienie 3 czynnikéw, ktére opisuja typy relacji badanych z rodzicami.

Czes¢ badanych miata bardzo dobre relacje z rodzicami. Rozumieli oni dobrze potrzeby, troski i
problemy swoich dojrzewajacych syndéw, a jednoczesnie nie ingerowali w ich zycie, pozwalajac
decydowac¢ im samym o sobie. Nalezy jeszcze zwrdéci¢ uwage, ze dla tego typu relacji charakterystyczne

jest rowniez, ze badani nie mieli poczucia, ze ich ojciec rzadko z nimi rozmawia.

Zupetnie inny typ relacji z rodzicami opierat sie przede wszystkim na silnej kontroli ze strony ojca, ktéry
pilnowat, aby syn zachowywat sie po mesku. Jednak nie tylko ojciec przejawiat tendencje do
nadmiernego kontrolowania syna — zaréwno ojciec, jak i matka byli nadopiekunczy wobec ich

dorastajgcego syna i nie pozwalali mu decydowac o sobie.

Tabela 2, Relacje badanych z rodzicami w okresie dojrzewania
wyniki analizy czynnikowej, macierz rotowanych sktadowych

skltadowa

1 2 3
Ojcieq (ppiekun) bardzo dobrze rozumiat moje potrzeby i 0,792 )
pragnienia
Ojciec (opiekun) rzadko rozmawiat ze mng -0,783 - -
Rodzice (opiekunowie) rozumieli moje troski i problemy 0,684 - -0,395
Ojciec (opiekun) bardzo mocno mnie kontrolowat - 0,820 -
Rodzice (opiekunowie) byli nadmiernie opiekunczy - 0,681 -0,463
:))(j)crire]g S(Izi)iekun) bardzo pilnowat, zebym zawsze zachowywat sie ) 0,643 0,402
Rodzice (opiekunowie) pozwalali mi decydowac o sobie 0,341 -0,534 -
Matka (opiekunka) rzadko rozmawiata ze mng, - - 0,791

Jeszcze inny typ relacji z rodzicami takze charakteryzowat sie silng ojcowskg kontrolg nad synem, aby
ten zachowywat sie po mesku, lecz w relacji tej nie byto nadopiekunczosci ze strony rodzicow, ani
tendencji do decydowania o losach dziecka. Ten typ relacji pomiedzy dorastajgcym synem a rodzicami
charakteryzowat sie wyraznym brakiem zrozumienia dla probleméw i trosk dziecka oraz rzadkimi

rozmowami matki z dojrzewajgcym synem.

3 Zastosowano metode wyodrebniania czynnikéw — gtéwnych sktadowych oraz rotacje Varimax z normalizacjg Kaisera.
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszkata zaréwno z matka, jak i ojcem, choé nieco
czesciej to tylko matka — a nie oboje rodzicow — zajmowata sie wychowywaniem syna.
Z tego tez wzgledu, wieksza grupa badanych pozytywnie oceniata swoje relacje z
okresu dojrzewania z matka, niz z ojcem. To wilasnie matka czes$ciej rozmawiata z
synem, ojciec zas raczej nie angazowat sie w wychowanie dojrzewajacego syna — wielu
badanych zgodzito sie bowiem ze stwierdzeniem, ze w okresie dojrzewania ojciec
rzadko z nimi rozmawiat. Z drugiej jednak strony — nie kontrolowat specjalnie swojego

syna.

Mozna wyréznié trzy modele relacji z rodzicami w okresie dojrzewania, jakie byly
charakterystyczne dla badanych. Jedni mieli bardzo dobre relacje z rodzicami, ktérzy
rozumieli ich potrzeby, rozmawiali z nimi i nie krepowali ich dziatan. Inni byli poddani
Scistej kontroli: rodzice mocno kontrolowali swoich syndw, byli nadmiernie opiekuhczy i
nie pozwalali im decydowacC o sobie. Inny jeszcze typ relacji miedzy dojrzewajgcym
synem a rodzicami charakteryzowat sie z jednej strony - silng kontrolg ze strony ojca,
aby syn zachowywat sie po mesku, a z drugiej strony — brakiem blizszego
zainteresowania rodzicéw potrzebami i troskami syna, o czym moze Swiadczyc¢ fakt, iz

to matka rzadko rozmawiata ze swoim synem.
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3. Pragnienia i wartosci badanych

W celu lepszego poznania scharakteryzowania badanych mezczyzn MSM, czes¢ pytan wywiadu byta
po$wiecona sferom waznym dla badanych, dotyczacym problematyki warto$ci zyciowych oraz pragnien.
Pytania te, byly wzorowane na pytaniach o ogdlng hierarchie wartosci i zaczerpniete z World Value
Survey. Aby méc okresli¢ hierarchie wartosci badanych, zsumowano odsetki odpowiedzi wskazujgcych

na to, ze dany aspekt jest dla badanych zdecydowanie wazny i raczej wazny.

Z badania wynika, ze do najbardziej cenionych przez badanych wartosci nalezg przyjaciele, praca, czas

wolny i zabawa oraz rodzina a takze pomoc innym.

Wykres 23. Na ile wazne sg w Pana zyciu...?, % odpowiedzi
,zdecydowanie wazne” i ,raczej wazne”; N=404
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Wartoscia, jakg najbardziej cenit ogdt badanych mezczyzn MSM, sg przyjaciele — w sumie 98%
badanych wskazato ten aspekt zycia jako wazny, w tym 73% przyznato, ze jest on dla nich
zdecydowanie wazny. Nieco mniejsza grupa badanych —w sumie 93% respondentow — stwierdzita, ze w
ich zyciu wazna jest praca. 60% ogoétu badanych byto zdania, ze sfera ta, jest w ich zyciu zdecydowanie

wazna.

Kolejng wazng wartoscig w zyciu badanych — niewiele mniej istotng niz praca, biorgc pod uwage odsetki
odpowiedzi — jest czas wolny i zabawa, ktérg jako wazng sfere w zyciu wskazato 91% badanych.

41% badanych uznato te warto$¢ za zdecydowanie wazna.

Z kolei, w sumie 89% ogotu badanych wymienito jako wazng warto$¢ w swoim zyciu rodzine.
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Bioragc pod uwage odsetki odpowiedzi, kolejng sferg pod wzgledem waznosci w zyciu badanych byta
pomoc innym, okreslana jako wazna przez 66% (w tym 41% ogoétu badanych mezczyzn byto zdania, ze

jest to zdecydowanie wazna sprawa w ich zyciu).
Na tle innych sfer wyraznie mniej istotnymi elementami zycia badanych jest polityka i religia.

W sumie 38% respondentéw stwierdzito, ze polityka jest wazna w ich zyciu, jednak tylko 7% ogétu

badanych uznato, Ze jest to zdecydowanie wazny element ich zycia.

Podobnie, (36% badanych) za wazny element swojego zycia uznato religie. W tym przypadku odsetek

0s6b, ktore uznaly, ze jest to zdecydowanie wazna wartos¢ w ich zyciu, wyniost 11%.

Warto zwréci¢ uwage, ze w przypadku poszczegolnych grup wiekowych, waznos$é réznych wartosci w
zyciu badanych mezczyzn byta zblizona. Jedynie grupa badanych w wieku 50 lat i wiecej wyrézniata sie
opiniami na temat waznych Zzyciowo wartosci, jednak 2z racji jej matej liczebnosci

(11 respondentéw) trudno uznac ten wynik za znaczacy.

Wykres 24. Na ile wazne sq w Pana zyciu...?,
% zsumowanych odpowiedzi ,zdecydowanie wazne” i ,raczej wazne”; N=404
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Bioragc pod uwage cele badania i odtworzenie mozliwie petnej hierarchii wartosci badanych, w trakcie

wywiadu zadano im rowniez pytanie o to, jak wazng role w ich zyciu odgrywa seks.

W sumie 80% ogotu badanych uznato, ze seks odgrywa w ich zyciu wazng role, z czego 32% byto
zdania, ze seks w ich zyciu jest czyms$ zdecydowanie waznym. 16% respondentow uznato seks za

Srednio istotny w ich zyciu, zas w sumie 3% badanych uznato te sfere zycia za nieistotng w ich zyciu.

Wykres 25. Jak wazng role w Pana Zyciu odgrywa seks...?; N=404
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Warto zwréci¢ uwage, ze deklarowana istotno$é seksu w zyciu badanych byta rézna w réznych grupach
wiekowych. Co ciekawe, w najmtodszej grupie wiekowej, 18-24 lata, odsetek badanych deklarujgcych,
ze seks jest istotny w ich zyciu, jest najnizszy (w sumie 74% mezczyzn deklaruje, ze jest on
zdecydowanie i dos¢ istotny). W tej tez grupie wiekowej statystycznie rzadziej (26%) badani deklarowali,
ze seks odgrywa w ich zyciu zdecydowanie istotng role. Grupa, w ktorej najwiekszy odsetek badanych

uznat seks za zdecydowanie i dos¢ istotng sfere zycia to badani w wieku 50+ (90%).

Wykres 26. Jak wazng role w Pana zyciu odgrywa seks...? % zsumowanych odpowiedzi
,zdecydowanie istotng” i ,dosc¢ istotng”, N=404
80 1 —#—18 - 24 |at
=825 - 29 lat
30 - 39 lat
61 =—6—40 - 49 lat
=—0—150 lat i wiecej

60

40

20 4

1

0 T -0 ]

zdecydowanie istotng, dosc¢ istotng Srednio istotng, niezbyt istotng, zupetnie nieistotng brak odpowiedzi

Strona 53



W kontekscie wartosci i pragnien zyciowych badanych istotne byto réwniez poznaé przekonania i

pragnienia badanych dotyczgce zycia intymnego.

Przeszito 3/4 badanych mezczyzn zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze chcieliby oni stworzy¢ staty zwigzek
z mezczyzna. Warto zwrdci¢ uwage, ze odsetek badanych podzielajgcych takie zdanie byt najnizszy
(55%) wsrod badanych w wieku 50 lat i wiecej, wsrdd badanych z wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym (52%) i licencjackim (64%) oraz w$rdd badanych zamieszkatych na wsi (64%). Z kolei
grupa mezczyzn podzielajgcych takie pragnienia byta nieco wyzsza wsrdéd badanych z wielkich miast

(81% wsrdd badanych zamieszkatych w miastach 500 tys. mieszkancow i wiecej).

Nalezy zauwazy¢, ze w ogdle pragnienie stworzenia statego zwigzku i szukanie zwigzkdéw intymnych i
emocjonalnych z mezczyznami byto wsréd badanych silne, gdyz 65% badanych deklarowato takze, ze
poznajac howych mezczyzn szuka w kontaktach z nimi przede wszystkim nowych przyjazni i wiezi
emocjonalnych. Jedynie 1/4 respondentéw (25%) stwierdzita, ze w takich sytuacjach szuka przede

wszystkim zaspokojenia wlasnych potrzeb seksualnych.

Wykres 27. Na ile zgadza sie ze stwierdzeniem...?; % odpowiedzi
.Zdecydowanie sie zgadzam”, ,raczej sie zgadzam”; N=404
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Nalezy takze zwréci¢ uwage, ze prawie potowa badanych (45%) zgodzita sie ze stwierdzeniem ,nie
powinno podejmowacé sie wspotzycia seksualnego, bez gtebszego zaangazowania uczuciowego’.
Podzielanie tej opinii byto wsréd badanych nieco zréznicowane w zalezno$ci od wieku: najwiekszy
odsetek badanych zgadzajacych sie z tym stwierdzeniem wystgpit w grupie najmtodszych badanych

(50% w grupie 18 — 24 lata) oraz w grupie najstarszych badanych (55% ws$rdéd badanych w wieku 50 lat i
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wiecej). Natomiast nizszy byt w grupie badanych w wieku 30 — 39 lat. Te opinie podzielato 38%

badanych z tej grupy wiekowej.

Tylko blisko co dziesigty badany (12%) uwazat, Zze jest czym$ naturalnym miec¢ kontakty seksualne z

réznymi partnerami, kiedy pozostaje sie w statym zwigzku.

Chcac bardziej kompleksowo poznaé pragnienia i nastawienia badanych mezczyzn, jesli chodzi o relacje
Z innymi osobami tej samej pici, wykonano analize czynnikowg na stwierdzeniach dotyczacych tego co

dla badanych wazne jest w kontaktach z innymi mezczyznami.

Bardzo wyraznie rysujg sie dwa odmienne typy podej$¢ do relacji z innymi mezczyznami, dwie rozne

orientacje, ktére mozna by nazwac ,wspolnotowq” i ,hedonistyczng”.

Tabela 3, Nastawienie badanych do relacji z innymi mezczyznami
wyniki analizy czynnikowej, macierz sktadowych

sktadowa

1 2
powinny istnie¢ punkty opieki medycznej przeznaczone dla mezczyzn
majacych seks z mezczyznami, w ktérych pracowatby personel 0.649 0.500
przyjazny osobom majacym kontakty homoseksualne i rozumiejgcy ich ’ ’
problemy
poznajac nowych mezczyzn szukam przede wszystkim nowych 0.590 )
przyjazni, wiezi emocjonalnych ’
chciatbym stworzy¢ staty zwigzek z mezczyzng 0,545 -
nie powinno sie podejmowacé wspotzycia seksualnego bez gtebszego 0.506 )
Zaangazowania uczuciowego ’
w kontaktach z innymi mezczyznami wazna jest dla mnie przede -0.502 0.482
wszystkim mozliwo$¢ zaspokojenia wtasnych potrzeb seksualnych ’ ’
informacje, przekazy pojawiajace sie w roznych mediach (radio, prasa, ) )
telewizja) dyskryminuja, pietnujg osoby homoseksualne
powinny istnie¢ punkty opieki medycznej przeznaczone dla mezczyzn
majacych seks z mezczyznami, w ktérych w wiekszosci pracowatby - 0,713
personel i lekarze homoseksualni, rozumiejacy ich problemy
jest czym$ naturalnym mie¢ kontakty seksualne z réznymi partnerami -0.401 0.616
kiedy jest sie w statym zwigzku ’ ’

Orientacja ,wspélnotowa” charakteryzuje sie szukaniem w kontaktach z mezczyznami przede wszystkim
wiezi emocjonalnych i mozliwosci stworzenia statego zwigzku. Charakteryzuje jg rowniez nieche¢ do
podejmowania zycia seksualnego bez gtebszego zaangazowania emocjonalnego, a takze sprzeciw

wobec podejmowania kontaktéw seksualnych z roznymi partnerami, kiedy pozostaje sie w statym
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zwigzku. Dla tej orientacji charakterystyczne jest tez nie szukanie w kontaktach z innym mezczyznami

przede wszystkim zaspokojenia wtasnych potrzeb seksualnych.

Z kolei orientacja ,hedonistyczna” charakteryzuje sie szukaniem w kontaktach z innymi mezczyznami
przede wszystkim realizacji wtasnych potrzeb seksualnych oraz uznawaniem za naturalne utrzymywanie

kontaktow seksualnych z r6znymi partnerami, kiedy pozostaje sie w statym zwigzku.
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Poza problematykg wartosci i pragnien badanych, chcieliSmy réwniez pozna¢ ich poglady odnosnie
spotecznie akceptowanych granic publicznego wyrazania uczué¢ i emocji, zarébwno w parach
heteroseksualnych, jak i homoseksualnych. Wszyscy badani byli wiec pytani o to, czy rézne zachowania

w miejscach publicznych sg ich zdaniem witasciwe czy nie.

Zdecydowana wiekszos¢ (87%) badanych akceptuje w miejscach publicznych przytulanie i obejmowanie
sie 0s6b roéznej ptci.

Nalezy zauwazy¢, ze odsetek badanych mezczyzn, ktérzy uwazajq takie zachowania za odpowiednie w
odniesieniu do dwoch kobiet jest wyraznie nizszy i wynosi 72%. Co ciekawe, analogiczny odsetek w
odniesieniu do meskiej pary jest jeszcze nizszy — 65% badanych mezczyzn MSM zgadza sie, ze

wzajemne przytulanie sie dwdch mezczyzn jest wiasciwym zachowaniem w miejscu publicznym.
Miedzy poszczegolnymi grupami wiekowymi opinie na temat przytulania sie w miejscach publicznych nie
sq zbyt zréznicowane. Jedynie w przypadku grupy 40-49 lat, badani istotnie rzadziej (7%) byli zdania, ze

wtasciwe jest, aby w miejscach publicznych mezczyzni przytulali sie do siebie.

Wykres 28. Czy jest wiasciwe aby ... w migjscach publicznych przytulali sie do siebie, obejmowali sie?,
% odpowiedzi ,zdecydowanie wtasciwe”, ,raczej wtasciwe”; N=404

...kobieta i mezczyzna 43,8 43,3
...kobieta i kobieta 29,7 41,6
...mQ'zczyzna i 27 37.9
mezczyzna
0 20 40 60 80 100

Ozdecydowanie wtasciwe Oraczej wiasciwe
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Publiczne namietne pocatunki miedzy partnerami réznej pici znajdujg znacznie mniejsza akceptacje

ws$rdd badanych niz przytulanie sie.

Namietne pocatunki miedzy kobietg a mezczyzng w publicznych miejscach uznaje za stosowne 41%

badanych mezczyzn MSM. Akceptacja dla takich sytuacji w odniesieniu do dwéch kobiet (tak samo, jak

w odniesieniu do dwéch mezczyzn) jest nizsza, gdyz odpowiednie odsetki badanych mezczyzn

akceptujacych takie zachowania wynosit 29%.

Wsrdd poszczegolnych grup wiekowych nie ma réznic istotnych statystycznie.

Wykres 29. Czy jest wlasciwe aby ... w miejscach publicznych catowali sie namigtnie?,

...kobieta i mezczyzna 15,8 24,8
...kobieta i kobieta 11,4 13,8
~-mezczyzna i 12.4 16,6
mezczyzna
0 10 20 30

Ozdecydowanie wtasciwe Oraczej wtasciwe

% odpowiedzi ,zdecydowanie wtasciwe”, ,raczej wiasciwe”; N=404
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Poglady i opinie badanych mezczyzn chcieliSmy poznac¢ nie tylko od strony kulturowych wzorcéw, ale
uzyskaé réwniez wiedze na temat tego, jak badani wyobrazajg sobie meskie relacje homoseksualne w
kontekscie rozwigzan legislacyjno — prawnych. Dlatego tez wszyscy respondenci zostali zapytani o

sprawy zwigzane z rejestracjg jednoptciowych zwigzkéw partnerskich.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych mezczyzn MSM (84%), byta zdania, ze polskie prawo powinno
zalegalizowac¢ zwigzki partnerskie miedzy osobami tej samej ptci. Opinie na ten temat byty podzielane w
podobnym zakresie przez wszystkich badanych, we wszystkich grupach wiekowych. Mozna zwrdcic
uwage, ze najwyzszy odsetek mezczyzn akceptujacych legalizacje zwigzkéw partnerskich byt wsrod

badanych w wieku 25 — 29 lat oraz 30 — 39% (87%). Jednak rdznice te nie byty istotne statystycznie.

Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze co dziesigty badany (10%) nie miat opinii na ten temat.

Wykres 30. Czy polskie prawo powinno zalegalizowac¢ zwigzki
partnerskie pomiedzy osobami tej samej pfci?; N=404

nie
5,7% nie wiem, trudno
powiedzie¢
9,7%  brak odpowiedzi
0,2%

tak
84,4%

Nie wydaje sie dziwne, ze badani mezczyzni znacznie czesciej wyrazajg aprobate dla zalegalizowania
zwigzkdw partnerskich, niz ogot polskiego spoteczenstwa. Wsrod Polakéw, aprobate dla legalizacji tych
zwigzkow wyraza 34%*, a 56% byto temu przeciwnych. Nalezy jeszcze zauwazyé, ze az 44% polskiego

spoteczenstwa wyrazato dezaprobate dla tego typu zwigzkéw w sposéb zdecydowany.

4 Badanie CBOS, grudzien 2003 r.; komunikat BS/189/2003
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Badanych zapytaliSmy o to, jakie uprawnienia powinny by¢ nadawane zwigzkom partnerskim osob tej
samej ptci, w hipotetycznej sytuacji, w ktorej zwigzki partnerskie zostatyby zalegalizowane. Pytanie to
pozwala stworzy¢ swoistg hierarchie tego, co w takiej sytuacji bytoby wazne dla badanych mezczyzn i

tego, co oni sami uwazajg za odpowiednie.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych mezczyzn (93%) stwierdzita, ze w takiej sytuacji osoby pozostajgce
w zwigzku partnerskim powinny uzyskiwa¢ mozliwos¢ wspolnego rozliczenia podatkowego. Te wazne

dla badanych uprawnienia bytyby akceptowane tylko przez mniej niz potowe Polakéw (47%)°.

Rowniez zdecydowana wigekszo$¢ badanych (92%) byta zdania, ze w takiej sytuacji zwigzkom
partnerskim powinna by¢ dana mozliwos¢ przejmowania po partnerze uprawnien spotecznych takich, jak
renty, emerytury, uprawnienia branzowe. Za rownie wazng mozliwo$¢ badani mezczyzni uznali rowniez

dziedziczenie na zasadach os6b z najblizszej rodziny (91%).

Wykres 31. Ktdre uprawnienia powinny by¢ nadawane osobom tej samej pfci,
legalizujgcym swoj zwigzek...?; % osob uwazajacych,
ze dane uprawnienia powinny by¢ nadawane; N=404

mozliwo$é wspolnego rozliczenia podatkowego | 93,1
przyjmowanie po partnerze uprawnien spotecznych - rent, | 918
emerytur, uprawnien branzowych ’
dziedziczenie na zasadach 0s6b z najblizszej rodziny | 91,3
przyjecie nazwiska partnera/ partnerki | 74,3
mozliwosci adopcji dzieci I 22,3
0 20 40 60 80 100

Mniejsza grupa badanych (74%) byta zdania, ze w ramach uprawnien osoby w jednoptciowych
zwigzkach partnerskich, powinny mie¢ mozliwos¢é przejecia nazwiska partnera/partnerki. Badani w wieku
30 — 39 lat istotnie czesciej byli zdania, ze uprawnienia takie nie powinny by¢ nadawane zwigzkom

partnerskim.

® ibidem
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Zwraca jednak uwage, ze opinie na temat prawa do adopcji dzieci przez zwigzki partnerskie byty wérod

badanych zréznicowane. Tylko 22% respondentéw uwaza, ze osoby w jednoptciowych zwigzkach

partnerskich powinny miec¢ takie prawo, 57% byta temu przeciwna, a 19% respondentéw byto

niezdecydowanych w tej kwestii. Za prawem do adopcji zdecydowanie czesciej (36%) opowiadali sie

badani w wieku 50 lat i wiecej, jednak z uwagi na matg liczbe badanych z tej grupy, réznica ta nie jest

istotna statystycznie.

W spoteczenhstwie polskim opinie odnosnie przyznania zwigzkom partnerskim mozliwosci adoptowania

dzieci byty znacznie bardziej jednoznaczne: aprobate dla adopcji dzieci deklarowato tylko 8% badanych,

za$ 84% wyrazito sprzeciw wobec nadania zwigzkom partnerskim takich uprawnien®.

Wyniki badan w wielu kwestiach przeczg obiegowym opiniom i stereotypom

odnoszacym sie do mezczyzn MSM.

Badani - obok przyjaciét, pracy, rodziny o czasu wolnego i — za wazng sfere swojego
zycia uwazali rowniez seks. Warto jednak zwrdcié uwage, ze najmtodsi (18 — 24 lat)

wyraznie rzadziej uznawali seks za zdecydowanie istotng sfere swojego zycia.

Obiegowym opiniom przeczy rowniez fakt, ze respondenci w kontaktach z innymi
mezczyznami sg przede wszystkim nastawieni na poszukiwanie wiezi emocjonalnych,
przyjazni, czy mozliwo$ci do stworzenia statego zwigzku, a nie tylko na zrealizowanie
wiasnych potrzeb seksualnych. Tylko niewielki odsetek badanych przyznat, ze w
zwigzkach szuka przede wszystkim zaspokojenia wiasnych potrzeb seksualnych.
Réwniez tylko nieliczni respondenci byli zdania, ze jest czyms$ naturalnym mie¢ kontakty
seksualne z innymi partnerami, kiedy pozostaje sie w statym zwigzku. Nalezy jednak
zauwazyc, ze te dwa przeciwstawne nastawienia do zwigzkdéw z innymi mezczyznami —
hedonistyczne zaspokajanie wtasnych potrzeb seksualnych oraz zainteresowanie na
zwigzki emocjonalne — sg dwoma roéznymi orientacjami, jakie mozna zaobserwowac

wsréd mezczyzn MSM.

Réwniez bardzo ciekawe jest, ze sami badani sg wstrzemiezliwi dla uznania za
stosowne publicznych gestéw homoseksualnych uczué¢ (np. przytulania sie, catowania).

Taka opinia dotyczy nie tylko meskich par homoseksualnych, ale réwniez i zenskich.

€ ibidem
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Mozliwe jest jednak, Zze nieche¢ do publicznego okazywania swojej orientacji seksualnej

wynika z obawy przed reakcjami innych oséb.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych popierata jednak pomyst zalegalizowania przez
polskie prawo zwigzkéw partnerskich osob tej samej ptci. Dla badanych, w takiej
sytuacji, wazne bytyby przede wszystkim uprawnienia formalno — prawne: mozliwosé
wspolnego rozliczania majatkowego, dziedziczenia na zasadach najblizszej rodziny, czy
przejmowanie po partnerze uprawnien i zabezpieczeh socjalnych. Znacznie mniejsza
grupa badanych uwazata natomiast, ze w zwigzkach partnerskich powinna istnie¢

mozliwos¢ przyjmowania nazwiska partnera.

Stereotypowym przekonaniom na temat mezczyzn MSM przeczy réwniez niski poziom
akceptacji dla adopcji dzieci przez pary homoseksualne (meskie oraz zenskie). Badani
byli bardzo wstrzemiezliwi wobec tego typu rozstrzygnie¢ prawnych. Tylko co piaty

mezczyzna uznat, ze tego typu uprawnienia powinny by¢ w Polsce nadawane.
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4. Samoocena i kondycja psychofizyczna badanych

Wywiad z mezczyznami MSM obejmowat rowniez zagadnienia zwigzane z samooceng i kondycjg
psychofizyczng badanych. Zbadanie tych sfer pozwala na spojrzenie w szerszej perspektywie na

problematyke podejmowanych przez badanych zachowan seksualnych.

Generalnie respondenci oceniajg dobrze lub bardzo dobrze wiekszos¢ sfer swojego zycia, o jakie byli

pytani.

Ogét mezczyzn najwyzej oceniat swojg sprawno$¢ oraz mozliwosci seksualne — w sumie 93%
respondentow ocenita je dobrze lub bardzo dobrze. Réwniez zwigzane z tym zycie seksualne byto
wysoko oceniane przez badanych mezczyzn. W sumie dobrze lub bardzo dobrze sfere te we wtasnym
zyciu ocenia 86% respondentéw. W obu przypadkach zwraca uwage, ze wysoki jest odsetek mezczyzn,

ktérzy z tych sfer byli bardzo zadowoleni.

Wykres 32. Satysfakcja badanych z roznych aspektéw wiasnego zycia
% odpowiedzi ,bardzo dobrze” i ,raczej dobrze”; N=404

100 - Oraczej dobrze Obardzo dobrze
80
16,6
8,7 20,5 25,7 28,2 4 38,4
60
40 -
69,1 68,8
’ 62,9 ’
59,9 60,6 61,1 552
20 -
o L) L) L) L) L) L 1
sytuacja samopoczucia atrakcyjnosc zycie stosunki z stan zdrowia sprawnos¢
materialna psychiczne, fizyczna, seksualne bliskim seksualna,
stan ducha wyglad mozliwosci

Do najwyzej ocenianych sfer nalezy jeszcze stan zdrowia, z ktérego zadowolonych byto 91% badanych.
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Nieznacznie stabiej byta oceniana satysfakcja ze stosunkéw z bliskimi (ktore dobrze i bardzo dobrze
ocenito w sumie 89%), wtasna atrakcyjnos¢ fizyczna i wyglad (86% zadowolony respondentéw) oraz

samopoczucie psychiczne i stan ducha, ktéry dobrze i bardzo dobrze ocenito 84% badanych mezczyzn
MSM.

Relatywnie najgorzej zostata oceniona sytuacja materialna, kitorg dobrze i bardzo dobrze ocenit
najnizszy odsetek mezczyzn — 78%. Warto zauwazy¢ tez, ze tylko co dziesigty badany (9%) ocenit te
sfere bardzo dobrze.
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Mimo, Zze badani mezczyZzni wysoko oceniali stan swojego samopoczucia psychicznego
(84% oceniajgcych te sfere dobrze i bardzo dobrze), to nieco ponad potowa (55%) badanych
przynajmniej od czasu do czasu przezywa okresy zitego samopoczucia, kryzysy lub depresje. 19%
przyznato, ze przezywa takie chwile czesto lub bardzo czesto, a w tym co dwudziesty (5%) miewa takie

stany bardzo czesto lub caly czas.

26% badanych przyznato, ze rzadko przezywa okresy ztego samopoczucia psychicznego, a prawie co

piaty sposrod badanych (18%) ma tego typu trudnosci bardzo rzadko lub nie ma ich nigdy.

Wykres 33. Czy czesto zdarzajg sie Panu kryzysy emocjonalne,
depresje, okresy ztego samopoczucia psychicznego?; N=404

50 -

40
35,9
30 1 26,5
20 18,3
13,6
10 1
54
0,2
0 T T T T T
bardzo czesto, czesto od czasu do rzadko bardzo rzadko, nie wiem, trudno
caly czas czasu nigdy powiedzie¢

Okresy ztego samopoczucia i kryzysy emocjonalne najczesciej zdarzajg sie najmtodszym badanym —
w sumie prawie co czwarty (23%) przyznat, ze stany takie zdarzajg sie mu sie bardzo czesto lub czesto.
Badani z grupy wiekowej 25-29 lat istotnie rzadziej (6%) deklarowali, ze czesto majg stany ztego

samopoczucia emocjonalnego i psychicznego.

Wsréd 77 badanych mezczyzn MSM, ktérzy stwierdzili, ze stany ztego samopoczucia psychicznego i
kryzysy zdarzajg sie im sie bardzo czesto lub czesto, potowa (51%) to mezczyzni w wieku do 24 roku
zycia. Badani w wieku 25 — 29 lat stanowili 18% tej grupy, w wieku 30 — 39 lat wiekszg grupe — 23%. 5%
badanych deklarujgcych czeste i bardzo czeste problemy psychiczne to osoby w wieku 40 — 49 lat, a 3%

- w wieku 50 lat i starsze.

Zdecydowana wiekszos¢ mezczyzn z tej grupy (81%) to mieszkancy wielkich i duzych miast (49% -

mieszkancy miast powyzej 500 tys. mieszkancow i 31% - mieszkancy miast 100 — 500 tys.).
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W trudnych chwilach i momentach przygnebienia respondenci najczesciej szukali pomocy lub wsparcia

wsrod oséb z grona przyjaciot (39%).

Znacznie mniejsza grupa badanych mezczyzn MSM szukata pomocy i wsparcia u swojego partnera
(15%), czyli niemal tyle samo, co u innych przyjaciot — mezczyzn (13%). Z kolei 9% badanych przyznato,

ze zwrdcito sie w takiej sytuacji do przyjaciofki.

Nalezy wiec zauwazyé, ze szukajgc wsparcia i pomocy badani wykazywali raczej tendencje do
zwracania sie do osob znajomych, a nie do wlasnej rodziny. W chwilach przygnebienia pomocy u matki
szukat co dziesigty badany mezczyzna (10%), ogdlnie ,u rodziny” - 6% badanych, u innej kobiety z
rodziny - 4% respondentéw, zas u ojca lub innych mezczyzn z rodziny — odpowiednio po 2% badanych
MSM.

Co dziesigty respondent (10%), gdy czut sie przygnebiony, szukat wsparcia u lekarza psychologa.
Zblizony odsetek badanych (11%) nie zwrdcit sie w takiej sytuacji do nikogo i nie szukat wsparcia, czy

pomocy.

Wykres 34. Jezeli czut sie przygnebiony, gdzie,
u kogo szukat wsparcia lub pomocy?; N=404

przyjaciele 39,1
partner 1 15,1
przyjaciel 112,9

matka ————739,9
psycholog, lekarz terapeuta -—| 9,7
przyjaciotka -:I 9,4
radzi sobie samodzielnie -:I 9,2
znajomi -:l 6,7
rodzina -:I 6,4
inna kobieta z rodziny -:I 4,2
kolega -:I 3,2
ojciec -:I 2,0
grupy wsparcia -:l 1,7

inni mezczyzni z rodziny 31,7
internet [@ 0,7
kolezanka 1 0,5

nie szuka pomocy [——1114
inne osoby 32,0
inne sposoby radzenia sobie z problemami [ 1,7

odmowa odpowiedzi 1 0,2
brak odpowiedzi /1 3,5

0 10 20 30 40
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Wiekszos¢ respondentow rzadko doswiadcza poczucia samotnosci, braku bliskich oséb — w sumie 69%
badanych przyznato, ze do$wiadcza takiego uczucia rzadko, bardzo rzadko lub nigdy. Z kolei mniej niz
jedna trzecia (30%) przyznaje, ze poczucie osamotnienia zdarza sie im czesto. Prawie co dziesigty
badany mezczyzna (9%) przyznat, ze bardzo czesto czuje sie samotny, czuje brak bliskich i zyczliwych
0s0b.

Wykres 35. Czy zdarza sie Panu do$wiadcza¢ uczuc¢ samotnosci,
braku bliskich, zyczliwych oséb?; N=404

60 -
40,3
40 -
28,5
21,3
20 -
9,2
0,2 04
0 T T T T T 1
bardzo czesto dos$¢ czesto raczej rzadko bardzo rzadko nie wiem brak odpow iedzi
lub nigdy

Mimo, iz miedzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi brak jest réznic istotnych statystycznie, to mozna
zauwazy¢, ze ogolnie odsetek mezczyzn deklarujgcych, ze bardzo czesto lub dosé czesto odczuwajg oni
brak bliskich i zyczliwych oséb wzrasta wsréd badanych wraz z wiekiem. Dla grupy 18 —29 lat wynosi on

28%, za$s dla grupy respondentdw 50 lat i wiecej — 45%.
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Chcac catoéciowo poznaé problemy z jakimi borykajg sie mezczyzni MSM, zapytaliSmy ich takze o
trudnoséci, jakich doswiadczajg w sferze seksualnej. Chodzito tu zaréwno o zdiagnozowanie
doswiadczanych probleméw z erekcja, jak i okolicznosci, w ktérych zdarzajg sie mezczyznom MSM tego

typu trudnosci.

Wiekszos¢ badanych mezczyzn MSM nie miata problemoéw z erekcja: ponad potowa (54%) stwierdzita,

ze nigdy nie doswiadczyta tego typu problemow, zas 30% przyznato, ze miewa je bardzo rzadko.

Blisko co dziesigty respondent (13%) przyznat, ze problemy z erekcjg zdarzajg sie mu od czasu do

czasu, a jedynie jeden na stu badanych przyznat (1%), iz problemy z erekcjg miat czesto/stale.

Wykres 36. Czy ma Pan problemy z erekcja, tzn. trudnosci
Z osiggnieciem i utrzymaniem wzwodu?; N=404

od czasu do czasu czesto/stale
13,1% 1,0%

odmowa lub brak
odpowiedzi
1,9%

bardzo rzadko
30,2%

53,8%

Wsrod badanych mezczyzn, respondenci w wieku 18-24 lat istotnie czesciej (60%) deklarowali, ze nigdy
nie majg problemow z erekcjq i istotnie rzadziej deklarowali (8%), ze majg tego typu problemy od czasu

do czasu.

Poza tymi réznicami istotnymi statystycznie, wsréd badanych mezczyzn MSM widoczne jest, ze
problemy z erekcjg sg zwigzane z wiekiem. 89% badanych w wieku 18-24 lat deklaruje, ze nigdy, badz
bardzo rzadko miewa problemy z erekcjg, podczas gdy analogiczny odsetek dla badanych w wieku 50

lat i wiecej wynidst 64%.

Nalezy zauwazy¢, ze w grupie mezczyzn, ktérzy cho¢ od czasu do czasu majg problemy z erekcja (57

badanych) sg zaréwno mtodzi, jak i starsi respondenci. Wsréd badanych 57 mezczyzn, ktérzy od czasu
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do czasu lub stale majg problemy z erekcjg 28% to badani w wieku 18 — 24 lat. Respondenci w wieku
25 — 29 lat stanowili 25% tej grupy, zas w wieku 30 — 39 lat w sumie 28%. 12% badanych majacych cho¢
od czasu do czasu problemy z erekcjg to mezczyzni w wieku 40 — 49 lat, zas 7% - w wieku 50 lat i
wiecej.

Mieszkancy duzych miast stanowili zdecydowang wiekszo$¢ badanych cierpiacych od czasu do czasu
lub czesciej na problemy z erekcjg. W tej grupie badani z miast powyzej 500 tys. mieszkancow stanowili
53% tej grupy, a mieszkancy od 100 do 500 tys. mieszkancéw - 33% respondentéw, skarzacych sie na

zaburzenia erekciji.

Nalezy zauwazy¢, ze doswiadczane przez badanych mezczyzn MSM trudnosci z osiggnieciem i
utrzymaniem erekcji najsilniej wigzaty sie negatywnymi ocenami wiasnej sprawnosci seksualnej.
Znacznie sfabiej tego typu problemy wplywaly na negatywng ocene stanu zdrowia badanych, zas

najstabiej wptywaly na negatywng ocene ich zycia seksualnego.

Tabela 4, Problemy z erekcjg a ocena swojego stanu zdrowia, zycia seksualnego i sprawnosci
seksualnej, korelacja Spearmana, analiza z wytaczeniem brakéw badanych, N=392

Problemy z erekcjg
r Spearmana’

sprawnosci seksualnej 0,256
ocena stanu zdrowia 0,182
zycia seksualnego 0,155

4 Korelacja r Spearmana — miara rangowych zalezno$ci dwoch zmiennych. Przyjmuje warto$ci od —1 do +1, gdzie —1 i +1
wskazujg na catkowite zdeterminowanie jednej zmiennej przez druga. —1 moéwi o zaleznosci negatywnej, tzn. takiej, gdzie
przyrostowi wartosci jednej zmiennej towarzyszy spadek wartosci drugiej zmiennej. +1 moéwi o zaleznosci pozytywnej, tzn.
takiej, gdzie przyrostowi jednej zmiennej towarzyszy przyrost drugiej zmiennej. 0 oznacza brak zwigzku miedzy zmiennymi.
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Cho¢ ponad potowa badanych mezczyzn MSM (54%) nie ma probleméw z erekcjg, to tylko jedna
czwarta badanych (24%) przyznata, ze nigdy nie miata trudnosci, niepokojéw zwigzanych z mozliwoscig
odbywania stosunkoéw seksualnych. 70% badanych przyznato, ze cho¢ raz miato trudnosci z odbyciem
stosunku seksualnego. W$rdd catej populacji polskich mezczyzn analogiczny odsetek byt nieco nizszy i

wynosit 63%°.

Wsréd badanych mezczyzn tego typy trudnosci pojawiaty sie najczesciej w sytuacjach, gdy czuli sie
fizycznie Zle lub byli chorzy (32%), badz w sytuacjach zmeczenia lub stresu (32%). U nieco mniejszej
grupy respondentéw (27%) trudnosci lub niepokoje zwigzane z mozliwoscig odbywania stosunkéw
seksualnych pojawiaty sie z nowym partnerem. Te sytuacje byty réwniez najczesciej wymieniane prze

przez ogét polskich mezczyzn®.

Wykres 37. Czy kiedykolwiek pojawity sie trudno$ci, niepokoje zwigzane z
mozliwoscig odbywania stosunkow seksualnych?; N=404

gdy czut sie Pan fizycznie Zle lub byt Pan chory

]132,4

gdy byt Pan bardzo zmeczony lub zestresowany

]132,2

Z nowym partnerem

]127,2

czasem, ale bez zadnych konkretnych przyczyn

czut sie Pan niezrgcznie w zwigzku z wygladem ciata

gdy naduzywat Pan alkoholu lub narkotykéow

gdy Pan byt w depresji

1149
1144
1139
1136

1114
1106
1104
199
184

gdy uzywat Pan prezerwatywy [ 15,9

)

14,0

z kims, kto Pana zdaniem byt bardziej doswiadczony

odczuwat Pan niepokdj zwigzany z pracg

gdy Pan i Pana partner(ka) nie byliscie sami w domu

gdy obawiat sie, ze moze nie osiagna¢, utrzymac erekgji

gdy czut sie Pan zmuszony do uprawiania seksu

w ogdle nie mam / miatem ochoty na seks

poniewaz w przesztosci miat Pan problemy seksualne

nie miatem nigdy zadnych z tych trudnosci ] 24,3

14,2
11,7
10,5

Nie wiem, nie pamigtam
Odmowa odpowiedzi

brak odpowiedzi

8 Badanie TNS OBOP - ,Dysfunkcje seksualne a postrzeganie Viagry”; 1 marca 2002 roku

o ibidem. Wsrod ogo6tu polskich mezczyzn, jako najczesciej wymieniane sytuacje, w ktoérych badani mieli problemy z odbywanie stosunkéw
seksualnych byty: zmeczenie i stres (27%), brak konkretnych przyczyn (25%) oraz zte samopoczucie fizyczne i choroba (20%) oraz seks z
nowym partnerem (20%).
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Inne sytuacje, w ktérych badani mieli trudnosci z odbyciem kontaktu seksualnego, pojawiaty sie znacznie
rzadziej. 15% respondentéw przyznato, ze zdarzyto sie im mie¢ tego typu problemy bez zadnych
konkretnych przyczyn, 14% za$ doswiadczyto trudnosci zwigzanych z mozliwoscig odbywania
stosunkéw seksualnych, gdy czuli sie oni niezrecznie w zwigzku z wygladem ich ciata oraz po zazyciu
narkotykéw. Taka sama grupa (14%) powiedziata, ze trudnosci i niepokoje zwigzane z odbyciem

stosunku seksualnego pojawity sie w okresie depresiji.

Nieco ponad co dziesigty badany (11%) przyznat, ze miat tego typu problemy w kontaktach z kim$
bardziej doswiadczonym, badz w sytuacji, kiedy odczuwat silny lek, niepokdj zwigzany ze sprawami
zawodowymi, pracg. Podobnej grupie badanych (10%) sytuacje takie przydarzyty sie, gdy badany wraz z
partnerem/partnerka nie byli sami w domu, badz mezczyzna obawiat sie, ze nie bedzie mogt osiggnac

lub utrzymac erekciji.

8% badanych przyznato, ze doswiadczyli trudnosci i niepokoi w zwigzku z odbywaniem stosunkéw
seksualnych w sytuacji, gdy czuli sie oni zmuszani do seksu. 4% miato tego typu doswiadczenia w
sytuacji, gdy nie mieli oni ochoty na seks, badz z powodu tego, ze juz wczesniej mieli problemy

seksualne.

Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze 6% odczuwato niepokoje lub trudnosci, gdy uzywali prezerwatywy.

Badani byli w wiekszoéci zadowoleni ze swojego zycia. Najwyzej oceniali wtasne zycie
seksualne oraz stan zdrowia, kontakty z bliskimi, a takze samopoczucie psychiczne,

nieco nizej — wkasng kondycje finansowa.

Mimo, ze niewielka grupa badanych czuje sie samotna, to dos¢ znaczna grupa
mezczyzn przyznata, ze miewa okresy ztego samopoczucia psychicznego, depresji. Do
takich standw najczesciej przyznawali sie najmiodsi badani, w wieku 18 — 24 Iat.
Wynikaé to moze z trudnosci jakie napotykajg badani w zwigzku z poczatkami
funkcjonowania w spotecznosci mezczyzn MSM i internalizacjg swojej tozsamosci

seksualnej.

Wydaije sie tez, ze wysoka ocena wiasnej sprawnosci seksualnej, jakiej dokonali badani
mezczyzni ma swoje podstawy, gdyz niewielka grupa badanych — ponad co dziesiaty -
przyznata, ze miewa problemy z erekcjg. Najczesciej badanym tego typu trudnosci
zdarzaty sie, gdy byli chorzy, przezywali silny stres lub mieli nowego partnera, co jest

réwniez charakterystyczne dla ogétu polskich mezczyzn.
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5. Historia zycia seksualnego badanych

Poniewaz jednym 2z zasadniczych celéw badania bylo stworzenie programoéw profilaktyczno —
edukacyjnych w dziedzinie HIV/AIDS, waznym dla celéw badania bylo szczegdtowe poznanie nie tylko
zachowan seksualnych, jakie badani mezczyzni MSM podejmowali w ciggu ostatnich 12 miesiecy, ale
réwniez poznanie catej historii ich zycia seksualnego. Poznanie najczesciej spotykanych zachowan
seksualnych z wczesnego okresu zycia moze sie bowiem okaza¢ cennym materiatem dla podijecia
odpowiednich dziatah edukacyjnych, ksztattujgcych pewne wzorce zachowan, nawet juz na

najwczesniejszym etapie zycia seksualnego.

Wszyscy respondenci byli pytani o rézne kwestie dotyczace ich wczesnych doswiadczen seksualnych,
przede wszystkim o to, jakie byly ich pierwsze doswiadczenia seksualne (zaréwno z mezczyznami , jak i

kobietami).

Zaczynajac od najwczesniejszych lat, respondenci zostali zapytani o to, kiedy wystapity u nich pierwsze
polucje, bedace objawami dojrzewania ptciowego. U ponad potowy badanych mezczyzn MSM (54%)
miato to miejsce, kiedy mieli oni 11-15 lat. Sredni wiek, w ktérym u badanych pojawiaty sie polucje
wyniost 12,93 roku'®. Najwczesniejszy przypadek polucji u badanego wystapit w wieku 8 lat, a najpézniej

—w wieku 18 lat.
Z badania wynika wiec, ze Sredni wiek pierwszej polucji w przypadku badanych mezczyzn MSM byt
wyraznie nizszy niz w przypadku innych badan'".

Wykres 38. lle lat Pan miat, kiedy wystapity pierwsze polucje? ,N=404

40 -
32,7

30 A

20 4

14,4 15,3
12,6
01 59 57 6.4 42
1 [ [l = =
0 ' ' ' ' ' ' ’ ’ —=

do10lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16-18 nie odmowa brak odp.
lat pamietam  odp.

'° Analiza z wytaczeniem brakéw danych, N=261
" Badanie prof. dr hab. Zbigniewa Izdebskiego ,Edukacja prozdrowotna i seksualna w polskiej szkole. Badanie uczniow szkot
ponadgimnazjalnych”. Sredni wiek pierwszych polucji wyniést wéréd badanej mtodziezy 13,66.
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Sredni wiek pierwszej polucji badanych mezczyzn MSM byt zréznicowany, w zaleznosci od wieku
badanych. Ponadto, w poszczegdélnych przypadkach, srednia wieku pierwszej polucji byta stosunkowo

mato zréznicowana.

Tabela 5, Wiek, w ktérym po raz pierwszy u badanych wystapity polucje,
analiza z wylgczeniem brakéw badanych, w podziale na grupy wiekowe.

minimum maksimum Srednia odchylenie standardowe
ogotem (N=261) 8 18 12,93 1,754
18 — 24 lat (N=106) 8 18 12,81 1,878
25 — 29 lat (N=63) 9 17 12,84 1,807
30 — 39 lat (N=64) 10 18 13,34 1,664
40 — 49 lat (N=19) 11 14 12,47 1,020
50 lat i wiecej (N=8) 11 15 13,25 1,488

W przypadku badanych mezczyzn MSM wczesniejsze dojrzewanie seksualne wspotwystepowato z
wczesniejszym rozpoczeciem wspétzycia seksualnego z mezczyznami. W przypadku zaleznosci miedzy
wiekiem pierwszych polucji a wiekiem pierwszego stosunku seksualnego z kobietg brak jest zwigzku

istotnej statystycznie.

Tabela 6. Korelacje miedzy wiekiem pierwszych poluciji,
a wiekiem pierwszego stosunku seksualnego z mezczyzng i kobieta,

Pierwsze polucje
r Pearsona'?

Wiek inicjacji seksualnej z mezczyzng

(N=401) 0,149
Wiek inicjacji seksualnej z kobietg *
(N=207) 0,087

* - korelacja nieistotna

12 Korelacja r Pearsona — miara liniowej zalezno$ci dwéch zmiennych. Przyjmuje wartosci od —1 do +1, gdzie —1 i +1 wskazujg na catkowite
zdeterminowanie jednej zmiennej przez drugg. —1 méwi o zaleznosci negatywnej, tzn. takiej, gdzie przyrostowi wartosci jednej zmiennej
towarzyszy spadek wartosci drugiej zmiennej. +1 méwi o zaleznosci pozytywnej, tzn. takiej, gdzie przyrostowi jednej zmiennej towarzyszy
przyrost drugiej zmiennej. 0 oznacza brak zwigzku miedzy zmiennymi.
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Respondenci byli rowniez pytani o wiek, w ktérym mieli pierwszy kontakt seksualny z mezczyzng. Jako

kontakt seksualny rozumieliSmy tu takze te formy kontaktu, ktére nie sg zwigzane z penetracja, czyli

réwniez pieszczoty i pocatunki. Okreslenie ,mezczyzna” mogto odnosi¢ sie zaréwno do rowiesnika, jak i

dorostej osoby ptci meskiej.

Najwieksza grupa respondentéw (34%) przezyta swoje pierwsze doswiadczenia homoseksualne w

wieku od 16 do 18 lat. Nalezy jednak zwrdci¢ rowniez uwage na fakt, ze znaczna cze$¢ badanych

mezczyzn (26%) przyznata, ze ich pierwsze doswiadczenia homoseksualne miaty miejsce zanim

skonhczyli oni 15 rok zycia. U nieco wiekszej grupy badanych mezczyzn (w sumie 31%) miato ono

miejsce pdzniej, po 18 roku zycia.

Wykres 39. lle lat miat Pan podczas pierwszego kontaktu seksualnego z mezczyzng? ,N=404

20 -
15 4
11,9 116
109 M —
10 4
8,2 8.7
74 — 7.2
— 6,4
5 | 45 50
3,7 3,5
27
1,7
12 10 1,0 1,0 1,2
0,5 05 o2 |_|
ol 0O = 11 AL A0 = = P
5-9lat 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24  25-29 30-39 40-49 nie odmowarak odp.

Najmtodszy wiek podany przez

pamietam

respondenta, w jakim badany miat pierwsze doswiadczenie

homoseksualne, to 5 lat, zas najstarszy - to 42 lata. Dla ogétu badanych $rednia pierwszego kontaktu

homoseksualnego wynosita 17,44 Iat.
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Nalezy jednak zauwazyC, ze sredni wiek pierwszego kontaktu seksualnego z mezczyzng rézni sie

miedzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi. W najmtodszej grupie, 18 — 24 lata, Sredni wiek pierwszego

kontaktu seksualnego z mezczyzng wynosit 16,57 lat, natomiast w grupie 40 — 49 lat wyniosta ona

19,08 lat. Zwraca réwniez uwage, ze w miodszych grupach wiekowych, wiek pierwszego kontaktu

homoseksualnego wsréd badanych mezczyzn byt w poszczegolnych przypadkach mniej zréznicowany.

Tabela 7, Wiek, w ktéorym badani po raz pierwszy kontakt seksualny z mezczyzna,
analiza z wylgczeniem brakéw badanych, w podziale na grupy wiekowe.

minimum maksimum Srednia odchylenie standardowe
ogotem (N=372) 5 42 17,44 3,932
18 — 24 lat (N=162) 5 24 16,57 2,902
25 — 29 lat (N=87) 5 26 17,30 3,619
30 — 39 lat (N=87) 7 29 18,53 3,973
40 — 49 lat (N=24) 12 42 19,08 7,348
50 lat i wiecej (N=10) 10 32 18,80 6,052
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Z punktu widzenia badania wazne bylo, aby nie tylko dowiedzie¢ sie, w jakim wieku mezczyzni MSM
dos$wiadczali swoich pierwszych kontaktow homoseksualnych, ale rowniez, by wiedzie¢, na czym one

polegaty.

W ponad dwdch trzecich przypadkéw (68%) pierwszy kontakt seksualny z mezczyzng polegat miedzy
innymi na masturbacji — przy czym respondent byt strong pasywng. 63% respondentéw przyznato, ze

pierwsze kontakty homoseksualne polegaty na ocieraniu sie i przytulaniu sie.

Kontakty oralne byty wymieniane wyraznie rzadziej, ale nie sporadycznie. 42% badanych mezczyzn
MSM jako pierwsze doswiadczenie homoseksualne wspomina seks oralny, jako partner pasywny, zas

nieco ponad co trzeci (35%) — seks oralny, jako partner aktywny.

Wykres 40. Na czym polegat pierwszy kontakt seksualny z mezczyzng?, N=404

kontakt manualny, kto$ masturbowat resp. ] 67,8

ocieranie sie, przytulanie ] 62,6

gtebokie pocatunki ] 54,0

kontakt manualny, resp. kogo$ masturbowat ] 52,7

kontakt oralny - partner pasywny ] 41,6

kontakt oralny - partner aktywny ] 35,1

kontakt analny - partner pasywny

kontakt udowy - partner pasywny

kontakt udowy - partner aktywny
kontakt analny - partner aktywny

inne

nie wiem, nie pamietam

odmowa odpowiedzi

1139
124
199
87

11,0

12,0
10,7
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Kontakty analne i udowe (jako partner aktywny, badz jako partner pasywny) byly wymieniane jako
pierwsze doswiadczenia homoseksualne zdecydowanie rzadziej niz ktorekolwiek z wyzej opisanych.
Nalezy zauwazyC, ze w przypadku kontaktu analnego i udowego przy pierwszym kontakcie z

mezczyzng, respondenci czesciej byli partherami pasywnymi niz aktywnymi.
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Omawiajgc zagadnienie pierwszych kontaktéw homoseksualnych wsréd mezczyzn MSM, nalezy zwrécié
uwage, ze w zdecydowanej wiekszosci przypadkow polegaty one na pieszczotach lub wzajemnej
masturbacji, a wiec na formach pieszczot i kontaktéw seksualnych, ktére sg bezpieczne z punktu
widzenia zakazenia HIV. W nie mniej niz w jednej trzeciej przypadkéw, byty to takie formy kontaktow,
ktore mogty sie wigza¢ z ryzykiem zakazenia HIV, jesli nie zastosowano zasad bezpieczniejszego seksu

(35% seks oralny jako partner aktywny, 12% seks analny jako partner pasywny i 8% jako partner

aktywny).
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W kontekscie celéw badania wazne byto rowniez poznaé, z jakg liczbg partneréw tej samej ptci odbywali

stosunki badani mezczyzni w ciggu catego swojego zycia.

36% respondentdw przyznato, ze w ciggu catego zycia miato nie wiecej niz 10 partneréw seksualnych, w
tym 2% miato tylko jednego partnera tej samej pici. Z kolei, jedna trzecia (33%) badanych mezczyzn

MSM miata w swoim zyciu od 11 do 50 partneréw, za$ 10% - od 50 do 100 partneréw.

Natomiast 10% respondentéw (42 osoby) podejmowato w zyciu kontakty seksualny z ponad 100

mezczyznami.

Znaczna grupa respondentow (9%) nie umiata podac¢ liczby partnerow tej samej pitci, z jakimi miata

kontakty seksualne w ciggu catego swojego zycia.

Wykres 41. Liczba partnerow seksualnych tej samej ptci w ciggu catego zycia, N=404

30 1
21,8
20 19,1
14,4
12,6
10 4 9,2 9,2
59
4,5
1,7
1,2 05
0 L) L) L) L) L) L) L) L) L L 1
jeden 2-5 6-10 11-20 21-50 51-100 100-500 wiecej niz nie wiem, odmowa brak
mezczyzna mezczyzn mMezCzyzn mMEZCzyzn MeEzCzyzn mMezZCzyzn mezczyzn 500 trudno  odpowiedzi odpowiedzi

mezczyzn powiedzie¢

W poréwnaniu z innymi badaniami'®, wsréd badanych mezczyzn MSM wyraznie mniejsza byta grupa
tych, ktdrzy w trakcie catego swojego zycia mieli od 51 do 500 partneréw'*. Zwiazane byto to zapewne z
faktem, ze znaczng cze$¢ badanej populacji stanowili ludzie mtodzi, a wiec majacy jeszcze relatywnie
krotkg ,biografie” seksualng. Wyraznie mniejsza byta tez grupa badanych, ktérzy mieli tylko jednego

partnera w ciggu catego swojego zycia (w omawianym badaniu odsetek ten wynosit 5,5%).

Podobnie jednak jak w przypadku cytowanych badan deklarowana liczba meskich parterow zwigzana

byta z wiekiem badanych mezczyzn MSM.

13 ,Zachowania seksualne gejow w kontekscie epidemii HIV/AIDS” Marcin Dobrowlanski, Zbigniew Izdebski, str. 90; w: ,Zachowania seksualne
kobiet swiadczacych ustugi seksualne, mezczyzn homoseksualnych i oséb uzaleznionych od narkotykéw”, red. Zbigniew lzdebski, Zielona Gora
2000

14 W cytowanym badaniu odsetek badanych, ktérzy w ciggu swojego zycia mieli kontakty z 51-100 mezczyznami wynosita 13,9% badane;j
grupy, zas grupa tych, ktérzy mieli kontakty z 101-500 mezczyznami wynosita 10,4% badanych.
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Badajgc historie zycia seksualnego mezczyzn MSM, nalezato rowniez poswieci¢ uwage ich kontaktom
seksualnym z kobietami. Poznanie skali tego zjawiska ma istotne implikacje praktyczne dla programow

profilaktyczno — edukacyjnych.

Ponad potowa badanych mezczyzn MSM (52%) przyznaje, ze choé¢ raz w zyciu miata kontakt seksualny
z kobietg. Brano tu pod uwage rézne formy kontaktéow seksualnych (kontakt pochwowy, oralny, analny),
a wiec takie formy kontaktow, ktére w efekcie stosunku bez zabezpieczenia mogg by¢ ryzykowne z

punktu widzenia zakazenia HIV.

Prawie potowa badanych mezczyzn (47%) nigdy nie miata zadnych kontaktéw seksualnych z kobieta.

Wykres 42. Czy kiedykolwiek miat Pan kontakt seksualny z kobietg?,N=404

odmowa
odpowiedzi
nie 0,7% brak danych
47,0% 0,2%

tak
52,1%

To, czy badani mieli kontakt seksualny z kobietg byto bardzo silnie zréznicowane w zaleznosci od wieku

badanych.
wiek badanych % badanych, ktérzy
kiedykolwiek mieli kontakt
seksualny z kobietg
18 - 24 lat 43%
25 - 29 lat 48%
30 - 39 lat 61%
40 - 49 lat 71%
50 lat i wiecej 91%

Kontakt seksualny z kobietg istotnie czesciej deklarowali badani w wieku 30 — 39 lat (61%), w wieku 40 —
49 lat (71%) oraz najstarsi w wieku 50 lat i wiecej — 91%. Z kolei najmiodsza grupa wiekowa badanych

(18 — 24 lata) istotnie rzadziej deklarowata kontakt seksualny z kobietg (43%).
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Réwniez istotnie czesciej kontakty z kobietg deklarowali badani z regionu wschodniego (78%) oraz

badani z miast 100 — 500 tys. mieszkancow (61%).

Najczesciej badani odpowiadali, ze pierwszy kontakt seksualny z kobietg (chodzito zaréwno o
réwiesniczke, jak i dorostg osobe pici zenskiej) miat miejsce, tak jak w przypadku kontaktow z
mezczyzng, w wieku 16 - 18 lat. Do pierwszego kontaktu heteroseksualnego w tym okresie przyznaje sie

36% badanych, ktorzy kiedykolwiek uprawiali seks z kobieta.

W przypadku 19% badanych MSM pierwszy stosunek seksualny z kobietg miat miejsce wczesniej, czyli
przed ukonczeniem 16 lat. Natomiast dla prawie co czwartego badanego (24%) pierwszy kontakt

heteroseksualny nastapit pozniej, w wieku ponad 18 lat.

6% badanych mezczyzn nie pamietato kiedy mieli pierwszy kontakt seksualny z kobieta.

Wykres 43. lle lat miat Pan podczas pierwszego kontaktu seksualnego z kobietg?, N=210

40 -
30 A
21,4
20 1
15,7
11,9 11,4
9,0
10 - 6.7 6.4
4,0
| | |_|2’4 0,5 | | 0,5 |_|
7-14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19-241at 25-30lat 31 lati nie odmowa brak odp.

wigcej pamigtam odp.

Najmiodszy wiek podany przez respondenta, w jakim badany miat pierwsze doswiadczenie
heteroseksualne, to 7 lat, za$ najstarszy - to 31 lat. Dla ogdtu badanych, $rednia wieku pierwszego
kontaktu seksualnego z kobietg wyniosta 17,56 roku, byta wiec nieco wyzsza niz Srednia wieku

pierwszego kontaktu seksualnego z mezczyzna.
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Sredni wiek pierwszego kontaktu w$réd badanych mezczyzn MSM rézni sie nieco ze wzgledu na wiek
badanych. Starsi badani, pézniej niz mtodsi, mieli pierwszy kontakt seksualny z kobietg. Dla grupy
wiekowej 18 — 24 Srednia wieku wynosita 16,28 lat, zas dla najstarszej grupy mezczyzn (50 lat i wiecej) —
19,11 lat.

Tabela 8, Wiek, w ktérym badani po raz pierwszy kontakt seksualny z kobieta,
analiza z wylgczeniem brakéw badanych, w podziale na grupy wiekowe.

minimum maksimum Srednia odchylenie standardowe
ogotem (N=166) 7 31 17,56 3,430
18 — 24 lat (N=58) 11 21 16,28 1,852
25 — 29 lat (N=34) 7 25 16,68 3,599
30 — 39 lat (N=45) 10 31 18,80 3,672
40 — 49 lat (N=18) 10 27 19,28 4,350
50 lat i wiecej (N=9) 15 28 19,11 4,014
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Respondenci, ktorzy kiedykolwiek w zyciu mieli kontakty seksualne z kobietami — analogicznie, jak w
odniesieniu do kontaktow z mezczyznami — réwniez byli pytani o liczbe partnerek seksualnych w ciggu

catego swojego zycia.

Najwieksza grupa (42%) sposrod MSM, ktérzy mieli kontakt seksualny z kobietg przyznaje, ze w ciggu
catego swojego zycia miata 2 do 5 partnerek. 28% badanych z tej grupy miato w ciggu catego zycia
kontakt heteroseksualny tylko z jedng partnerka. 9% respondentéw przyznato sie, ze miato kontakty
seksualne z 6 do 10 kobiet, zas badani ktérzy mieli kontakty heteroseksualne z wiecej niz 10

partnerkami stanowili 10% spos$rod badanych.

Liczba partnerek, jakie mieli badani mezczyzni MSM, byta wiec znacznie mniejsza niz liczba partneréw

tej samej pici.

Wykres 44. Z iloma kobietami podejmowat Pan kontakty seksualne
w cigqgu catego swojego zycia? ,N=210

50 -
42,4

40 -

30 - 28,1

20 -

9,5
10 4 6.2
3,8
19 14 05 > 29 —

0 L) L) L) L) L) L) L) L) L) L]
z jedng z2-5 z6-10 z11-20 z 21-50 z51-100 z100-500 nie wiem, odmowa brak danych
kobietg kobietami  kobietami  kobietami  kobietami  kobietami  kobietami trudno odpowiedzi

powiedzie¢
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Poza r6znicami w wieku inicjacji homoseksualnej i heteroseksualnej, ciekawym i waznym z punktu

widzenia celdéw badania jest réwniez kolejnosci tych inicjaciji.

Jak wynika z przeprowadzonej analizy w grupie mezczyzn, ktorzy kiedykolwiek mieli kontakt seksualny z

kobietg, potowa badanych (50%) miata swoj pierwszy kontakt seksualny z mezczyzna, juz po inicjacji

heterosekualnej. 11% badanych miata swdj pierwszy kontakt seksualny z kobietg i mezczyzng w tym

samym wieku, za§ w sumie 38% respondetéw kontakt seksualny z mezczyzng mieli wczesniej niz z

kobieta.

Tabela 9, Wiek inicjacji seksualnej z kobietg i mezczyzna,
analiza wsréd mezczyzn, ktérzy mieli kontakt seksualny z kobieta,

z wytgczeniem brakéw danych, N=160.

% badanych
inicjacja z kobietg wczeéniej niz z 50.6%
mezczyzna e
inicjacja z kobietg i mezczyzng w tym 11.3%
samym wieku 270
inicjacja z mezczyzng wczesniej niz z o
kobietg 38,1%

Mozna réwniez zauwazy¢, ze w przypadku mezczyzn, ktorzy mieli kiedykolwiek kontakt seksualny z

kobietg, srednia liczba meskich partneréow w ciggu catego zycia byta wyzsza w przypadku tych

badanyuch, ktérzy mieli wczesniejszg inicjacje homoseksualng. Wynosita ona w tej grupie 5,02,

natomiast wsréd badanych, ktérzy wczesniej mieli heteroseksualng inicjacje seksualng byta wyraznie

nizsza i wynosita 3,95.

Tabela 10, Srednia liczba meskich i zenskich partneréw w zaleznosci, analiza wéréd mezczyzn,

ktérzy mieli kontakt seksualny z kobieta, z wytagczeniem brakéw danych,

podziat ze wzgledu na moment inicjacji homoseksualne;.

liczba meskich partnerow liczba zenskich partneréw
seksualnych w ciggu catego seksualnych w ciggu catego
zycia zycia
sredni 2,1
wczesniejsza inicjacja ﬁiiiﬁ'fosc 3}35 %29
heteroseksualna odchylenie stnd. 1857 1043
wczesniejsza inicjacja lé.redgia y 5,02 1,97
homoseksualna ozenose 55 60
odchylenie stnd. 1,716 1,073
inicjacja e 4,94 1,94
heteroseksualna i ﬁ;igg':oéé 1% 1%
Z(a)m;rsi‘]e\i/(v?:liljna w tym odchylenie stnd. 2,048 1,181
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W przypadku liczby partnerek zaleznos$¢ ta nie zostata zobserwowana. Mezczyzzni, ktdérzy wczesniej
mieli inicjacje heteroseksualng mieli w ciggu catego swojego zycia $rednio 2,19 partnerek, zas ci, ktérzy
wczesniej mieli inicjacje homoseksualng — $rednio 1,97 partnerek w ciggu catego swojego zycia.

Rdéznica ta byta wiec nieznaczna.

Mimo, ze wiekszos¢ badanych stwierdzita, Ze sg homoseksualistami, to ponad potowa
miata cho¢ raz w zyciu kontakt seksualny z kobieta, a znaczna czes¢ tej grupy
przyznaje sie, ze miata do 5 réznych partnerek. Jak wiec wskazujg wyniki badania —
kontakty seksualne mezczyzn MSM z kobietami sg czestsze niz podpowiadatyby
obiegowej opinie. Warto tez podkresli¢, ze w przypadku potowy badanych, to kontakt

seksualny z kobietg byt pierwszg forma inicjacji seksualne;.

Wiekszo$¢ badanych przypomina sobie, jako swoje pierwsze doswiadczenie
homoseksualne, pieszczoty i inne formy kontaktéw, w ktérych nie dochodzito do
penetracji. Jednak znaczna grupa miata réwniez takie formy kontaktow z mezczyznami,

ktore mogty by¢ potencjalnie zakazne.
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6. Tozsamos¢ seksualna i wychodzenie z ukrycia

(coming ouft)

Istotnym celem badania byto poznanie réwniez wymiaru tozsamosci seksualnej badanych.

Wszyscy badani mezczyzni zostali zapytani o swoje preferencje seksualne, czyli o to, z jakg picig

najczesciej majg kontakty seksualne.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych mezczyzn MSM (70%) ma kontakty seksualne wytgcznie z
mezczyznami. 17% respondentéw stwierdzito, ze sporadycznie ma kontakty seksualne z kobietami, zas

6% - ze czesciej ma kontakty seksualne z mezczyznami niz z kobietami.

Osoby, ktore deklarowaty, ze majg kontakty seksualne réwnie czesto z kobietami i mezczyznami oraz te,

ktore czesciej majg kontakty seksualne z kobietami, stanowity mniej niz 7% badanych.

W sumie do kontaktow seksualnych rowniez z kobietami przyznato sie 29% badanych mezczyzn MSM.

Wykres 45. Jak okreslitby swoje preferencje seksualne, z jakimi osobami

wylacznie z osobami wtasnej ptci

przewaznie z wiasnej ptci, sporadycznie przeciwnej

z osobami wiasnej pici i przeciwnej, czgsciej wiasnej

w réwnym stopniu z wiasnej ptci i plci przeciwnej

z wlasnej plci i przeciwnej, czesciej z przeciwnej

przewaznie z przeciwnej pici, sporadycznie wtasnej ptci

nie wiem, trudno powiedzie¢

-] 0,7

najcze$ciej ma Pan kontakty seksualne?, ogétem N=404

| 70,0

] 17,1

157

-j 2,2
-] 1,7
-j 2,5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Mezczyzni w wieku 40 — 49 lat istotnie rzadziej (46%) deklarowali, ze najczesciej majg kontakty

wytgcznie z osobami wiasnej pici. Miedzy pozostatymi grupami wiekowymi brak jest roéznic istotnych

statystycznie.
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Réwniez na poziomie deklaracji wtasnej orientacji seksualnej, zdecydowana wiekszo$¢ (80%) badanych
mezczyzn MSM okreslita sie jako homoseksualni. 17% respondentow to mezczyzni biseksualni, a 2%
okreslito sie jako osoby heteroseksualne.

Wykres 46. Orientacja seksualna, N=404

100 -
79,7

80 -

60 -

40 -

20 16,6

2,0 1,5 0.2 35
O L) L) L) L) : L) L]
homoseksualista biseksualista heteroseksualista nie wiem, trudno odmowa brak odpowiedzi
powiedzie¢ odpowiedzi

Mimo, ze wsrod badanych grup wiekowych nie ma istotnych statystycznych réznic, to nalezy zwrécié
uwage, ze w grupie badanych mezczyzn w wieku 40 — 49 lat, relatywnie wyzszy (32%) jest odsetek

respondentow, ktérzy deklarujg, ze sg biseksualni.
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Wszyscy badani mezczyzni, ktorzy okreslili swoje preferencje seksualne jako homo- i biseksualne zostali
zapytani o dojrzewanie ich wtasnej orientacji seksualnej, odczuwanie pociggu seksualnego do mezczyzn

oraz wychodzenie z ukrycia (coming outl), czyli ujawnienia swojej orientacji seksualnej innym osobom.

Wiekszos¢ respondentow, ktérzy okreslata sie jako homo- i biseksualni, dos¢ wczesnie zauwazyta, ze
pociggaja ich mezczyzni. 12% badanych po raz pierwszy zaczeto odczuwac pocigg do mezczyzn
(uczuciowy, seksualny) jeszcze przed ukonczeniem 10-go roku zycia. Najwiecej sposrod badanych -
ponad potowa (52%) - po raz pierwszy pociag do mezczyzn poczuta w okresie od 11-go do 15-go roku
zycia.

17% dostrzegto to po raz pierwszy, gdy mieli oni 16 - 18 lat, za$ 6% - miedzy 19 a 24 rokiem zycia.

1% respondentéw dostrzegto to jeszcze pdzniej, tzn. po 25 roku zycia.

Warto zauwazy¢ jeszcze, ze co dziesigty badany (10%) nie pamietat, kiedy po raz pierwszy odczuwat

pociag do mezczyzn.

Wykres 47. lle miat Pan lat, gdy po raz pierwszy stwierdzit Pan, ze pociagaja
Pana mezczyzni?, analiza w$rdd badanych o orientacji homo- i biseksualnej,
N=389

20 -

14,7
15 1 —

12,3 11,8 11,8
" T 10,5
10 - 9,0 9,3 -

6,2 6,2
4,6

2.1
|_| 0.8 03 0,3 0,3
0 e —_— e

4-10lat 11lat 12lat 13lat 141lat 15lat 16lat 17lat 18lat 19-24 |at25-30 lat >30 lat nie  odmowabrak odp.
pamietam odp.

Srednia wieku, w ktérym badani po raz pierwszy stwierdzili, Ze pociggajg ich mezczyzni wyniosta w
badanej grupie 13,90 lat™®.

18 analiza z wytaczeniem brakéw danych (N=346)
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Formowanie sie tozsamos$ci seksualnej jest procesem, ktory w niektérych przypadkach trwa¢ moze —
szczegolnie w przypadku tozsamos$ci homo- czy biseksualnej — wiele lat. Z tego wzgledu zapytalisSmy
wszystkich badanych homo- i biseksualnych mezczyzn o to, kiedy byli juz pewni, ze odczuwajg oni
pocigg do 0sob tej samej pici.

71% badanych mezczyzn MSM pewnos¢ co do tego, ze pociagajg ich mezczyzni, miato odczuta jeszcze
przed 18-stym rokiem zycia, przy czym najwieksza grupa zyskata te pewno$é w okresie 16 — 18 lat
(38%). 18% uzyskato wiekszg pewnos¢ co do swoich homoseksualnych lub biseksualnych preferenciji, w
okresie od 19 do 24 roku zycia, zas 4% - po 25 roku zycia.

Nieco ponad 1% badanych (6 respondentéw) nadal nie jest pewny, czy pociagajg ich mezczyzni.

Wykres 48. lle miat Pan lat, gdy byt Pan juz pewien,
Ze pociggajg Pana mezczyzni?, analiza wsréd badanych o orientacji homo- i biseksualnej, N=389
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4-101lat 11lat 121lat 13lat 14alt 15lat 16lat 17lat 18 lat 19-24 1at25-30 lat >30 lat nadal nie nie odmowabrak odp.
jestempamietam odp.
pewien

Srednia wieku, w ktérym badani byli juz pewni, ze pociagajg ich mezczyzni wyniosta w badanej grupie
16,89 lat™®.

'® analiza z wytaczeniem brakow danych (N=365)
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Z punktu widzenia ksztattowania sie wtasnej tozsamosci seksualnej, a takze z uwagi na relacje
spoteczne, bardzo waznym momentem jest dla oséb homo- i biseksualnych ujawnienie swojej orientaciji

seksualnej innym osobom, wyj$cie z ukrycia (coming out).

Zdecydowana wiekszo$¢ mezczyzn (86%) powiedziata juz kiedys komus$ ze swojego otoczenia, osobom

bliskim, znajomym lub rodzinie, ze odczuwa pocigg do oséb tej samej ptci.

Z kolei 13% badanych mezczyzn MSM nigdy do tej pory nie powiedziato o tym nikomu ze swojego
otoczenia.

Wykres 49. Czy kiedykolwiek powiedziat Pan komu$ ze swojego otoczenia
o tym, ze odczuwa pocigg do osob tej samej pfci?, analiza wsrdd badanych o orientacji homo- i biseksualnej,

N=389
nie wiem, trudno
) powiedzie¢ odmowa
Nie 0,3% odpowiedzi

13,4%

0,3%

86,0%

Wsrdéd poszeczegolnych grup badanych mezczyzn brak jest istotnych statystycznie réznic w odsetku
respondentow, ktérzy powiedzieli komukolwiek ze swojego otoczenia, ze odczuwajg pocigg do osbb tej
samej pfci.
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Wsréd badanych mezczyzn, ktorzy powiedzieli komu$s ze swojego otoczenia o swoich homo- lub
biseksualnych preferencjach, znacznie ponad potowa (65%) zrobita to w wieku 16 - 24 |at.
W przypadku 36% mezczyzn wyjscie z ukrycia (coming out) miato miejsce, gdy mieli oni 16 - 18 lat, zas
dla 39% - gdy mieli 19 — 24 lat.

Jeden na osmiu badanych (12%) powiedziat komus o odczuwanym pociggu do mezczyzn przed

ukonczeniem 15-go roku zycia.

Zdecydowanie mniej badanych mezczyzn zrobito to po 25 roku zycia: w przypadku 6% sposréd nich,
wyjscie z ukrycia (coming out) miato miejsce miedzy 25 a 30 rokiem zycia, zas w przypadku 2% - po 30-

stym roku zycia.

Wykres 50. lle lat Pan miaf, gdy po raz pierwszy powiedziat Pan komus$ ze swojego otoczenia,
ze odczuwa pocigg do osob tej samej pfci?, analiza wsréd badanych po coming out, N=335

20 -

15,2
15 —
12,5 13,0
] 10,9 10,6

10 9.3 ] [ 9o

6,3
3,7
3,4 3,4 27
0,6 0,6
181

7-151lat 161lat 171lat 18lat 191lat 20lat 21lat 22lata 23lata 24lata 25-30 >30 lat nie  odmowabrak odp.
lat pamietam odp.

Badani z najmfodszej grupy wiekowej (18-24 lat) istotnie czesciej (44%) mowili komu$ ze swojego
otoczenia o odczuwanym pociggu do osob tej samej ptci miedzy 16 a 18 rokiem swojego zycia. Z kolei

badani w wieku 30 — 39 lat istotnie rzadziej (25%) odbyli taka rozmowe w tym wieku (16 — 18 lat).

Srednia wieku, w ktérym badani po raz pierwszy stwierdzili, ze pociagajg ich mezczyzni wyniosta dla

catosci badanej populacji 19,20 Iat.
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Widac¢ jednak, ze jest on znacznie zréznicowany, w zaleznoéci od wieku badanych. Zwraca uwage, ze

mtodsi badani relatywnie wcze$niej ujawniali komus ze swojego otoczenia swoje homoseksualne

preferencje.

Tabela 11, Wiek, w ktérym badani po raz pierwszy powiedzieli komu$ ze swojego otoczenia,

ze odczuwa pocigg do osbb tej samej pici, analiza z wytgczeniem brakéw badanych,

w podziale na grupy wiekowe.

minimum maksimum Srednia odchylenie standardowe

ogotem (N=322) 3 45 19,20 4,185
18 — 24 lat (N=135) 11 24 17,90 2,552
25 — 29 lat (N=80) 14 26 19,01 2,726
30 — 39 lat (N=77) 3 34 20,39 4,777
40 — 49 lat (N=21) 15 45 24,86 8,178
50 lat i wiecej (N=8) 15 21 17,13 2,357
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Najczesciej jako pierwsze osoby, ktére dowiedziaty sie o odczuwanym przez respondentéw pociggu do

mezczyzn, byly wskazywane przez badanych ich heteroseksualne przyjaciétki — takiej odpowiedzi

udzielito 42% respondentow.

Ponad jedna czwarta badanych mezczyzn MSM (27%), ktorzy wyszli z ukrycia (majg za soba coming

out) przyznata, ze pierwszg osoba, ktérej powiedzieli o swoich preferencjach seksualnych byt ich

heteroseksualny przyjaciel. W przypadku 18% badanych byt to homoseksualny przyjaciel.

Nalezy jeszcze zwrdci¢ uwage na dos¢ wyrazng réznice miedzy odsetkiem badanych, ktorzy powiedzieli

o swoich preferencjach seksualnych matce (12%) a odsetkiem badanych, ktérzy powiedzieli o nich ojcu

(1,5%). Réwniez inni cztonkowie rodziny (rodzenstwo, dziadkowie) byli relatywnie rzadko wskazywani,

jako osoby, ktérym jako pierwszym respondenci powiedzieli, ze odczuwajg pocigg do osob wtasnej pici.

Wykres 51. Komu ze swojego otoczenia jako pierwszemu powiedziat o tym,
ze odczuwa pocigg do 0sob tej samej pfci?, analiza wsrdd badanych po coming out, N=335
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Najczesciej — w 70% przypadkéw — kiedy badani powiedzieli o swoich homoseksualnych preferencjach

spotkali sie ze zrozumieniem ze strony osoby, z ktérg rozmawiali. Innymi czestymi reakcjami byty:

zaskoczenie ze strony tej osoby (w 40% przypadkéw) i zdziwienie (35% przypadkow).

W 18% przypadkéw reakcjg osoby, ktérej badani powiedzieli, ze odczuwajg pociag seksualny do

mezczyzn, byt szok.

Oprocz zaskoczenia, pozytywne reakcje na wyjscie z ukrycia (coming out) badanych (radosc,

zadowolenie i ulga) dominowaty nad reakcjami negatywnymi takimi, jak ztos¢, odrzucenie, gniew.

Z obojetnosciag ze strony osoby, ktérej powiedzieli o swoich preferencjach seksualnych spotkato sie 9%

respondentow.

Wykres 52. Jakie byty reakcje tej osoby?, analiza wsréd badanych po coming out, N=335
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Wiekszosé badanych dosé wczesnie zaczeta zauwaza¢ pocigg do mezczyzn, a w
wiekszosci przypadkéw osiggata te pewnosé w wieku, w ktéorym nastepowata ich
inicjacja seksualna. Srednio ok. dwéch latach od inicjacji homoseksualnej badani
decydowali sie na powiedzenie komus o swojej orientacji. Najczesciej pierwszg takg

osoba byta heteroseksualna przyjaciétka.

Moze to wskazywac, ze w polskim spoteczenstwie, mimo liberalizacji jaka nastgpita na
poczatku lat 90 — tych XX wieku, wéroéd mezczyzn nadal sprawa homoseksualizmu jest
trudnym i rzadko poruszanym tematem.
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7. Relacje z otoczeniem i dyskryminacja

Funkcjonowanie oséb o homo- i biseksualnych preferencjach jest czesto zwigzane z dosdwiadczeniami
dyskryminacji, nieprzychylnoscig otoczenia. Chcac nakreslic mozliwie szeroki obraz relacji badanych
mezczyzn MSM zapytaliSmy ich réwniez o to, czy doswiadczyli kiedykolwiek dyskryminacji z powodu

swojej orientacji seksualnej.

Prawie potowa (46%) badanych stwierdzita, ze cho¢ raz spotkata sie z oznakami dyskryminacji lub

nietolerancji ze wzgledu na to, ze utrzymuje kontakty seksualne z mezczyznami.

Wykres 53. Czy spotkat sie kiedykolwiek z oznakami dyskryminacji, nietolerancji
Z tego powodu, iz utrzymuje kontakty seksualne z mezczyznami?; N=404

nie wiem, trudno
powiedzie¢

3.2% brak odpowiedzi
Nie 3,9%
47,0%

Tak
45,8%

Z oznakami dyskryminacji i nietolerancji istotnie czesciej spotykali sie starsi badani.
68% badanych w wieku 40 — 49 lat deklaruje, ze spotkato sie kiedy$ z dyskryminacjg z powodu, ze
utrzymujg kontakty seksualne z mezczyznami. Analogiczny odsetek wsréd badanych w wieku 50 lat i
wiecej byt jeszcze wyzszy i wyniost 82%. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na mate liczebnosci obu grup
(badani 40 — 49 lat, N=28; badani w wieku 50 lat i wiecej, N=11).
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strony doswiadczyty przejawdw dyskryminacji, nietoleranc;ji.

nich nietolerancyjna, zas 7% wskazato w tym konteks$cie katechete.

Badanych, ktorzy odpowiedzieli, iz przynajmniej raz spotkali sie z przejawami dyskryminacji i/lub

nietolerancji z powodu utrzymywania relacji seksualnych z mezczyznami, zapytano réwniez z czyjej

Najczesciej respondenci spotykali sie z przejawami dyskryminacji ze strony kolegéw lub kolezanek z
pracy, studiéw lub szkoty — takich sytuacji doswiadczyto 41% badanych mezczyzn. Prawie co czwarty
(23%), ktéry doswiadczyt nietolerancji, dyskryminacji z powodu wtasnej orientacji seksualnej, doznat
tego ze strony sgsiaddéw, nieco mniejsza grupa (22%) — ze strony obcych, przypadkowych oséb, w
miejscach publicznych. Jedna pigta respondentow (20%) spotkata sie z przejawami dyskryminacji w

szkole, na lekcjach. Niewiele mniej mezczyzn (18%) wskazato na ksiedza jako osobe, ktéra byta wobec

Wykres 54. Z czyjej strony spotkat sie z przejawami dyskryminacji?;
analiza wsrdd respondentéw, ktérzy spotkali sie
z oznakami dyskryminacji i nietolerancji; N=200

kolega/kolezanka z pracy, ze studiéw, ze szkoty

141,0

sasiedzi

] 23,5

obca osoba (na ulicy, w miejscu publicznym: dyskotece, klubie, T

]121,8

itp.) 4

w szkole, na lekcjach

120,5

ksiadz

straznik miejski / policjant
dalszy krewny
ojciec

matka

katecheta
urzednik

u lekarza

kto$ z rodzenstwa

chuligani, skinheadzi

przyjaciel

pracodawca
przyjaciotka
dziadek / babcia

znajomy/znajoma

inna osoba, inna sytuacja, miejsce

nie pamigtam, trudno powiedzie¢

odmowa odpowiedzi

1145
1140
1125
190
170
170
7,0
16,5

14,6

14,0

130

130

125

02,0

146

12,0
10,5

117,5
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Przejawy dyskryminacji wobec badanych mezczyzn MSM pojawiaty sie réwniez ze strony rodziny:
14% doswiadczyto ich ze strony dalszych krewnych, 12% ze strony ojca, 9% ze strony matki, 6% od

rodzenstwa, a 3% od babci oraz dziadka.

Dyskryminacja i nietolerancja badanych mezczyzn MSM miata rowniez miejsce ze strony
funkcjonariuszy panstwowych i w instytucjach pozytku publicznego. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
14% badanych doznato przejawow dyskryminacji i nietolerancji ze strony policjanta lub straznika

miejskiego, 7% ze strony urzednika i rbwniez 7% - ze strony lekarza.

Najczestszg formg dyskryminaciji i nietolerancji z jakg spotkali sie badani mezczyzni MSM byta agresja
stowna: wyzwiska, obelgi. Takich sytuacji doswiadczyto cho¢ raz 56% badanych. Z kolei 40% spotkato
sie z ogélnymi uwagami dyskryminujgcymi osoby homoseksualne. Cho¢ agresja fizyczna wystepowata
rzadziej niz stowna — nalezy zwrdci¢ uwage, ze nieco co 6smy badany (13% respondentéw) spotkat sie

choé¢ raz z tak drastyczng formg dyskryminaciji.

Mozna rowniez zauwazy¢, ze relatywnie czesto (9% przypadkéw) badani spotykali sie z sytuacjami,
kiedy fakt, ze utrzymujg oni kontakty seksualne z mezczyznami, byt pietnowany i okreslany jako

choroba.

Wykres 55. Przejawy dyskryminacji z jakimi spotkali sie badani;
analiza wsréd respondentéw, ktérzy spotkali sie
z oznakami dyskryminagiji i nietolerancji; N=200

agresja stowna, wyzwiska, obelgi ] 56,5

uwagi dyskryminujace osoby homoseksualne ] 39,5

inne zachowania ] 25,0

agresja fizyczna 1125

pietnowanie homoseksualizmu, okre$lanie go jako choroby 19,5
grozby 15,5
dyskryminacja z powodu orientaciji 14,5

inne wypowiedzi, uwagi [J 1,5

inne przejawy dyskryminacji, nietolerancji ] 0,5
nie pamietam [1 0,5
odmowa odpowiedzi [] 0,5

brak odpowiedzi 15,0
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Aby rozszerzy¢ wiedze na temat doswiadczen badanych i ich poczucia dyskryminacji i nietoleranciji
wobec os6b homoseksualnych, badanych mezczyzn spytano rowniez o doswiadczenia i opinie w tej

kwestii zwigzane ze szkotg i przekazami medialnymi.

Prawie potowa ogotu badanych przyznata, ze spotkata sie w szkole z sytuacjami, w ktorych nauczyciel

moéwit o homoseksualizmie i homoseksualistach w taki sposob, ze respondent czut sie napietnowany.

Wykres 56. Czy w okresie kiedy chodzit Pan do szkoty zdarzato sie, ze czut sie napietnowany,
kiedy nauczyciel méwit o homoseksualizmie i osobach homoseksualnych?, N=404

odmowa odpowiedzi

1%

nie wiem, nie pamietam
4%

brak odpowiedzi

1%

nie, nigdy nie spotkatem
sie z takg sytuacjgq
47%

tak, spotkatem sie z takg
sytuacjg
47%

Mimo, ze miedzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi badanych mezczyzn MSM brak jest roznic
istotnych statystycznie, to warto zwrdci¢ uwage, ze odsetek respondentdéw, deklarujgcych, ze spotkali sie
w szkole z takimi sytuacjami zmniejsza sie wraz z ich wiekiem. W najmtodszej grupie badanych (18-24
lata) 51% stwierdzito, Ze spotkato sie z sytuacjg, iz czuli sie oni napietnowani, gdy nauczyciel méwit o
homoseksualistach, czy homoseksualizmie. W najstarszej grupie (50 lat i wiecej) analogiczny odsetek

wynosit 18%.
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Nieco wieksza grupa badanych mezczyzn MSM — ponad potowa (53%) - uwaza, ze w mediach obecne

sg przejawy dyskryminacji oséb homoseksualnych.

Wykres 57.Na ile zgadza sie Pan ze stwierdzeniem: Informacje i przekazy pojawiajgce sie
w réznych mediach dyskryminujg, pietnujq osoby homoseksualne; N=404

50 -
40 -
31,9
30 -
25,2
21,5
201 15,8
10 -
2 2 3,2
0 L) L) L) L) L) L]
zdecydowanie  raczej zgadzam ani zgadzam sie, raczej nie zdecydowanie  nie wiem, trudno
zgadzam sie sie ani nie zgadzam  zgadzam sie¢  nie zgadzam sie powiedzie¢
sie

Miedzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi brak jest wyraznych réznic w opinii odnosnie tego, czy
informacje pojawiajgce sie w mediach dyskryminujg osoby homoseksualne. Jednak grupa najmtodszych
badanych (18-24 lata) istotnie rzadziej deklarowata (17%), ze zdecydowanie zgadza sie z takim

stwierdzeniem.
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Problem dyskryminacji czesciej dotyka mtodych mezczyzn MSM, do 30 roku zycia.
Szerzgca sie dyskryminacja oséb homoseksualnych wynika w pewnej mierze z
wolno$ci mediow i liberalizmu, jaki zapanowat w latach 90 — tych XX wieku.
Od tamtego okresu, w mediach coraz czesciej zaczeta sie pojawiaé problematyka
gejowska. Mamy jednak do czynienia z ambiwalentnymi efektami tej wolnosci. Z jednej
strony - mamy do czynienia ze wzrostem dyskryminaciji, rowniez w srodkach masowego
przekazu. Z drugiej strony — wzrasta akceptacja dla kontaktow towarzyskich z osobami
homoseksualnymi, w niektérych kregach spotecznych pojawia sie moda na spotkania

towarzyskie w miejscach spotkan spotecznosci homoseksualnych.

Na wzrost poczucia dyskryminacji wsréd oséb homoseksualnych, wptywa
prawdopodobnie takze wzrost samoswiadomosci tej grupy, przez co jej czionkowie
wyrazniej dostrzegajg przypadki tamania prawa do rownego traktowania i sg bardziej

wyczuleni na rozmaite przejawy dyskryminaciji.
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8. Pozaseksualne kontakty ze spotecznoscia MSM

Aby nie ogranicza¢ zagadnienia kontaktéw badanych mezczyzn z innymi mezczyznami MSM wytgcznie
do kontaktéw seksualnych, wszystkich respondentéw zapytano réwniez o kwestie dotyczace kontaktow
spotecznych, towarzyskich i spotkan. Informacja taka jest réwniez ciekawa z punktu widzenia
przygotowywania akcji edukacyjno — profilaktycznych.

Kontakty towarzyskie niemal wszystkich badanych mezczyzn nie ograniczajg sie wytgcznie do
spotecznosci MSM. 90% badanych spotyka sie towarzysko zaréwno z osobami homo-, jak i
heteroseksualnymi. Tylko 5% spotyka sie wytacznie w gronie oséb homoseksualnych. Tyle samo

respondentow deklaruje, ze spotyka sie w gronie osob wytgcznie heteroseksualnych.

Wykres 58. Czy towarzysko spotyka sie czesciej w gronie oséb...?7; N=404

wylacznie nie wiem, trudno
heteroseksualnych powiedzie¢, odmowa
5% 0%

wylacznie
homoseksualnych
5%

zaréwno homo, jak i
heteroseksualnych
90%

Miedzy réznymi grupami wiekowymi badanych mezczyzn MSM pod wzgledem grona oséb, z jakimi

spotykajg sie towarzysko, brak jest roznic istotnych statystycznie. Najstarsi badani (50 lat i wiecej)

relatywnie czesciej (18%) wskazywali, ze spotykajg sie tylko w gronie osob heteroseksualnych.

Strona 101



Nieco ponad trzy czwarte (78%) respondentéw najczesciej spotyka sie z innymi mezczyznami MSM w
matych grupach, a prawie tyle samo (71%) utrzymuje z takimi znajomymi kontakt telefoniczny.
Bardzo popularng formg kontaktu wewnatrz spotecznosci MSM jest rowniez Internet, z ktérego korzysta
az 62% badanych. Relatywnie wieksza grupa mezczyzn utrzymujgcych kontakt przez Internet to osoby
miodsze, w wieku 18-24 lata i 25 — 30 lat. Dla tych grup odpowiednie odsetki wynoszg 66% i 69%.

Zdecydowanie rzadziej niz w matych grupach mezczyzni MSM spotykajg sie w duzych grupach.

Co trzeci badany (34%) wskazat jako najczestszy wtasnie taki model spotkan z innymi MSM.

Prawie jedna dziesigta (9%) badanych mezczyzn utrzymuje z takimi znajomymi kontakt listowny.

Wykres 59. W jaki sposob najczesciej utrzymuje kontakt ze znajomymi mezczyznami,
ktérzy majg kontakty seksualne z partnerami tej samej ptci?; N=404

spotykamy sie matych grupach ]178,0

utrzymujemy kontakt telefoniczny ] 70,8

utrzymujemy kontakt przez Internet ] 61,6

spotykamy sie w wiekszych grupach ] 33,9

utrzymujemy kontakt listowny 19,4
inne formy kontaktu [ 1,7

nie utrzymuje kontaktéw z takimi osobami [ 1,7

nie wiem, trudno powiedzie¢ [] 0,7
nie mam takich znajomych || 0,5

odmowa odpowiedzi, brak odpowiedzi || 0,4
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Najczesciej wskazywanym miejscem spotkan ze znajomymi mezczyznami MSM sa wsréd badanych
mieszkania prywatne, ktére wymienito 83% ogoétu respondentéw. Innymi popularnymi miejscami spotkan
sq réwniez puby (74%) oraz dyskoteki lub kluby przeznaczone dla oséb homoseksualnych, w ktérych
spotyka sie 72% badanych mezczyzn MSM. W klubach tych spotykajg sie przede wszystkim mtodsi
badani, w wieku od 18 do 39 lat.

Nieco mniej niz potowa badanych (48%) spotyka sie z homoseksualnymi znajomymi w
ogodlnodostepnych dyskotekach lub klubach. W tych miejscach spotykajg sie przede wszystkim miodzi
badani, mezczyzni w wieku od 18 do 29 lat. Odsetek badanych spotykajacych sie z homoseksualnymi
znajomymi w ogoélnodostepnych dyskotekach wyniést dla grupy 18 — 24 lata 58%, a dla grupy 25 — 29 lat
52%.

Innym dos¢ popularnym miejscem spotkan z innymi mezczyznami MSM sg sauny, ktére wskazato 19%
badanych, a takze miejskie parki (16%) i kluby karaoke (13%). Saune jako miejsce spotkan wskazato
56% badanych w wieku 50 lat i wiecej, a tylko 13% respondentéw w wieku 18-24 lata oraz 40 — 49 lat.
Réwniez najstarsza grupa badanych (50 lat i wiecej) czesciej niz inne wskazywata parki jako miejsca
spotkan (44%). Natomiast w klubach karaoke czesciej spotykajq sie mtodsi sposréd badanych mezczyzn

(dla grup wiekowych 18-24 lat i 25-29 lat odsetek wskazanh wyniost 17%).

Wykres 60. W jakich miejscach najczesciej spotyka sie ze znajomymi mezczyznami,
ktorzy majgq kontakty seksualne z partnerami tej samej pfci?; analiza wéréd badanych,
ktorzy spotykajg sie towarzysko z innymi MSM, N=400

mieszkania prywatne ] ] 82,8
puby | ]1 73,6
dyskoteki /kluby przeznaczone dla oséb homoseksualnych ] 171,9
ogolnodostepne dyskoteki i/lub kluby | ] 48,4

sauny [ 118,6
parki miejskie -:I 15,8
kluby karaoke -:I 13,5
pikiety -:l 43
dworce -:l 3,7
kawiarnie, restauracje, kina, teatry -:l 3,2
spotkania "na miescie" -j 1,7
uczelnia, szkota -] 1.1
plaze 11,1
praca -] 0,9

inne 3,7

0 20 40 60 80 100
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8% sposréd ogdtu respondentow dziata aktywnie w organizacjach zrzeszajacych osoby homoseksualne,

zas$ kolejne 5% jest cztonkami takiej organizacji, ale nie dziata w nich aktywnie.

Wykres 61. Czy dziata aktywnie lub jest cztonkiem jakiej$ organizacji zrzeszajgcej
osoby homoseksualne lub dziatajgcej na rzecz Srodowiska oséb homoseksualnych?;
N=404

nie, nie dziatam w zadnej z
takich organizaciji, nie
jestem cztonkiem
84,1%

nie wiem, trudno
powiedzie¢
1,2%

odmowa,
brak odpowiedzi
0,9%

tak, dziatam aktywnie w
takiej organizaciji
tak, jestem jej cztonkiem, 8,4%
ale nie dziatam aktywnie
5,4%

Wsréd badanych mezczyzn MSM, najwieksza grupa cztonkéw organizacji (dziatajacych, jak i
nieaktywnych) dziatajacych na rzecz $rodowiska osdb homoseksualnych jest w grupie badanych w
wieku 40 — 49 lat (21%).
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Z uwagi na mozliwosc¢ efektywnego planowania akcji edukacyjno — profilaktycznych, wazne byto rowniez
poznanie, z jakich mediow i jak czesto korzystajg badani mezczyzni MSM. Poza mediami tradycyjnymi,

istotne byto rowniez korzystanie z Internetu.

W sumie 95% badanych mezczyzn MSM przyznaje, ze korzysta z Internetu. Istotnie czesciej korzystanie

z Internetu deklarowali badani w wieku 18-24 lat (99%), niz mezczyzni w wieku 30 — 39 lat (89%).

Sposrdd respondentéw korzystajgcych z Internetu ponad potowa (56%) korzysta z niego codziennie
(najwiecej wsréd mezczyzn z grupy wiekowej 25 — 29 lat — 67%, roznica ta jest istotna statystycznie),

zas 28% badanych - od 1 do 5 razy w tygodniu.

13% badanych korzysta z Internetu nieco rzadziej — 1-3 razy w miesigcu, zas jedynie 2% korzysta z

niego sporadycznie.

Wykres 62. Jak czesto korzysta Pan z Internetu?;
analiza wsréd badanych korzystajgcych z Internetu, N=382

6079 56,0

40 -

20 4
14,9 13,1 134

1,0 0,3 0,8 0,5
O L) L) L) L) L) L) L) L]

codziennie 3-5razyw 1-2razyw 1-3razyw 1-2razyna raznapdét rzadziejniz nie wiem,
tygodniu tygodniu miesigcu kwartat roku raz na pot trudno
roku powiedzie¢
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80% badanych, ktérzy korzystajg z Internetu, odwiedza strony przeznaczone dla gejow i lesbijek. Miedzy

poszczegdlnymi grupami wiekowymi brak jest roznic istotnych statystycznie.

Poza odwiedzaniem stron internetowych przeznaczonych dla gejéw i/lub lesbijek, znaczna grupa
badanych (68%) wykorzystuje Internet do kontaktéw z innymi mezczyznami MSM. Niewiele mniejsza
grupa (66%) szuka w sieci nowych kontaktéw towarzyskich, a 34% szuka nowych partneréw

seksualnych.

Rowniez znacznie ponad potowa badanych mezczyzn MSM (64%) szuka w Internecie informacji o
Srodowisku gejow. Wyraznie mniejsza grupa - 40% badanych mezczyzn MSM korzystajacych z Internetu
- szuka w sieci aktualnosci spoteczno — politycznych, zas 33% informacji o dziatalnosci organizaciji

zrzeszajgcych osoby homoseksualne.

Prawie potowa badanych - 46% - szuka lub $ciaga z Internetu zdjecia lub filmy pornograficzne, 13%

czyta opowiadania erotyczne, a 7% korzysta z internetowych sex shopow.

Wykres 63. Czy wykorzystuje Internet w ktéryms$ z podanych celéw...?;
analiza wsréd badanych odwiedzajacych strony internetowe dla gejow i lesbijek,
N=307

kontaktowanie sig ze znajomymi, ktérzy tez sg gejami ] 68,5

szukanie nowych kontaktéw towarzyskich ] 66,6

szukanie informacji o $rodowisku gejow ] 63,8

szukanie, $cigganie zdje¢ i/lub filméw pornograficznych ] 46,2

szukanie aktualnosci spoteczno - politycznych ]40,3

uczestnictwo w dyskusjach dotyczacych gejow ] 37,4

szukanie nowych partneréw seksualnych ] 34,1

poszukiwanie informacji o dziatalno$ci organizacji ] 33,4
szukanie informacji o HIV/AIDS i sposobach zapobiegania -:I 28,2
poszukiwanie porad dotyczacych zycia seksualnego -:I 16,7
czytanie opowiadan erotycznych -:l 13,4
korzystanie z internetowych sex shopéw -:l 7,2

odmowa odpowiedzi | 0,3

0 20 40 60 80 100

28% respondentéw szuka w sieci informacji o sposobach zapobiegania HIV/AIDS. Informaciji tego typu
szuka 36% badanych w wieku 25-29 lat, 28% respondentow w wieku 18-24 lat i 24% w wieku 30 — 39
lat. Wsrod badanych w wieku 40 — 49 lat odsetek ten wynidst 19%, zas sposrdd respondentdéw w wieku

50 lat i wiecej, ktérzy korzystali z Internetu, zaden nie szukat informacji odnosnie HIV/AIDS.
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Prawie dwie trzecie (63%) respondentéw czyta prase przeznaczong dla gejow i mezczyzn
biseksualnych, przy czym 13% badanych czyta jgq regularnie lub czesto, a 50% czasami lub rzadko. 8%
badanych w wieku 25 — 29 lat czyta takg prase regularnie, zas mezczyzni w wieku 30 — 39 lat istotnie
czesciej deklarowali, ze czytajg takg prase czesto (12%).

Wykres 64. Czy czyta prase przeznaczong dla gejéow i mezczyzn biseksualnych?; N=404

40 - 36,6
30,0
30 4
20,5
20 1
10 1 5.4 7,2
| | 0,2
0 L) L) L) L) L 1
tak, tak, czesto  tak, czasami  tak, rzadko nie, nigdy odmowa
regularnie odpowiedzi
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Najczesciej respondenci czytajg prase przeznaczong dla mezczyzn homo- i biseksualnych w celu
ogladania zdje¢ pornograficznych - taki cel podaje dwie trzecie (67%) badanych. 42% badanych czyta w

prasie tego typu opowiadania erotyczne.

Innymi relatywnie czesto wymienianymi powodami czytania przez badanych MSM tego typu prasy byty:
szukanie informacji spoteczno-politycznych (34%), porad dotyczacych zycia seksualnego (31%) oraz
informacji o dziatalnosci organizacji dziatajacych na rzecz spotecznosci homoseksualnej (26%). Niemal
réwnie czesto wymienianym (25%) powodem czytania czasopism dla gejow i mezczyzn biseksualnych

byto szukanie nowych partnerow seksualnych.

Relatywnie mata grupa badanych - 16% respondentéw - szuka w prasie gejowskiej informacji o

sposobach zapobiegania HIV/AIDS.

Co dwudziesty badany MSM (5%) czyta tego typu czasopisma w celu korzystania z internetowych

sex-shopow.

Wykres 65. W jakim celu czyta czasopisma dla gejow i mezczyzn biseksualnych?;
analiza wsrdd badanych czytajacych prase dla gejéw i mezczyzn biseksualnych;
N=255

ogladanie zdje¢ pornograficznych ] 66,7

czytanie opowiadan erotycznych ] 41,6

szukanie aktualnosci spoteczno - politycznych ] 34,5

poszukiwanie porad dotyczacych zycia seksualnego ] 31,0

poszukiwanie informacji o dziatalnosci organizacji homo ] 26,3

szukanie nowych partneréw seksualnych ] 25,1

szukanie informacji o HIV/AIDS i sposobach zapobiegania ] 16,1

korzystanie z wysytkowych sex — shopow [] 5,5

inne ]111,8

brak odpowiedzi | 0,4

0 20 40 60 80 100
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Mtodsi i starsi mezczyzni MSM zdecydowanie roznig sie od siebie pod wzgledem zycia
towarzyskiego jakie wiodg. Starsi, blizsi sg potocznym wyobrazeniom odnosnie miejsc
spotkan, sposobu utrzymywania kontaktéw. Czesciej spotykajg sie w saunach, na
pikietach, nie odwiedzajg klubéw dla oséb homoseksualnych. Miodsi natomiast, nie
tylko czesciej spotykajg sie w miejscach publicznych, w ktérych spotykajg sie réwniez
ich heteroseksualni znajomi, nie tylko chodzg do wcigz nowopowstajacych klubow i
dyskotek dla homoseksualistow, ale rowniez doskonale zaadoptowali na potrzeby
komunikacji miedzy sobg Internet. Do utrzymywania znajomosci z innymi mezczyznami
MSM, szukania nowych kontaktéw, partneréw wykorzystuje go wiekszos¢ mtodszych

badanych.

Wielu z nich odwiedza réwniez strony i portale spotecznosci MSM skad czerpig
informacje o dziatalnosci organizacji dziatajgcych w tym srodowisku, adresach klubow.
Zaréwno komunikacja przez Internet, jak i informacje za jego pomocg zdobywane
wzmacniajg poczucie tozsamosci seksualnej mezczyzn MSM i poczucie wspdinoty. Z
tego wzgledu mtodsi cztonkowie tej spotecznosci nie czujg potrzeby ukrywania swojej

homoseksualnej tozsamosci.
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9. Doswiadczenia i zachowania seksualne badanych

podejmowane w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Z punktu widzenia celéw badania szczegdlnie wazne byto poznanie nie tylko historii zycia seksualnego
badanych mezczyzn i ich najwczesniejszych doswiadczen, ale przede wszystkim poznanie obecnych
zachowan seksualnych. Problematyka zachowan seksualnych podejmowanych przez badanych w ciggu
ostatnich 12 miesiecy obejmowata bardzo szeroki zakres zachowan - zaréwno formy kontaktow
seksualnych bez penetracji, jak i te zwigzane z penetracjg, zarowno niekomercyjne kontakty z
mezczyznami, jak i kontakty komercyjne.

Liczba kontaktéw seksualnych z mezczyznami i liczba partnerow

tej samej plci w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Badanych zapytano o liczbe kontaktéw seksualnych z mezczyznami w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
jednak prawie potowa (47%) nie potrafita przypomniec sobie tej liczby. Sposrdd tych mezczyzn ktorzy
jednak udzielili odpowiedzi, 37% z nich miato w tym czasie miato mniej niz 10 kontaktow seksualnych,
37% ponad 10, ale nie wiecej niz 50 kontaktow, natomiast 26% - ponad 50 kontaktéw. Wsréd mezczyzn,
ktérzy potrafili oszacowag, ile kontaktow seksualnych odbyli w ciggu ostatnich 12 miesiecy, srednia ich
liczba wyniosta 58.
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Pod wzgledem liczby partneréow, z ktérymi respondenci mieli kontakty seksualne w ciggu ostatniego
roku, grupa badanych byta dosy¢ zréznicowana. Najwiecej, bo 35% badanych mezczyzn MSM, miato od
2 do 5 partnerow tej samej ptci. W sumie prawie trzy czwarte respondentéw (74%) miato w ciggu
ostatnich 12 miesiecy mniej niz 10 partneréw, 13% badanych miato 10 - 20 partneréw, zas 5% - ponad
20 réznych partneréw tej samej pici. Warto tez zauwazy¢, ze 8 respondentéw przyznato, ze w ciggu

ostatnich 12 miesiecy miato wiecej niz 100 partneréw, w tym najwieksza podana liczba wynosita 350.

Nalezy zauwazy¢, ze zaledwie co pigty badany (20%) miat w ciggu ostatnich 12 miesiecy tylko jednego

partnera tej samej pitci.

Wykres 66. Z iloma r6znymi partnerami tej samej ptci w sumie miat Pan
kontakty seksualne w ciggu ostatnich 12 m-cy?, N=404

40 -
35,4
30 -
19,8
20 - 18,3
10 A 8,9
5,7
5,0 3.7
2,7
I_l | | 0,5
O L) L) L) L) L) L) L) L) L]
1 partner 2-5 6-10 11-15 16 - 20 wiecej niz20  nie wiem, odmowa brak
partneréw partneréw partneréw partneréw partneréw nie odpowiedzi  odpowiedzi
pamigtam

W poréwnaniu do innych badan'’ nieco mniejsza grupa badanych mezczyzn MSM miata w ciagu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem 2 do 5 partneréw (omawianym badaniu analogiczny odsetek
wynosit 46,5%).

1 ,Zachowania seksualne gejéw w kontekscie epidemii HIV/AIDS” Marcin Dobrowlanski, Zbigniew Izdebski, str. 90; w: ,Zachowania seksualne
kobiet swiadczacych ustugi seksualne, mezczyzn homoseksualnych i oséb uzaleznionych od narkotykéw”, red. Zbigniew lzdebski, Zielona Gora
2000
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Z drugiej strony, 61% badanych mezczyzn MSM wskazato, Zze partnerzy seksualni, z ktérymi
respondenci mieli kontakty, to stali partnerzy. Jesli wzig¢ pod uwage, ze tylko 20% badanych miato w
ciggu ostatnich 12 miesiecy tylko jednego partnera, to nalezy podejrzewaé, ze w grupie badanych
mezczyzn MSM wystepuje czesto zjawisko ,okresowej wiernosci”, czy ,wytacznosci seksualnej’. Mozna
przypuszczac, ze partnerzy okreslani przez badanych jako ,stali partnerzy” w ciggu analizowanego
okresu 12 miesiecy zmieniali sie parokrotnie lub tez badani, poza jednym partnerem posiadali tez (za

jego zgoda lub bez nigj) innych partnerdéw.

Poza tym, nalezy zauwazy¢, ze 54% badanych mezczyzn MSM miato w ciggu ostatnich 12 miesiecy

kontakty seksualne z innymi niz staty partner osobami znanymi im wczes$nie;j.

Trzeba réwniez podkresli¢, ze az 47% badanych, czyli prawie potowa badanych mezczyzn MSM, miata

w ciggu ostatniego roku kontakt seksualny z przypadkowa, wtasnie poznang osoba.

Wykres 67. Partnerzy seksualni tej samej pici z ostatnich 12 miesiecy, N=404

70 1
61,4
601 54,2
50 4 46,8
40 -
30
20
10 A
2,7 2,5 2,5 10 2,2 0.2
0 L) L) L) I I L) I I L) I I L) L) L 1
staly partner znana przypadkowa, osoba osoba inne osoby nie wiem, nie  odmowa brak
wczesniej wiasnie prostytuujaca pracujgca w pamietam odpowiedzi  odpowiedzi
osoba poznana sie ,na ulicy” agencji
osoba w dyskotece towarzyskiej
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Kontakty seksualne ze statym partnerem

Réwniez informacje dotyczace posiadania statego partnera potwierdzajg teze o ,okresowej wiernosci”,
czy ,wytacznosci seksualnej”. Prawie trzy czwarte badanych (74%) deklarowato, ze w ciagu ostatnich 12

miesiecy miato statego partnera, jednak tylko 20% zadeklarowato, ze w tym okresie miato tylko jednego
partnera seksualnego.

Wykres 68. Czy w ciggu ostatnich 12 m-cy miat Pan statego partnera?, N=404
nie; nie wiem, nie
25,5% pamietam

0,5%

odmowa
odpowiedzi
0,2%

73,8%
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Mezczyzni, ktérzy zadeklarowali, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy mieli statego partnera, zostali
zapytani o to, jak czesto w poszczegdlnych formach kontaktow seksualnych ze statym partnerem
uzywajg prezerwatywy. Wiedza ta jest bardzo istotha z uwagi na mozliwos¢ prewencji epidemii

HIV/AIDS, szczegdlnie w sytuacji czestych zmian statych partneréw.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze jedynie co dziesigty badany MSM (10%) w sytuacji, gdy uprawiat ze statym
partnerem seks oralny (zaréwno jako strona czynna, jak i bierna), zawsze uzywat prezerwatywy.
Natomiast znaczna wiekszo$¢ badanych (66%) w kontaktach oralnych ze statym partnerem nigdy nie
stosuje prezerwatywy.

Wykres 69.Czy uprawiajac seks oralny lub analny ze swym statym partnerem
uzywa Pan prezerwatywy lub wymaga tego od partnera? N=298

seksoralnyczynny_ 7,7 | 9,4 | 66,4 H)

seks oralny bierny 6,7 | 10,4 | 65,8 H)
seks analny czynny _ 17,4 | 18,5 | 23,2 | 7,4 |
seks analny bierny _ 161 | 18,5 | 20,8 [ 104 |

o
N
o
S
o

60 80 100

Bzawsze [Oczesto Oczasami Onigdy Onie uprawiam tej formy aktywnosci

W sytuacji kontaktéw analnych ze statym partnerem prezerwatywa jest stosowana znacznie czesciej.
Nieco ponad co piaty badany mezczyzna (21 w przypadku, gdy respondent byt strong bierng i 23% w
sytuacji gdy respondent byt strong czynna) nigdy nie uzywat prezerwatywy, a tylko nieco ponad 1/4

badanych, uprawiajgc seks analny ze statym zawsze uzywata prezerwatyw.
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Kontakty seksualne pod wptywem alkoholu i narkotykéw

Badanych mezczyzn MSM zapytano réwniez o sytuacje w ciggu ostatnich 12 miesiecy, w ktérych
odbywali oni stosunki seksualne po spozyciu alkoholu lub zazyciu narkotykéw. Informacja na ten temat

jest istotnym elementem wiedzy odno$nie zachowaé ryzykownych, jakie podejmowali badani mezczyzni.

Respondenci przyznali, ze znacznie czesciej zdarzaty sie im sytuacje, w ktérych mieli seks pod wplywem
alkoholu niz pod wptywem narkotykéw. W ciggu ostatnich 12 miesiecy, 27% badanych mezczyzn czesto,
bardzo czesto lub nawet za kazdym razem miato kontakty seksualne, bedac pod wptywem alkoholu,
podczas gdy analogiczna grupa tych, ktérzy z takg samg czestotliwoscig uprawiali seks pod wptywem

narkotykéw, wyniosta w catej badanej populacji 6% respondentow.

Jedna pigta (21%) badanych mezczyzn nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie miata kontaktow
seksualnych bedac po wptywem alkoholu. Ponad dwie trzecie badanych (68%) nigdy w ciggu ostatnich

12 miesiecy nie miato seksu po zazyciu narkotykow.

Wykres 70. Seks pod wptywem alkoholu lub narkotykéw, N=404

70 - 68,1 Oalkohol
O narkotyki
60 -
50 1
40 -
30 -
25_’7 23,8
] 21,0
20 - 8.6
1,4
7,9
10 - 5,7 6,7
2,2 4
1,002 | | ’ _l 0,50,7 0,0 1 1,5| |
za kazdym  bardzo czesto rzadko bardzo nigdy nie wiem, odmowa brak
razem czesto rzadko nie odpowiedzi odpowiedzi
pamigtam

Nalezy zwr6cié uwage, ze najmiodsza grupa badanych mezczyzn MSM istotnie czesciej (26%)

deklarowata, ze nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie uprawiata seksu pod wptywem alkoholu.
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Masturbacja

Najwieksza grupa sposréd badanych - 31 % respondentéw - deklaruje, ze czasami sie masturbuje.

Wsrod badanych wiecej byto tych respondentow, ktérzy masturbujg sie czesto i bardzo czesto (36%) niz

tych, ktorzy robig to rzadko i bardzo rzadko (24%).

4% badanych mezczyzn MSM deklaruje, ze w ogodle nie uprawia tej formy aktywnosci seksualne;.

Wykres 71. Jak czesto sie Pan masturbuje?, N=404

40 -
31,4
30 -
257
20 A
14,4
9,9 10,4
10 -
4,2
|—| 1,0 1,5 1,5
0 T T T T T T T 1
w oglle sie  bardzo rzadko czasami czesto bardzo  nie wiem, odmowa brak
nie rzadko czesto trudno  odpow iedziodpow iedzi
masturbuje powiedzie¢

Tylko 18% badanych mezczyzn uwaza, ze lepiej mie¢ kontakty seksualne z przypadkowg osobag niz sie

masturbowaé, zas jedynie co dziesiaty badany (11%) uwaza, ze masturbacja moze prowadzi¢ do

zaburzen psychicznych i problemoéw zdrowotnych.

Wykres 72. Na ile zgadza sie Pan lub nie zgadza ze stwierdzeniem...,

N=404

lepiej jest mie¢ kontakty seksualne z osobg
przypadkowa niz si¢ masturbowac

8|10|

masturbacja moze prowadzi¢ do zaburzen
psychicznych i prbleméw zdrowotnych

10 20 30 40 50

Ozdecydowanie sie zgadzam Oraczej sie zgadzam
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Inne zachowania seksualne

Respondentéw poproszono réwniez o wskazanie tych sposrod zachowah seksualnych, ktore
podejmowali oni z partnerem tej samej pici przynajmniej raz w zyciu. Informacja na ten temat byla

réwniez waznym elementem wiedzy o potencjalnie ryzykownych zachowaniach podejmowanych przez

badanych.
Wykres 73. Ktére z zachowan seksualnych podejmowat przynajmniej raz w Zyciu,
7 jakimkolwiek partnerem tej samej pfci?; N=404
wytrysk na twarz ] ] 54,2
kontakty oralno — analne (technika ptatka rézy) | ] 49,0
seks udowy | ] 38,4
docking (podiaczenie, kontakt penis-penis) | ] 36,4
seks z wieloma partnerami (seks grupowy | ]135,9
striptiz | ] 19,6
pozowanie do zdje¢ erotycznych | ] 16,8
wspolne uzywanie wibratora lub innych zabawek | ] 16,8

fist fucking (wprowadzanie dtoni / piesci do odbytu) ] 14,4

water sports (kontakt z moczem partnera, ,zloty deszcz” ] 13,9

seks SM (sado-masochistyczny) ] 10,9

nagrywanie filméw erotycznych ] 10,1

obnazanie sie wobec obcych osdb (ekshibicjonizm) 16,9

biczowanie siebie lub partnera 15,9

dirty sex (kontakty z odchodami) [] 3,0

zadne z powyzszych ] 10,9

odmowa odpowiedzi [] 2,5

nie wiem, trudno powiedzie¢ [] 1,5

brak odpowiedzi | 0,2
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Przemoc seksualna

Jedna 6sma (13%) respondentéw (52 osoby) doswiadczyto kiedy$ przemocy seksualnej. 23 badanych
mezczyzn - 6% ogotu - zostato wykorzystanych seksualnie, gdy mieli oni mniej niz 15 lat, a 29

respondentow (7% ogoétu) miato takie doswiadczenie, gdy byli starsi i mieli wiecej niz 15 lat.

Wykres 74. Wykorzystywanie seksualne. Czy kiedykolwiek
doswiadczyt Pan przemocy seksualnej?, N=404

nie, nigdy

83,9%
nie wiem, trudno
powiedzie¢
2,0%

odmowa odpowiedzi
1,0%

brak danych
0,2%

tak, gdy miatem
mniej niz 15 lat
5,7%

tak, gdy miatem 15 lat
lub wiecej
7.2%

Sposréd tych, ktérzy doswiadczyli przemocy seksualnej, 27 z nich doswiadczyto przemocy seksualnegj
raz. 8 oséb zostato zmuszonych od 2 do 5 razy do zachowan seksualnych wbrew ich woli, a 5 mezczyzn
-6 - 10 razy.

3 mezczyzn zostato wykorzystanych seksualnie od 20 do 30 razy.

Pozostatych 9 mezczyzn nie pamietato lub odmowito odpowiedzi na to pytanie.

17 mezczyzn doswiadczyto przemocy seksualnej ze strony osdb wczeéniej nieznanych. Pozostali
mezczyzni doznali przemocy ze strony oséb wczesniej znanych (17 respondentdw), kogo$ z rodziny, ale
nie rodzica (9 badanych) i statego partnera (5 mezczyzn). Jeden sposréd mezczyzn, ktdrzy doswiadczyli

przemocy seksualnej zostat wykorzystany seksualnie przez rodzica.
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Niekomercyjne kontakty seksualne z mezczyznami, podejmowane

w ostatnich 12 miesigcach.

Wszyscy badani mezczyzni zostali zapytani o niekomercyjne kontakty seksualne z osobami tej samej
pici (to znaczy takie, za ktdre ani sami nie ptacili, ani nie otrzymywali wynagrodzenia). Blok pytan
dotyczacych niekomercyjnych zachowan seksualnych dotyczyt réznych form kontaktu, zaréwno bez
penetracji, jak i pozostatych. Celem tych pytan byto jak najbardziej szczegétowe scharakteryzowanie

zachowan seksualnych badanych, ze szczegdélnym uwzglednieniem zachowan ryzykownych.

Sposréd 404 badanych mezczyzn MSM dwoch przyznato, ze w ciggu ostatnich 6 miesiecy mieli tylko
komercyjne kontakty seksualne. Z kolei 17 badanych na pytanie ankiety o niekomercyjne kontakty
seksualne odpowiedziato przeczgaco. Odpowiedzi takie nalezy potraktowac, jako odmowe udzielenia

informaciji.

Z tego tez powodu, podstawa procentowania dla pytan z bloku o kontakty niekomercyjne wynosi
N=383, a nie N=404 (cata badana populacja).
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Mimo, iz znaczna cze$¢ badanych deklarowata, ze kontakty seksualne w ciggu ostatnich 12 miesiecy
odbywata ze statym partnerem, to znaczny odsetek odpowiedzi wskazywat, ze badani szukajg rowniez

innych partneréw.

Najczesciej respondenci szukajg partneréw seksualnych — mezczyzn w klubach (58%). Wielu badanych
szuka partnerow przez Internet: 42% wykorzystuje do tego czaty internetowe, 37% - ogtoszenia

internetowe, zas 12% - galerie internetowe.

Rowniez znaczna grupa badanych - 42% respondentdéw - szuka partneréw seksualnych wsréd

znajomych.
Innymi, relatywnie czesto wskazywanymi miejscami, w ktérych badani szukajg partnerow seksualnych
(niekomercyjnych) sg sauny (16%), parki miejskie (11%), ulice (8%) oraz dworce (6%).

Bardzo niewielki odsetek badanych mezczyzn MSM szuka partneréow seksualnych na pikietach, czyli
znanych w spotecznosci MSM publicznych miejscach, w ktérych mozna spotkaé¢ innym mezczyzn MSM

(4%), czy w agencjach (2%).

Wykres 75.W jakich miejscach szuka Pan partnerow seksualnych
tej samej pfci?, N=383

kiub ] 158,0
czaty internetowe : 142,0
u znajomych 141,5
ogtoszenia internetowe i 1 36,5
sauny : 1 15,7
ogtoszenia w prasie 1 13,6
galerie internetowe 1 112,3
parki migjskie —o0o—— 11,3
ulice =———om7,9
dworce =—o—o63
nie szuka partneréw seksualnych |=——o4,5
pikiety == 4,5
agencja =16
W migjscu pracy, nauki = 1,3
dyskoteki |1 0,8

plaze
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Sposréd 383 badanych mezczyzn, ktérzy w ankiecie zadeklarowali, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
mieli kontakty niekomercyjne z osobami tej samej ptci, 99% przyznato, ze cho¢ raz miato kontakty

manualne, 94% oralne, a 87% analne.

Wykres 76. Niekomercyjne kontakty seksualne
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, N=383

1007 Q9054 DOkontakty manualne
869 Okontakty oralne
] Okontakty analne
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0,0 0,5 0,8 0,8 0,5 0,5 0,0 0,0 0,3 0,3
0 L) L) L) L) L]
tak nie odmowa nie wiem brak odpowiedzi

odpowiedzi
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Niekomercyjne kontakty oralne

Sposréd tych badanych mezczyzn MSM, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy mieli kontakty oralne z
niekomercyjnym partnerem, jedna pigta (20%) przyznata sie do kontaktéw oralnych tylko z jednym
partnerem. Do jednego partnera w kontaktach oralnych przyznato sie 26% badanych w wieku 30 — 39 lat

i a zaden z badanych w wieku 50 lat i wiecej (réznice te nie sg jednak istotne statystycznie).

Najwieksza grupa badanych (38%) miata kontakty seksualne tego rodzaju z 2 - 5 partnerami. W sumie

58% miato kontakty oralne z mniej niz 6-cioma partnerami niekomercyjnymi.

14% miato takie kontakty z 6 - 10 partnerami, zas 12% deklarowato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy

miato kontakty oralne z wigcej niz 10 partnerami.

Nalezy zwréci¢ uwage na znaczny (12%) odsetek badanych, ktérzy nie pamietali z iloma partnerami
niekomercyjnymi mieli kontakt oralny. Mozna przypuszczac, ze znaczna ich czes¢ miata kontakty z
wieloma partnerami i nie pamieta doktadnej liczby.
Wykres 77. Z iloma mezczyznami uprawiat Pan seks oralny
w ciqgu ostatnich 12 m-cy? ,analiza wsréd badanych, ktérzy

w ciggu ostatnich 12 miesiecy mieli kontakt oralny
z niekomercyjnym partnerem MSM, N=359
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Srednia liczba niekomercyjnych partneréw, z jakimi respondenci uprawiali seks oralny w ciggu ostatnich
12 miesiecy, wynosita 9,56. W tym przypadku s$rednia liczba partneréw rézni sie znacznie w
poszczegoélnych grupach wiekowych. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage, ze liczba partneréw, z jakimi
badani podejmowali kontakty oralne w ciggu ostatnich 12 miesiecy, byta w poszczegdinych przypadkach

bardzo zréznicowana — $wiadczy o tym wysoka wartos¢ odchylenia standardowego.

Tabela 12, Liczba partneréw niekomercyjnych z jakimi badani uprawiali seks oralny
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, analiza z wylgczeniem brakoéw badanych, N=303

minimum maksimum Srednia odchylenie standardowe
ogotem 1 350 9,56 30,137
18 — 24 lat 1 350 10,53 40,410
25— 29 lat 1 120 8,33 16,418
30 — 39 lat 1 150 10,66 24,018
40 — 49 lat 1 15 4,16 3,452
50 lat i wiecej 2 30 7,13 9,478
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Biorgc pod uwage okres ostatnich 12 miesiecy, ponad potowa badanych mezczyzn MSM (58%)
deklarowata, Zze nigdy nie uzywata prezerwatyw w kontaktach oralnych. Réwniez znaczna grupa, bo co

czwarty badany (24%), w trakcie kontaktu oralnego uzywat prezerwatywy bardzo rzadko lub czasem.

Mniej niz co piaty badany (18%) uzywat prezerwatyw prawie za kazdym razem lub zawsze, ale tylko 7%
badanych mezczyzn MSM w niekomercyjnych kontaktach oralnych uzywato prezerwatywy za kazdym

razem.

Wykres 78.Jak czesto Pan lub Pan partnerzy stosowaliscie prezerwatywe

w czasie seksu oralnego w ciggu ostatnich 12 m-cy?, analiza wsrod badanych, ktérzy w ciggu ostatnich 12
miesiecy mieli kontakt oralny z niekomercyjnym partnerem MSM, N= 359

Nigdy
57,6%

odmow a odpow iedzi

0,3%
nie wiem
0,6%

Za kazdym razem

. . 7.2%
Bardzo rzadko Prawie za kazdym

8,1% Czasami razem
15,6% 10,6%

Najmifodsi badani (18 — 24 lata) istotnie rzadziej (11%) deklarowali tez, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
czasem stosowali prezerwatywe w czasie seksu oralnego. Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku
niekomercyjnych kontaktow oralnych, jakie podejmowali badani mezczyzni, wiasnie grupa najmtodszych

badanych najczesciej deklarowata, ze nigdy nie stosowata prezerwatyw (63%).

Wiasnie ta grupa wiekowa (18 — 24 lata) stanowita prawie potowe (47%) sposréd 207 badanych
mezczyzn MSM, ktérzy nigdy w okresie ostatnich 12 miesiecy w czasie seksu oralnego z innym
mezczyznom nie stosowali prezerwatywy. W grupie niestosujgcych prezerwatyw w czasie seksu
oralnego 28% to badani w wieku 25 — 29 lat, 21% - w wieku 30 — 39 lat, a 5% z tej grupy to mezczyzni w
wieku 40 — 49 lat oraz 2% - badani 50 lat i starsi.

Strona 124



™

= 0bop

Pod wzgledem wyksztatcenia w grupie mezczyzn, ktorzy w kontaktach oralnych z innym mezczyzng w
ciggu ostatnich 12 miesiecy nigdy nie stosowali prezerwatyw, wiekszo$¢ (45%) stanowili badani z

wyksztatceniem $rednim. Znaczna tez grupe stanowili badani z wyksztatceniem wyzszym (28%)8.

66% sposrdd tej grupy 207 mezczyzn, to mieszkahcy wielkich miast (500 tys. i wiecej). Znaczng rowniez

grupe (24%) stanowili mezczyzni zamieszkujacy w miastach o wielkosci 100 — 500 tys. mieszkancow'®.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy, 25% respondentéw nie miata wytrysku w ustach partnera, ani tez partner
nie miat wytrysku w ustach respondenta. Prawie trzy czwarte (73%) badanych natomiast albo miata
wytrysk w ustach partnera, albo partner w ich ustach. Czesciej to badani mieli wytrysk w ustach

partneréw (20%), niz partnerzy respondentéw (8%).

Wykres 79. Czy w ciggu ost. 12 m-cy miat Pan wytrysk do ust partnera lub tez Pana partner miat wytrysk w
Pana ustach, analiza wsréd badanych, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy mieli kontakt oralny z
niekomercyjnym partnerem MSM, N= 359

nie, zaden brak odp.

25,0% nie pamigtam 0,6%
tak, ja i partner

44%

tak, ja
8.3% 20,3%

tak, partner

18 Pozostate grupy, z uwzglednieniem poziomu wyksztatcenia: 3% - podstawowe, 4% - gimnazjalne; 8% - pomaturalne, licencjackie — 6%.

1 Pozostate grupy, z uwzglednieniem miejsca zamieszkania: 3% - wies; miasto do 20 tys. mieszkancow — 0,5%; 3% - miasto 20 — 100 tys.; 3%
- miasto 50 — 100 tys. mieszkancéow.
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Ogolnie niska tendencja do stosowania prezerwatyw w trakcie kontaktow oralnych potwierdza sie
réwniez w przypadku ostatniego kontaktu oralnego, o ktéry byli pytani badani mezczyzni. Podczas
ostatniego kontaktu oralnego z partnerem niekomercyjnym 18% respondentéw uzyta prezerwatywy, zas

81% nie zastosowato tej formy zabezpieczenia.

Relatywnie wyzszy odsetek badanych, ktérzy przy ostatnim kontakcie oralnym uzyli prezerwatywy,
wystapit w grupie badanych w wieku 30 — 39 lat (23%) oraz w grupie 50 lat i wiecej (25%). Roznice te nie

sg jednak istotne statystycznie.

Powody, dla ktorych badani nie uzyli w trakcie ostatniego kontaktu oralnego prezerwatywy, byty
réznorodne. Ponad jedna trzecia (35%) w ogdle nie myslata o tym, zas 32% nie uzyto prezerwatywy, bo

ich nie lubi. 24% badanych mezczyzn nie uwazato, zeby byta ona potrzebna.

Nalezy wiec zauwazyC, ze najczesciej wskazywanymi powodami niestosowania prezerwatywy byty
czynniki zwigzane z przekonaniami i opiniami badanych mezczyzn, a nie te wynikajgce z niedostepnosci

prezerwatyw.

Wykres 80.Dlaczego nie uzyliscie prezerwatywy podczas ostatniego kontaktu oralnego?;
analiza wsrdd badanych, ktérzy w trakcie ostatniego kontaktu oralnego
Z partnerem niekomercyjnym nie uzyli prezerwatywy, N=289

Nie myslatem o tym ] 34,6

Nie lubig prezerwatyw ] 32,5

Nie myslatem, ze bedzie potrzebna ] 24,2

Kontakt ze statym partnerem 15,5

Do seksu oralnego nie uzywam prezerwatyw 15,2

Zaufanie do partnera, przekonanie ze nie jest zakazony 13,5
Nie byta dostepna 13,5
Partner sie nie zgodzit ] 3,1

Prezerwatywy sg dla mnie zbyt ciasne [ 1,7
Byta zbyt droga [7] 1,0

Inne [ 1,0

Nie wiem 13,8

Odmowa odpowiedzi [ 1,0

brak odpowiedzi [] 0,3
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Kontakty analne

W sumie 82% badanych mezczyzn MSM deklarowato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy uprawiali seks
analny z mezczyzna. Istotnie czesciej te forme aktywnos$ci seksualnej podejmowali badani w wieku 30 —
39 lat (89%), zas istotnie czesciej nie podejmowali jej najmtodsi badani w wieku 18 — 24 lata (15% nie

miato w ciggu ostatnich 12 miesiecy kontaktow analnych).

Prawie jedna trzecia badanych mezczyzn (31% ), ktérzy mieli w ciggu ostatnich 12 miesiecy kontakty

analne (zaroéwno jako partner aktywny, jak i jako partner pasywny), miata je tylko z jednym partnerem.

Wykres 81. Z iloma mezczyznami uprawiat Pan seks analny, jako partner aktywny
w ciggu ostatnich 12 m-cy? , analiza w$rdd badanych, ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy uprawiali seks analny, N=333

40 -
30,9
30 A [
20 - 18,0
11,7
10 A 9,0
57
4.8 4,5 4,5 ’
|_| = 0,9 >0 27
, 0,6
0|_|' . . '|_|'|_|' '|_|'l_|' . ',_|'|—|'
nie bytem 1 partner 2 part. 3part. 4part. 5 part. 6-10 11-15 16-20 21i nie odmowa brak odp.
partnerem part. part. part. wiecej pamietam odp.
aktywnym

Okoto jedna trzecia badanych (36% jako partner aktywny, 30% jako partner pasywny) miata w tym
okresie kontakty analne z 2 - 5 partnerami.
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Wykres 82. Z iloma mezczyznami uprawiat Pan seks analny, jako partner pasywny
w ciggu ostatnich 12 m-cy? , analiza wsréd badanych, ktdrzy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy uprawiali seks analny, N=333

40 -

30,9
30 - [ ]
20 -

13,8
1,4 17
10 1 7,8
54 6.6
H |_| ] E - 21 03

nie bytem 1 partner 2part. 3part. 4part. 5 part. 6-10 11-15 16-20 21iwiecej nie odmowa brak odp.
partnerem part. part. part. pamietam  odp.
pasywnym

W sumie w okresie ostatnich 12 miesiecy 73% badanych miato kontakty analne z mniej niz
10 partnerami, jako partnerzy aktywni, zas 8% miato kontakty analne jako partner aktywny z wiecej

niz 10 partnerami.

W tym okresie, w przypadku kontaktéw analnych, gdy respondenci byli partherem pasywnym, 68% miato
mniej niz 10 partneréw, za$ 7% przyznato, ze jako partner pasywny miato kontakt analny z wiecej niz 10

partnerami.

Srednia liczba niekomercyjnych partneréw, z jakimi respondenci uprawiali seks analny, jako partner
aktywny, w ciagu ostatnich 12 miesiecy, wynosita 5,37. Srednia liczba partneréw, w przypadku

kontaktéw analnych, jako parter pasywny, byfa nizsza — 4,98.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze w tym przypadku srednia liczba partneréw rézni sie znacznie w
poszczegolnych grupach wiekowych. Nalezy rowniez zwrécié uwage, ze liczba partneréw, z jakimi
badani podejmowali kontakty analne w ciggu ostatnich 12 miesiecy, byta w poszczegdlnych przypadkach

bardzo zréznicowana — swiadczy o tym wysoka wartos¢ odchylenia standardowego.
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Tabela 13, Liczba partneréw niekomercyjnych z jakimi badani uprawiali seks analny, jako partner aktywny
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, analiza z wytaczeniem brakéw badanych, N=333

minimum maksimum Srednia odchylenie standardowe
ogotem 0 150 5,37 15,407
18 — 24 lat 0 150 5,27 19,651
25— 29 lat 0 40 4,90 7,865
30 — 39 lat 0 100 6,63 15,897
40 — 49 lat 1 15 3,62 3,723
50 lat i wiecej 1 6 3,40 2,074

Tabela 14, Liczba partneréw niekomercyjnych z jakimi badani uprawiali seks analny, jako partner pasywny
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, analiza z wylaczeniem brakoéw badanych, N=333

minimum maksimum Srednia odchylenie standardowe
ogotem 0 150 4,98 14,755
18 — 24 lat 0 150 6,21 20,902
25— 29 lat 0 60 4,93 10,101
30 — 39 lat 0 40 3,95 7,725
40 — 49 lat 0 8 1,85 1,785
50 lat i wiecej 1 20 5,33 7,339
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W ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, respondenci stosowali prezerwatywy w kontaktach
analnych zdecydowanie cze$ciej niz w kontaktach oralnych. Poza tym, ze badani mezczyzni tak samo
czesto stosowali prezerwatywe w sytuacji, gdy byli partnerem aktywnym, jak i w sytuacjach, gdy byli
partnerem pasywnym.

Odsetek badanych mezczyzn MSM, ktérzy nigdy nie stosowali prezerwatyw przy kontaktach analnych
wynosit 14% (zaréwno dla sytuaciji, kiedy respondent byt partnerem aktywnym, jak i kiedy byt partnerem
pasywnym).

Wykres 83.Jak czesto Pan lub Pan partnerzy stosowali$cie prezerwatywe w czasie seksu analnego, gdy byt
Pan partnerem aktywnym? , N= 333

Czasami Bardzo rzadko Nigdy

o 79, 14% nie wiem, odmowa

lub brak odpowiedzi
4%

ie uprawiatem
seksu analnego
jako partner
aktywny
Prawie za kazdym 5%

razem .
239 Za kazdym razem

32%
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Wykres 84.Jak czesto Pan lub Pan partnerzy stosowaliscie prezerwatywe w czasie seksu analnego, gdy byt
Pan partnerem pasywnym? , N= 333

Bardzo rzadko Nigdy nie wiem, odmowa lub
Czasami 7% 14% brak odpowiedzi
14% 2%

ie uprawiatem seksu
nalnego jako partner

pasywny
9%

Prawie za kazdym

rz:z;/:n Za kazdym razem

31%

Grupa respondentéw, ktorzy za kazdym razem stosowali prezerwatywe w trakcie kontaktéw analnych
wynosita nieco ponad 30% (32% w sytuacji bycia partnerem aktywnym i 31% w sytuacji bycia partnerem

pasywnym).
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Ogolnie wyzsza tendencja do stosowania prezerwatyw w trakcie kontaktéw analnych niz oralnych z
partnerami niekomercyjnymi potwierdza sie réwniez w przypadku ostatniego kontaktu jaki odbyli
respondenci. Podczas ostatniego kontaktu analnego z partnerem niekomercyjnym 56% badanych

mezczyzn MSM uzyto prezerwatywy, zas 43% nie zastosowato tej formy zabezpieczenia.

Przyczyny, dla ktérych nie uzyli prezerwatywy, byty podobne do tych, ktére byly podawane przez
respondentow, ktérzy nie uzyli jej podczas ostatniego kontaktu oralnego i koncentrowaty sie wokét

kwestii zwigzanych z opiniami i przekonaniami respondentdw, a nie niedostepnoscig prezerwatyw.

Najczesciej wymienianym przez respondentéw powodem niezastosowania prezerwatywy byt fakt, ze
badani jej nie lubig (31%) oraz to, ze nie mysleli w ogdle o jej zastosowaniu (28%). Znacznie rzadziej niz
w przypadku seksu oralnego badani wskazywali jednak odpowiedz ,Nie mys$latem, zeby byta potrzebna”-

podato jg 14% sposrod tych, ktorzy nie uzyli ostatnio prezerwatywy (przy kontaktach oralnych 23%).

Relatywnie duza grupa badanych (12%) wskazata, ze nie uzyta prezerwatywy, gdyz odbywata stosunek

analny ze swoim statym partnerem.

Wykres 85.Dlaczego nie uzyliscie prezerwatywy podczas
ostatniego kontaktu analnego?; N=144

Nie lubie prezerwatyw 1 30,6

Nie myslatem o tym 1 127,8

Nie myslatem, ze bedzie potrzebna 113,9

Kontakt ze statym partnerem 111,8
Nie byta dostepna [ 9.0
Zaufanie do partnera, przekonanie ze nie jest zakazony "7 6,3

Prezerwatywy sg dla mnie zbyt ciasne [ 3,5
Partner sie nie zgodzit [ 2,1
Byta zbyt droga [ 0,7
Inne -:I 2,8
Nie wiem [ 4.2

Odmowa odpowiedzi 14,9
brak odpowiedzi [3 0,7
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Kupowanie i Swiadczenie ustug seksualnych

Z uwagi na cele badania, wazne byto rowniez poznanie zakresu zjawiska kupowania ustug seksualnych

od mezczyzn i $wiadczenia ptatnych ustug seksualnych wsréd badanych mezczyzn MSM.

Aby jak najdoktadniej okresli¢ skale tych zjawisk, pytania ich dotyczace zamieszczono zaréwno w
wywiadzie (pytania zadawane przez ankietera) oraz w ankiecie (odpowiedzi samodzielnie zaznaczane
przez badanego). W ankiecie znalazt sie rowniez blok szczegdtowych pytan dotyczacy obu zjawisk.
W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na rozbieznosci wystepujace w odpowiedziach badanych, jakich

udzielili oni w wywiadzie i w ankiecie.

W wywiadzie 25 mezczyzn zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy ptacito partnerom tej samej
ptci za ustugi seksualne. Z kolei 33 osoby stwierdzity, ze ptacono im za tego rodzaju ustugi.
Z odpowiedzi na pytania ankiety wynika natomiast, iz tylko 16 mezczyzn w ciggu ostatnich 12 miesiecy
uprawiato seks z partnerami tej samej pici dajac im za to wynagrodzenie (o 9 badanych mniej w
porownaniu z pytaniami z wywiadu). Do $wiadczenia ptatnych ustug seksualnych mezczyznom

przyznato sie w ankiecie 28 respondentow, a wiec o 5 mniej niz w wywiadzie.

W tej sytuacji nalezy przyja¢, ze mimo, iz badani w wywiadzie przyznali sie do kupowania lub

Swiadczenia ustug seksualnych, odméwili odpowiedzi na szczegdtowe pytania ankiety.

Warto jednak zauwazy¢, ze na podstawie danych z ankiety i wywiadu okazuje sie, ze grupy oséb
kupujacych i swiadczacych ustugi seksualne nie sg roztaczne. Jak wynika z ankiety 5 osob zaréwno
kupowato, jak i swiadczyto ustugi seksualne. Z kolei z informacji z wywiadu wynika, ze grupa badanych,
ktérzy zarowno kupowali, jak i Swiadczyli ustugi seksualne sktadata sie z 6 osdb. Rozbieznosci te mozna
wyjasni¢ w analogiczny sposob, jak rozbieznosci miedzy liczbg badanych deklarujagcych kupowanie i

Swiadczenie ustug seksualnych w wywiadach i w ankietach.
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Kupowanie ustug seksualnych — ogélna charakterystyka

Bazujac na danych z wywiadu, mozna scharakteryzowa¢ pod wzgledem cech spoteczno —

demograficznych grupe badanych mezczyzn, ktérzy kupowali ustugi seksualne.

W grupie 25 mezczyzn, ktérzy w wywiadzie udzielili informacji, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
kupowali ustugi seksualne, wiek respondentéw byt znacznie zréznicowany. 6 mezczyzn z tej grupy to
osoby w wieku 18 - 24 lata, 8 respondentow w wieku 25 - 29 lat, a takze 6 w wieku 30 — 39 lat i 2
mezczyzna w wieku 40 — 49 lat. 3 respondentéw, z grupy mezczyzn kupujacych ustugi seksualne od

innych mezczyzn ma 50 lat i wiecej®.

Réwniez pod wzgledem wyksztatcenia, grupa mezczyzn MSM kupujacych ustugi seksualne od
mezczyzn byta inna niz grupa swiadczacych te ustugi. W sumie 9 sposrdod kupujgcych ustugi seksualne
to osoby z wyzszym wyksztatceniem. Tyle samo respondentéw miato srednie wyksztatcenie. Pozostali

badani: 1 respondent — wyksztatcenie podstawowe, 1 — zasadnicze, 3 — pomaturalne, 2 — licencjackie.

Zwraca rowniez uwage, ze wsréd badanych mezczyzn MSM, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
kupowali ustugi seksualne, zdecydowana wiekszo$¢ (13 respondentéw) to osoby posiadajgce statg
prace, zatrudnione na etacie. 4 sposrod tej grupy to osoby pracujgce dorywczo, 2 — prowadzace wtasng

dziatalnos¢, 2 — uczniowie, studenci, zas 4 badanych to osoby bezrobotne.

11 sposréd mezczyzn, ktorzy kupowali ustugi seksualne, to mieszkancy wielkich miast (powyzej 500 tys.
mieszkancow), zas 9 — mieszkahcy duzych miast, 100 do 500 tys. mieszkancéw. Po dwdch badanych to
mieszkancy miast 50 — 100 tys. mieszkancow oraz 20 — 50 tys. mieszkancow. Jeden sposrdéd badanych

z tej grupy mieszkat na wsi.

Tylko jeden sposrdod 25 badanych, ktérzy w ciggu 12 ostatnich miesiecy kupowali ustugi seksualne
deklarowat brak dochodow. W sumie 6 miato miesieczne dochody ponizej 500 pin., 2 ponizej 1100 pin.
miesiecznie, zas w sumie 16 respondentéw z tej grupy — powyzej 1100 pln. Dwdch sposréd badanych

odmowito podania tej informacji.

2 Grupa badanych kupujacych ustugi seksualne byta znacznie zréznicowana wiekowo. Doktadny wiek oséb kupujacych ustugi seksualne, to:
19lat—1o0s.,20lat—1o0s.,21lat—10s.,22 lata—2 0s.; 23 lata— 1 0s.; 25 lat — 3 0s.; 27 lat— 2 o0s.; 28 lat— 1 0s., 29 lat — 2 0s.; 30 lat — 1 0s.;
31lat—2o0s.;32lat—1o0s.;35lat—1o0s.;36lat—1 0s.;45lat— 1 0s.;48 lat— 1 o0s.; 50 lat— 1 os.; 57 lat— 1 os.; 60 lat — 1 os..
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Z uwagi na omoéwione wczesniej rozbieznosci miedzy liczbg badanych, ktérzy deklarowali kupowanie
ustug seksualnych od mezczyzn, jaka wystgpita miedzy wywiadem a ankietg, szczegotowa
charakterystyka dotyczaca zachowan seksualnych tej grupy badanych mezczyzn MSM, mozliwa jest

tylko w odniesieniu to tych badanych, ktérzy udzielili odpowiedzi na pytania ankiety.

Jak wynika z odpowiedzi ankiety - 16 respondentéw kupito w ciggu ostatniego roku ustugi seksualne od
innego mezczyzny. Sposréd nich, 14 mezczyzn miato w takiej sytuacji kontakt manualny z partnerem,

ktéremu pfacili za seks, 13 mezczyzn odpowiedziato, iz miato kontakt oralny, a 14 - analny.

13 sposrdd tej grupy respondentow kupuje ustugi seksualne tylko od mezczyzn, jeden — gtownie od

mezczyzn, ale tez od kobiet, zas 1 zardwno od mezczyzn, jak i kobiet.

Wszyscy respondenci ptacili za $wiadczone im ustugi seksualne pieniedzmi, ale poza pieniedzmi
pojawity sie réwniez inne formy wynagrodzenia: alkohol (w przypadku 5 respondentéw ptacacych za
ustugi seksualne), jedzenie (4 respondentéw), mieszkanie, utrzymanie (3 respondentéw), a takze

kosmetyki (2 badanych), ubrania (1 respondent) i narkotyki (1 mezczyzna).

Najwiecej mezczyzn szuka w Internecie partnerow, ktorym ptacg za seks. 9 respondentéw wskazato, ze
komercyjnych partneréw szukajg w ogtoszeniach internetowych, 5 badanych wymienito czaty, za$ jeden

mezczyzna szukajac partnerow komercyjnych korzystat z galerii internetowych.

Innym czestym miejscem szukania mezczyzn $wiadczacych ustugi seksualne sg agencje i ulice. 7
sposrod mezczyzn, ktorzy kupowali ustugi seksualne szukato partnerow komercyjnych w agencjach i tylu
samo na ulicy. Innymi czesto wskazywanymi miejscami szukania mezczyzn Swiadczacych ustugi
seksualne sg kluby (wskazane przez 6 respondentéw), ogtoszenia w prasie (5 przypadkéw), sauny (4
badanych) oraz spotkania u znajomych (4 respondentow). Pozostate miejsca (parki, dworce, pikiety)

zostaty wymienione przez mniej niz 4 respondentow.

Jedna czwarta, czyli 4 sposréd 16 respondentdéw, ktérzy w ciggu ostatniego roku ptacili za seks,

przyznato, ze zmusito ktéregos z partneréw komercyjnych do uprawiania seksu.
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Kontakty oralne

Sposréd 13 osob, ktére miaty kontakt oralny z partnerem, ktéremu ptacili za seks, 10 mezczyzn miata

tego typu takie kontakty z mniej niz 5 partnerami w ciagu ostatniego roku.

6 na 13 mezczyzn w czasie seksu oralnego z partnerem, ktéremu ptacili za seks, zawsze lub prawie za
kazdym razem stosowato prezerwatywy, zas 3 sposrdd 13 badanych mezczyzn nigdy nie stosowato jej

podczas kontaktéw seksualnych z tego typu partnerami komercyjnymi.

Podczas ostatniego kontaktu oralnego, za ktéry badani pfacili, 6 mezczyzn zastosowato prezerwatywe,
natomiast 7 jej nie zastosowato. Wymienili oni nastepujace powody: partner sie nie zgodzit (2), nie lubie
prezerwatyw (2). 2 mezczyzn nie pomyslato o tym, a jeden nie potrafit powiedzie¢, dlaczego jej nie
zastosowat. 3 mezczyzn nigdy nie miato wytrysku w ustach partnera, ani ich partner go nie miat.

Pozostate 10 os6b miato wytrysk w ustach partnera lub partner miat wytrysk w ich ustach.

Kontakty analne

14 mezczyzn, ktdrzy mieli kontakty analne z partnerami, ktorym ptacili za seks, zostali zapytani o liczbe
takich partneréw — zaréwno jako partneréw aktywnych, jak i pasywnych. Zaden mezczyzna z tej grupy
nie miat wiecej niz 4 partneréw. 5 mezczyzn miato kontakty analne zaréwno jednego, jak i drugiego typu

tylko z jednym partnerem.

13 na 14 badanych z tej grupy zawsze lub prawie zawsze uzywato prezerwatywy, gdy byli partnerem

aktywnym, a 9 na 14 respondentéw uzywato jej tak samo czesto, gdy byli parthnerem pasywnym.

Podczas ostatniego kontaktu analnego spo$rdd 14 mezczyzn, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy mieli
kontakt analny, ptacac za to partnerowi, 12 mezczyzn zastosowato prezerwatywe. Jeden respondent nie

uzyt jej, bo partner sie nie zgodzit, drugi nie my$lat o jej uzyciu.
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Swiadczenie ustug seksualnych — ogélna charakterystyka

Opierajgc sie na danych uzyskanych w wywiadzie, mozliwa jest rowniez ogodlna charakterystyka
spoteczno — demograficzna grupy mezczyzn, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy swiadczyli ustugi

seksualne.

W grupie 33 badanych mezczyzn, ktérzy w wywiadzie udzielili informacji, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy swiadczyli ustugi seksualne, zdecydowana wiekszos¢ (24 osoby) sposréd nich to mezczyzni
w wieku 18 - 24 lata. Po 4 badanych, to osoby w wieku 25 - 29 lat oraz 30 — 39 lat oraz 1 mezczyzna w
wieku 40 — 49 lat.”’

Wsérdéd tych 33 mezczyzn 16 to osoby z wyksztatceniem sSrednim. 3 sposrod tej grupy miato

wyksztatcenie podstawowe, 1 gimnazjalne, 1 policealne, za$ 4 licencjackie.

Mimo przewaznie mtodego wieku badanych, ktérzy swiadczg ustugi seksualne, wiekszos¢ z nich nie jest
osobami studiujgcymi, czy uczacymi sie. 13 sposréd nich pracuje dorywczo, na umowy, a 10 to osoby
bezrobotne. 8 mezczyzn z tej grupy, to studenci, osoby uczace sie, zas 2 sposrdd nich to mezczyzni

bedacy na rencie.

Wséréd badanych mezczyzn MSM, ktérzy Swiadczg ustugi  seksualne, najwieksza grupa
(19 respondentéw) to osoby mieszkajgce obecnie w miescie powyzej 500 tys. mieszkancéw. Z kolei 9
respondentéw to mieszkancy miast 100 — 500 tys. mieszkancow. Po 2 mezczyzn to mieszkancy miast
50 — 100 tys. i miast do 50 tys. mieszkancéw. Jeden respondent sposrod swiadczacych ustugi seksualne

to mieszkaniec wsi.

Czterech sposrod 33 badanych mezczyzn, ktérzy w ciggu 12 ostatnich miesiecy $wiadczyli ustugi
seksualne deklarowali brak innych dochodéw. W sumie 14 spos$réd nich miato miesieczne dochody
ponizej 500 plIn., 7 ponizej 1100 pln miesiecznie, zas 6 respondentéw z tej grupy — powyzej 1100 pin.

Dwaéch sposrod badanych odméwito podania tej informacii.

Z uwagi na omoéwione wczesniej rozbieznosci miedzy odpowiedziami z wywiadu i ankiety, szczegdtowa

charakterystyka dotyczaca zachowan seksualnych badanych mezczyzn MSM, ktérzy w ciggu ostatnich

2z Grupa badanych mezczyzn MSM, ktérzy $wiadczyli w ciggu ostatnich 12 miesiecy ustugi seksualne, byta znacznie mniej zréznicowana
wiekowo, niz grupa kupujacych te ustugi. Doktadny wiek oséb Swiadczacych ustugi seksualne innym mezczyznom, to 19 lat — 3 os.; 20 lat —
7 0s.;21lat-2o0s.;22 lata—5o0s.; 23 lata—4 os.; 24 lata— 3 0s.; 26 lat - 2 0s.; 27 lata — 1 0s.; 29 lata — 1 0s.; 34 lata- 1 0s.; 35 lat - 1 0s.;
36 lat- 1 o0s.;40lat—1 os..

Strona 137



12 miesiecy Swiadczyli ustugi seksualne, mozliwa jest jedynie w odniesieniu to tych badanych, ktérzy

udzielili odpowiedzi na pytania ankiety.

Jak wynika z odpowiedzi ankiety - 28 mezczyzn w ciggu ostatniego roku swiadczyto ustugi seksualne.
25 badanych z tej grupy miato manualny kontakt seksualny, za ktory otrzymali wynagrodzenie, 23 miato

kontakt oralny i tylu samo odbyto kontakt analny, za ktéry otrzymali wynagrodzenie.

20 z 28 mezczyzn swiadczyto ustugi tylko mezczyznom, 4 - przede wszystkim mezczyznom, ale réwniez

kobietom, jeden badany - zaréwno kobietom, jak i mezczyznom, a jeden - przede wszystkim kobietom.

Prawie wszyscy badani $wiadczacy ustugi seksualne - 25 z 28 mezczyzn - otrzymywali za nie
wynagrodzenie w postaci pieniedzy. Dosy¢ czestg formg wynagrodzenia byty rowniez uzywki: 9
badanych otrzymywato za swiadczone ustugi seksualne alkohol, 5 mezczyzn - narkotyki. 6 badanych
jako wynagrodzenie wymienito ubrania, 4 kosmetyki. Inne wymienione formy wynagrodzenia to jedzenie

(w przypadku 4 badanych) i mieszkanie, utrzymanie (3 badanych).

Mezczyzni, ktérzy Swiadczyli ustugi seksualne w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, oferowali
je najczesdciej w wielu réznych miejscach. Najwiecej, bo 12 sposrdd 28 mezczyzn oferowato ustugi na
ulicy. Rowniez Internet byt wsrdéd badanych popularnym miejscem do szukania partnerow, ktoérzy
zapfaciliby za seks (11 mezczyzn odpowiedziato, ze oferuje swoje ustugi seksualne na czatach
internetowych, 8 badanych - w ogloszeniach, dwéch - w galeriach internetowych). 9 sposréd
respondentéw oferowato swoje ustugi w klubach, a 5 —ciu w agencjach. Badani z grupy mezczyzn
Swiadczacych ustugi seksualne innym mezczyznom dosy¢ czesto wskazywali rowniez, iz swiadczg
swoje ustugi w miejscach publicznych, takich jak parki i dworce (po 6 badanych). Mezczyzni z tej grupy
oferowali tez swoje ustugi u znajomych (5 respondentéw), w saunach (4 osoby), na pikietach

(5 badanych) oraz w ogtoszeniach prasowych (2 osoby).

3 sposrdéd 28 mezczyzn zostato w ostatnim roku zmuszonych do podjecia czynnosci seksualnych wbrew

ich woli.
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Kontakty oralne

Sposréd 23 badanych, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy otrzymywali wynagrodzenie za kontakt
oralny, 9 mezczyzn miato tego typu kontakty z mniej niz 5  partnerami,
4 respondentdéw z 6 - 10 partnerami, zas 3 z nich miato kontakty oralne z 10 - 20 partnerami.
7 badanych nie pamietato, z iloma mezczyznami miato kontakty oralne, za ktdre otrzymali

wynagrodzenie.

Sposréd 23 badanych z tej grupy 11 respondentéw stosowato prezerwatywe za kazdym lub prawie za
kazdym razem. 8 spos$rod badanym mezczyzn MSM swiadczacych ustugi seksualne czasami lub bardzo
rzadko stosowato prezerwatywe w trakcie kontaktu oralnego, za$ 4 na 23 badanych nigdy jej nie

stosowato.

Niski odsetek mezczyzn stosujgcych prezerwatywe w trakcie kontaktdow oralnych z partnerami
komercyjnymi potwierdzit sie rowniez w odniesieniu do ostatniego tego typu stosunku, jaki mieli badani.
W trakcie ostatniego kontaktu oralnego 12 na 23 mezczyzn zastosowato prezerwatywe, zas 11

badanych nie zrobito tego z ré6znych przyczyn.

Dwa najczesciej podawane przez badanych powody to, fakt Zze nie lubig oni prezerwatyw oraz to, ze nie
mysleli, ze bedzie ona potrzebna. Te powody podato po 3 mezczyzn, ktérzy nie zastosowali
prezerwatywy w trakcie ostatniego komercyjnego kontaktu oralnego. Inne powody wymieniane przez
respondentow to: fakt, ze prezerwatywa nie byta dostepna, ze nie mysleli oni o tym, a takze to, iz partner

sie nie zgodzit.

9 sposréd 23 respondentéw nigdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie miato wytrysku w ustach partnera
ani partner nie miat go w ich ustach. Pozostate 14 os6b doprowadzito do ktdrejs z tych sytuacji cho¢ raz

w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Kontakty analne

23 mezczyzn, ktorzy mieli kontakty analne z partnerami, ktorzy pfacili im za seks, zostali zapytani o
liczbe partnerow komercyjnych, z ktérymi uprawiali te forme aktywnosci seksualnej w ciggu ostatnich 12

miesiecy (chodzito zaréwno o bycie partnerami aktywnymi, jak i pasywnymi).
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7 mezczyzn miato mniej niz 5 partneréw, gdy byli strong aktywna, 1 badany miat 8 takich partneréw.
Jako partnerzy pasywni, 8 respondentéw miato mniej niz 5 partneréw, ktérzy ptacili im za seks, zas

3 badanych miato wiecej niz 5 partneréw.
5 badanych nigdy nie byto partnerem aktywnym, a 2 - nigdy nie byto partnerem pasywnym.

10 respondentdéw nie pamietato, ilu mieli partneréw, ktérzy pfacili im za seks analny.

Jako partnerzy aktywni, respondenci, ktérzy swiadczyli ustugi seksualne innym mezczyznom, zazwyczaj
stosowali prezerwatywy. Sposrod badanych, ktérzy mieli komercyjny stosunek analny, 16 zawsze lub
prawie za kazdym razem stosowato prezerwatywy przy tej formie kontaktéw, zas 3 badanych stwierdzito,

ze uzywato jej czasami.

Z kolei kiedy badani mezczyzni byli partnerami pasywnymi, ich partnerzy komercyjni rowniez zazwyczaj
stosowali prezerwatywy. 15 mezczyzn zadeklarowato, ze partner komercyjny zawsze lub prawie zawsze
stosowat prezerwatywe. Jeden badany odpowiedziat natomiast, ze jego partnerzy komercyjni nigdy nie

stosowali w kontaktach analnych z nim prezerwatyw.

Podczas ostatniego kontaktu analnego 18 na 23 mezczyzn z tej grupy zastosowato prezerwatywe.

4 badanych nie uzyto jej z nastepujacych powodow: stwierdzili, ze nie lubig prezerwatyw, partner sie nie

zgodzit, prezerwatywa nie byta dostepna, respondent nie myslat o tym.
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Kontakty seksualne z kobietami

W ciggu ostatniego roku 14% wszystkich badanych, (57 respondentéw) miato kontakty seksualne z

kobietami. 47% nigdy nie miato takich kontaktow, zas 38% nie miato ich w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Kontakty seksualne z kobietami w ciggu ostatnich 12 miesiecy nieco rzadziej mieli badani w wieku
30 — 39 i 40 - 49 lat (odpowiednio 10% i 11%), za$ cze$ciej — badani w wieku 50 lat i wiecej (27%).
Natomiast istotnie rzadziej (11%) kontakt seksualny z kobietg mieli badani z najwiekszych miast (500

tys. i wiecej), za$ nieco czesciej (19%) badani z miast Sredniej wielkosci (100-500 tys. mieszkancow).

Nalezy takze zauwazyC, ze badani aktualnie pozostajgcy w zwigzkach z kobietami (1,7% badanej
populacji) w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw pozostajg w tych zwigzkach aktywni seksualnie. 71%

badanych z tej grupy miato w ciggu ostatnich 12 miesiecy kontakt seksualny z kobieta.

Wykres 86. Czy w ciggu ostatnich 12 m-cy miat Pan
kontakty seksualne z kobietami?, N=404

nigdy nie miatem nie wiem, frudno 4 6wa odpowiedzi
kontaktu powiedzie¢ 0,5%
seksualnego z 0,5% Y Orak danych
kobieta 0,2% tak

47.0% 14,1%

nie
37,6%

Sposréd 57 mezczyzn, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy mieli kontakty seksualne z kobietami,
40%, czyli 23 osoby nie potrafity podac, ile odbyli takich kontaktow.

WsSrdod oséb, ktore podaty liczbe kontaktow seksualnych z kobietami w ciggu ostatniego roku, w
wiekszosci przypadkéw liczba ta nie przekraczata 5, a w sumie 24 badanych mezczyzn miato w tym

okresie kontakt seksualny z kobietg mniej niz 10 razy.

Strona 141



Liczba partnerek seksualnych w ciggu ostatniego roku wahata sie wsréd badanych od 1 do 20 kobiet.

Sposréd 57 mezczyzn, ktérzy mieli kontakty seksualne z kobietami w ciggu ostatnich 12 miesiecy,

28% (16 badanych) miato jedng partnerke, a 15 — dwie partnerki. W sumie 63% z tej grupy miato mniej

niz 5 partnerek, a 12% wiecej niz 6 partnerek.

Znaczna grupa badanych (17%) nie umiata okresli¢ liczby partnerek, z jakimi mieli kontakt seksualny w

ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Wykres 87. Liczba partnerek seksualnych w ciggu
ostatnich 12 m-cy, N=57

50 -
40 - 35,1
30 4 28,1
20 - 17,5
12,3
107 35 3,5
O L) L) L) L]
1 partnerka 2-5 6-20 nie wiem, nie odmowa brak odpowiedzi
pamietam odpowiedzi

Potowa tej grupy badanych mezczyzn MSM, czyli 31 respondentéw miato kontakt seksualny ze znang

wczesniej kobieta. 21 sposrdd tej grupy mezczyzn, miato kontakt seksualny ze statg partnerkg. W

przypadku 19 respondentéw byt to kontakt seksualny z przypadkowa, wiasnie poznang kobieta, za$

4 badanych miato kontakt seksualny z kobietg prostytuujgca sie na ulicy, a 5 - z prostytutkg z agencji

towarzyskiej.
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28 oso6b, czyli prawie potowa badanych mezczyzn (49%), ktérzy mieli w ciggu ostatnich 12 miesiecy
kontakty seksualne z kobietami, za kazdym lub prawie za kazdym razem w takiej sytuacji uzywato

prezerwatyw. 15 os6b uzywato jej czasami, a 9 oséb nigdy.

Wykres 88.Jak czesto stosowat Pan prezerwatywe w czasie kontaktéw seksualnych
Z kobietami w ciggu ostatnich 12 m-cy?, N= 57

nie wiem, odmowa
lub brak odpowiedzi
8,8%

Nigdy

15,8%

Za kazdym razem
24,6%

Niemal za kazdym
razem
24,6%

Czasami
26,3%

Sposréd 9 respondentéw, ktdrzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy mieli kontakty seksualne z kobietami, ale
nigdy nie stosowali w ich trakcie prezerwatyw, 4 mezczyzn miato wyksztatcenie $rednie, 1 — zasadnicze,
1 — pomaturalne oraz 1 — licencjackie oraz 2 — wyksztatcenie wyzsze. Trzech z nich to osoby w
wieku 18 — 24 lat, dwdch badanych miato 25 — 29 lat, trzech byto w wieku 30 — 39 Iat.

Sposréd tych 9 mezczyzn, ktérzy w okresie ostatnich 12 miesiecy w kontaktach seksualnych z kobietami
nie uzywali prezerwatyw 1 byl mieszkancem wsi, 1 — miasta 20 — 50 tys. mieszkancéw, 4 mieszkato w
miastach

100 — 500 tys. mieszkancéw, a 3 — w wielkich miastach, wiecej niz 500 tys. mieszkancéw.

Trzeba réwniez zauwazyc, ze 7 sposréd tych 9 mezczyzn przyznato, ze ma obecnie statg partnerke, a 2
przyznato, ze sg zonaci. Mozna wiec przypuszczaé, ze sytuacje w ktérych badani mezczyzni w ciggu
ostatnich 12 miesiecy nie uzywali prezerwatyw w kontaktach z kobietami, byty to przede wszystkim

kontakty seksualne ze statg partnerka.

Podobnie, jak odsetek badanych, ktérzy w kontaktach z kobietami zawsze uzywajg prezerwatyw,

ksztattuje sie réwniez odsetek tych, ktérzy podczas ostatniego kontaktu seksualnego z kobieta uzyli
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prezerwatywy. 30 badanych sposdrod 57 w trakcie ostatniego stosunku z kobietg uzyto prezerwatywy,

za$ 23 badanych nie zrobito tego.

Najczesciej podawanym powodem, dla ktérego badani nie uzyli w tamtej sytuacji prezerwatywy byt fakt,
ze nie mysleli o tym (9 wskazan). 6 mezczyzn stwierdzito, ze nie lubi prezerwatyw, a 5, ze nie mysileli,
zeby byfa potrzebna. 3 osoby zadeklarowaty, ze prezerwatywa nie byta dostepna, a 1 mezczyzna, ze

partnerka sie nie zgodzita.

Respondenci byli tez pytani o to, czy rozmawiali ze swoimi partnerkami na temat infekcji przenoszonych

drogg ptciowg oraz na temat HIV i AIDS.

9 sposrod 57 mezczyzn MSM, ktérzy mieli kontakty seksualne z kobietami stwierdzito, ze rozmawiato na
temat zakazen drogg ptciowg ze wszystkimi swoimi partnerkami, 20 z nich rozmawiato z niektorymi ze
swoich partnerek , a 21 mezczyzn z zadng z nich. Jesli chodzi o rozmowy na temat HIV/AIDS to
proporcje przedstawialy sie podobnie: 6 mezczyzn rozmawiato ze wszystkimi partnerkami, 27 z

niektorymi, a 17 z zadng partnerka.
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Prezerwatywy i lubrykanty

Waznym wskaznikiem w kontekscie profilaktyki HIV/AIDS jest znajomo$¢ miejsc, w ktérych mozna kupié

lub otrzymacé prezerwatywy.

Wsréd badanych mezczyzn MSM wiedza ta byta na wysokim poziomie - 91% respondentéw wymienito
miejsce, gdzie mozna bezptatnie dosta¢ lub kupi¢ prezerwatywe. Zdecydowanie najpopularniejszym
miejscem, w ktorym respondenci kupujg prezerwatywy, jest apteka (72% wskazan). Ponad potowa
badanych mezczyzn kupuje je w kiosku (65%) lub w sklepie samoobstugowym (64%). Nieco mniej niz

potowa w sklepie z obstugg sprzedawcy (48%) lub na stacji benzynowej (43%).

Wykres 89. W jakich miejscach kupuje Pan lub z ktérych

bierze Pan prezerwatywy?; N=368
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Najpopularniejszg uzywang markg prezerwatyw wsréd badanych mezczyzn MSM  jest Durex —
prezerwatyw tej marki najczesciej uzywa prawie potowa (47%) respondentéw. Ponad jedna trzecia
(34%) uzywa prezerwatyw marki Unimil. Pozostate marki sg wymieniane znacznie rzadziej, zas ponad

co czwarty badany nie wiedziat, jakiej marki prezerwatyw uzywa najczesciej.

Wykres 90.Marka najczes$ciej uzywanych prezerwatyw; N=368

durex 147,0

unimil ] 34,2

conamore | 3,5

RFSU []0,8

inne | 4.6

nie uzywam prezerwatyw [] 0,3

nie wiem ] 26,4

odmowa odpowiedzi [] 0,8

brak odpowiedzi | 2,7

Pod wzgledem rodzaju najpopularniejsze wsrdod badanych sg prezerwatywy nawilzane (17%) oraz te
przystosowane do seksu analnego (11%). Jednak najwieksza grupa badanych mezczyzn uzywajacych

prezerwatyw nie potrafita okresli¢ jakiego rodzaju prezerwatyw uzywa najczesciej (40%).

Wykres 91.Rodzaj najczesciej uzywanych prezerwatyw; N=368
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Stosowanie prezerwatyw w grupie mezczyzn MSM

Z punktu widzenia celow badania wazne rowniez byto scharakteryzowanie grupy badanych mezczyzn
MSM, ktorzy w kontaktach seksualnych zawsze uzywajq prezerwatyw, jak i tych, ktorzy nie uzywajg ich
nigdy. Analiza taka zostata przeprowadzona na podstawie odpowiedzi na pytania ankiety. Badani zostali

podzieleni na 3 rézne grupy:

o mezczyzni, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zawsze uzywali prezerwatyw w
kontaktach seksualnych. Byty to osoby, ktore we wszystkich pytaniach dotyczacych
podejmowanych przez nich kontaktow seksualnych (zaréwno z mezczyznami, jak i

kobietami), stwierdzity, iz zawsze uzywajg prezerwatyw;

o mezczyzni, ktdérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy nigdy nie uzywali prezerwatyw w
kontaktach seksualnych. Byty to osoby, ktére we wszystkich pytaniach dotyczacych
podejmowanych przez nich kontaktéw seksualnych (zaréwno z mezczyznami, jak i

kobietami), stwierdzity, iz nigdy nie uzywajg prezerwatyw;

o mezczyzni, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy czasem uzywali prezerwatyw w
kontaktach seksualnych, a czasem ich nie uzywali. Byly to osoby, ktére w niektérych
pytaniach dotyczgcych podejmowanych przez nich kontaktéw seksualnych (zaréwno z

mezczyznami, jak i kobietami), udzielaty niejednorodnych odpowiedzi.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze wsréd 404 zbadanych mezczyzn MSM, 43 badanych zawsze
stosowato prezerwatywe we wszystkich podejmowanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy kontaktach
seksualnych. Z kolei 64 badanych nigdy nie stosowato prezerwatyw w kontaktach seksualnych, jakie

podejmowali w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Pozostali badani — 294 mezczyzn — nie zawsze stosowali prezerwatywe w kontaktach seksualnych

podejmowanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Z punktu widzenia profilaktyki wazne jest przede wszystkim doktadne scharakteryzowanie dwéch grup
badanych MSM: tych, ktérzy zawsze stosowali prezerwatywe i tych, kitdrzy nigdy jej nie stosowali w

kontaktach seksualnych podejmowanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
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W grupie mezczyzn, ktorzy zawsze stosowali prezerwatywe w podejmowanych przez siebie kontaktach
seksualnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, potowa (49%) to najmtodsi badani — w wieku 18 — 24 lata.
Znaczng tez grupe wsrdd tych mezczyzn stanowili réwniez badani w wieku 30 — 39 lat. Mozna
zauwazy¢, ze badani w wieku 25 — 29 lat charakteryzowali sie najbardziej nieregularnym, czy
niekonsekwentnym stosowaniem prezerwatywy. Statystycznie istotnie rzadziej (12%) zawsze uzywali oni
prezerwatywy w podejmowanych kontaktach seksualnych. W grupie badanych zawsze stosujgcych

prezerwatywe 9% stanowili mezczyzni w wieku 40 — 49 lat, za$ 2% - w wieku 50 lat i wiece;j.

Tabela 15, Odsetek badanych w grupach z rézng czestotliwoscig stosujacy prezerwatywy
w kontaktach seksualnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
analiza w podziale na grupy wiekowe; N=404

% w grupach
WIEK BADANYCH N 50 lat i
18-241at |25-291lat (30-391lat |40 - 49 lat S brak danych
wiecej
zawsze stosowat 43 49 12 26 9 2 2
prezerwatywy
nigdy nie stosowat 67 49 13 28 4 4 0
prezerwatyw
czasami stosowat, a
czasami nie stosowat _ 204 40 29 21 7 2 0
prezerwatyw (oraz braki
danych i nie dotyczy)
OGOLEM| 404 43% 24% 23% 7% 3% 0%

W grupie 67 mezczyzn, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy w podejmowanych przez siebie kontaktach
seksualnych rowniez potowa (49%) to najmtodsi z badanych mezczyzn w wieku 18 — 24 lata. Znaczng
grupe — ponad 1/4 stanowili mezczyzni w wieku 30 — 39 lat. Nalezy zauwazyé, ze badani z grupy
wiekowej 25 — 29 lat istotnie rzadziej nigdy nie stosowali prezerwatyw 13%. Po 4% grupy mezczyzn

nigdy nie stosowali prezerwatyw stanowili badani w wieku 40 — 49 lat oraz 50 lat i starsi.

Z kolei jesli chodzi o wyksztatcenie badanych, ktoérzy zawsze uzywali prezerwatyw w kontaktach
seksualnych podejmowanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, to najwieksza grupa sposréd tych
43 mezczyzn to osoby z wyksztatceniem $rednim (53%). 16% tej grupy stanowili badani z
wyksztatceniem wyzszym, a 12% - z wyksztatceniem pomaturalnym/policealnym. 9% sposréd mezczyzn
MSM zawsze uzywajgcych prezerwatywy to badani z licencjatem, 5% - z wyksztatceniem zawodowym,

zas po 2% - z wyksztatceniem gimnazjalnym i podstawowym.
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Tabela 16, Odsetek badanych w grupach z r6zng czestotliwosciag stosujacy prezerwatywy
w kontaktach seksualnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
analiza w podziale na poziom wyksztatcenia; N=404

% w grupach
WIEK BADANYCH N odstawowe| gimnazjum zasadnicze Srednie pomaturalne licencjat wyzsze odmowa
p 9 . zawodowe / policealne ! Y odpowiedzi

zawsze stosowat 43 5 5 5 53 12 9 16 0
prezerwatywy
nigdy nie stosowat 67 6 3 7 49 6 6 29 0
prezerwatyw
czasami stosowat, a
czasami nie stosowat . 204 4 3 7 43 7 6 29 1
prezerwatyw (oraz braki
danych i nie dotyczy)

OGOLEM| 404 4% 3% 7% 45% 7% 6% 26% 1%

W grupie mezczyzn nigdy nie stosujacych prezerwatyw potowe (49%) stanowili badani z wyksztatceniem
srednim, a - 22% - badani z wyksztatlceniem wyzszym. 7% tej grupy stanowili mezczyzni z
wyksztatceniem  zawodowym, po 6% - mezczyzni z licencjatem,  wyksztalceniem

pomaturalnym/policealnym oraz podstawowym. 3% to badani z wyksztatceniem gimnazjalnym.

Wsrod mezczyzn, ktdrzy zawsze stosowali prezerwatywe w kontaktach seksualnych w ciggu ostatnich
12 miesiecy, 33% to badani z regionu matopolskiego. Réznica w odsetku badanych z tego regionu byta
istotna statystycznie. 23% mezczyzn zawsze stosujacych prezerwatywy stanowili badani z regionu
centralnego, po 12% - z regionu katowickiego oraz pomorskiego. Po 7% tej grupy to pochodzito z

regionu wschodniego, dolnoslaskiego oraz wielkopolskiego.

Tabela 17, Odsetek badanych w grupach z rézng czestotliwoscig stosujacy prezerwatywy
w kontaktach seksualnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
analiza w podziale na regiony geograficzne; N=404

% w grupach
WIEK BADANYCH N
matopolski | wschodni | katowicki |dolnoslgski |wielkopolski| pomorski centralny
zawsze stosowat 43 33 7 12 7 7 12 23
prezerwatywy
nigdy nie stosowat 67 13 6 16 3 16 16 28
prezerwatyw
czasami stosowat, a
czasami nie stosowat . 204 9 7 12 9 12 19 33
prezerwatyw (oraz braki
danych i nie dotyczy)
OGOLEM| 404 12% 7% 12% 7% 12% 18% 31%
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W grupie mezczyzn niestosujacych prezerwatyw 28% badanych to osoby z regionu centralnego. Po 16%
tej grupy stanowili mezczyzni z regionéw: katowickiego, wielkopolskiego i pomorskiego. 6%
respondentéw nigdy nie uzywajgcych prezerwatywy pochodzito z regionu wschodniego, za$ 3%

dolno$lgskiego.

Nalezy jeszcze zauwazy¢C, ze istotnie mniejszy odsetek osdb nieregularnie stosujgcych prezerwatywy

(9%) pochodzit z regionu matopolskiego.

44% grupy mezczyzn zawsze stosujgcych prezerwatywy w ciggu kontaktéw seksualnych w ostatnich
12 miesigcach to badani mieszkancy wielkich miast (powyzej 500 tys. mieszkancéw). Ponad 1/4 tej
grupy (28%) stanowili mieszkancy miast 100 — 500 tys. mieszkancow., 7% - mieszkancy miast 20 — 50

tys. oraz 5% - badani mieszkajacy na wsi.

Tabela 18, Odsetek badanych w grupach z rézng czestotliwoscig stosujacy prezerwatywy
w kontaktach seksualnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
analiza w podziale na obecne miejsce zamieszkania; N=404

% w grupach
WIEK BADANYCH N . . miasto miasto miasto
wieg ~|miastodo20) miasto |5 464 10c 100 - 500 tys.| powyzej 500
tys. m. 20 - 50 tys. m.
m. m. tys. m.
zawsze stosowat 43 5 0 7 16 28 44
prezerwatywy
nigdy nie stosowat 67 3 1 3 4 33 55
prezerwatyw
czasami stosowat, a
czasami nie stosowat . 204 9 1 4 5 32 58
prezerwatyw (oraz braki
danych i nie dotyczy)
OGOLEM| 404 3% 1% 4% 4% 31% 56%

Rowniez w grupie mezczyzn nigdy nie stosujacych prezerwatyw, najwiekszg grupe (55%) stanowili
badani mieszkancy wielkich miast (powyzej 500 tys. mieszkancow). 1/3 tej grupy to badani z miast 100 —
500 tys. mieszkancow, 4% - badani z miast 50 — 100 tys. mieszkancéw, zas po 3% - mieszkahcy miast

20 — 50 tys. i mieszkancy wsi. 1% tej grupy to badani z miast do 20 tys. mieszkancéw.
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Miedzy poszczegdlnymi grupami mezczyzn, wyrdznionymi ze wzgledu na czestotliwo$¢ stosowania
prezerwatywy w kontaktach seksualnych, brak byto réznic mogacych swiadczy¢ o tym, Zze wieksza
wiedza na temat HIV/AIDS i drog przenoszenia wirusa zwigzana jest z bardziej restrykcyjnym jej
stosowaniem. Byto wrecz odwrotnie. W grupie badanych, ktérzy zawsze w okresie ostatnich 12 miesiecy
stosowali prezerwatywe, odsetek respondentéw, ktérzy udzielili 6 i 5 prawidlowych odpowiedzi na
pytania, z ktérych stworzono indeks wiedzy o HIV/AIDS byt najnizszy sposréd trzech wyrdznionych grup.
W grupie tej odsetek mezczyzn, ktérzy uzyskali wartosci indeksu®® na poziomie ,6” i ,5” wynosit 39%, w
grupie badanych, ktérzy nigdy nie stosowali prezerwatyw — 54%, a w grupie mezczyzn nieregularnie
stosujacych prezerwatywy — 52%.

Wykres 92. Indeks wiedzy HIV/AIDS w grupach mezczyzn
z rézng czestotliwoscig stosujacych prezerwatywy, N=404

czasami stosowat, a czasami
nie stosowat prezerwatyw
(294)

nigdy nie stosowat o o
prezerwatyw (N=67) S A

35,0% 1 1,9°/c0,|%%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B wszystkie prawidtowe odpowiedzi B 1 blad 2 btedy ' 3 bledy m4 btedy B 5 btedéw

Moze to swiadczy¢ poniekad o tym, ze wieksza wiedza o HIV/AIDS oraz swiadomos¢ odnosnie drog
zakazenia wirusem, nie przektada sie na bezpieczniejsze zachowania seksualne i uzywanie
prezerwatyw zawsze, z kazdym partnerem seksualnym. Wniosek taki potwierdza korelacja miedzy
stosowaniem prezerwatywy a wartoscig indeksu (tau-b Kendalla = -0,90; korelacja istotna na poziomie
0,05).

22 Szczegoétowo budowe indeksu przedstawiono na stronie 151 niniejszego raportu
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Inng kwestig wartg uwagi w kontekscie celéw badania byto porownanie zachowan badanych mezczyzn
MSM pod wzgledem stosowania prezerwatywy w kontaktach seksualnych z mezczyznami oraz z
kobietami. Sprawa ta byta réwniez istotna ze wzgledu na do$¢ wysoki odsetek badanych mezczyzn,

ktorzy mieli w kontakty z kobietami.

Zauwazy¢ mozna, iz badani mezczyzni MSM, ktérzy w kontaktach oralnych z mezczyznami zawsze lub
czesto stosowali prezerwatywe, zawsze, badz czesto stosowali jg rowniez w kontaktach seksualnych z
kobietami. Z kolei, mezczyzni, ktorzy nigdy nie stosowali prezerwatywy w kontaktach oralnych z
mezczyznami, w czesci przypadkéw stosowali prezerwatywe w kontaktach z kobietami, jednak i tak w
wiekszosci przypadkow w sytuacji kontaktéw z kobietami nie stosowali jej, badz stosowali jg

sporadycznie.

Podobnie przedstawia sie sytuacja, jesli bedziemy analizowaé stosowanie prezerwatywy w kontaktach
analnych z mezczyznami (jako partner aktywny lub pasywny) oraz w kontaktach seksualnych z
kobietami. Miedzy czestotliwoscig stosowania prezerwatyw w kontaktach z mezczyznami i kobietami,

istnieje wiec silna korelacja.

Tabela 19, Korelacje miedzy czestotliwoscig stosowania prezerwatyw
w kontaktach z kobietami i z mezczyznami

Czestotliwos¢ stosowania
prezerwatyw w kontaktach
seksualnych z kobietami

r Spearmana

0,478**

Czestotliwos¢ stosowania prezerwatyw w
kontaktach oralnych z mezczyznami

Czestotliwos¢ stosowania prezerwatyw w
kontaktach analnych z mezczyznami, jako 0,496*
pasywny

Czestotliwos¢ stosowania prezerwatyw w
kontaktach analnych z mezczyznami, jako 0,703**
aktywny

* - korelacja istotna na poziomie 0,05
** - korelacja istotna na poziomie 0,01

Z analiz tych zdaje sie wiec wynika¢ wniosek, ze stosowanie, bgdz niestosowanie prezerwatyw, nie jest
zwigzane z picig partnera seksualnego, ale raczej z ogolnym nastawieniem do Kkorzystania z
prezerwatyw w kontaktach seksualnych. Mezczyzni MSM, ktérzy w kontaktach z partnerami tej samej
ptci zawsze stosowali prezerwatywy, w wiekszosci rowniez zawsze stosowali je w kontaktach z
kobietami. Z kolei ci z badanych, ktdrzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy, w kontaktach z mezczyznami
uzywali prezerwatyw nieregularnie, badz nigdy, podobnie zachowywali sie w kontaktach seksualnych z

kobietami.
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Innym waznym wskaznikiem w kontekscie profilaktyki HIV/AIDS jest odsetek mezczyzn MSM, ktorzy w

kontaktach analnych stosujg lubrykanty.

Wsréd badanych mezczyzn trzy czwarte (75%) podczas seksu analnego uzywa lubrykantéw.

Tylko 16% nie uzywa ich w kontaktach analnych, natomiast 7% badanych mezczyzn nigdy nie ma

kontaktéw seksualnych tego rodzaju.

Wykres 93. Czy podczas kontaktow analnych uzywa Pan lubrykantow?,N=404

nigdy nie uprawiam
seksu analnego
6,9%

odmowa odp

nie wiem 1,5%

brak danych
0,2%

75,0%

Wysoki ogélny odsetek badanych, ktérzy stosujg lubrykanty jest nieco zréznicowany, w zaleznosci od

grupy wiekowej. Najwyzszy odsetek respondentdéw stosujgcych lubrykanty byt wsréd mezczyzn w wieku

30 - 39 lat, zas najnizszy — w grupie 40 — 49 lat.

Tabela 20. Odsetek badanych stosujgcych lubrykanty w kontaktach analnych,

podziale na grupy wiekowe

wiek badanych

odsetek badanych stosujacych

lubrykanty
18 — 24 lat (N=172) 73,8
25— 29 lat (N=98) 73,5
30 — 39 lat (N=93) 80,6
40 — 49 lat (N=28) 64,3
50 lat i wiecej (N=11) 81,8
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Wsrod 66 mezczyzn, ktorzy nie uzywajg lubrykantow w kontaktach analnych, 38 mezczyzn (58%) nie
robi tego, gdyz nie lubi lubrykantéw. 12 badanych (18%) nie uzywa ich dlatego, ze partner nie chce, a 6
respondentéw (9%), iz nie moze ich kupi¢. 1 mezczyzna (2%) stwierdzit, ze boi sie ich uzywac. 12%
badanych z tej grupy wymienito jeszcze inne powody, za$ pozostate osoby (16%) nie podaty zadnego

konkretnego powodu.

Z punktu widzenia profilaktyki HIV/AIDS wazne jest rowniez to, jakich lubrykantéw uzywajg najczesciej

badani.

Sposrdod 303 mezczyzn, ktorzy uzywajg lubrykantéw, najwieksza grupa, prawie potowa (45%) uzywa
specjalnych lubrykantéw réznych firm, wyprodukowanych na bazie wody. Jedna pigta (20%) uzywa jako
lubrykantéw kremu, a jedna dziesigta (10%) wazeliny. Innymi wymienianymi Srodkami nawilzajacymi

byty oliwka (7%), Slina (6%) oraz zel do wtosow (1%).

Wykres 94. Jakich lubrykantéw uzywa Pan najcze$ciej?, analiza wsréd badanych
uzywajacych lubrykantéw, N=303

Specjalnych lubrykantéw réznych firm ] 1 44,6
Kremu ] ]119,5
Wazeliny [ 9,9
Oliwki [—=—=——m6.6
Sliny | —
Zelu do wioséw [ 0,7

Inne -_I 2,6

Nie Wiem, trudno powiedzie¢ [—————-16.,3
Odmowa odpowiedzi 11,7
brak odpowiedzi |—J 2,0

Wynika wiec z tego, ze wéréd mezczyzn uzywajacych lubrykanty w stosunkach analnych, w sumie 37%
z tej grupy uzywa niewtasciwych $rodkéw. Srodki te, inne niz wyprodukowane na bazie wody lubrykanty
specjalnych firm (w tym przypadku: krem, wazelina, oliwka), z uwagi na swoje wtasnosci fizyczne
obnizajg wytrzymatos$¢ prezerwatyw. Tym samy pozbawiajg prezerwatywy ich ochronnych wiasciwosci i

powoduja, ze nie stanowig one ochrony przed STIi HIV.
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Wiekszos¢ (80%) badanych mezczyzn MSM, ktérzy uzywaja lubrykantow, w kontaktach analnych uzywa

ich zawsze lub prawie zawsze, w tym 39% stwierdzito, ze uzywa ich zawsze.

Wykres 95.Jak czesto podczas kontaktéw analnych z partnerami tej samej ptci w ciggu ostatnich 12 m-cy
uzywat Pan lubrykantow?, analiza wsréd badanych uzywajacych lubrykantéw,N=303

nie wiem, odmowa
lub brak odpowiedzi
czasami 3.1%
16,8%

zawsze
38,6%

czesto lub prawie
zawsze
41,6%

Prawie jedna trzecia (64%) mezczyzn uzywajgcych lubrykantéw kupuje je w aptekach. Innymi czesto
wymienianymi miejscami, w ktérych badani kupujg lubrykanty, sg: sklep samoobstugowy (29%) i sklep z
obstuga sprzedawcy (23%).

Ponad jedna piata (22%) otrzymuje lubrykanty od partnera.
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Préba typologii wzoréw zachowan seksualnych

Zagadnieniem, nasuwajacym sie w kontekscie kontaktéw podejmowanych przez badanych mezczyzn

MSM, jest proba wyréznienia wzoréw zachowan seksualnych badanych. Nasuwa sie bowiem pytanie,

czy mozemy moéwi¢ o prawidtowosciach, o pewnych ukladach w jakich poszczegdlne elementy zycia

seksualnego si¢ pojawiajg, wystepujg w badanej populaciji.

Celem przeprowadzonej analizy czynnikowej byta proba identyfikacji bardziej ogdélnych wzoréw

zachowan seksualnych. W jej wyniku otrzymano cztery niezalezne czynniki, ktére mozna interpretowac

jako cztery rézne wzory zachowah seksualnych.

Tabela 21. Wzory zachowan seksualnych mezczyzn MSM,
wyniki analizy czynnikowej, macierz rotowanych sktadowych

skltadowa

2

3

wiek inicjacji heteroseksualnej

0,676

0,426

wiek inicjacji homoseksualnej

0,848

problemy z erekcjg

0,644

liczba mezczyzn, z ktérymi podejmowat
kontakty seksualne w ciggu catego swojego
zycia

0,727

liczba kobiet, z ktérymi podejmowat kontakty
seksualne w ciggu catego swojego zycia

-0,849

liczba zachowan ryzykownych

0,68

role seksu w zyciu

-0,469

czestotliwosé masturbaciji

0,558

ocena swojego zycie seksualnego

0,658

ocena swojej sprawnosci seksualnej,
mozliwosci i umiejetnosci seksualnych

0,680
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Wzor, ktory opiera sie na pierwszej sktadowej mozna okresli€é mianem ,problematycznego zycia
seksualnego”. Najwieksze wartosci osiggajg tu tadunki zwigzane z niska oceng swojej sprawnosci
seksualnej oraz niskg oceng swojego zycia seksualnego. Na wzér ten sktadajg sie rowniez
doswiadczane przez mezczyzn problemy z erekcjg oraz czeste doswiadczenia z masturbacja. Dla tego
wzoru nie ma natomiast znaczenia ani wiek inicjacji seksualnej, ani tez liczba partneréw seksualnych

(tej samej ptci, ani ptci przeciwnej).

Drugi z przedstawionych wzorow, zawiera w sobie elementy swiadczace nie tylko o intensywnym zyciu
seksualnym, ale réwniez o istotnosci tej sfery dla mezczyzn MSM. W tym wzorze najwieksze wartosci
osigga liczba meskich partneréw seksualnych w ciggu catego zycia. Trzeba jednak zwréci¢ uwage, ze
procz waznej pozycji zycia seksualnego i jego duzego znaczenia dla badanych, wzér ten wigze sie tez
ze znaczng liczbg zachowan ryzykownych. Na podstawie tej analizy, nalezy wiec stwierdzi¢, ze —
zgodnie ze stereotypowymi wyobrazeniami - w przypadku mezczyzn MSM, intensywne zycie seksualne
jest zwigzane z czestym podejmowaniem zachowanh ryzykownych. Trzeba tez zauwazyé, ze w
przypadku tego wzoru nie ma tu znaczenia wiek inicjacji, ani tez ocena swoich umiejetnosci

seksualnych, czy tez ocena catosci swojego zycia seksualnego.

Kolejny z wyrdznionych wzoréow opiera sie na wczesnej inicjacji heteroseksualnej, ale takze na
poézniejszej wyraznie mniejszej liczbie kontaktéw seksualnych z kobietami. W tym wzorze nie majg
znaczenia takie zmienne, jak rola seksu w zyciu, ocena wlasnego zycia seksualnego. Jest on wiec
charakterystyczny dla mezczyzn, ktérzy mimo wczesnej inicjacji z kobieta nie podejmowali pdzniej
kontaktow heteroseksualnych. Byé moze z powodu takiego nie satysfakcjonujgcego poczatku zycia
seksualnego - inicjacji z kobietg, mimo odczuwanego pociggu do mezczyzn — osoby te w pdzniejszym
wieku nie przypisywaly duzego znaczenia sferze seksu. Dlatego tez nie prowadzg intensywnego zycia

seksualnego.

Czwarty z przedstawionych wzoréw podobny jest nieco do wzoru trzeciego. Réwniez charakteryzujg go
elementy, ktére mogg $wiadczyé o przecietnie intensywnym zyciu seksualnym. W tym wzorze
najwieksze wartosci osigga wiek inicjacji homoseksualnej. Wazny jest jeszcze wiek inicjacji
heteroseksualnej oraz niska ocena waznosci seksu we wlasnym zyciu. Nie ma natomiast dla niego

znaczenia liczba partneréw, ani satysfakcja z zycia seksualnego.
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Aktywnos¢ seksualna badanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy byta intensywna i

réznorodna.

Niewielu badanych w okresie ostatniego roku miata tylko jednego partnera, a w
przewazajacym odsetku, podejmowane przez nich kontakty seksualne byly formami
penetracyjnymi. Takze niewielu badanych uprawiato tylko jedng forme aktywnosci

seksualnej, wiekszos¢ uprawiata zaréwno kontakty manualne, jak i oralne oraz analne.

Badani mieli oczywiscie swiadomosc¢ tego, ze jedne formy kontaktu sg bardziej grozne z
uwagi na mozliwos¢ zakazenia HIV, a drugie mniej. Mieli rowniez Swiadomosc¢, ze
chcac zmniejszy¢ ryzyko zakazenia powinni zawsze w kontaktach seksualnych
stosowaé prezerwatywy. Te wiedza miata odzwierciedlenie miedzy innymi w czestszym

stosowaniu prezerwatyw w kontaktach analnych, w poréwnaniu do kontaktéw oralnych.

Jednak swiadomosC¢ zagrozenia i sposobow jego unikania wydawata sie wsrod
badanych mezczyzn pozostawaé tylko na poziomie wiedzy. Grupa mezczyzn, ktorzy
zawsze uzywali prezerwatyw byta niewielka, mniejsza niz grupa tych, ktérzy nigdy nie
uzywali prezerwatywy w podejmowanych przez siebie kontaktach seksualnych.
Co dodatkowo ciekawe, wskazniki wiedzy o HIV/AIDS byly wyzsze w tej drugiej grupie.
Mozna do tego jeszcze dodaé, ze mimo, iz badani stosujg w kontaktach analnych
lubrykanty, to wielu uzywa niewlasciwych substancji, ktore mogg uszkodzi¢

prezerwatywe.

Poza tym, badanie wyraznie potwierdza teze, ze w przypadku mezczyzn MSM,
intensywne zycie seksualne wigze sie z podejmowaniem duzej liczby zachowanh
ryzykownych. Swiadczy o tym nie tylko bardzo wysoki odsetek mezczyzn, ktérzy
podejmowali w ciggu ostatnich 12 miesiecy przynajmniej dwa zachowania ryzykowne,

ale rébwniez przemawiajg za takim wnioskiem wyréznione wzory zachowan seksualnych.

Wydaje sie wiec, ze dziatania profilaktyczne powinny nie tyle propagowa¢ wiedze, co
wytwarzaé, czy tez ugruntowywa¢ w mezczyznach MSM pewne nawyki zwigzane z
podejmowaniem kontaktow seksualnych. Jest to tym bardziej wazne, ze jak wykazuje
badanie, mezczyzni MSM nie sg hermetyczng grupa i czes¢ z nich utrzymuje rowniez

kontakty seksualne z kobietami.
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10. Nastawienie do uzywek i wlasnego zdrowia

Badani mezczyzni zostali zapytani o szereg kwestii zwigzanych z wiasnym zdrowiem, réwniez o
stosowanie réznego rodzaju uzywek. Informacje te nie tylko pozwalajg opisaé, na ile badani dbajg o
wiasne zdrowie, ale réwniez stanowig wskaznik potencjalnych zachowan ryzykownych podejmowanych
przez osoby ze spotecznosci MSM, gdyz wplyw uzywek moze sprzyja¢ podejmowaniu ryzykownych

zachowan.

Uzywki

55% badanych mezczyzn MSM przyznato, ze pali papierosy. Warto zauwazy¢, ze papierosy istotnie
czesciej palg badani w wieku 18-24 lata (66%) oraz mezczyzni z wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym (76%). Z kolei istotnie rzadziej papierosy palg badani w wieku 25 — 30 lat (44%) oraz

mezczyzni z wyksztatceniem wyzszym (38%).

Badani zostali réwniez zapytani o to, jak czesto pijg alkohol. Aby unikng¢ niejasnosci zwigzanych ze
sformutowaniem tresci pytania, doprecyzowano, ze chodzi o co najmniej puszke lub butelke piwa,

kieliszek wina, alkoholowy drink badz tez kieliszek wodki lub innego mocnego alkoholu.

5% badanych mezczyzn przyznato, ze pije alkohol codziennie, za$ prawie potowa (49%) stwierdzita, ze

pije alkohol przynajmniej raz w tygodniu.

Wykres 96. Jak czesto pije Pan alkohol?; N=404
100 -

80 -
60 -
49,0
40 -
22,0
20 -
8,7 9,7
54 35
| | ’ 1,5 0,2
0 [ I T T T T — l —
kazdego przynajmniej rzadziej niz razw rzadziej niz w ogole nie  nie wiem, brak
dnia raz w raz w miesigcu raz w pije alkoholu trudno odpowiedzi
tygodniu tygodniu miesigcu powiedzie¢
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Nieco ponad co piaty sposrod respondentdw (22%) pije alkohol rzadziej niz raz w tygodniu, a 9% raz w

miesigcu. Z kolei co dziesiaty badany (10%) przyznat, ze alkohol pije rzadziej niz raz w miesigcu.

3% sposrdd mezczyzn, ktérzy wzieli udziat w badaniu, nie pije w ogdle alkoholu.

2% badanych mezczyzn MSM przyjmowato w okresie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem narkotyki
drogg dozylng. Nieznacznie wyzszy odsetek przyjmujacych narkotyki drogg dozylng wystapit w grupie
badanych z wyksztatceniem podstawowym (6%), zasadniczym zawodowym (10%) oraz licencjackim
(8%).

Jesli natomiast chodzi o inne narkotyki i srodki psychoaktywne, to wsrdd respondentéw zdecydowanie
najpopularniejszymi takimi srodkami byta marihuana lub haszysz, ktérych cho¢ raz sprébowata ponad
potowa (57%) badanych mezczyzn MSM. Jedna trzecia respondentow (36%) sprébowata cho¢ raz
poppersa, a 34% sprobowato amfetaminy. Jeden na pieciu (22%) badanych zazyt przynajmniej raz
ekstazy. Podobna liczba (21%) badanych uzywata srodkéw uspokajajacych, a niewielu mniej (17%)

lekéw nasennych (barbituranow).

LSD oraz kokaina zostaty wymienione przez nieco ponad co dziesigtego badanego mezczyzne
(odpowiednio 13% i 11%).

Wykres 97. Czy kiedykolwiek prébowat Pan, uzywalt...?; N=404

marihuana/haszysz ] 56,9

poppers ] 36,1

amfetamina ] 33,7

ekstazy ]121,5

$rodki uspokajajace ] 20,8

leki nasenne (barbituriany) ] 16,6

LSD 71131

kokaina ]111,1

crack 13,0

wahanie kleju |3 2,5

brown sugar [ 2,5

heroina [ 2,0

kompot [ 1,7

innego rodzaju narkotyki [ 2,0
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Miedzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi badanych mezczyzn MSM istniaty istotne statystycznie

réznice w uzywaniu/probowaniu réznych narkotykow:
= badani w wieku 18 — 24 lat istotnie czesciej (43%) uzywali/prébowali amfetaminy;

= respondenci w wieku 30 — 39 lat oraz w wieku 40 — 49 lat istotnie rzadziej uzywali/probowali

amfetaminy (odpowiednio: 25% i 7%);

= badani w wieku 25 — 29 lat istotnie czesciej (20%) uzywali/prébowali LSD.

Sport i dbatosé¢ o ciato

Ponad dwie trzecie (68%) badanych uprawia z mniejszg lub wiekszg czestotliwoscig sport lub inne
¢wiczenia fizyczne. 32% badanych w ogdle nie uprawia sportu. Prawie jedna trzecia (32%)

respondentow uprawia sport bardzo czesto: codziennie lub kilka razy w tygodniu.

Wykres 98. Czy uprawia Pan sport lub inne
intensywne ¢wiczenia fizyczne?, N=404

40 -
31,9
30 - 27,2
22,0
20 1 13,9
10 4 5,0
tak, co najmniej  kilka razy w tygodniu kilka razy w tylko w czasie raczej w ogole nie
jeden raz dziennie miesigcu urlopu

Nalezy zwroci¢ uwage, ze badani mezczyzni MSM, w poréwnaniu do ogétu populacji mezczyzn w
Polsce czesciej uprawiajg sport lub inne intensywne ¢wiczenia fizyczne. Jak wynika z wczesniejszych
badan, wsréd ogotu polskich mezczyzn 28% ¢wiczy codziennie lub przynajmniej kilka razy w tygodniu.
W grupie badanych mezczyzn MSM analogiczny odsetek wynidst 32%. W tej grupie znacznie mniejszy
jest tez odsetek tych badanych, ktdrzy nigdy nie ¢wicza, ani nie uprawiajg sportu (32%). W badaniu na
ogolnopolskiej probie, do tego, iz nigdy nie uprawia sportu, badz nie éwiczy przyznato sie dwéch na
pieciu badanych (40%). Réznice te wynikajg zapewne z tego, ze wiekszo$¢ badanych mezczyzn to

osoby miode, czesciej podejmujgce aktywnosé fizyczna.
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Respondenci byli tez pytani o rozne sposoby podnoszenia atrakcyjnosci swojego wygladu, z ktérych

skorzystali lub ktére stosuja.

Najczesciej wskazywanym sposréd rozmaitych zabiegdw zwigzanych z dbaniem o swoj wyglad byto
regularne chodzenie do fryzjera (78% wskazan). Respondenci czesto wskazywali rowniez opalanie sie w
solarium (44%) oraz regularng depilacje okolicy narzadéw ptciowych (43%).

Wykres 99. Ludzie robig rézne rzeczy aby podnie$¢

atrakcyjnosc swojego wyglgdu. Czy Pan...?; N=404

regularnie chodzi do fryzjera 178,2
opala sie w solarium ]44,3
regularnie depiluje/goli owtosienie w okolicy narzadéw 1 1426
pfciowych i ’
kiedykolwiek intensywnie odchudzat sie lub odchudza ] 26,0

kiedykolwiek wykonat sobie tatuaz T—————"""121,0

chodzi do kosmetyczki ——————""119,6

regularnie depiluje klatke piersiowg ] 15,1

ma kolczyki w roznych czesciach ciata, poza uszami ]114,4

regularnie chodzi do manikiurzystki, pedikiurzystki 17,4

miat kiedykolwiek operacje plastyczne [ 3,2

nieoperacyjnie powiekszyt sobie penisa [] 3,2

operacyjnie powiekszyt sobie penisa [J] 0,7
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Ponad jedna czwarta (26%) badanych intensywnie sie odchudza lub kiedy$ odchudzata. Mniej popularne
wsréd badanych mezczyzn MSM byty regularne sposoby dbania o ciato: chodzenie do kosmetyczki,
ktére wskazat 20% badanych lub manikiurzystki (wskazane przez 7% respondentéw). Jeden na pieciu

(21%) badanych ma tatuaz, a 14% kolczyki w innych czesciach ciata niz uszy.

3% badanych poddato sie kiedy$ jakiej§ operacji plastycznej i tyle samo (3%) nieoperacyjnie
powiekszyto sobie penisa. Wéréd badanych mezczyzn MSM tylko 1% badanych dokonat operacji

powiekszenia cztonka.
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Warto jednak zauwazy¢, ze wbrew potocznym opiniom, badani mezczyzni MSM nie poswiecajg wiele

uwagi zabiegom, ktére majg na celu podniesienie atrakcyjnosci ich ciata.

Tabela 22. Indeks dbatosci o atrakcyjnos¢ wtasnego ciata®

warto$¢ indeksu dbatosci o o .
atrakcyjnos¢ wlasnego ciata o respondentow

0 13,4

1 36,4

2 30,9

3 12,6

4 5,0

5 1,7

Co dziesigty respondent (13%) nie wykonuje zadnych zabiegéw majgcych na celu podniesienie jego
atrakcyjnosci, czyli nie chodzi do solarium, kosmetyczki, manikiurzystki, fryzjera, ani nie depiluje klatki
piersiowej. Znaczna wiekszos$¢ - 81% badanych - przyznata, Zze regularnie poddaje sie nie wiecej niz

dwom sposréd wymienionych zabiegow.

Ciekawe jest to, ze miedzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi nie byto réznic jesli chodzi o wartosc

stworzonego indeksu.

B Indeks zostat stworzony na podstawie odpowiedzi badanych na pytanie o czynnosci podejmowane w celu podniesienia atrakcyjnosci
wiasnego ciata. Do indeksu zaliczono: opalanie sie w solarium, chodzenie do kosmetyczki, regularne chodzenie do fryzjera, regularne
chodzenie do manikiurzystki oraz regularne depilowanie klatki piersiowej
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Infekcje i choroby przenoszone droga ptciowa — wiedza i postawy

Respondenci zostali poproszeni o opisanie réznych objawow, ktére mogg by¢ oznakami infekcji lub

choréb przenoszonych drogg ptciowg zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet.

W przypadku objawow infekcji przenoszonych drogg ptciowag zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet, badani

wymieniali po kilka symptomoéw chorobowych.

Wykres 100.0znaki infekcji / choréb przenoszonych drogg piciowg
wystepujace u mezczyzn; N=404

bdl w czasie oddawania moczu

] 76,5

wycieki z narzadéw piciowych 1

]170,3

owrzodzenie/rany genitaliow

162,3

owrzodzenie/rany odbytu 1

brodawki na/wokdt narzaddw ptciowych 1

141,9

1411

brodawki odbytu/wokét odbytu

]134,4

obrzek okolicy pachwiny

problemy z wciagnieciem/$ciagnieciem napletka

] 33,1

wysypka na réznych czesciach ciata [ 1,3

objawy podobne do innych choréb [ 1,0

swedzenie [1 0,8

inne objawy -:I 1,6

brak odpowiedzi

14,2

]152,2

0

uptawy z narzaddéw ptciowych
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owrzodzenie/rany narzagdéw piciowych
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uptawy o brzydkim zapachu
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brak odpowiedzi
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Wykres 101.0znaki infekcji / choréb przenoszonych drogg piciowg

wystepujace u kobiet; N=404

| 54,7
1 | 54,5
] 147,3
] | 45,3
] | 44,8
] |41,1
1 | 36,6
-:| 5,0
| R
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17% badanych mezczyzn MSM przyznato, ze chorowato kiedy$ na infekcje lub choroby przenoszone

drogg ptciowa.

Wykres 102.Czy chorowat Pan kiedykolwiek na infekcje/choroby
przenoszone drogg ptciowgq? ,N=404

nie nie wiem, trudno odmowa !Ub t.Jrak
79.3% powiedzie¢ odpowiedzi
3,2% 0,4%

tak
17,1%

Zdecydowana wiekszos¢ (80%) nigdy nie chorowato na zadng z tego typu choréb. Badani w wieku 18 —
24 lata istotnie czesciej (86%) przyznawali, ze nigdy nie chorowali na Zzadne infekcje choroby
przenoszone drogg ptciowg. Jednoczeénie, istotnie rzadziej (10%) deklarowali, ze nie chorowali na tego

typu choroby.

Natomiast badani w wieku 30 — 39 lat istotnie czesciej (25%) deklarowali, Ze kiedys chorowali na infekcje
przenoszone drogg pitciowg i jednoczesnie istotnie rzadziej (71%) odpowiadali, ze nigdy nie chorowali na

tego typu choroby.

Sposréd 69 badanych mezczyzn MSM, ktérzy kiedykolwiek chorowali na choroby przenoszone drogg

piciowa, 40% przyznato, ze w okresie infekcji wspotzyto seksualnie.

Zdecydowana wiekszos¢ sposrdd tych, ktorzy chorowali na infekcje przenoszone droga ptciowg (90%),
byta w zwigzku z infekcjg u lekarza i leczyta sie zgodnie z jego zaleceniami. Tylko 9% badanych w takiej

sytuaciji leczyto sie ,domowymi sposobami”.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy 6% ogotu respondentédw zauwazyto u siebie wycieki z narzadéw
ptciowych, a 8% respondentéw zaobserwowato owrzodzenia, rany lub brodawki narzadéw ptciowych lub
odbytu.
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Zdecydowana wiekszos¢ badanych mezczyzn MSM (84%) przyznata, ze przynajmniej z niektorymi
swoimi partnerami rozmawiata o infekcjach lub chorobach przenoszonych drogg ptciowg. Prawie jedna

czwarta (23%) badanych rozmawiata na ten temat ze wszystkimi swoimi partnerami, a 62% z niektérymi.

Jednak ponad jedna dziesigta (12%) badanych mezczyzn MSM nie rozmawiata o ryzyku zakazenia,

drogach przenoszenia lub sposobach zabezpieczania sie z zadnym ze swoich partneréw.

Wykres 103.Czy kiedykolwiek rozmawiat Pan ze swoimi partnerami nt. infekcji i
choréb przenoszonych drogq piciowg?, N=404

nie, z Zzadnym nie wiem, odmowa
12,1% lub brak odpowiedzi
3,4%

tak, ze wszystkimi

23,3%
tak, z niektorymi

61,2%

Mezczyzni w wieku 18 - 24 lata istotnie rzadziej (52%) udzielili odpowiedzi, ze z niektorymi swoimi
partnerami seksualnymi rozmawiali nt. infekcji i choréb przenoszonych drogag piciowag oraz istotnie
czedciej (17%) odpowiedzi, iz nie rozmawiali z Zzadnym sposréd nich. Z kolei respondenci w wieku
40 — 49 lat istotnie czesciej (79%) udzielali odpowiedzi, iz rozmowy na ten temat prowadzili z niektérymi

ze swoich partnerow seksualnych.
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Badani mezczyzni zapytani o to, czy rozmawiali ze swoimi partnerami na temat HIV/ AIDS nieco czesciej
niz w przypadku infekcji przenoszonych drogg piciowa, udzielali odpowiedzi pozytywnej. W sumie 89%
respondentéw rozmawiato na temat HIV/AIDS przynajmniej z niektéorymi partnerami. Ponad jedna

czwarta badanych (26%) rozmawiata na ten temat ze wszystkimi partnerami, a 63% z niektérymi.

Jednak prawie jedna dziesigta respondentdéw (9%) nie rozmawiata na ten temat z Zadnym partnerem.

Wykres 104.Czy kiedykolwiek rozmawiat Pan ze swoimi partnerami nt. HIV i/lub AIDS?, N=404

nie, z zadnym
9,4%

nie wiem, odmowa
lub brak odpowiedzi
1,6%

tak, ze wszystkimi
tak, z niektérymi 26,3%
62,7%

Podobnie jak w przypadku rozméw dotyczacych choréb przenoszonych drogq piciowa, tak samo w
przypadku HIV/AIDS istotnie czesciej (14%) mtodzi badani (18 — 14 lat) udzielali odpowiedzi, iz z
zadnym sposréd swoich partneréw nie rozmawiali na temat HIV i/lub AIDS oraz istotnie rzadziej (54%)
deklarowali, ze rozmawiali tylko z niektorymi. Natomiast badani w wieku 40 — 49 lat istotnie czeSciej

(82%) moéwili, ze na temat tej choroby rozmawiali z niektorymi sposréd swoich partneréw seksualnych.
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W odniesieniu do dbatosci o wtasne ciato i forme fizyczng, wyniki badania przeczg
powszechnie podzielanym stereotypom odnosnie mezczyzn MSM. Jest to szczegdinie
wyrazne, jesli chodzi o zabiegi podejmowane w celu podniesienia wiasnej atrakcyjnosci
fizycznej. Wbrew obiegowym opiniom, znaczna wiekszos$¢ nie poddaje sie duzej ilosci

zabiegow kosmetycznych, a poprzestaje na chodzeniu do fryzjera i solarium.

Badani raczej dbajg ogdlnie o swojg forme fizyczng, a nie o atrakcyjno$é. Znaczna
grupa mezczyzn éwiczy, uprawia sport. Mimo, iz wielu stosuje z réozng czestotliwoscig
uzywki, to mozna stwierdzi¢, ze dbatos¢ o witasne zdrowie jest dla nich wazna.
Swiadczyé o tym moze réwniez fakt, ze sami badani, w obrebie swojej spotecznosci
starajg sie propagowa¢ wiedze odnosnie HIV/AIDS i chorob przenoszonych drogg
ptciowa poprzez rozmowy z partnerami. Do podejmowania tych tematow przyznata sie

znaczna czes¢ mezczyzn MSM.
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11. Wiedza, opinie i postawy wobec HIV/AIDS

Poza wiedzg dotyczaca podejmowanych zachowan i aktywnosci seksualnej badanej grupy, wazne byto

réwniez poznanie poziomu wiedzy i przekonan odnosnie HIV/AIDS, ryzyka zakazenia sie.

Wiedza na temat drég zakazenia HIV

Aby pozna¢ poziom wiedzy badanych mezczyzn MSM na temat drog zakazenia HIV, poproszono ich o

okreslenie, czy rozne stwierdzenia dotyczace HIV/ AIDS sg prawdziwe, czy nie.

Najwiecej prawidtowych odpowiedzi (99%) uzyskano w pytaniu o mozliwos¢ zakazenia przez uzycie tej

same;j igty, ktérej uzywata osoba zakazona.

Poziom prawdziwych odpowiedzi wyzszy niz 90% uzyskaty rowniez stwierdzenia dotyczace mozliwosci
zakazenia przez zywnos¢ (94% uznato, iz jest to niemozliwe) oraz dotyczace wygladu osob zakazonych

(93% zgodzito sie, ze osoba zakazona moze wygladac ,zdrowo”).

Zdecydowana wiekszos¢ (76%) respondentdow uznata, ze zakazenie przez ukgszenie owada jest
niemozliwe. Jednak w pytaniu tym otrzymano réwniez najwyzszy odsetek odpowiedzi ,Nie wiem” i
brakéw danych (11%), co swiadczy o tym, ze badani nie byli pewni, czy jest mozliwe zakazenie w ten
sposob, czy nie. Swiadczyé to moze, o relatywnie wysokim poziomie falszywych przekonan lub

niewiedzy co do drég zakazenia HIV.

Duza czes¢ badanych watpi w skutecznos¢ metod zapobiegania zakazeniu takich jak abstynencja
seksualna (55% udzielito na to pytanie odpowiedzi negatywnej, a wiec niezgodnej z prawda) lub
posiadanie jednego wiernego i niezakazonego partnera (w tym przypadku odsetek prawidtowych

odpowiedzi wynosit 57%).
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Tabela 23. Wiedza badanych odnosnie drég zakazenia HIV;
Pogrubione zostaty odsetki prawidtowych odpowiedzi. N=404

Teraz chciatbym zada¢ pytania dotyczace Pana opinii _ nie wiem

na rézne tematy zwigzane z HIV i AIDS. tak nie +
brak danych

Czy mozna sie ochroni¢ przed zakazeniem wirusem HIV,

jezeli posiada sie jedynego niezakazonego wiernego partnera 57% 38% 6%

seksualnego, kobiete lub mezczyzne

Czy mozna ochroni¢ sie przed zakazeniem wirusem HIV o o o

poprzez unikanie kontaktéw seksualnych 39% 55% 6%

Czy mozna zakazi¢ sie wirusem HIV poprzez dzielenie sie o o o

zywnoscig z osobg zakazong 2% 94% 4%

Czy mozna zakazi¢ sie wirusem HIV poprzez ukaszenie o ° o

komara lub podobnych owadow 12% 76% 1%

Czy mozna zakazi¢ sie wirusem HIV poprzez uzycie lub

ukiucie strzykawkg z igtg, ktérej uzywata osoba zakazona 99% 0% 1%

HIV/AIDS

gﬁﬁszcri;oms wygladajgca osoba moze by¢ zakazona 93% 1% 6%

Miedzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi badanych mezczyzn MSM nie wystgpity istotne réznice w
odsetkach odpowiedzi na poszczegdlne pytania dotyczace wiedzy na temat drog zakazenia HIV. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage, ze wsrod grupy 18-24 lat istotnie rzadziej (70%) byta wskazywana prawidtowa
odpowiedz na pytanie odnosnie mozliwosci zakazenia sie HIV przez ukgszenie komara, za$ istotnie
czesciej (97%) — prawidtowa odpowiedz na pytanie odnosnie tego, czy ,zdrowo” wygladajaca osoba

moze by¢ zakazona HIV.

Ciekawe jest réwniez poréwnanie wiedzy badanych mezczyzn MSM z poziomem wiedzy reszty

polskiego spoteczenstwa.

W przypadku 3 na 4 pytania, w ktéorych mozliwe jest porownanie wiedzy badanych na temat drég
zakazenia HIV, okazuje sie, ze badani mezczyzni MSM cechujg sie wyzszym poziomem wiedzy.
Najwieksza réznica w odsetku prawidtowych odpowiedzi miedzy badaniem mezczyzn MSM a badaniem
wsrod Polakow w wieku 15-49 lat wystgpita w pytaniach dotyczacych zakazenia przez ukgszenie komara

i wspdlne positki. W obu przypadkach wynik dla badania mezczyzn MSM byt wyzszy o 25 punktéw
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procentowych. W przypadku pytania o mozliwos¢ zakazenia sie poprzez uzywanie, uktucie sie
strzykawka, ktérej uzywata osoba zakazona HIV, odsetek prawidtowych odpowiedzi byt wyzszy w
badaniu wéréd MSM o 17 punktow procentowych. Taki wynik mozna ttumaczy¢ tym, iz w spotecznosci
mezczyzn majgcych seks z mezczyznami wiedza o drogach zakazenia HIV jest znacznie lepiej
rozpowszechniona. Wysoki poziom tej wiedzy moze by¢ efektem dziatan profilaktyczno — edukacyjnych
prowadzonych w tej grupie lub tez moze wynika¢ z tego, ze badani sami bardziej interesujg sie tg

problematyka.

Tabela 24. Wiedza badanych odnosnie drég zakazenia HIV; Porownanie wynikow badan.
Odsetek prawidtowych odpowiedzi na pytania dotyczace drég zakazenia HIV, N=404

2004 r., N=404, 2001 r., N=3200, 1997 r., N=2702,
mezczyzni MSM Polacy 15-49 lat Polacy 15-49 lat
Czy mozna sie ochroni¢ przed zakazeniem wirusem HIV, jezeli
posiada sie jedynego niezakazonego wiernego partnera 57% 80% 87%
seksualnego, kobiete lub mezczyzne
Czy mozna zakazi¢ sie wirusem HIV poprzez dzielenie sie 94% 69% 71%
Zywnoscig z osobg zakazong
Czy mozna zakazi¢ sie wirusem HIV poprzez ukaszenie 76% 51% 50%
komara lub podobnych owaddow
Czy mozna zakazi¢ sie wirusem HIV poprzez uzycie lub
uktucie strzykawka z igta, ktérej uzywata osoba zakazona 99% 82% 88%
HIV/AIDS

Zwraca¢ jednak moze uwage, iz w badaniu mezczyzn MSM odsetek prawidiowych odpowiedzi na
pytanie o to, czy mozna ochroni¢ sie przed zakazeniem HIV, jesli ma sie jednego, wiernego,
niezakazonego partnera seksualnego, byt nizszy niz w innych poréwnywanych badaniach. Réznica w

wynikach wynosita 23 punkty procentowe.
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Indeks wiedzy na temat drog zakazenia HIV

W oparciu o szes¢ pytah zamieszczonych w wywiadzie, skonstruowano indeks wiedzy o HIV/AIDS, ktory
wskazywat liczbe prawidtowych odpowiedzi, jakich udzielili respondenci. Indeks ten mdgt przyjmowaé
wartosci od ,0” — w przypadku, gdy badany nie udzielit zadnej prawidtowej odpowiedzi na pytania
dotyczace wiedzy o HIV/AIDS, do ,6”, gdy udzielit wszystkich prawidtowych odpowiedzi.

Srednia warto$¢ tego indeksu dla wszystkich badanych mezczyzn to 4,58 (prawidtowych odpowiedzi).
Prawie jedna czwarta badanych (23%) respondentéw odpowiedziata prawidtowo na wszystkie pytania, a
w sumie 51% respondentow zrobito najwyzej jeden btad.

Wykres 105. Indeks wiedzy HIV/AIDS, N=404

3 btedy 4 btedy
12,4% 1,2% 5 btedow
0,5%
wszystkie pre
odpowie
23,09

28,0%

Wartos¢ indeksu wiedzy o HIV/AIDS wsrdéd poszczegdlnych grup wiekowych byta zréznicowana. Biorgc
pod uwage odsetek odpowiedzi badanych, dla ktérych warto$¢ stworzonego indeksu wyniosta 5 i 6,
mozna stwierdzié, ze grupg wiekowa, ktéra jest najlepiej poinformowana w kwestii HIV/AIDS, byli badani
w wieku 50 lat i wiecej (odpowiedni odsetek wyniést dla tej grupy 63,7%). Z kolei najnizszy odsetek

badanych, ktorzy uzyskali warto$¢ indeksu 5 i 6 byt w grupie mezczyzn w wieku 18 — 24 lata i wynosit
44,8%.
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Tabela 25. Indeks wiedzy HIV/AIDS; podziat ze wzgledu na grupy wiekowe.

Liczba poprawnych 18-24 lata 25-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50 i wiecej lat

odpowiedzi (N=172) (N=98) (N=93) (N=28) (N=11)

6/6 dobrych odp. 21,5% 23,5% 25,8% 21,4% 18,2%

5/6 dobrych odp. 23,3% 32,7% 30,1% 25,0% 45,5%

4/6 dobrych odp. 36,6% 31,6% 33,3% 50,0% 18,2%

3/6 dobrych odp. 17,4% 11,2% 7,5% 0% 18,2%

2/6 dobrych odp. 1,2% 1,0% 1,1% 3,6% 0%

1/6 dobrych odp. 0% 0% 2,2% 0% 0%

0/6 dobrych odp. 0% 0% 0% 0% 0%

Ocena witasnej wiedzy odnosnie metod zabezpieczania sie przed

zakazeniem HIV

Na podstawie wynikow badani o wiedze odnosnie drég zakazenia HIV mozna stwierdzi¢, ze badanych
mezczyzn MSM cechuje wysoki poziom wiedzy. Mozna réwniez zauwazy¢, ze sg Swiadomi swojego

dos¢é wysokiego poziomu wiedzy odnosnie HIV/AIDS.

Zdecydowana wiekszo$¢ (81%) badanych ocenia dobrze lub bardzo dobrze poziom swojej wiedzy
dotyczacej metod zabezpieczenia sie przed wirusem HIV. Tylko 1% respondentdéw ocenia ten poziom
Zle lub bardzo Zle.

Wykres 106. Jak ocenia poziom swojej wiedzy odnosnie metod
zabezpieczenia sie przed zakazeniem sie wirusem HIV?; N=404

70 4

60 57,4
50 4
40
¥1 235
20 4 17,6
10 4
0,7 0,2 0,5
O L) L) L) L) L) L]
bardzo dobrze dobrze tak sobie Zle bardzo Zle nie wiem,
trudno
powiedzie¢
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Zwraca uwage jedna istotna statystycznie réznica w ocenie wilasnhego poziomu wiedzy: badani
mezczyzni o wyksztatceniu zawodowym istotnie czesciej niz ogdt oceniajg poziom swojej wiedzy jako
.aki sobie” (18% ogo6tu, w poréwnaniu do 39% ws$rdod badanych z wyksztatceniem zasadniczym

zawodowym).

Jeden na o$miu (12%) respondentéw byt pewien, ze nie zakazi sie wirusem HIV. Ponad potowa
badanych mezczyzn MSM (53%) ocenia prawdopodobienstwo zakazenia jako mate. Jeden na pieciu

respondentéw uwaza, ze jest ono $rednie, a wedtug 3% badanych jest ono duze.
Co dziesigty badany MSM nie umiat oceni¢ prawdopodobieAstwa wiasnego zakazenia HIV. 2%
badanych odpowiedziato, ze juz sg zakazeni.

Wykres 107. Jak ocenia szanse, ze sam
w jakikolwiek sposob zakazi sie HIV/AIDS?; N=404
70 -

60
53,2

50 1

40 -

30 4
20,5

20 4

9,9

10 -

2,5 2,0
O L) L L

na pewno si¢ nie jest mate jest srednie jest duze nie wiem, brak jestem juz zakazony
zakaze odpowiedzi

Badani, ktorzy stwierdzili, ze prawdopodobienstwo, ze zakazg sie HIV jest duze (10 respondentow) mieli
wyraznie wyzszg srednig liczbe partneréw tej samej pici (Srednia wyniosta dla tej grupy 65,8). Wiekszo$¢

z nich pochodzita z miast powyzej 500 tys. mieszkancéw, byli to zaréwno ludzie mtodzi, jak i starsi®*.

Warto jeszcze zauwazy¢, ze 3 mezczyzn z tej grupy kupowato od innych mezczyzn ustugi seksualne w

ostatnich 12 miesigcach, a jeden swiadczyt takie ustugi.

Co ciekawe, w tej grupie poziom wiedzy odnosnie HIV byt w sumie dos¢ wysoki. 5 z 10 mezczyzn
udzielito nie mniej niz 5 prawidtowych odpowiedzi na pytania o HIV/AIDS (na 6 zamieszczonych w

kwestionariuszu), 4 badanych odpowiedziato dobrze na cztery, a 1 — na 3 pytania.

24 4 badanych z tej grupy byto w wieku 18 — 24 lat, 1 w wieku 25 — 29 lat; 4 respondentéw w wieku 30 — 39 lat, a 1 — w wieku 40 — 49 lat.
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Testy w kierunku HIV

Ponad potowa badanych mezczyzn (57%) przyznata, ze juz wczesniej miata robiony test w kierunku HIV.
43% respondentéw (230 sposrdod 404 badanych mezczyzn MSM) nigdy przed badaniem nie miato
wykonywanego testu w kierunku HIV.

Nalezy zwrdci¢ uwage na niektére roznice miedzy poszczegolnymi grupami mezczyzn, pod wzgledem
tego, czy wykonali oni test w kierunku HIV, czy tez nie. Istotnie czesciej testy wykonywali mezczyzni w
wieku 30 — 39 lat (70%), za$ istotnie rzadziej badani z najmtodszej grupy wiekowej, 18 — 24 lata. Tylko

46% mezczyzn z tej grupy, przed udziatem w badaniu, wykonywato test w kierunku HIV.

Nalezy zwrdci¢ réwniez uwage, ze istotnie rzadziej testy wykonywali mezczyzni z wyksztatceniem

Srednim (49%), a istotnie czesciej mezczyzni z wyksztatceniem wyzszym (72%).

Ci sposrod badanych, ktorzy wczesniej wykonywali juz test w kierunku HIV, zostali zapytani, czy przy

okazji poprzedniego testu odbyta sie rozmowa bedaca elementem poradnictwa okototestowego.

Wsrod 230 mezczyzn MSM, ktorzy wykonywali juz wczesniej test w kierunku HIV, potowa (50%)

przyznata, ze odbyta sie zaréwno rozmowa przed wykonaniem testu, jak i rozmowa przy odbiorze jego

wyniku.
Wykres 108. Czy przy okazji wezesniejszych testow w kierunku HIV
przeprowadzono z Panem rozmowe dot. testu i drog zakazenia sie wirusem?;
respondenci, ktérzy wczesniej wykonywali juz test w kierunku HIV; N=230
60 -
49,6
50
40 4
30 28,3
20 4 17,0
10 -
2,6
17 0.4 0.4
0 T T I I T T ! 1 T
tak, rozmowa tak, rozmowa tak, rozmowa nie, nie byto nie wiem, nie odmowa brak odpowiedzi
przed i po tylko przed tylko po rozmowy pamietam odpowiedzi
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17% sposérod badanych twierdzi, ze odbyto z nimi tylko rozmowe przed testem, a 3% przypomina sobie,

ze odbyta sie wytgcznie rozmowa przy odbiorze wynikéw.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage, ze ponad co czwarty badany MSM, ktéry wykonywat wczesniej test w
kierunku HIV (28%) przyznat, ze nie przeprowadzono z nim zadnej rozmowy — ani przed testem, ani przy

okazji przekazywania jego wynikow.

Sposréd 159 badanych mezczyzn MSM, z ktérymi przy okazji testu w kierunku HIV przeprowadzono
rozmowe (w dowolnym momencie — przed, po tescie), 72% stwierdzito, ze rozmowy te byly pomocne,

zas przeciwnego zdania byto 23% respondentéw.

WsSrod badanych mezczyzn MSM, najcze$ciej wymienianym powodem (57%) zdecydowania sie na

wykonanie testu w kierunku HIV byt kontakt seksualny z nieznanym partnerem.

Ponad jedna trzecia (36%) respondentow, ktorzy juz wczesniej wykonali test na obecnos¢ wirusa HIV
zrobita to z ciekawosci. Prawie jedna piata (19%) jako przyczyne wskazata rozpoczecie nowego zwigzku
partnerskiego. Znaczna grupa badanych (17%) przyznata rowniez, ze do testu namowit ich partner. Inne

powody byty wymieniane znacznie rzadziej.

Wykres 109. Powody, dla ktérych badani wczeéniej zdecydowali sie zrobi¢ test na HIV
respondenci, ktérzy wczesniej wykonywali juz test w kierunku HIV; N=230

Kontakt seksualny z nieznanym partnerem ] 1 57,0

Z ciekawosci ] 36,1

Rozpoczatem nowy zwigzek partnerski 1
M@j partner (tej samej ptci) namowit mnie
Pod wptywem informacji w radio, telewizji, prasie

119,1

117,4

112,6

Kontakt z krwig, ktéra mogta by¢ zakazona 1

110,0

W moim otoczeniu byta osoba zakazona HIV/AIDS 1

19,1

Byto to w ramach rutynowych badan lekarskich 1

18,3

Kto$ inny naméwit mnie, przekonat do tego 1

18,3

Dla pewnosci, ze nie jest sie zakazonym

17,4

16,5

M¢j lekarz namowit mnie, przekonat mnie do tego

W moim otoczeniu byta osoba, ktéra mogta by¢ zakazona

16,5

Ryzykowny stosunek seksualny

14,8

14,3

Z powowdu ztego stanu zdrowia, objawdw chorobowych
Wymogi sytuacji (pracodawca, ubezpieczenie, wiza) 1
Korzystanie z uzywanej wczesniej igly, strzykawki 1
Moja partnerka naméwita mnie 1
Przy okazji oddawania krwi 1
Obawa o partnera, podejrzenie zdrady lub zakazenia :

Zrobiono mi test bez mojej wiedzy

13,9
13,0
12,6
12,2
11,3
00,9

Inny powadd

14,8
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Mezczyzn, ktorzy przed udziatem w badaniu nie wykonali nigdy testu w kierunku HIV, zapytano z kolei o

to, dlaczego nigdy wczeséniej nie zdecydowali sie na taki test.

Najczesciej podawang przyczyna, dla ktérej respondent nigdy dotad nie wykonat testu na HIV, byt brak
takiej potrzeby - 40% respondentow wskazato te odpowiedz.

32% badanych odpowiedziato, ze nigdy nie myslato o tym, zeby zrobic¢ taki test, zas 14% byto pewnych
swoich partneréw i uwazato, ze HIV/AIDS ich nie dotyczy. 13% badanych z tej grupy stwierdzito, ze

wykonanie testu to zbyt wiele zamieszania.

Uwage zwraca fakt, ze 12% nie zdecydowato sie na test, gdyz obawiali sie oni jego wyniku, co moze

oznaczac, ze mieli za sobg ryzykowne zachowania seksualne.

Inne powody byty wymieniane przez badanych znacznie rzadziej.

Wykres 110. Powody, dla ktérych badani nigdy wczesniej nie zdecydowali sie na test w kierunku HIV
respondenci, ktdrzy wczesniej nie wykonywali testu w kierunku HIV; N=174

Nie czutem takiej potrzeby ] 40,2

Nigdy nie myslatem, zeby zrobi¢ test ] 31,6

HIV/AIDS mnie nie dotyczyt, bytem pewien swoich partneréw ] 14,4

Za duzo ktopotéw, zamieszanie, trudnosci praktyczne ]113,2

Obawiatem sie wyniku testu 1121

Nie wiedziatem gdzie sie zwrdécié, gdzie zrobi¢ taki test ]110,9

Batem sie, ze wyniki nie sa naprawde anonimowe ]110,9
HIV/AIDS mnie nie dotyczyt, przestrzegatem zasad 63

bezpiecznego seksu
Brak czasu 14,0

Brak motywacji |[] 2,3

Z powodow finansowych, za test trzeba zaptaci¢ [J 1,1

inny powdd 14,6

brak odpowiedzi [J 1,1

nie wiem, nie pamigtam [] 0,6
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Opinie odnosnie opieki zdrowotnej dla mezczyzn MSM

Zdecydowana wiekszos¢ badanych (70%) uwazata, ze powinny istnie¢ punkty opieki medycznej
przeznaczone dla mezczyzn majgcych seks z mezczyznami, w ktérym pracowatyby osoby nastawione
przychylnie do homoseksualistow. Moze to sygnalizowac¢ problem polegajacy na tym, ze mezczyzni
majacy seks z mezczyznami obawiajg sie niecheci i niezrozumienia ze strony lekarzy i personelu
medycznego w zwyktych punktach opieki medyczne;.

Jednak zdecydowanie mniej respondentow (26%) uwaza, ze w takich punktach opieki medycznej
powinni pracowa¢ homoseksualisci. Fakt, Zze odsetek ten jest znacznie nizszy, mozna ttumaczy¢ tym, ze
badani bedacy pacjentami tego typu placéwek obawialiby sie w takiej sytuacji przenikniecia informac;ji o
ich stanie zdrowia do spotecznosci MSM.

Wykres 111. Na ile zgadza sie ze stwierdzeniem...?; N=404

powinny istnie¢ punkty opieki medycznej
przeznaczone dla mezczyzn majgcych seks z
mezczyznami, w ktorych pracowatby personel 46 24

przyjazny osobom majgcym kontakty
homoseksualne i rozumiejacy ich problemy

powinny istnie¢ punkty opieki medycznej

przeznaczone dla mezczyzn majacych seks z
. . . . s - ”
mezczyznami, w ktérych w wugks_zosm prlacl:owa.iby Bzdecydowanie sie zgadzam
personel i lekarze homoseksualni, rozumiejacy ich o
Oraczej sig zgadzam
problemy
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W poréwnaniu do catosci polskiego spoteczenstwa, badani mezczyzni MSM cechujg sie
wysokim poziomem wiedzy odnosnie HIV/AIDS. Wydaje sie nawet, ze sg oni
.przeedukowani’. Z jednej strony, jak wykazalo badanie, wysoki poziom wiedzy o
HIV/AIDS nie koreluje z bezpieczniejszymi zachowaniami seksualnymi. Z drugiej strony,
badani majac szeroki dostep do tresci edukacyjnych z zakresu HIV/AIDS zaczynajq
mie¢ zbyt zréznicowang — a przez to ,niejednoznaczng” - wiedzg na ten temat. Z tego
tez wzgledu, mimo wysokiego poziomu wiedzy, udzielajg oni nieprawdziwych

odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczace drég zakazenia HIV

Mimo tego, wiekszos¢ mezczyzn dobrze ocenia swojg wiedze o drogach zakazenia.
Znaczna cze$¢ jest tez zdania, ze szansa na zakazenie sie HIV w ich przypadku jest
mata. Nalezy jednak pamietaé, ze jak wykazato badanie, brak jest ciggtosci miedzy
wiedzg posiadang przez badanych, a ich zachowaniami seksualnymi. Pamieta¢ nalezy
réwniez o niskim — szczegodlnie wsréd mtodych — odsetku mezczyzn, ktérzy z wiasnej

inicjatywy wykonywali test w kierunku HIV.
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12. Zachowania ryzykowne podejmowane przez badanych

Z punktu widzenia profilaktyki HIV/AIDS wazne jest pozna¢ skale zachowah ryzykownych, jakie
podejmujg badani.

Zarowno w profilaktyce, jak i w obiegowej opinii zwykto sie uwazac, iz mezczyzni MSM nalezg do grup o
duzym nasileniu zachowan ryzykownych. Przez podejmowane przez siebie zachowania sg oni wiec
szczegolnie narazeni na zakazenie wirusem HIV. Jako osoby podejmujace zachowania ryzykowne
rozumiemy mezczyzn, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy podejmowali przynajmniej dwa z szesciu
ryzykownych zachowan, tj.:

v seks oralny z wytryskiem do ust (kiedy wytrysk miat miejsce
do ust respondenta);

AN

seks analny;

v" kontakt z nowopoznanym partnerem lub osobg $wiadczacyg
ustugi seksualne

v" przyjmowanie narkotykéw drogg dozylng;

v ostatni kontakt seksualny z mezczyzng (oralny, analny) bez
uzycia prezerwatywy;

v' ostatni kontakt seksualny z kobietg (oralny, analny) bez
uzycia prezerwatywy.

Odsetek badanych mezczyzn MSM, ktérzy w okresie ostatnich 12 miesiecy mieli przynajmniej dwa
ryzykowne zachowania wynosita 84,7%. W badaniach ws$réd ogotu Polakéw, analogiczny odsetek wsrod

mezczyzn wyniost 43%%°. Byt wiec znacznie nizszy.

Wsrdd badanych, najwieksza byta grupa mezczyzn, ktoérzy w ostatnich 12 miesigcach podejmowali trzy
zachowania ryzykowne (37%).

Tabela 26. Zachowania ryzykowne podejmowane
przez badanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, N=404.

liczba zachowanh ryzykownych % badanych
zadnego zachowania ryzykownego 52
jedno zachowanie ryzykowne 10,1
dwa zachowania ryzykowne 27,5
trzy zachowania ryzykowne 36,6
cztery zachowania ryzykowne 20,0
pie¢ zachowan ryzykownych 0,5

% ,Seks po polsku”, Zbigniew Izdebski i Antonina Ostrowska, , Muza SA, Warszawa 2003.
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Odsetek badanych, ktorzy podejmowali przynajmniej dwa zachowania ryzykowne byt najwiekszy w
grupie wiekowej 30 - 39 lat (91%). Byt réwniez wyraznie wyzszy wsréd mezczyzn w

wieku 40 — 49 lat (89%). Miedzy pozostatymi grupami nie ma znaczgcych réznic.

Tabela 27. Zachowania ryzykowne podejmowane przez badanych w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, analiza w podziale na grupy wiekowe, N=404.

% badanych, ktorzy
grupa wiekowa | podejmowali przynajmniej
dwa zachowania ryzykowne
18 - 24 |at 81,4%
25-29 lat 83,7%
30 - 39 lat 91,4%
40 - 49 lat 89,3%
50 lat i wiecej 81,8%

Trzeba rowniez zauwazy¢, ze wbrew temu co mozna bylo przypuszczac, odsetek mezczyzn, ktorzy
podejmowali dwa lub wiecej zachowania ryzykowne byt bardzo wysoki wérod badanych mezczyzn z

wyksztatceniem wyzszym (90%) oraz z wyksztatceniem licencjackim (92%).

Tabela 28. Zachowania ryzykowne podejmowane przez badanych w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, analiza w podziale na poziom wyksztatcenia, N=404.

% badanych, ktorzy
grupa wiekowa | podejmowali przynajmniej
dwa zachowania ryzykowne

podstawowe 68,8%
gimnazjum 100,0%
zasadnicze
zawodowe 75,9%

$rednie (liceum ,
technikum) 81,9%
pomaturalne/
policealne 86,7%
licencjat 92,0%
wyzsze 89,7%

Strona 181



Wysoki odsetek mezczyzn MSM, ktérzy w okresie ostatnich 12 miesiecy podejmowali dwa lub wiecej
zachowania ryzykowne, byt wysoki wsréd mieszkancéw miast powyzej 500 tys. mieszkancéw (87%), ale

jeszcze wyzszy wsrdd mieszkancow miast 20 — 50 tys. mieszk. (88%).

Warto zwréci¢ uwage, ze o ile wysoki odsetek, jaki odnotowano w miastach pow. 500 tys. mieszkancow
wydaje sie by¢ tatwy do wyttumaczenia z powodu znacznego zageszczenia mezczyzn MSM oraz duzej
liczby klubéw i dyskotek gejowskich. W przypadku mieszkancéw miast 20 — 50 tys. mieszkancéw, mogt
wynika¢ z matej liczby badanych z miejscowosci tej wielkosci (N=17).

Tabela 29. Zachowania ryzykowne podejmowane przez badanych w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, analiza w podziale na miejsce zamieszkania, N=404.

% badanych, ktorzy

grupa wiekowa podejmowali przynajmniej
dwa zachowania ryzykowne

wie$ 81,8%

miasto do 20 tys.
mieszkancow 80,0%

miasto 20 tys. - 50 tys.
mieszkancow 88,2%

miasto 50 tys. - 100 tys.
mieszkancow 70,6%

miasto 100 tys. - 500 tys.
mieszkancow 81,9%
miasto powyzej 500 tys. 87,2%

Z uwagi na wczesniej poruszany problem relacji miedzy poziomem wiedzy o HIV/AIDS
badanych a ich zachowaniami, nalezy zwré6ci¢ uwage, ze pomiedzy indeksem wiedzy o
HIV/AIDS a liczbg zachowan ryzykownych podejmowanych przez badanych w ostatnich
12 miesigcach nie odnotowano korelacji. Tym samym teza, iz wiedza mezczyzn MSM o
HIV/AIDS nie znajduje odzwierciedlenia w ich zachowaniach seksualnych wydaje sie

znalez¢ kolejne potwierdzenie.
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13. Wyniki badania krwi — wyniki testéw anty-HIV i USR

W sumie, wéréd 404 przebadanych mezczyzn MSM, od ktérych w badaniu pobrano krew, w 19
przypadkach testy wykazaty obecnosc¢ ciat anty-HIV. Wszystkie zakazenia wystgpity w sumie tylko w 6

miastach, na 12 osrodkéw, w ktérych byto prowadzone badanie.

Najwiecej zakazen wirusem HIV odnotowano w Warszawie (8 przypadkow), a nastepnie: 5 w Chorzowie,

po 2 w Zielonej Gorze i Poznaniu oraz po jednym w Krakowie i Gdansku.

Tabela 30. Wyniki badania krwi w podziale na miasta, w ktorych byto realizowane badanie.

Miasto Test anty-HIV Test WR
Warszawa 8 4
Chorzéw 5 1
Krakow 1 1
Gdansk 1 2
Rzeszéow 0 0
Wroctaw 0 0
Lodz 0 0
Lublin 0 0
Biatystok 0 1
Poznan 2 0
Szczecin 0 2
Zielona Goéra 2 0

RAZEM 19 11

U 11 badanych, w wyniku przeprowadzonych testéw, wykryto choroby weneryczne. Wszystkie

zakazenia wystapity w sumie tylko w 6 miastach, na 12 osrodkow, w ktorych byto prowadzone badanie.

Najwiecej zakazen WR odnotowano w Warszawie (4 przypadki), a nastepnie: po 2 w Gdanhsku i

Szczecinie oraz po jednym w Krakowie, Chorzowie i Biatymstoku.
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Charakterystyka respondentéw z dodatnimi wynikami testu w kierunku HIV

Nie wszystkie Punkty Konsultacyjno — Diagnostyczne zgodzity sie na przekazanie wynikow testéw w
kierunku HIV wraz z numerami, ktére pozwolityby na powigzanie ankiet i wywiadéw z wynikami testow.
W zwigzku z tym, analiza wsrod mezczyzn zakazonych HIV jest mozliwa tylko w odniesieniu do

13 sposréd 19 zakazonych respondentéw.

Wiekszo$¢ badanych to miodzi mezczyzni, ktdérzy nie skonczyli jeszcze 40 roku zycia. Wsrdd
13 zakazonych HIV, jeden mezczyzna byt w wieku 18 — 24 lat, 4 badanych — w wieku 25 — 29 lat. 6 z tej

grupy to mezczyzni w wieku 30 — 39 lat, a jeden — w wieku 40 — 49 lat i wiecej niz 50 lat.

Najmtodszy respondent, ktéry otrzymat dodatni wynik testu w kierunku HIV miat 20 lat. Byt to mezczyzna
o0 wyksztatceniu $rednim, mieszkajagcy w miescie o wielkosci 20 — 50 tys. mieszkahcow, byt

uczniem/studentem. W ciggu ostatnich 12 miesiecy cho¢ raz opuszczat miejscowos¢ zamieszkania.

Drugi badany, ktéry otrzymat dodatni wynik testu w kierunku HIV to mezczyzna w wieku 25 lat, z
wyksztatceniem podstawowym. Mieszkat w miescie powyzej 500 tys. mieszkancéw i byt osobg

bezrobotng. Rowniez on w ciggu ostatnich 12 miesiecy opuszczat cho¢ raz miejscowos¢ zamieszkania.

Trzeci z zakazonych respondentow miat 26 lat i wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Pracowat jako

pracownik najemny i cho¢ raz opuszczat miejsce swojego zamieszkania w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Kolejny badany, ktory otrzymat dodatni wynik testu w kierunku HIV to mezczyzna w wieku 27 lat, o
wyksztatceniu podstawowym. W momencie badania pracowat jako pracownik najemny. W ciggu

ostatnich 12 miesiecy nie wyjezdzat ani razu poza miejsce swojego zamieszkania.

Inny respondent z dodatnim wynikiem testu, to mezczyzna w wieku 29 lat, réwniez z wyksztatceniem
podstawowym. Mieszkat w miescie o wielkosci 100 - 500 tys. mieszkancow i pozostawat na rencie. W

ciggu ostatnich 12 miesiecy nie wyjezdzat ani razu poza miejsce swojego zamieszkania.

Kolejny badany z tej grupy miat 30 lat, wyksztatcenie licencjackie. Mieszkat on w miescie o wielkosci
100 - 500 tys. mieszkancéw, w momencie badani byt pracownikiem najemnym. W ostatnich 12

miesigcach przynajmniej raz wyjezdzat poza miejsce zamieszkania.

Inny respondent z dodatnim wynikiem testu réwniez miat 30 lat. Byt to mezczyzna o wyzszym
wyksztatceniu, pracujacy jako pracownik najemny. Mieszkat w miescie o wielkosci 100 - 500 tys.
mieszkancow i w ciggu ostatnich 12 miesigcach przed badaniem choé raz opuszczat miejsce

zamieszkania.
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Kolejny z badanych miat 31 lat, wyksztatcenie $rednie i byt mieszkancem miasta powyzej 500 tys.
mieszkancow. Byt pracownikiem najemnym i w ostatnich 12 miesigcach opuszczat swoje miejsce

zamieszkania.

Inny respondent z dodatnim wynikiem testu w kierunku HIV miat 35 lat i wyksztatcenie licencjackie.
Mieszkat w miescie 100 - 500 tys. mieszkancéw i pracowat jako pracownik najemny. W ciggu ostatnich

12 miesiecy choc¢ raz opuszczat swoje miejsce zamieszkania.

Kolejny respondent, ktéry uzyskat dodatni wynik testu na HIV miat 36 lat. Byt to mezczyzna o
wyksztatceniu srednim, zamieszkaty w miescie o wielkosci powyzej 500 tys. mieszkancéw. Pracowat

dorywczo i w ciggu ostatnich 12 miesiecy ani razu nie opuszczat swojego miejsca zamieszkania.

Inny spos$rdd badanych mezczyzn MSM z tej grupy miat 41 lat, réwniez wyksztatcenie srednie. Mieszkat
w miescie o wielkosci powyzej 500 tys. mieszkancow. Pozostawat na rencie. W ostatnich 12 miesigcach

przed badaniem wyjezdzat przynajmniej raz poza miejsce swojego zamieszkania.

Najstarszy spos$rod badanych z dodatnim wynikiem testu w kierunku HIV miat 61 lat i wyksztatcenie
srednie, jak i rowniez mieszkat w bardzo duzym miescie (500 tys. mieszkancéw). Byt emerytem. W
ostatnich 12 miesigcach przed badaniem wyjezdzat przynajmniej raz poza miejsce swojego

zamieszkania.

Z uwagi na mozliwos¢ dalszego zakazenia HIV, nalezy zauwazy¢, ze tylko 2 sposréd 13 badanych
mezczyzn z tej grupy w kontaktach seksualnych zawsze uzywato prezerwatyw. Reszta stosowata je

nieregularnie.

6 z badanych 13 respondentéw miato kiedykolwiek kontakt seksualny z kobieta, ale Zzaden nie miat tego

typu kontaktu w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

Jesli chodzi o liczbe partnerdéw tej samej pici, jakg respondenci z tej grupy mieli w ciggu catego zycia,
to 3 sposrdod 13 nie byto w stanie przypomnieé sobie ich liczby. Jeden badany z tej grupy przyznat, ze
miat 2 - 5 partneréw, jeden — 21 - 50 partnerow. Dwoch badanych z tej grupy przyznato ze miato w ciggu
catego zycia 51 - 100 meskich partnerow, dwoch iz miato 100 - 500 partnerow tej samej pfci, a

4 wskazato iz miato ich przeszio 500.

Wazne byto tez poznanie, jakg aktywnos¢ seksualng podejmowali w ciggu ostatnich 12 miesiecy

mezczyzni, u ktérych testy w kierunku HIV miaty dodatni wynik.
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Sposréd 13 badanych mezczyzn MSM, ktorzy uzyskali dodatni wynik testow w kierunku HIV, 12 miato w
ciggu ostatnich 12 miesiecy kontakt seksualny z mezczyzng, zas jeden odmoéwit odpowiedzi na to
pytanie. Réwniez 12 sposréd 13 respondentow uprawiato w tym okresie seks oralny z mezczyzng (jeden
nie udzielit odpowiedzi na to pytanie). Mimo, Zze prawie wszyscy badani mezczyzni z tej grupy
podejmowali te forme aktywnosci seksualnej, to tylko 3 sposrdd nich, podczas ostatniego kontaktu

oralnego uzyto prezerwatywy.

Nalezy tez podkresli¢, ze 5 sposréd 13 badanych, ktorzy otrzymali dodatni wynik testu w kierunku HIV,

miato w ciggu ostatnich 12 miesiecy wytrysk do ust partnera.

Réwniez wiekszos¢ respondentéw z tej grupy uprawiata w ciggu ostatnich 12 miesiecy seks analny (jako
partner aktywny, badz jako partner pasywny). Jednak w tym przypadku, stosowanie prezerwatyw przez
badanych bylo znacznie bardziej powszechne. 9 sposréd 12 badanych mezczyzn MSM, z tej grupy

przyznato, ze podczas ostatniego kontaktu analnego z mezczyzng zastosowali oni prezerwatywe.

Zaden z 13 respondentéw, ktdrzy otrzymali dodatnie wyniki testu na HIV nie kupowat w ciggu ostatnich
12 miesiecy ustug seksualnych od mezczyzn, ani tez sam nie Swiadczyt tego typu ustug za

wynagrodzeniem.
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Charakterystyka respondentéw z dodatnimi wynikami testu WR

Réwniez w przypadku testdw WR nie wszystkie Punkty Konsultacyjno — Diagnostyczne przekazaty
wyniki wraz z numerami, ktére pozwolityby na powigzanie ankiet i wywiaddéw z wynikami. Z tego powodu
analiza wsréd badanych mezczyzn ktorzy byli zakazeni WR jest mozliwa w odniesieniu do 6 sposrod 11

zakazonych respondentéw.

Wiekszo$¢ badanych z tej grupy to mezczyzni miodzi, ktérzy nie skonczyli jeszcze 40 roku zycia. Wsréd
6 zakazonych WR, 3 badanych byto w wieku 18 — 24 lat, 1 badany — w wieku 25 — 29 lat. 1 z tej grupy

byt w wieku 30 — 39 lat i rowniez jeden — wiecej niz 50 lat.

Najmtodszy respondent, ktory otrzymat dodatni wynik testu WR miat 19 lat. Miat wyksztatcenie
gimnazjalne i mieszkat na wsi, byt uczniem/studentem. W ciggu ostatnich 12 miesiecy cho¢ raz

opuszczat miejscowosc¢ zamieszkania.

Drugi badany, ktory otrzymat dodatni wynik testu WR to mezczyzna w wieku 22 lat, z wyksztatceniem
Srednim. Mieszkat w miescie o wielkosci 100 - 500 tys. mieszkancow. Pracowat dorywczo. Réwniez i on

w ciggu ostatnich 12 miesiecy opuszczat cho¢ raz miejscowo$¢ zamieszkania.

Kolejny respondent, ktéry miat dodatni wynik testu WR miat 24 lata, wyksztatcenie podstawowe i
mieszkat w miescie 100 — 500 tys. mieszkancéw. Byt bezrobotnym, bez statej pracy. Takze i on w

ostatnich 12 miesigcach opuszczat przynajmniej raz swoje miejsce zamieszkania.

Inny badany mezczyzna z dodatnim wynikiem testu WR miat 27 lat, wyzsze wyksztatcenie i mieszkatw
miescie o wielkosci 100 — 500 tys. mieszkancéw. Miat stalg prace i cho¢ raz w ciggu ostatnich 12

miesiecy wyjezdzat poza miejsce zamieszkania.

Kolejny badany z dodatnim wynikiem testu WR miat 36 lata, wyksztatcenie srednie i mieszkat w miescie
powyzej 500 tys. mieszkancow. Nie miat on statej pracy, pracowat dorywczo. W ostatnich 12 miesigcach

ani razu nie opuszczat swojego miejsca zamieszkania.

Najstarszy respondent z tej grupy miat 63 lata. Miat wyksztatcenie podstawowe, mieszkat w duzym
miescie, ponad 500 tys. mieszkancow. Prowadzit dziatalno$¢é gospodarcza na wiasny rachunek. W ciggu

ostatnich 12 miesiecy cho¢ raz opuszczat miejscowos¢ zamieszkania.

Nalezy wspomniec, iz 1 z 6 badanych, u ktérych zdiagnozowano WR, otrzymat tez dodatni wynik testu w
kierunku HIV.
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Wszystkich 6 mezczyzn, ktorzy otrzymali dodatni wynik testu WR, w kontaktach seksualnych

nieregularnie stosowato prezerwatywy.

3 z badanych 6 respondentéw, ktorzy otrzymali dodatni wynik testu WR miato kiedykolwiek kontakt

seksualny z kobietg, ale tylko 1 miat tego typu kontakt w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

Jeden z tej grupy respondentéow nie mogt sobie przypomniec ilu partneréw tej samej ptci, miat w ciggu
catego swojego zycia. 2 sposrod 6 badanych przyznato, ze miat 2 - 5 partneréw, jeden — 11 - 20
partneréow. Réwniez jeden respondent z tej grupy miat w ciggu catego zycia 100 - 500 partnerow tej

samej ptci i rowniez jeden - wskazat iz miato ich przeszto 500.

Z uwagi na zakazenie, wazne byto poznanie, jakg aktywno$¢ seksualng w ciggu ostatnich 12 miesiecy

podejmowali mezczyzni, ktérzy otrzymali dodatni wynik testu WR.

Sposréd 6 badanych mezczyzn MSM z tej grupy, 5 miato w ciggu ostatnich 12 miesigcy kontakt

seksualny z mezczyzna, za$ jeden odmdéwit odpowiedzi na to pytanie.

Rowniez 5 sposrod 6 respondentéw uprawiato w tym okresie seks oralny z mezczyzng (jeden nie udzielit
odpowiedzi na to pytanie). Cho¢ prawie wszyscy badani mezczyzni z tej grupy podejmowali te forme

aktywnosci seksualnej, to tylko 1 sposrdd nich podczas ostatniego kontaktu oralnego uzyt prezerwatywy.

Réwniez wiekszo$¢ respondentow z tej grupy (5 na 6 badanych) uprawiata w ciggu ostatnich
12 miesiecy seks analny (jako partner aktywny, badz jako partner pasywny). W tym przypadku
5 respondentéw przyznato, ze nie zastosowato prezerwatywy w trakcie ostatniego kontaktu analnego

(a jeden odmowit odpowiedzi na pytanie).

Zaden z 6 respondentéw, ktérzy otrzymali dodatnie wynik testu WR nie kupowat w ciggu ostatnich 12
miesiecy ustug seksualnych od mezczyzn, za$ jeden badany z tej grupy swiadczyt ustugi seksualne za

wynagrodzeniem.
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