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Tresci niniejszego programu, zatwierdzonego przez Komendanta Gtéwnego PSP
w dniu 28 stycznia 2025 roku, zostaty ujednolicone ze wgladu na zmiany wprowadzone
w ,,Zasadach organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacjg programoéw ksztatcenia i szkolenia
zatwierdzonych przez komendanta gtéwnego Panstwowe] Strazy Pozarnej”
w dniu 31 grudnia 2025 r.




Opracowanie merytoryczne:
— Zespodt Komendanta Gtéwnego PSP do spraw ratownictwa wysokosciowego

Konsultacje merytoryczne:
— Instruktorzy i starsi instruktorzy ratownictwa wysokosciowego KSRG

Konsultacje metodyczne:
— Biuro Edukacji KG PSP

llekro¢ w dokumencie znajduje sie zapis ,utracit moc” oznacza to, ze stato sie to na podstawie
»,Zasad organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacjg programdéw ksztatcenia i szkolenia
zatwierdzonych przez komendanta gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej”. Tym samym
aktualnych wytycznych nalezy szukac z zatgczniku nr 10 poz. 14.

Niniejszy program powstat na podstawie ewaluacji ,Programu szkolenia specjalistycznego
mitodszych ratownikdw wysokosciowych ksrg” zatwierdzonego przez Komendanta Gtéwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej w dniu 9 kwietnia 2021 r. i zastepuje wyzej wymieniony program.
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I.  ZAtOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Celszkolenia
Celem szkolenia jest zapoznanie stuchacza z technikami linowymi wykorzystywanymi
w ratownictwie wysokosciowym realizowanym w ksrg, wykonywania funkcji
pomocniczych w ramach dziatan realizowanych przez SGRW oraz przygotowanie do
udziatu w szkoleniu ratownikéw wysokosciowych KSRG.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:
— omawiac¢ parametry techniczne oraz zasady doboru poszczegdlnych elementéw
wyposazenia osobistego,
— omawiac zasady konserwacji sprzetu,
— opisywac zasady doboru i wigzania weztow,
— opisywa¢ zasady budowy stanowisk wykorzystywanych w ratownictwie
wysokosciowym,
— omawiac zasady asekuracji i autoasekuracji,
— omawiac¢ zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas wykonywania technik
linowych,
b) w sferze praktycznej, umiec:
— przygotowywac sprzet osobisty do uzycia,
— dokonywac przeglagdu biezgcego i podstawowe]j konserwacji sprzetu,
— dobierac i wigza¢ wezty,
— dobiera¢ i budowaé stanowiska wykorzystywane w ratownictwie
wysokosciowym,
— poruszac sie na linach,
— wykonywac technike autoratowniczg z uzyciem wtasnej liny,
c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci w zakresie przestrzegania zasad bezpieczenstwa dziatan
w ratownictwie wysokosciowym,
— przekonania o roli ratownictwa wysokosciowego w skutecznym przeprowadzeniu
akcji ratowniczych w sytuacjach tego wymagajacych, po prawidiowo
przeprowadzonej ocenie sytuacji ratownicze;j.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest:
a) skierowanie, ktérego wzér okre$la zatacznik nr 1, potwierdzajace spetnienie
okreslonych w nim wymagan,
b) dodatkowo w przypadku strazakéw OSP, zaliczenie wstepnego egzaminu
sprawnosciowego, sktadajgcego sie z:
— biegowego testu Coopera,
— podciggniecia na drazku ciggiem martwym.
Egzamin, o ktorym mowa powyzej przeprowadza organizator szkolenia przed
rozpoczeciem szkolenia, a wytyczne do niego stanowig zatgcznik nr 2.



Na szkolenie stuchacz przyjezdza ze strojem (adekwatnym do warunkéw pogodowych)
i sprzetem zgodnym z wymogami ,Minimalnego wyposazenia indywidualnego ratownika
wysokosciowego” (zatgcznik nr 5, tabela pierwsza, ,Zasady organizacji ratownictwa
wysokosciowego w ksrg”).

W szkoleniu mogg rowniez uczestniczy¢ przedstawiciele innych stuzb, na zasadach
okreslonych przez organizatora szkolenia, z zastrzezeniem, ze osoby te po zakonczeniu
szkolenia nie otrzymujg tytutu mtodszego ratownika wysokosciowego KSRG, a jedynie
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

4. Uprawnienia absolwenta
Absolwent szkolenia otrzymuje tytut mtodszego ratownika wysokosciowego KSRG
i posiada uprawnienia do wykorzystywania poznanych na szkoleniu technik podczas
wykonywania funkcji pomocniczych przy dziataniach ratowniczych SGRW.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest przez:

— szkote Panstwowej Strazy Pozarnej,

— osrodek szkolenia komendy wojewddzkiej Paristwowej Strazy Pozarne;.

Zajecia na szkoleniu mogg prowadzi¢ instruktorzy i starsi instruktorzy ratownictwa

wysokosciowego KSRG.

Osoba odpowiedzialng za prawidtowa realizacje szkolenia jest kierownik szkolenia.

Do jego zadan nalezy:

— wybdr kadry dydaktycznej,

— opracowanie, w porozumieniu z kadrg dydaktyczng, szczegétowego planu
szkolenia,

— uzgodnienie z wiascicielami zasad korzystania z obiektow / terendw,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zaje¢,

— zapewnienie niezbednego transportu dla catej grupy szkoleniowej w przypadku
realizacji szkolenia poza placowka szkoleniowa,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— utracit moc,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowej,

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg

forma nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca

45 minut. Dopuszcza sie tagczenie dwoch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 64 godziny dydaktyczne:

— zajecia dydaktyczne — 56 godzin dydaktycznych,

— egzamin — 8 godzin dydaktycznych.

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne byty realizowane w dziennym wymiarze do 10

godzin dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zaje¢ praktycznych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koncowego

sktadajgcego sie z dwdch czesci: teoretycznej i praktycznej.

Warunkiem przystgpienia do czesci teoretycznej egzaminu koncowego jest

obecnos$¢ na min. 90% zajec dydaktycznych, w tym na 100% zajec praktycznych.

Czes¢ teoretyczna egzaminu koricowego przeprowadzana jest w formie testu

sktadajgcego sie z 10 zadan zamknietych i 3 otwartych. Za kazdg prawidiowa

odpowiedZ mozna uzyska¢: 1 pkt za zadania zamkniete, do 3 pkt za zadania

otwarte. Zadania przygotowuje organizator szkolenia na podstawie uzgodnien

z komisjg egzaminacyjng. Zaliczenie testu wymaga uzyskania min. 70%

maksymalne;j liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

Warunkiem przystgpienia do czesci praktycznej egzaminu korncowego jest

zaliczenie czesci teoretyczne;j.

Czes¢ praktyczna egzaminu koricowego polega na sprawdzeniu umiejetnosci

na podstawie zestawu zadan obejmujgcych:

— poprawnos¢ wigzania weztow,

— budowe stanowisk,

— poruszanie sie po linach,



— poreczowanie,

— dodatkowe zadanie z zakresu programu szkolenia.

Zadania dla czesci praktycznej egzaminu przygotowuje organizator szkolenia na
podstawie uzgodnien z komisjg egzaminacyjng. Zaliczenie tej czesci wymaga
uzyskania min. 70% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

. Podstawg oceny konicowej egzaminu praktycznego s3 zaréwno czynniki
warunkujace bezpieczenistwo podczas wykonywania zadan egzaminacyjnych, jak
i sprawnosc¢ ich wykonywania.

Do oceny obydwu czesci egzaminu koncowego stosuje sie skale: zaliczyt — nie
zaliczyt.

Niezaliczenie ktérejkolwiek czesci egzaminu skutkuje niezaliczeniem egzaminu
korncowego.

W razie niezdania egzaminu koncowego, stuchacz ma prawo do egzaminu
poprawkowego, jednak nie pdzniej niz w ciggu 1 roku od zakonczenia szkolenia.
Do egzaminu poprawkowego bez powtarzania szkolenia mozna przystgpic tylko
raz.

W razie nieprzystgpienia do egzaminu koncowego z uzasadnionej przyczyny,
stuchacz moze przystgpic¢ do egzaminu w dodatkowym terminie, jednak nie pdzniej
niz w ciggu 1 roku od zakonczenia szkolenia.

Stuchacz moze przystgpi¢ do egzaminu, o ktérym mowa w lit. p oraz r,
u organizatora szkolenia lub w innym miejscy, w ktérym realizowane jest
przedmiotowe szkolenie.

Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez organizatora
szkolenia.

Z przeprowadzonego egzaminu sporzadza sie protokdt zawierajacy informacje
o sktadzie komisji, terminie i miejscu przeprowadzenia przedsiewziecia, zadaniach
sprawdzajacych, uczestnikach oraz wynikach.

Do przeprowadzenia egzaminu poprawkowego stosuje sie zasady okreslone dla
egzaminu koncowego.

. Stuchacze, ktérzy ukonczyli szkolenie otrzymujg zaswiadczenie, ktorego wzor
okresla zafacznik nr 3.
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Zalecenia i wskazowki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

utracit moc.

Na pierwszych zajeciach prowadzacy szkolenie ma obowigzek przedstawic

stuchaczowi:

— program i zalecang literature,

— zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezgcej kontroli
wynikéw nauczania.

W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednié korelacje tematyczna.

W trakcie szkolenia nalezy zapewnic¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz

celdw szczegotowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematédw przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac szczegolng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

utracit moc.

Prowadzgcy zajecia moze nie dopuscié, aby stuchacz korzystat podczas szkolenia

ze swojego indywidualnego sprzetu (ktdry wykorzystywany jest w macierzystej

jednostce), jezeli budzi on watpliwosci w aspekcie sprawnosci czy aktualnego

badania / przegladu.

Kadra dydaktyczna powinna stale sledzi¢ przepisy, rynek wydawniczy oraz prase
fachowa w celu aktualizowania materiatow niezbednych do realizacji programu.
W ocenianiu biezgcym dopuszcza sie indywidualizacje wynikajgcg ze specyfiki
szkolenia i indywidualnych koncepcji dydaktycznych prowadzgcego.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggniec
stuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak
pytania ustne czy zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach
zapewniajgcych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych
zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,
w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje.

Zajecia praktyczne podczas szkolenia powinny by¢ prowadzone na
obiekcie szkoleniowym Ilub innym spetniajgcym wymagania dydaktyczne
i bezpieczenstwa o zalecanej wysokosci min. 15 m. Obiektami wykorzystywanymi
do szkolenia mogg by¢: $ciana ¢wiczen, wieza do éwiczen pozarniczych, sztuczna
Scianka wspinaczkowa, wybrane obiekty naturalne, takie jak: skatki, Sciany
skalne, prosta jaskinia o rozwinieciu pionowym oraz obiekty techniczne,
szczegllnie konstrukcje kratownicowe — umozliwiajgce wiasciwg realizacje
programu.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym, w trakcie, ktorego



prowadzacy zapoznaje stuchaczy z tematyky i celem ¢wiczen, ze sprzetem
uzywanym do realizacji ¢wiczenia, omawia ich przebieg oraz przypomina zasady
bezpieczenstwa pracy.

W toku ¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych
zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy
w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.

W instruktazu koncowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzgcy
powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane btedy,
wskazac ich zrédto oraz sposdb prawidtowego wykonania czynnosci.
Szczegdtowe zalecenia dotyczace realizacji tresci ksztatcenia zawarte sg
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1. [Bezpieczenstwo w ratownictwie wysokosciowym 1 - 1
2. |Sprzet 3 3 6
3. |Wezty ratownicze 1 4 5
4. |Techniki budowy stanowisk 2 5 7
5. |Zasady prowadzenia asekuracji 3 11 14
6. |Zjazd po linie 1 9 10
7. |Wychodzenie po linie 1 9 10
8. |Autoratownictwo 1 2 3
RAZEM:| 13 | 43 | 56

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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ll.  TRESCI KSZTALCENIA

1. Bezpieczenistwo w ratownictwie wysokosciowym — 1T

Materiat nauczania:

Typowe zagrozenia podczas szkolen, ¢wiczen i akcji ratownictwa wysokosciowego. Dbatos¢
o sprzet jako podstawowy element bezpieczenstwa. Wspédtpraca ratownikoéw w grupie oraz
wzajemna kontrola prawidtowosci wykonywanych czynnosci. Zabezpieczenia i eksploatacja
sprzetu do dziatai technikami linowymi.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— opisa¢ typowe zagrozenia podczas szkoler, éwiczenn i dziatan ratownictwa
wysokosciowego,

— wyjasni¢ znaczenie dbatosci o sprzet jako podstawowego elementu bezpieczenstwa,

— wyjasni¢ zasady wspotpracy ratownikdw w grupie,

— omoéwié¢ zasady wzajemnej kontroli prawidtowosci wykonywanych czynnosci przez
ratownikéw i ich znaczenie dla bezpieczenistwa,

— omoéwi¢ zasady zabezpieczenia i eksploatacji sprzetu do dziatan technikami
linowymi.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu:

Prowadzgc wyktad, zagadnienia bezpieczeristwa nalezy poddawac syntezie postugujgc sie
jednoczesnie wieloma przyktadami z praktyki ratownictwa wysokosciowego, taternictwa,
sportow wspinaczkowych i prac wysokosciowych. Szczegdlnie cenne bedq tu przyktady
Z rzeczywistych akcji ratowniczych, ¢wiczen oraz szkolen.

Analityczne podejscie do zagadnienn bhp powinno mie¢ miejsce permanentnie w trakcie
realizacji zajec teoretycznych i praktycznych.

2. Sprzet-3T,3P

Materiat nauczania:

Elementy wyposazenia osobistego ratownika wysokosciowego — charakterystyka techniczna,
zasady uzytkowania, kontroli biezgcej i konserwacji. Dobdr sprzetu osobistego.
Przygotowanie i dopasowanie sprzetu do uzycia. Podziat lin pod wzgledem materiatu,
budowy, wytrzymatosci i zastosowania. Budowa liny o konstrukcji rdzeniowej. Dane
techniczne lin stosowanych w ratownictwie wysokosciowym. Mechanika pracy liny. Zasady
uzytkowania, kontroli, konserwaciji, transportowania i magazynowania lin. Dobdr lin dla
potrzeb ratownictwa wysokosciowego. Przygotowanie lin do uzycia. TaSmy — charakterystyka
techniczna i zasady uzytkowania. Sprzet wykorzystywany do poruszania sie po konstrukcjach
kratownicowych, drzewach, stupach.
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Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

scharakteryzowac elementy wyposazenia osobistego,

omowi¢ budowe i charakterystyke techniczng, przeznaczenie i zasady uzytkowania
poszczegdlnych elementow wyposazenia osobistego,

zastosowac zasady kontroli i konserwacji poszczegdlnych elementéw wyposazenia
osobistego,

przygotowac wszystkie elementy sprzetu z wyposazenia osobistego do uzycia,
dopasowac poszczegdlne elementy wyposazenia osobistego,

zastosowac sprzet z wyposazenia osobistego zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
skontrolowac¢ prawidtowos¢ przygotowania, dopasowania i poprawnego dziatania
sprzetu,

rozrdézni¢ poszczegdlne typy, rodzaje, Srednice i dtugosci lin oraz dokonac doboru lin
w zaleznosci od zastosowanych technik,

dokona¢ podziatu lin pod wzgledem materiatu, budowy, wytrzymatosci
i zastosowania,

scharakteryzowac budowe liny o konstrukgji rdzeniowo-oplotowe;j,

podac dane techniczne lin stosowanych w ratownictwie wysokosciowym (Srednica,
sita graniczna),

omoéwic obowigzujgce normy dotyczace lin (PN-EN 1891, PN-EN 892),

przygotowac line do magazynowania (przechowywania), transportu oraz uzycia,
omowic rodzaje, charakterystyke techniczng i zasady uzytkowania tasm,
skontrolowac i przeprowadzi¢ konserwacje lin oraz tasm po ich uzyciu,

omowi¢ i przygotowaé¢ do pracy sprzet stosowany do poruszania sie po
konstrukcjach kratownicowych, drzewach, stupach.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu:

Sprzet bedgcy tematem zaje¢ musi by¢ zgodny z wykazem sprzetu okreslonym
w ,Zasadach organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg”.

3.

Wezty ratownicze — 1T, 4P

Materiat nauczania:

Sposoby wigzania weztéw. Dobdr weztéw. Dobdr punktéw mocowania. Zasady wigzania
weztéw. Rodzaje i zastosowanie weztéw:

mocujgce: skrajny tatrzanski, 6semka, ésemka powrotna, ésemka z dwoma uszami,
motyl, kluczka,

do taczenia: 6semka réwnolegta, kluczka na rozrywanie, dsemka potrdjna,
specjalnego przeznaczenia: poétwyblinka*, flagowy*, wyblinka, zabezpieczajacy

(stoper).
Dobor weztdéw zaleznie od techniki i warunkow ich stosowania.
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Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowi¢ wymagania stawiane weztom stosowanym W ratownictwie
wysokosciowym i wyjasnic zasady ich wigzania,

dokonac podziatu weztéw (zaleznie od przeznaczenia) oraz podaé nazwy weztow,
scharakteryzowac poszczegdlne wezty i ich typowe przeznaczenie,

podac¢ wady i zalety weztdw,

dobrac¢ wezly zaleznie od technik i warunkow ich stosowania,

zawigza¢ wezty uwzglednione w programie szkolenia, w réznych sytuacjach,
sprawdzi¢ prawidtowos¢ zawigzania wezfa oraz wskaza¢ btedy w zawigzanych
wezfach,

zabezpieczy¢ wezty, ktore tego wymagaja.

Uwagi do readlizacji tematu:

W trakcie zaje¢ nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na wezty, ktore wymagajq
zabezpieczenia: skrajny tatrzanski, wyblinka (jezeli zostata uzyta na koricu liny), flagowy.

* — W zwigzku z tym, Ze nauka tego wezta pojawia sie na wczesniejszych etapach ksztatcenia,
w ramach tego tematu nalezy jedynie przypomniec stuchaczowi zasady jego stosowania oraz
sprawdzic¢ wiedze i umiejetnosci stuchacza, wtqczajgc ten rodzaj wezta do zadan stawianych
stuchaczowi, w ramach zapisanych powyzej celow szczegotowych.

4.

Techniki budowy stanowisk — 2T, 5P

Materiat nauczania:

Pojecie stanowiska. Zasady budowy stanowisk. Punkty zamocowania stanowisk:
sztuczne (np. konstrukcje budowlane, maszyny), naturalne (drzewa, formacje skalne,
itp.) oraz specjalne (tworzone na potrzeby stanowiska, takie jak: kotwy, tréjnogi, belki
stanowiskowe, itp.); ,,zywe stanowiska” —z ciata. Wytrzymatos$¢é punktéw zamocowania
stanowisk: wymagania, ocena, dobdr. Umiejscowienie stanowiska. Wybor punktow
zamocowania. Tworzenie punktdw zamocowania stanowisk. Budowa stanowisk
w oparciu o naturalne, sztuczne i specjalne punkty zamocowania.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

zdefiniowac pojecie stanowiska,

omowi¢ rodzaje i charakterystyke stanowisk stosowanych w ratownictwie
wysokosciowym,

dobrac i przygotowac punkty zamocowania stanowisk: naturalne i sztuczne,
utworzy¢ specjalne punkty zamocowania stanowisk: kotwy, trojndg, belka
stanowiskowa i inne,

oceni¢ wytrzymatos¢ punktdw zamocowania stanowisk,

przygotowac sprzet do budowy stanowiska w zaleznosci od jego zastosowania,
umiejscowienia i punktéw stanowiskowych,

wybraé¢ miejsce na stanowisko zaleznie od stosowanych technik i charakteru

13



prowadzonych dziatan,

— wybrac istniejgce lub utworzy¢ nowe punkty zamocowania w réznym terenie i na
réznych elementach sztucznych i naturalnych,

— zbudowac typowe stanowiska w oparciu o typowe punkty naturalne i sztuczne,

— sprawdzi¢ prawidtowos¢ zbudowanego stanowiska oraz scharakteryzowac je pod
wzgledem rodzaju, funkcjonalnosci i zastosowania,

— dobraé i zbudowa¢ odpowiednie typy i rodzaje stanowisk zaleznie od miejsca ich
zastosowania oraz potgczyc je z innymi technikami i uktadami.

Uwagi do realizacji tematu:

W trakcie zajec¢ praktycznych nalezy zrealizowac co najmniej techniki budowy stanowisk na
bazie:
a) jednego punktu mocowania z uzyciem:
— liny przez dowiqzanie lub dopiecie,
— tasmy,
b) wiecej niz jednego punktu mocowania:
kierunkowego i samonastawnego z liny,
— kierunkowego i samonastawnego z tasm,
z liny typu Z-G, G-Z oraz V (poreczowanie),
z wykorzystaniem sprzetu specjalnego: np. belki stanowiskowej, specjalnych
fqgcznikow, petli stanowiskowej, sprzetu pozarniczego, itp.
Zajecia praktyczne z budowy stanowisk nalezy zrealizowac¢ w zréznicowanych warunkach,
aby zapewnic uzycie punktow sztucznych, naturalnych i specjalnych. Zaleca sie, aby czes¢
zaje¢ byta prowadzona w zréznicowanym terenie, np.: w obrebie kratownic, na dachu
budynku, drzewach, w terenie skalnym, w jaskini.

5. Zasady prowadzenia asekuracji —3T, 11P

Materiat nauczania:

Pojecie asekuracji i autoasekuracji. Pojecie liny poreczowej. Pojecie techniki dwdch
i jednej liny. Pojecie asekuracji gérnej i dolnej. Poreczowanie drog dla ratownikow: drogi
pionowe i poziome. Poreczéwka jedno- i wieloodcinkowa. Punkty przepiecia, odciagi
oraz lina kierunkowa i kolejka linowa (tyrolka). Autoasekuracja — na stanowisku
i podczas poruszania sie z uzyciem lin poreczowych. Sita uderzenia i wspotczynnik
odpadniecia — sposoby ich obnizania. Poruszanie sie na konstrukcji kratownicowej,
w terenie skalnym, w prostej jaskini o rozwinieciu pionowym, po drzewie
— z wykorzystaniem technik poreczowania, autoasekuracji oraz gérnej asekuracji
(ze stanowiska i ,,na wedke”). Zasady asekuracji podczas poruszania sie z uzyciem: lonzy
asekuracyjnej, lonzy typu Y z absorberem, drzewotazéw.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— zdefiniowa¢ pojecia: asekuracji, autoasekuracji, liny poreczowej, asekuracji dolnej
i gornej, statycznej i dynamicznej, techniki jednej i dwdch lin,
— omowic znaczenie wspotczynnika odpadniecia, szczegdlnie w technice poruszania sie
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za pomocg lonzy asekuracyjnej typu Y z absorberem,

— wskazac sposoby obnizania wspétczynnika odpadniecia,

— omowi¢ zasady i sposoby prowadzenia autoasekuracji na stanowisku i podczas
poruszania sie z uzyciem lin poreczowych,

— omowic techniki prowadzenia asekuracji gérne;j,

— wyjasni¢ zasady poreczowania jednym odcinkiem oraz odcinkowo (odcinki pionowe
i poziome),

— wyjasnic¢ zasady stosowania techniki jednej i dwdch lin,

— opisac zagadnienie sity uderzenia oraz sposobdw jej obnizania,

— omoéwié¢ zasady prowadzenia asekuracji podczas stosowania: lonzy asekuracyjnej,
drzewotazow,

— podja¢ decyzje o koniecznosci zastosowania asekuracji — uwzgledniajgc nie tylko
ogbélne jej zasady, ale rowniez indywidualne mozliwosci fizyczne, techniczne
i wrazliwosc¢ psychofizyczng ratownika,

— poprowadzi¢ autoasekuracje podczas: przebywania (pracy) na stanowisku,
korzystania z ,,poreczéwek” i poruszania sie po linach (np. zjazd, podchodzenie),

— poprowadzi¢ asekuracje goérng (asekurowac): ze stanowiska (gérnego) i ,,na wedke”,
podczas poruszania sie partnera po konstrukcji kratownicowej lub po drabinie
pionowej lub na wybranej drodze wspinaczkowej o stopniu trudnosci dostosowanym
do mozliwosci ratownika,

— poruszac sie po drzewie stosujgc odpowiednie techniki autoasekuracji i asekuracji,

— wykona¢ poreczowanie drogi jednym odcinkiem i odcinkowo (punkty przepiecia,
odciagi),

— wybraci zastosowac technike dwoch lub jednej liny w zaleznosci od sytuaciji,

— bezpiecznie poruszac sie z wykorzystaniem: lonzy asekuracyjnej, drzewotazow, lonzy
typu Y z absorberem,

— poprowadzi¢ asekuracje przez ciato,

— poruszac sie po konstrukcji stosujgc odpowiednie techniki autoasekuracji i asekuracji,

— zainstalowac line za pomocg rzutki arborystyczne;.

Uwagi do realizacji tematu:

Zaleca sie, aby w miare mozliwosci zajecia praktyczne przeprowadza¢ w warunkach
zroznicowanych np.: po elewacji z oknami, przy scianie betonowej, w obrebie kratownic, na
drzewie, w szybie, na obiekcie skalnym powierzchniowym, w jaskini o rozwinieciu
pionowym — uzalezniajgc to od dostepnosci obiektow.

6. Zjazd po linie—-1T, 9P

Materiat nauczania:

Pojecie zjazdu. Rodzaje przyrzagddw do zjazdu — budowa, zasada dziatania, parametry
techniczne. Zasady uzytkowania przyrzadow zjazdowych. Techniki zjazdu.
Autoasekuracja podczas zjazdu. Zjazd technika dwéch lin: z asekuracjg prowadzong
przez drugiego ratownika oraz z autoasekuracja. Przechodzenie punktéw przepiecia
podczas zjazdu. Zjazd z dowigzaniem liny. Przechodzenie wezfa podczas zjazdu,
przepinanki, odciggu, uzycie liny kierunkowej, zjazd z ling w worku dopietg do
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ratownika, zjazd z dodatkowym obcigzeniem. Zjazd z duzej wysokosci. Zmiana kierunku,
przepiecie z liny na line. Zjazd metodg awaryjng. Kontrola i biezgca konserwacja
przyrzgdow do zjazdu i autoasekuracyjnych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— omowic pojecie zjazdu,

— wymienic przyrzady do zjazdu,

— oméwi¢ budowe, parametry techniczne oraz zasady uzytkowania przyrzadow
zjazdowych oraz przyrzaddw autoasekuracyjnych,

— omoéwi¢ zasady kontroli i konserwacji przyrzadéw do zjazdu oraz przyrzadow
autoasekuracyjnych,

— opisac techniki zjazdu ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad asekuracji,

— opisac zasady: przechodzenia przepinanki, wezta i odciggu, zjazdu z wykorzystaniem
liny kierunkowej, zjazdu z ling w worku dopietg do ratownika, zjazdu z dodatkowym
obcigzeniem oraz zjazdu z duzych wysokosci,

— opisac awaryjne techniki zjazdu,

— wpigC przyrzady zjazdowe i autoasekuracyjne,

— przeprowadzi¢ zjazd przy pomocy przyrzaddéw i technik wykorzystujac przyrzad
z automatyczng blokadg,

— przeprowadzi¢ zjazd technikg dwdch lin: z asekuracjg ratownika podczas zjazdu przez
drugiego ratownika oraz z autoasekuracja,

— przeprowadzi¢ zjazd z dowigzaniem liny,

— przeprowadzi¢ podczas poruszania sie po linach operacje zmiany kierunku oraz
przepiecia z liny na line,

— wykona¢ zjazd: z przejSciem przepinanki, wezta i odciggu, z wykorzystaniem liny
kierunkowej, z ling w worku dopietg do ratownika, z dodatkowym obcigzeniem oraz
z duzych wysokosci w technikach: dwach i jednej liny,

— wykonac zjazd metodg awaryjng poprzez zastgpienie przyrzadu zjazdowego weztem
potwyblinka (oraz do zablokowania pétwyblinki — flagowy),

— przeprowadzi¢ biezgcg kontrole i konserwacje przyrzadéw zjazdowych
i autoasekuracyjnych.

Uwagi do realizacji tematu:

Podczas zaje¢ nalezy skoncentrowac sie na technikach zjazdu w oparciu o przyrzqd
z automatycznqg blokadg, uzupetniany w technice dwdch lin przyrzgdem
autoasekuracyjnym. Nalezy zapoznac stuchaczy z réznymi przyrzqgdami zjazdowymi.
Zaleca sie, aby zjazdy byt dokonywane w zrdznicowanych warunkach np.: po elewacji
z oknami, przy Scianie, w obrebie kratownic, na drzewie, w szybie, na obiekcie skalnym
powierzchniowym, w jaskini o rozwinieciu pionowym. Dobdr obiektow bedzie jednak
zalezat od ich dostepnosci.

Zjazd technikq awaryjng nalezy prowadzi¢ z wysokosci do 10 m, po nabyciu umiejetnosci
pewnego i sprawnego zjazdu z autoasekuracjq. Zjazd technikq awaryjng nalezy prowadzic¢
z dodatkowq asekuracjq z dotu.

Podczas realizacji tego tematu nalezy rozpoczq¢ nauczanie od techniki dwdch lin,
a nastepnie przejs¢ do techniki jednej liny.
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7. Wychodzenie po linie — 1T, 9P

Materiat nauczania:

Techniki wychodzenia po linie z uzyciem: dwdch przyrzgdéw zaciskowych lub przyrzadu
zaciskowego i przyrzadu zjazdowego. Przechodzenie przez przepinanki, odciggi, wezty.
Poruszanie sie po linach pionowych, ukosnych i poziomych. Autoasekuracja podczas
wychodzenia. Zastosowanie przyrzgddéw zaciskowych do autoasekuracji podczas
wychodzenia po obiektach naturalnych i sztucznych. Zmiana kierunku, przepiecie z liny
na line. Kontrola i biezgca konserwacja przyrzagddw.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

opisa¢ techniki wychodzenia po linie z wykorzystaniem dwodch przyrzadow
zaciskowych oraz przyrzadu zaciskowego i przyrzadu zjazdowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad asekuracji,

omowic zastosowanie przyrzagddw zaciskowych do autoasekuracji,

przygotowac przyrzady do wychodzenia po linie,

wyjs¢ po linie,

przejs¢ (podczas wychodzenia) przez: wezty, przepinanki, odciagi, po linach
pionowych, ukosnych i poziomych,

przeprowadzi¢, podczas poruszania sie po linach, operacje zmiany kierunku oraz
przepiecia z liny na line,

przeprowadzi¢ biezgcg kontrole i konserwacje przyrzaddw.

Uwagi do realizacji tematu:

Zaleca sie, aby wychodzenie byto dokonywane w zroZnicowanych warunkach
np.: po elewacji z oknami, przy scianie, w obrebie kratownic, na drzewie, w szybie, na
obiekcie skalnym powierzchniowym, w jaskini o rozwinieciu pionowym. Dobor obiektow
zalezy od ich dostepnosci.

Podczas realizacji tego tematu nalezy rozpoczgé nauczanie od techniki dwoch lin,
a nastepnie przejsc¢ do techniki jednej liny.

8. Autoratownictwo —1T, 2P

Materiat nauczania:

Pojecie autoratownictwa. Autoratownictwo z wykorzystaniem dodatkowej liny:
dotarcie do poszkodowanego, zabezpieczenie poszkodowanego, zasady udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy podczas wykonywania technik linowych, uwolnienie,
zjazd z poszkodowanym.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

opisac typowe sytuacje zagrozenia wystepujace podczas stosowania technik linowych
przez ratownikdw wysokosciowych,
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— omowic zagrozenia wynikajgce z dtugotrwatego wiszenia na linie w uprzezy,

— omowic pojecie autoratownictwa,

— okresli¢ zakres stosowania autoratownictwa,

— wymieni¢ mozliwosci i ograniczenia autoratownictwa,

— opisac technike autoratownictwa z wykorzystaniem dodatkowej liny,

— przygotowac sprzet potrzebny do autoratownictwa z wykorzystaniem dodatkowej
liny,

— przeprowadzi¢ autoratownictwo poprzez: dotarcie do poszkodowanego,
zabezpieczenie poszkodowanego, uwolnienie, zjazd z poszkodowanym.

Uwagi do realizacji tematu:

W  trakcie (cwiczen, szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na techniki uwolnienia
poszkodowanego z jego liny i przejecie obcigzenia na line ratownika oraz zjazd ratownika
z poszkodowanym z wykorzystaniem jego uprzezy. Sposob uwolnienia poszkodowanego
zliny zalezy od zastanej sytuacji. Zaleca sie, aby uwolnienie realizowac poprzez odciecie liny
poszkodowanego.

Podczas szkolenia, nalezy zwraca¢ uwage na udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy
poszkodowanemu, zaréwno wiszqcemu na linie, jak i bezposrednio po zjezdzie, na dole.
Technika autoratownictwa z wykorzystaniem dodatkowej liny powinna zawierac
nastepujgce elementy: dotarcie do poszkodowanego, zabezpieczenie poszkodowanego,
uwolnienie, zjazd z poszkodowanym, udzielenie kwalifikowanej pierwszej pomocy.
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V. ZAtACZNIKI

Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

KIIUJE PANG / PANIG..uuiiicueeeicieee et ettt et eete e e te e e etee e eetae e e aaeeeeaeeesnsseesasseesnsseseseeennsesenssreenns

NI E@WIAENCYJNY PSP™ ... e e e et e e e s abe e e e e earaees
na szkolenie specjalistyczne mtodszych ratownikéw wysokosciowych ksrg

realizowane w dniach .......c..cooovivvieiiiiiiiinennenns W ittt e e e e e et e e bbb e e e et b e etrraa s

Oswiadczam, ze kierowany / -a:

a) posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, aktualne
na czas trwania szkolenia,

c) stawi sie na szkolenie wyposazony we wskazany sprzet ratownictwa wysokosciowego
z udokumentowanym aktualnym przeglgdem okresowym,

d) posiada ubidr umozliwiajacy realizacje szkolenia, w tym rekawice do dziatain technikami
linowymi

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany / -a:

e) ukonczyt/ -a co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub réwnorzedne,

f) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

g) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

h) uzyskat / -a z ostatniej okresowej oceny sprawnosci fizycznej strazaka Panstwowej Strazy
Pozarnej ocene minimum 4 (dobra),

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/ -a posiada:

e) zaswiadczenie ukonczenia co najmniej szkolenia podstawowego strazakdéw ratownikéw OSP
lub réwnorzednego,

f) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos$¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

g) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosc, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)**

W przypadku strazakéw ratownikéow OSP:
* - data i miejsce urodzenia
** _ imie, nazwisko i piecze¢ przedstawiciela Urzedu Gminy albo Naczelnika OSP.
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Zatacznik nr 2
Wytyczne do przeprowadzania i oceniania testu sprawnosciowego:

a) biegowy test Coopera — czas biegu 12 min.

Dystans

Wiek mezczyzni kobiety

Zaliczyt Nie zaliczyt Zaliczyta Nie zaliczyta

17-20 22700 m <2699 m 22100 m <2099 m
20-29 22400 m <2399 m 22200 m <2199 m
30-39 22300 m <2299m 22000 m <1999 m
40-49 22100 m <2099 m 21900 m <1899 m

50+ 22000 m <1999 m 21700 m <1699 m

b) podciggniecia na drgzku ciggiem martwym (od petnego wyprostowania ramion
w tokciach do momentu uniesienia brody powyzej drazka). Probe uznaje sie za
zaliczong, jezeli osoba egzaminowana wykonata minimum 10 powtdrzen.
Prowadzgcy podczas egzaminu na gtos liczy prawidtowo wykonane podciggniecia
w taki sposdb, aby wykonujgcy zadanie styszat na biezgco wynik.

21



Zatacznik nr 3

(pieczec podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr ewidencyjny PSP* ........cocciiiiiiiiieee e,
ukonczyt ...

szkolenie specjalistyczne mtodszych ratownikéw wysokosciowych ksrg

PIZEPIrOWAUZONE W ..ueviiieeiieeeetee e itteessteeesiteeesaseeeeasteseaassseeassesasssasssssaesasssessasesassssassssssssassssessssessnsssessssseens
w okresie 0d .......cccceveerverciiieenne. FodO e r.
WEAIUZ PrOZIramuU Z ANIA c..ocueeiicieeiiee ettt sttt st e sttt e e st e e ee st e s be et e e beeasesasesseanseeseaseesseesnsensensenns

ZATWIBITUZONEEO PIZEZ .uvveveeiieeteeiieeieeste e ee sttt e st e s e s teesteessee s seessteestessstesateesseessseessseenseansesensesnnsensseesseens

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
* - w przypadku strazakéw ratownikéw OSP nalezy poda¢ date i miejsce urodzenia
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strona druga

Lp. Tematyka zajec T P R
1. |Bezpieczenstwo w ratownictwie wysokosciowym 1 - 1
2. |Sprzet 3 3 6
3. |Wezly ratownicze 1 4 5
4. | Techniki budowy stanowisk 2 5 7
5. |Zasady prowadzenia asekuracji 3 11 14
6. |Zjazd po linie 1 9 10
7. | Wychodzenie po linie 1 9 10
8. | Autoratownictwo 1 2 3

RAZEM 13 43 56

T —zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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utracit moc
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Zatacznik nr 4



