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Dane kontaktowe wraz z wykazem podmiotéw, w ktérych petnig funkcje Rzecznicy Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego, znajda Panstwo na stronie Rzecznika Praw Pacjenta pod adresem:
https://www.rpp.gov.pl/o-biurze/rzecznicy-praw-pacjenta-szpitala-psychiatrycznego/
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rzecznikiem polskiej psychiatrii

Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was Wiosennie! Wiosna to czas budzenia sie do zycia. Wiosna to czas odkrywania nowych
mozliwos$ci. Wiosna to czas na lekture ,,Jednym Gtosem dla Psychiatrii”. Co tym razem znajdziecie
w naszym kwartalniku?

Inspirujace historie inspirujacych ludzi. Zapraszamy Was na relacje z niecodziennego koncertu,
ktéry miat miejsce w szpitalu, w Toszku. Zagladamy réwniez do Lublina, gdzie dziata Fundacja
,Przyjazna Psychiatria”. W Gliwicach szukalisSmy odpowiedzi na trudne pytania wspdiczesnej
mtodziezy, a w Katowicach walczyliSmy z biurokracja. ByliSmy tez w Sejmie, aby w imieniu pa-
cjentéw dziataé¢ na rzecz dobrych rozwiazan systemowych dla najmtodszych pacjentéw i tych,
ktorzy przebywaja w oddziatach sadowych. Opowiemy Wam takze niezwykta historie pewnego
pacjenta, ktéry nie bedac zonatym o mato co nie stracit majatku na rzecz... zony. Nie zabraknie
rowniez relacji z I Ogdlnopolskiej Konferencji ,,Rzecznik Praw Pacjenta rzecznikiem polskiej psy-
chiatrii”, ktora zgromadzita 400 oséb z calej Polski. Zaprosimy Was réwniez na II Kongres Zdro-
wia Psychicznego.

Zapraszamy takze do lektury ksigzki ,Wybratem zycie”, ktéra stanowi zachete, aby mimo upad-
kéw podniesé sie i zakwitnad, aby ktoregos dnia stac sie oparciem i wzorem dla kogo$ innego.
Te i inne pozycje znajdziecie w bibliotekach organizowanych w ramach akcji ,,Z ksiazka zdrowiej”
— jedna z nich dziata w Tarnowskich Gérach.

Wiosna nie zna réznic wieku — kazdy wydaje sie mtody i radosny. Troski idq na chwile w zapo-
mnienie, a serca pulsuja przeczuciem niesmiertelnosci (Lucy Maud Montgomery).

Zapraszamy do lektury!
Grzegorz Saj

Dyrektor Departamentu
ds. Zdrowia Psychicznego

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 2/2019
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Rzecznik Praw Pacjenta

— rzecznikiem polskiej psychiatrii

We wtorek, 26 marca odbyla sie I Ogdl-
nopolska Konferencja ,Rzecznik Praw

Pacjenta rzecznikiem polskiej psychiatrii”. Wy-
darzenie zgromadzitlo 400 oséb, a patronatem
honorowym objat je Marszatek Senatu Stanistaw
Karczewski. Udziat w konferencji wzieli: Prze-
wodniczaca sejmowej Podkomisji statej ds. zdro-
wia psychicznego prof. Jozefa Hrynkiewicz,
Rzecznik Praw Obywatelskich Adam Bodnar,
wiceminister zdrowia Zbigniew Krdl oraz wice-
prezes Naczelnej Izby Lekarskiej Jacek Kozakie-
wicz, przedstawiciele ministerstw, urzedéw, in-
stytucji, placowek dyplomatycznych i osrodkéw
akademickich, dyrektorzy i pracownicy szpitali
psychiatrycznych oraz osrodkéw pomocy spo-
tecznej, a takze organizacje pacjentéw.

Otwierajac konferencje Rzecznik Praw Pacjenta
Barttomiej Chmielowiec pytat jak ma wygladaé
polska psychiatria? Jak zabezpieczy¢ skutecznie
ochrone praw o0séb z zaburzeniami psychiczny-

mi? Jak pomdc najmtodszym pacjentom i ich
rodzicom? Jak w koncu zabezpieczy¢ interesy
osob doswiadczajacych kryzysu psychicznego
w zglobalizowanym S$wiecie? Wskazal, ze chce
by¢ rzecznikiem oséb doswiadczajacych kryzy-
su psychicznego. Podkreslit, ze bezpieczny pa-
cjent to bezpieczny personel. Bezpieczny perso-
nel to personel skupiajacy sie na wykonywaniu
swoich obowiazkéw, ktére do niego przynaleza,
odcigzony maksymalnie od obowiazkéw biuro-
kratycznych.

W inauguracyjnej czesci konferencji gtos zabrali
réwniez dr Adam Bodnar, dr Jacek Kozakiewicz
i przedstawicielka pacjentéw Anna Olearczuk.

Pierwszy panel byt zatytutowany ,Wiecej czu-
ja, inaczej rozumieja i dlatego bardziej cierpig
— kryzys psychiczny i lek”. Uczestniczyli w nim
dr Marek Balicki, kierownik Biura ds. pilotazu
centréow zdrowia psychicznego, Mateusz Biernat,

Uczestnicy panelu: dr n. spot. Btazej Kmieciak, dr n. med. Piotr Wierzbinski, dr Marek Balicki, ptk Krzysztof Olkowicz,
Mateusz Biernat
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Wystapienie Rzecznika Praw Pacjenta Barttomieja Chmie-
lowca

konsultant studentéw z zaburzeniami psychicz-
nymi w Biurze ds. Oséb Niepelnosprawnych
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,
dr Btazej Kmieciak, adiunkt w Zaktadzie Prawa
Medycznego Uniwersytetu Medycznego w Lo-
dzi, ptk Krzysztof Olkowicz, Gtéwny Koordyna-
tor ds. ochrony zdrowia psychicznego w Biurze
Rzecznika Praw Obywatelskich oraz dr Piotr
Wierzbinski, cztonek Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Psychiatrii Sportowej. Uczestnicy
dyskutowali o sytuacji oséb doswiadczajacych
kryzysu psychicznego po 25 latach obowigzy-
wania ustawy o ochronie zdrowia psychiczne-
go, w szczegolnosci w kontekscie zabojstwa pre-
zydenta Gdanska Pawta Adamowicza, ktérego
miatl zabi¢ mezczyzna leczony psychiatrycznie.

Drugi panel nosit tytut ,,Gdy $mieje sie dziecko,
$mieje sie caty swiat — psychiatria dzieci i mto-
dziezy”. Uczestniczyli w nim: dr Zbigniew Krol,
wiceminister zdrowia, prof. Malgorzata Jana-
s-Kozik, Kierownik Katedry Psychiatrii i Psy-
choterapii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, dr hab. Maciej Pilecki, matopolski
konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy, prof. Barbara Remberk, kon-
sultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy, Rafat Szymanski, rodzic dziecka
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, Maria
Urmanska, Zastepca Rzecznika Praw Dziecka.

Rozmawiano o potrzebach rodzin z dzieckiem
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, moz-

liwosciach ich wsparcia oraz szansach, jakie
niesie opracowywana przez Ministra Zdrowia
reforma psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Trzeci panel poswiecony byt miedzynaro-
dowym aspektom praw pacjenta. W dysku-
sji udziat wzieli: dr Tomasz Gondek, czlonek
Sekcji Edukacji Swiatowego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego, dr hab. Marcin Kawinski — kie-
rownik Katedry Ubezpieczenia Spotecznego
w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie, dr
Katarzyna Julia Kowalska, pracownik naukowy
Wydziatu Prawa Uniwersytetu Warszawskiego,
Daniel Larsson, Radca Ambasady Krélestwa
Szwecji, Lidia Smyk, Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego. Panelisci rozmawia-
li o ochronie zdrowia psychicznego w Szwecji,
mozliwosci pomocy dla obcokrajowcéw prze-
bywajacych w polskich szpitalach psychiatrycz-
nych oraz Polakéw leczonych poza granicami
naszej Ojczyzny, ksztalceniu lekarzy w Polsce
i na swiecie oraz ubezpieczeniach dla oséb do-
$wiadczajacych kryzysu psychicznego.

Barttomiej Chmielowiec zapowiedziat powota-
nie Rady Mtodych Ekspertéw, wzmocnienie or-
ganizacji pacjentéw i Rzecznikéw Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego oraz przedstawienie
propozycji zmian w ustawie o ochronie zdrowia
psychicznego. Ustawie, ktéra ma w pierwszej
kolejnosci zabezpieczac interesy tych, ktérym
jest dedykowana, oséb doswiadczajacych kry-
zysu psychicznego.

Od lewej: zastepca Rzecznika Praw Pacjenta Grzegorz
Btazewicz, Rzecznik Praw Obywatelskich Adam Bodnar,
wiceprezes Naczelnej Izby Lekarskiej Jacek Kozakiewicz
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Zapraszamy na |l Kongres

Zdrowia Psychicznego

Wydarzenie pod hastem ,Zdrowie psychiczne dla wszystkich” odbedzie sie 3 czerwca

w Palacu Kultury i Nauki w Warszawie.

Kongres skupia duzy ruch spoteczny, prébu-
jacy zmieni¢ pozycje oséb doswiadczaja-
cych kryzysu psychicznego i system opieki nad
nimi — z nastawionego na izolacje w szpitalu na
leczenie Srodowiskowe blisko domu, dostoso-
wane do potrzeb pacjenta, o ile to tylko moz-
liwe bez hospitalizacji. Tak by nie odrywac pa-
cjenta od jego otoczenia — rodziny, przyjaciot,
wspotpracownikdéw.

Na Kongres Zdrowia Psychicznego z catej Polski
przyjada osoby z doswiadczeniem kryzysu psy-
chicznego, ich bliscy i specjalisci — psychiatrzy,
psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci za-
jeciowi, pielegniarki psychiatryczne oraz oso-
by zwigzane z fundacjami i stowarzyszeniami
dziatajacymi na rzecz pacjentéw psychiatrycz-
nych. W kongresie wezma udzial przedstawi-
ciele Rzecznika Praw Pacjenta i Rzecznika Praw
Obywatelskich.

Specjalisci i ludzie doswiadczeni kryzysem chca
stworzy¢ przyjazny i dostepny system opieki,
by pacjenci dostawali wsparcie, zanim dojdzie

do zaostrzenia problemu. Z ta intencja w ze-
sztym roku powstato 27 Centréw Zdrowia Psy-
chicznego, do ktérych po pomoc mozna zgtosié
sie w kazdej chwili bez zapiséw. Specjalista
w punkcie zgloszeniowo- koordynacyjnym na
podstawie rozmowy z pacjentem ustali jak szyb-
ko oraz w jakiej formie powinna wystartowac
pomoc dla niego. Do zespotéw os6b wspieraja-
cych pacjenta w Centrach Zdrowia Psychiczne-
go dotaczaja asystenci zdrowienia czyli osoby
po kryzysie psychicznym, ktore przeszty przez
szkolenie i staz w szpitalu, zeby pomagac tym,
ktérzy w kryzysie trwaja i ich bliskim. Zacheca-
ja pacjentéw do korzystania z terapii, towarzy-
szg im na zajeciach i spacerach, sg przyktadem
na to, ze z kryzysem mozna sobie poradzic.

— Pierwszy Kongres Zdrowia Psychicznego, ktory
odbyt sie 8 maja 2017 roku przynidst wyrazne
korzysci osobom szukajgcym pomocy z powo-
du kryzysow i zaburzen zdrowia psychiczne-
go, pacjentom i ich rodzinom — méwi Joanna
Krzyzanowska-Zbucka, lekarz psychiatra,
prowadzaca Fundacje eFkropka, zaangazowa-

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 2/2019
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nga w organizowanie kongresu. — Pojawiata sie
realna nadzieja na dtugo oczekiwana reforme
systemu ochrony zdrowia psychicznego w Pol-
sce. Pierwszy Kongres przeksztatcit sie w ruch
spoteczny monitorujqcy reforme, ktory poprzez
roznorodne inicjatywy i dziatania stara sie
kruszy¢ mentalne uprzedzenia, oraz organi-
zacyjne i ekonomiczne bariery blokujqce dobre
gmiany w ochronie zdrowia psychicznego a pro-
mowac w tej dziedzinie rogwigzania nowocze-
sne, oczekiwane. Dzieki staraniom i determina-
¢ji wielu srodowisk udato sie wdrozy¢ od 2018
roku pilotazowy program centréw gzdrowia
psychicznego, inicjujgcy Srodowiskowq refor-
me opieki psychiatrycznej w Polsce. Jak dotqd

objgt on koto 10% populacji. Pozostata czes¢

kraju nadal czeka na zmiane, czesto w bardzo
trudnych warunkach, przy znacznych ograni-
czeniach dostepu do wtasciwej pomocy — dodaje
pani doktor.

Misjq obecnego, drugiego Kongresu jest ocena

stanu reformy, przypomnienie jej pryncypiow

i mobilizacja wokét nich zainteresowania pu-

blicznego i energii spotecznej. Gléwne tematy

obrad obejma;:

— promocje i profilaktyke zdrowia psychicz-
nego,

— kierunki dalszej reformy lecznictwa, zwtasz-
cza skrajnie zaniedbanej psychiatrii dzieci
i mtodziezy,

— poprawe wspotpracy miedzy pomoca spo-
teczna a lecznictwem,

— przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb korzy-
stajacych z pomocy psychiatrycznej,

— podzielenie sie doswiadczeniem ruchéw sa-
mopomocowych i ich umocnienie.

Celem kongresu jest stworzenie w przestrze-
ni publicznej miejsca, w ktéorym bedzie mozli-
wos$¢ dialogu o potrzebach polskiej psychiatrii
oraz wywieranie realnego wptywu na warun-
ki i standardy leczenia oséb doswiadczajacych
kryzysu psychicznego.

Tradycyjnie kongres zamknie przemarsz ulica-
mi Warszawy bedacy wyrazem wsparcia dla lu-
dzi doswiadczajacych kryzysu psychicznego.

Strona Kongresu Zdrowia Psychicznego:
www.kongreszp.org.pl

Strona Centréw Zdrowia Psychicznego:
www.czp.org.pl

Katarzyna Szczerbowska
Rzecznik Prasowy
Kongresu Zdrowia Psychicznego
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Przyjazna psychiatria,

czyli jak wydoby¢ piekno z cztowieka

Rozmowa z Pania Dorota Arkuszynska — pedagogiem, plastykiem, terapeuta w Szpitalu
Neuropsychiatrycznym im. prof. M. Kaczynskiego w Lublinie, Prezesem Zarzadu Fundacji

»Przyjazna Psychiatria”.

Skad decyzja o podjeciu pracy w szpitalu
psychiatrycznym?

Z wyksztalcenia oraz zamitowania jestem pe-
dagogiem i plastykiem, praca w szpitalu umoz-
liwia potaczenie tych dwéch pasji — do pracy
z ludzmi i do dziatan artystycznych. W szpitalu
pracuje od 10 lat, poczatkowo w oddziatach za-
mknietych dla dorostych, nastepnie dla dzieci,
obecnie pracuje w pracowni rekodzieta arty-
stycznego szpitala.

Dlaczego fundacja?

Cel, jaki mi przyswiecal przy tworzeniu fun-
dacji, to umozliwienie pacjentom aktywnego
udzialu w zyciu kulturalnym. Fundacja zwiek-
sza mozliwosci realizacji réznego rodzaju zajeé
z zakresu arteterapii ponad to, co szpital moze
sfinansowaé w ramach kontraktu z NFZ. Uwa-
zam, ze aktywny udziat w kulturze jest jedna
z najwazniejszych potrzeb cztowieka, moze
nie do konca przez wszystkich uswiadamiana,
ale jednak bardzo wazng i jej zaspokajanie ma
istotny wpltyw na jakos¢ zycia kazdego z nas.
Spoteczno$¢ szpitala liczy okoto osmiuset pa-
cjentow, wielu z nich wymaga dlugotrwatej
hospitalizacji, zdarzaja sie kilkukrotne pobyty
w ciagu roku, dlatego moim zdaniem tak waz-
na jest dbatos¢ o ksztattowanie i pielegnowanie
przestrzeni, w ktoérej pacjenci beda mogli wyra-
za¢ samych siebie poprzez sztuke.

lle oséb jest zaangazowanych w prace
na rzecz fundac;ji?

Na co dzien pie¢ 0s6b i jest to wystarczajace
w biezacej dziatalnosci. Nie wszyscy sa zawo-

dowo zwiazani ze Szpitalem Neuropsychia-
trycznym. Przy realizacji projektéw to ja jestem
odpowiedzialna za koordynacje catego przed-
siewziecia, ale zawsze moge liczy¢ na wsparcie
i pomoc ze strony pozostatych oséb.

Co udato sie dotychczas osiggnac?

W szpitalu mamy wspaniatg przestrzen wysta-
wowag, jest to Galeria ,,Pod czwoérka”. Galeria to
wyjatkowe miejsce, w ktérym udato sie zorgani-
zowac szereg wystaw i koncertéw, zaréwno sa-
mych pacjentéw szpitala, jak i zaprzyjaZznionych
artystéow. Otwarciu kazdej wystawy towarzyszy
wernisaz, podczas ktorego artysta ma mozli-
wos$¢ przedstawienia siebie oraz w bezposred-
nich rozmowach z publicznosciag opowiedzenia
o prezentowanych pracach. Podczas wernisazu
organizujemy niewielki poczestunek, staramy
sie wytworzy¢ atmosfere sprzyjajaca nawiazy-
waniu blizszych relacji pomiedzy uczestnika-
mi wydarzenia. Tego rodzaju przedsiewziecia
organizowane sa przez caty rok, ich realizacja
uzalezniona jest od gotowosci artysty do wy-
stawy prac. Zapraszam do odwiedzenia profilu
fundacji na Facebooku, gdzie prezentujemy ob-
szerne relacje z organizowanych wydarzen.

Byto kilka inicjatyw, ktére w szczegdlny sposob
zapisaty sie w naszej pamieci. Takim wyjatko-
wym wydarzeniem byt action painting — zor-
ganizowany w 2016 r. Sama technika i nurt
w impresjonizmie abstrakcyjnym polega na
wyrazaniu siebie przez artyste za pomoca ma-
larstwa nieprzedstawiajacego, powstajacego
w wyniku spontanicznego nanoszenia farby na
ptétno, prekursorem tego nurtu byt amerykan-
ski artysta malarz Jackson Pollock. Zatozylismy,
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ze w wydarzeniu wezmie udziat 100 pacjentow
szpitala. Dziesiecioosobowe grupy pacjentow,
podczas kazdej z dziesieciu sesji malarskich zo-
staly odpowiednio wyekwipowane i w zabez-
pieczonej przestrzeni galerii mialty mozliwosé
wykonania 10 prac. Uczestnicy projektu zapo-
znali sie ze zjawiskiem action painting podczas
projekcji filmu, prezentujacego proces twoérczy
realizowany w tej technice, zorganizowaliSmy
rowniez wyktad dla uczestnikéw, na ktérym
doktor historii sztuki wprowadzita ich w arka-
na tego nurtu. W efekcie powstaty wyjatkowe
prace, ktére mozna obecnie zobaczy¢ na terenie
calego szpitala, do czego bardzo zachecam.

Innym przedsiewzieciem, ktore zostato zrealizo-
wane przez spotecznosé pacjentéw szpitala byto
napisanie bajki dla pacjentéw oddziatu dzie-
ciecego pt. ,Na drodze do madrosci”. Pacjenci
z kazdego oddziatu byli odpowiedzialni za na-
pisanie jednego rozdziatu bajki. ZaczeliSmy na
oddziale detoksykacyjnym, natomiast kolejne
oddziaty miaty za zadanie dopisanie kolejnych
rozdziatéw, nie ukrywam, ze bylo to wyzwanie
zarowno dla pacjentéw jak i dla mnie — osoby
odpowiedzialnej za koordynacje przedsiewzie-
cia. Do gotowej bajki pacjenci stworzyli takze
ilustracje. Zapraszam wszystkich do zapoznania
sie z efektem naszych dziatan, ktory jest dostep-
ny w formie filmu na stronie internetowej szpita-
la w zaktadce Fundacja ,,Przyjazna Psychiatria”.

Bardzo milo wspominam réwniez spotkania
pacjentéw z twércami kultury — artysta sztuk
wizualnych Robertem Ku$mirowskim czy re-
zyserem filméw dokumentalnych Grzegorzem
Linkowskim. Byly to dla pacjentéw bardzo in-
spirujace spotkania, mam nadzieje, ze dla sa-
mych artystéw réwniez.

Rok 2019 rozpoczat sie od waznego

wydarzenia. W dniu 18 lutego odbyty
sie kultowe odwiedziny Pana Tomasza
Raczka. Skad pomyst na to spotkanie?

Sama wizyta to owoc ponad dwuletnich staran
i zabiegow, a wszystko zaczeto sie od obejrze-

nia programu Pana Tomasza na kanale YouTube
pod nazwg ,,Kultowe Rozmowy”. Do rozmowy
zapraszane sa w nim osoby, ktdre sa dla Pana
Tomasza wazne, ktére maja do powiedzenia
rzeczy interesujace, mogace stanowic zrdédio
inspiracji w codziennej aktywnosci wielu z nas.
Zachwycil mnie sposéb prowadzenia rozmo-
wy, zarowno tres¢ jak i nienaganna forma oraz
ogromny szacunek dla rozmoéwecy. Sa to zjawiska
niezwykle rzadkie w przestrzeni mass mediéw,
zastugujace na podkreslenie i promowanie jako
warto$¢ sama w sobie. W trakcie tych rozmoéw
udawato sie Panu Tomaszowi wydobywaé ze
swoich rozméwcéw wszystko to, co najpiekniej-
sze i najbardziej wartosciowe, moim zdaniem to
niebywaty dar i chciatam, zZeby sie nim podzielit
z naszymi pacjentami, zeby podczas spotkania
wydobyt z nich to co najpiekniejsze i najbardziej
wartosciowe. Podczas przypadkowego spotka-
nia z Panem Tomaszem w lubelskim Centrum
Spotkania Kultur od razu poprositam o wizyte
u pacjentéw naszego szpitala. Po dwéch latach
uzgodnien, udato sie. Dzieki bezposredniej re-
lacji od uczestnika spotkania oraz dzisiejszych
zaje¢ w pracowni — Pana Jerzego, mogt sie pan
przekonaé¢ o tym, ile pozytywnej energii do-
starczyl naszym pacjentom Pan Tomasz, jakie
byto to dla nich wazne, jaki mialo wptyw na
proces zdrowienia. Jestem przekonana, Ze to
pozytywne przestanie o nieskrywaniu swoich
marzen, pozostanie w pamieci naszej szpitalnej
spotecznosci na bardzo dtugo.

Jakie ma Pani plany na przysztos¢?

Moim wielkim niespelnionym marzeniem jest
pracownia ceramiczna z profesjonalnym pie-
cem, ale nie planuje, zycie czesto planuje za nas.
Jestesmy organizacja pozytku publicznego i im
wiecej uda nam sie zebra¢ srodkéw, tym wiecej
bedziemy mogli zrobi¢. Zapraszam wszystkich
do wspdtpracy i do wsparcia fundacji.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Jacek Jaworski
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego z Lublina

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 2/2019



h == N

Rzecznik Praw Pacjenta

Zranione ciato — zraniona dusza

Wyraz buntu, préba radzenia sobie z problemami — samookaleczenia to istotny problem

mlodego pokolenia.

a poczatku lutego 2019 roku gliwicka

Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna
zorganizowata konferencje pt. ,Zranione cia-
o — zraniona dusza. Samookaleczenia u dzieci
i mlodziezy”. Konferencja przeznaczona byla
dla psychologéw, terapeutéw, pedagogoéw i ro-
dzicow oraz wszystkich zainteresowanych tag
wazng i trudna tematyka. Rownolegle z konfe-
rencja miato miejsce rozstrzygniecie konkursu
plastycznego dla mtodziezy zatytutowanego
»Zycie warto przezy¢”.

O konferencji i pracy z mlodzieza dokonujaca
samookaleczen rozmawiamy z Pania Barbara
Cedzich, pedagogiem resocjalizacyjnym, ktoéry
od o$miu lat pracuje z trudng mtodzieza.

Czym sg samookaleczenia
i czy naprawde sg tak duzym
problemem?

Tak, jest to powazny problem, ktéry statystycz-
nie dotyczy co szdstego polskiego nastolatka.
Zwréémy uwage, jak gtosno w mediach byto
przed paroma miesigcami o grze , Niebieski wie-
loryb”. Do szpitali trafiaty wéwczas nastolatki
z okaleczeniami, ktore sami sobie zadawali.
A samookalecznia przybra¢ moga rézng forme
— od powierzchownych zadrapan do gtebokich
ran, ale nie tylko. Moze by¢ to takze potykanie
roznych przedmiotéw, przypalanie ciata. Pod-
czas gliwickiej konferencji jedna z prelegentek
zwrdcita uwage audytorium takze na przesad-
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ne ozdabianie ciata tatuazami czy kolczykami
i jako przyktad najbardziej klarowny podany tu
zostat Rick Genest znany jako Zombie Boy.

Jakie sg przyczyny samookaleczen wsrod
miodziezy?

Zrédta i specjalisci, ale tez moja praktyka za-
wodowa wskazuja, ze najczesciej jest to sposéb
na uwolnienie sie od napiecia emocjonalnego,
ktére moze by¢ wynikiem np. zerwania z chto-
pakiem lub dziewczyna, kiétni z osoba, ktéra
jest dla dziecka wazna, probleméw w szkole.
Czesto jest tak, ze mtody cztowiek nie potra-
fi inaczej uporad sie z trudna sytuacjq, ktdra
akurat przezywa i wéwczas samookaleczenia
sq swego rodzaju wotaniem o pomoc. Zdarza
sie, ze nastolatek probuje w ten sposob zwro-
ci¢ na siebie uwage, jednak nie powinno sie
tego bagatelizowad i odczytywac jako prébe
manipulacji. Czasami problem jest gtebszy, sq
nim bardzo powazne traumy, zaburzenia czy
choroba.

Jak wobec tego powinni sie zachowac
w takiej sytuacji dorosli?

W przypadku samookaleczenn u mtodziezy re-
akcja dorostych jest bardzo wazna. Rodzice nie
powinni mowié, ze dziecko wyrosnie z tego pro-
blemu i Ze samo sobie z nim poradzi, ze sprawy
same sie utoza. Uwazam, zZe pedagog powinien
by¢ przede wszystkim dostepny dla mtodziezy,
by¢ spokojnym, okazywac troske. Nikt nato-
miast nie powinien dziecka w tak trudnej sy-
tuacji osmieszac, zawstydzac czy krytykowac.
Zachowan takich nigdy nie wolno ignorowaé
i im predzej siegnie sie po pomoc specjalisty,
tym lepie;j.

Gdzie mozna szuka¢ pomocy?

Pomoc mozna znalez¢é w poradniach psycholo-
giczno-pedagogicznych na terenie catej Polski
oraz w poradniach zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy. Nalezy przy tym pamietac,
ze uporanie sie z samookaleczeniami to proces

KONKURS PLASTYCZNY
»ZYCIE WARTO PRZEZVC”

WNSTAWA LAVREATOW

LY
I MIEISCE - ALICJA KUNICKA ECE KL. | SZKOLA BRANZOWA |
A g 8

dtugotrwaty i wymagajacy terapii nie tylko na-
stolatka, ale takze jego bliskich.

Czy powyzsze zagadnienia sq znane
szerszemu gronu nauczycieli, rodzicow?

Mysle, ze edukacji zaréwno wobec nastolat-
kéw jak i nas, dorostych nigdy za wiele. Nadal
jest bardzo duzo do zrobienia w tym zakresie.
Dlatego konferencje takie jak ta, w ktdérej mia-
tam mozliwosé wziaé udziat, sa cenne. Orga-
nizatorom udato sie zaprosi¢ z wyktadami spe-
cjalistow: psychologéw; psychoterapeutéw,
lekarzy. W czasie przerwy mozna byto z nimi
porozmawia¢ indywidualnie i widziatam, ze
wiele 0séb skorzystato z tej mozliwosci.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Magdalena Stasiak

Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego z woj. slaskiego
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Prawne aspekty

zajec rehabilitacyjnych
w szpitalu psychiatrycznym

Zajecia rehabilitacyjne stanowia istotny etap zdrowienia osoby doswiadczajacej kryzysu psy-
chicznego. O regulacjach prawnych okreslajacych ich cele i zadania przeczytacie ponizej.

soby doswiadczajace kryzysu psychicznego

maja trudnosci w normalnym codziennym
funkcjonowaniu w spoteczenstwie. Probg prze-
ciwstawienia sie procesowi pogorszenia ich sa-
mopoczucia oraz stanu zdrowia sg srodowiskowe
programy wsparcia spotecznego. Rehabilitacja
psychiatryczna, czyli system dopasowanych od-
dziatywan psychologicznych, spotecznych i me-
dycznych, obejmuje réwniez osoby wymagajace
catodobowej opieki psychiatryczne;.

' Artykul 15 ustawy z dnia 19 sierpnia

® . 1994 r. o ochronie zdrowia psychicz-
nego zabrania podporzadkowania zaje¢ re-
habilitacyjnych, prowadzonych w szpitalach
psychiatrycznych i domach pomocy spotecz-
nej, celom gospodarczym.

Na podstawie ustawowego upowaznienia Mi-
nister Zdrowia wydat rozporzadzenie z dnia
8 kwietnia 2014 r. w sprawie zajec rehabilitacyj-
nych, organizowanych w szpitalach psychiatrycz-
nych, ktore okresla szczegétowo cele, rodzaje,
zakres programowy, wymiar czasu, sposob pro-
wadzenia i dokumentowania zaje¢ oraz sposéb
nagradzania uczestnikow tych zaje¢.

Celem zaje¢ rehabilitacyjnych organizowanych

w szpitalach psychiatrycznych jest:

* zmniejszenie nasilenia objawéw chorobo-
wych i przeciwdziatanie ich nawrotom,;

* uczenie sie aktywnego udziatu we wiasnym
leczeniu;

* nauka i doskonalenie umiejetnosci spotecz-
nych oraz praktycznych, w tym samoobstugi;

* poszukanie odpowiednich form rozwoju oso-
bistego i wspieranie rozwoju osobistego;

* integracja spoteczna;
* pomoc i edukacja rodzin.

Zajecia rehabilitacyjne sa opracowane

przez lekarza specjaliste w dziedzinie
psychiatrii i psychologa lub terapeute zaje-
ciowego, we wspolpracy z pacjentem. Pro-
wadzone sa one w oparciu o plan rehabili-
tacji, ktory sporzadzony jest indywidualnie
dla kazdego pacjenta.

W osobistym planie rehabilitacji uwzglednia sie
takie rodzaje zaje¢ rehabilitacyjnych, aby sta-
nowity system zharmonizowanych oddziaty-
wan, ktére maja zaprowadzi¢ do umozliwienia
pacjentowi samodzielnej egzystencji, integracji
spotecznej, podjecia aktywnosci zawodowej
i nabycia umiejetnosci, ktére zagwarantuja mu
mozliwie najwieksza niezaleznosé. W indywi-
dualnym planie rehabilitacji okresla sie jednost-
kowy rodzaj i wymiar czasu zaje¢ rehabilitacyj-
nych dla danego pacjenta z uwzglednieniem
nasilenia objawéw choroby, jej przebiegu oraz
oczekiwan i szans chorego na wyleczenie.

W szpitalu psychiatrycznym prowadzone sa na-

stepujace rodzaje zaje¢ rehabilitacyjnych:

1. sesje pomocy psychologicznej (w postaci psy-
choterapii indywidualnej, grupowej lub ro-
dzinnej), ktére maja za zadanie przygotowa-
nie pacjenta, takze z udziatem jego rodziny,
do rozwigzywania probleméw o charakterze
emocjonalnym, miedzyludzkim oraz do ra-
dzenia sobie w sytuacjach kryzysowych;

2. edukacja i psychoedukacja polegajaca na za-
znajomieniu pacjenta z podstawowg wiedzg
na temat jego choroby;
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3. terapia zajeciowa — dopasowane do potrzeb
i mozliwosci chorego ¢wiczenie umiejetnosci
koncentracji oraz umiejetnosci organizacji
wykonywania kolejnych czynnosci, prowa-
dzacych do realizacji konkretnego zadania;

4. trening umiejetnosci spolecznych - przy-
stosowane do potrzeb pacjentéw, ¢wiczenie
umiejetnosci o charakterze samoobstugowym
oraz nabywanie umiejetnosci rozwigzywania
problemdéw spotecznych, komunikacyjnych,
a takze umiejetnosci radzenia sobie z proble-
mami wynikajacymi z procesu leczenia;

5. arteterapia — uczenie sie i doskonalenie réz-
nych form oraz technik sztuki, pomocnych we
wzmacnianiu rozwoju osobistego pacjenta;

6. terapia ruchowa — zajecia sportowe, turysty-
ka i rekreacja.

I‘ Zajecia rehabilitacyjne sa realizowane

- @ 5razy w tygodniu w wymiarze od 2 do
5 godzin dziennie, w tym co najmniej 2 razy

w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Po potudniu i w dni wolne od pracy pacjen-
tom zapewnia sie réwniez dostep do zorga-
nizowanych form aktywnosci ulepszajacych
ich adaptacje spoteczna.

Pacjenci aktywnie uczestniczacy w zajeciach
rehabilitacyjnych moga otrzymywaé¢ nagrody
rzeczowe. Kierownik szpitala psychiatrycznego
zatwierdza wniosek o przyznanie nagrody oraz
okresla jej warto$¢ po otrzymaniu podania spo-
rzadzonego przez osobe opracowujaca indywi-
dualny plan rehabilitacji.

Dokumentacja zaje¢ rehabilitacyjnych jest pro-
wadzona w historii choroby, stanowiacej czes¢
dokumentacji medyczne;j.

Mirostawa Katdowska
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego ze Swiecia

Zapraszamy do $ledzenia cyklu edukacyjnego #25BlaskdwPsychiatrii,
w ktérym przedstawiamy szpital psychiatryczny z réznej perspektywy
— http://www.rpp.gov.pl/blaski-psychiatrii.
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Sprawa dla Rzecznika

Nie samg ustawqg pracuje Rzecznik...

W codziennej pracy Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego bazuje nie tylko na
znajomosci ustawy o prawach pacjenta, Rzeczniku Praw Pacjenta i ustawy o ochronie zdro-
wia psychicznego. Zycie przynosi sytuacje wykraczajace poza te akty prawne, w ktérych

pomoc pacjentom nalezy rozumie¢é szerzej.

jednym ze szpitali psychiatrycznych do

Rzecznika Praw Pacjenta Szpitala Psy-
chiatrycznego zgtosit sie z prosba o pomoc jeden
z pacjentéw. Odwiedzita go wczesniej byta Zona,
ktora pojawita sie na oddziale w towarzystwie
notariusza. Celem ich wizyty byto sporzadzenie
dokumentu notarialnego. W rozmowie z Rzecz-
nikiem pacjent wyznat jednak, ze nie wie do-
ktadnie, co podpisywal, pamieta tylko tyle, ze
miato to zwigzek ze sprzedaza nieruchomosci.
Pacjent ten byl w widocznie trudnym stanie,
rozkojarzony. Nie byto pewnosci, czy miat pet-
na swiadomos¢ co do tego, na co wyraza zgode.
Z informacji, ktére uzyskat Rzecznik wynikato,
ze pacjent nie ma przy sobie dowodu tozsamo-
$ci. Pacjent niedawno zagubit dowdd osobisty,
a szpital wtasnie dopetnit formalnosci w celu
wyrobienia pacjentowi nowego dokumentu.
Sytuacja ta wzbudzita watpliwosci Rzeczni-
ka w jaki sposob notariusz zweryfikowat toz-
samo$¢ pacjenta. Ponadto, podczas rozmowy
z mezczyzng okazato sie, ze jego matzenstwo
zostato kilka lat weczesniej rozwigzane, o czym
byta zona nie poinformowata ani notariusza,
ani personelu szpitala.

W trakcie spotkania z chorym Rzecznik po-
mogt mu w sporzadzeniu zawiadomienia do
prokuratury o mozliwosci popelnienia prze-
stepstwa. Podjal tez w sprawie wspdiprace
z personelem oddzialu i samym pacjentem.
Tego samego dnia z Rzecznikiem skontakto-
wal sie notariusz, ktéry sporzadzat feralne
dokumenty i poinformowat go, zZe ponownie

udat sie do szpitala i spotkal z pacjentem,
ktéry uniewaznitl udzielone wczesniej pet-
nomocnictwo. Podczas rozmowy notariusz
przyznat, ze dysponowat jedynie niepotwier-
dzong za zgodno$¢ z oryginatem kserokopia
dowodu osobistego pacjenta i zapomniat po-
prosi¢ o jego oryginat. Stwierdzit tez, ze zo-
stal wprowadzony w btad przez kobiete, kto-
ra twierdzita, Ze jest Zong pacjenta. Rzecznik
uzyskat informacje, ze pacjent czuje sie juz
lepiej, kontakt z nim jest znacznie tatwiejszy
i ze zrozumiat przekazywane mu tresci. Jed-
noczesnie potwierdzit cheé sprzedazy nieru-
chomodci. Ustalono z nim, ze podczas tzw.
,wolnego wyjscia” przyjdzie do kancelarii ce-
lem sporzadzenia wtasciwych dokumentéw.

Rzecznik spotkat sie z chorym, ktéry potwier-
dzit te informacje. Poniewaz dzieki interwencji
Rzecznika udato sie nadac¢ sprawie witasciwy
i zgodny z prawem bieg, pacjent zrezygnowat
z zawiadamiania o sprawie prokuratury.

Jest to szczegdlnie istotne, aby zaréwno pacjen-
ci jak i personel pamietali jak wazne jest posia-
danie przy sobie dowodu tozsamosci oraz wy-
razenie swiadomej woli do podjecia czynnosci
prawnych przez hospitalizowane osoby. A pra-
ca Rzecznika? Praca Rzecznika to zawsze dzia-
tanie na rzecz i dla dobra pacjenta.

Magdalena Stasiak
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego z woj. $laskiego
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Z zycia Departamentu

ds. zdrowia psychicznego

Pierwszy kwartal 2019 roku byl czasem istotnych wydarzen, w ktérych uczestniczylismy

reprezentujac pacjentow i ich rodziny.
Konferencja w Sejmie

W styczniu odbyta sie w Sejmie konferencja po-
Swiecona sytuacji w psychiatrii dzieci i mtodzie-
zy. Uczestniczyto w niej blisko 200 oséb z catego
kraju, zaangazowanych w prace na rzecz naj-
mtodszych pacjentéw. Organizatorem spotkania
byta Pani Profesor J6zefa Hrynkiewicz, przewod-
niczaca Podkomisji Statej ds. Zdrowia Psychicz-
nego. Reprezentujacy Rzecznika Praw Pacjenta
Dyrektor Departamentu ds. zdrowia psychicz-
nego, Grzegorz Saj poinformowat o dziataniach
na rzecz dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci
o objeciu wsparciem Rzecznika Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego dwoéch nowych szpi-
tali z oddziatami dla najmlodszych pacjentéw:
Mazowieckiego Szpitala w Garwolinie oraz zlo-
kalizowanego w tym samym miescie Krajowego
Osrodka Psychiatrii Sqdowej dla Nieletnich.

Wspotpraca z Naczelng Izbag Lekarska

We wspotpracy z Naczelng Izba Lekarska pra-
cujemy nad propozycjami odbiurokratyzowa-
nia pracy lekarzy, pielegniarek, psychologéw,
terapeutow, pracownikéw socjalnych. W lutym
w siedzibie Slaskiej Izby Lekarskiej odbyto sie
spotkanie podzespotu ds. psychiatrii. Wzie-
li w nim udziat: dr n. med. Matgorzata Pudlo,
lekarz psychiatra, przedstawiciel Naczelnej
Izby Lekarskiej, dr n. med. Maciej Matuszczyk,
lekarz psychiatra, sekretarz Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego, dr n. med. Lukasz
Cichocki, matopolski konsultant wojewddzki
w dziedzinie psychiatrii, dr Marek Ksol, zastep-
ca dyrektora ds. lecznictwa w szpitalu psychia-
trycznym w Rybniku, Grzegorz Saj, Dyrektor
Departamentu ds. zdrowia psychicznego Biu-
ra Rzecznika Praw Pacjenta, Anna Panufnik,

z-ca Dyrektora w tymze departamencie, Aga-
ta Jakubowska i Dominik Miedziak, Rzecznicy
Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego w wo-
jewddztwie matopolskim i $laskim. Rzecznik
Praw Pacjenta Bartlomiej Chmielowiec wska-
zuje: ,PowinniSmy dazy¢ do maksymalnego
odbiurokratyzowania pracy personelu tak, aby
lekarz leczyl, pielegniarka pielegnowata, psy-
cholog udzielat wsparcia, a terapeuta prowa-
dzit terapie”.

Podkomisja o psychiatrii sgdowej

W marcu przedstawiciele Rzecznika Praw Pa-
cjenta wzieli udzial w posiedzeniu sejmowe;j
Podkomisji Stalej ds. Zdrowia Psychicznego
poswiecone psychiatrii sadowej. Rzecznik Praw
Pacjenta rekomenduje profilowanie oddziatéw
wykonujacych srodek zabezpieczajacy. Innej te-
rapii wymaga bowiem trzydziestolatek przyjety
pot roku temu, a innej siedemdziesieciolatek,
ktéry ma za sobg juz 40 lat pobytu na oddziale
sadowym.

W wolnej chwili zapoznajcie sie réwniez z ma-
teriatami edukacyjnymi poswieconymi pilo-
tazowi centréw zdrowia psychicznego, przy-
gotowanymi przez Rzecznika Praw Pacjenta
i Biuro ds. pilotazu z mysla o pacjentach, ich
rodzinach, pracownikach szpitali psychia-
trycznych i poradniach zdrowia psychicznego
https://link.do/KXyI1

Zapraszamy Was tez do kontaktu:
jednymglosem@rpp.gov.pl

Anna Panufnik
Zastepca Dyrektora Departamentu
ds. Zdrowia Psychicznego
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#ProjektPudto w Toszku

dniu 15 lutego w Szpitalu Psychiatrycz-

nym w Toszku mialo miejsce nieco-
dzienne wydarzenie. Z inicjatywy Pani Doktor
Magdaleny Drozdowskiej-Kosiak i dzieki po-
mocy Personelu Oddziatu V w budynku Psy-
chiatrii Sadowej zagrali artysci w ramach akcji
#projektupudto. Pomyst zostat zaakceptowany
i wspierany przez dyrekcje szpitala: dr Anne
Rusek, dr Joanny Mikotajczyk-Wenzel oraz
Pana Erwina Janyska. Wsparcia udzielit réw-
niez Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychia-
trycznego, Arkadiusz Warzycha.

Oto, co po koncercie specjalnie dla , Jednym
Glosem dla Psychiatrii” powiedziata Magdale-
na Drozdowska-Kosiak:

Ten koncert, w ktérym sam miatem
przyjemnos¢ obejrze¢, to Pani zastuga.
Skad ten pomyst?

Zespotu The Analogs stucham od wielu lat. Gdy
stworzyli #projektpudlo postanowitam skon-

The Analogs

taktowad sie z muzykami i zaproponowac im
przyjazd do Toszka. Gitarzysci Pawet Czekata
i Kamil Rosiak sg cztonkami streetpunkowego
szczecinskiego zespotu The Analogs, ktory gra
od 1995 roku. W ramach #projektpudto prze-
aranzowali oni piosenki The Analogs tak, zeby
mozna je byto zagraé¢ na gitarach akustycznych
i dotrze¢ z nimi do tych wszystkich, ktérzy nie
moga by¢ ze swoimi bliskimi, rodzinami, dzie¢-
mi i z wszystkimi, ktérych kochaja. Ideg projek-
tu jest pomoc w walce z wykluczeniem, samot-
noscia i nieprzystosowaniem.

Jak muzycy zareagowali na zaproszenie?
Czy wczesniej mieli kontakt z podobng
publicznoscig?

The Analogs koncertujq na ogdét w zaktadach
karnych i mlodziezowych osrodkach wycho-
wawczych. Szpital w Toszku byt pierwszym
zaktadem psychiatrycznym, w ktérym zagrat
#projektpudto. Idee propagowane przez arty-
stéw idealnie wpisujq sie w sytuacje pacjentéw
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Od lewej: Kamil Rosiak, Magdalena Drozdowska-Kosiak, Pawet Czekata

psychiatrycznych, szczegdlnie tych przebywa-
jacych na oddziatach sadowych.

Dlaczego?

Sa oni wykluczeni nie tylko z powodu choro-
by psychicznej, ale réwniez z powodu czynéw
zabronionych, ktére popetnili. W swiadomosci
spotecznej funkcjonuja jako grozni przestepcy,
a pojecie niepoczytalnosci nie jest powszechnie
znane ani tym bardziej rozumiane. #projektu-
pudto propaguje idee tolerancji, zrozumienia
i walczy z krzywdzacymi stereotypami.

Jaki byt odbiér koncertu?

Byt on duzym wydarzeniem w naszym szpitalu
i bardzo emocjonalnym przezyciem dla pacjen-
téw. Mamy nadzieje ze bedzie on pierwszym
z wielu wydarzen, ktére pomoga naszym pa-
cjentom w powrocie do spoteczenstwa.

Jak w nowej sytuacji odnalezli sie
muzycy?

Doskonale. To profesjonalisci i bardzo zyczliwi
ludzie. Dali z siebie sto procent. Goscie otrzy-
mali na pamigtke kaftan, ktéry powszech-
nie kojarzy sie ze szpitalem psychiatrycznym,

a ktéry czesciej bywa pewnym symbolem, niz
narzedziem pracy psychiatry.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Arkadiusz Warzycha

Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego w Toszku

“Jednym G¢

Pawet Czekafa i Arkadiusz Warzycha
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Moc dobroci, moc ksigzki

d wiekéw zachwalane sg walory czytania.

Doceniali je starozytni, a wspotczesne ba-
dania jednoznacznie wskazuja na zwiekszong
aktywnos¢ mézgu wielbicieli stowa pisanego.
Czytanie ksigzek moze zmniejszy¢ stres zwig-
zany z choroba, sktoni¢ do odwrécenia mysli
od stanu zdrowia, wzmocni¢ wiare w siebie.
Moze wypetnié czas spedzany w szpitalu i by¢
alternatywgq dla telewizji czy smatrfona.

Wspieranie i promowanie czytelnictwa to gtéw-
ne cele dziatalnosci fundacji zaczytani.org, ktéra
wspiera takze Rzecznik Praw Pacjenta. Fundacja
od kilku lat prowadzi akcje zbiérki ksiazek, ktore
nastepnie przekazuje placéwkom szpitalnym.

Dzieki pozytywnemu odbiorowi tej akcji przez
Dyrekcje Wojewddzkiego Szpitala Neuropsychia-
trycznego im. dra E. Cyrana w Lublincu, w stycz-
niu 2019 roku regat z ksigzkami stanat w biblio-
tece tamtejszego szpitala. Nie jest to pierwsza
odstona wspétpracy szpitala z fundacja. Rozpo-
czeto ja w 2017 roku od przekazania kilku karto-

néw ksiazek. Od poczatku akcja cieszy sie zainte-
resowaniem pacjentow, a wspotpraca z fundacja
jest doskonatq okazjgq do od$wiezenia nieco wie-
kowych juz zasobéw biblioteki. Pacjenci sg tez
pozytywnie zaskoczeni tym, ze moga zabrac
ksigzki do domu, poniewaz w razie zgloszenia
takowej potrzeby fundacja przesle kolejne.

Podobng akcje skierowana do pacjentéw naj-
mtodszych i onkologicznych zorganizowato
Ministerstwo Zdrowia wraz z Ministerstwem
Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Pan-
stwowym Instytutem Wydawniczym. Z tej akcji
pod hastem ,Z ksiazka zdrowiej” skorzystato
blisko 500 szpitali, w tym Wielospecjalistyczny
Szpital Powiatowy im. dra B. Hagera w Tarnow-
skich Gérach. Pierwsza partia pieknie wyda-
nych ksigzek dla najmtodszych znalazta sie na
oddziale pediatrycznym i w Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci.

Inng mozliwoscig pozyskania ksiegozbioru jest
wspoélpraca z miejscowq bibliotekg publiczna.
O tym, ze dziatania takie sg jak najbardziej re-
alne, przekonujq sie na co dzienn m.in. pacjenci
Poradni Zdrowia Psychicznego tarnogérskiego
szpitala. Dzieki wspétpracy jego Dziatu Marke-
tingu z Miejska Biblioteka Publiczna im. Lubo-
sza w Tarnowskich Gérach chorzy maja mozli-
wos¢ korzystania z ,,Biblioteczki pacjenta”.

W kazdym szpitalu znajda sie ludzie, ktérzy pa-
mietajac jak wazne jest dla chorych wsparcie,
wykazujac sie dobrocia serca, pomystowoscia
i zaangazowaniem podejma dziatania na rzecz
pacjentéw. Redakcja Jednym Gtosem dla Psy-
chiatrii zacheca do skorzystania z tych czy tez
podobnych akcji. Wystarczy odrobina mocy do-
brych serc, aby z mocy ksiazek mogli czerpac
potrzebujacy jej pacjenci.

Magdalena Stasiak
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego z woj. slaskiego
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Kamerq i pidrem...

We wrzesniu 2018 roku miata miejsce premiera ksigzki ,,Wybratem zycie” bedgcej
zapisem rozmowy miedzy aktorem Michatem Czerneckim, a dziennikarkg Monikg
Sobiei. Ogladajac Czerneckiego np. w ,,Wojennych dziewczynach”, mozemy podzi-
wiaé jego aktorski warsztat, z kolei w ,,Diagnozie” dodatkowo wstuchaé sie, jak
sprawnie postuguje sie gwarg Slgskq. | nie sposéb nie zapataé sympatiag do kreowa-
nych przez wniego postaci.

Ogladajgc Michata Czerneckiego na matym ekranie widz nie domysla sie, jak zto-
zong historie nosi w sobie ten cztowiek. Przyznaé nalezy, ze [ autorka niniejszej
recenzji takze byta poruszona, gdy ustyszata jg po raz pierwszy.

Rozmowa bedgca tresciq ksigzki zostata podzielona na trzy czesci: skad przysze-
dtem, gdzie bytem [ gdzie jestem. Kazda z nich to gtos dojrzatego, swiadomego
siebie mezezyzny, ktéry ma odwage mowié o tematach trudnych, o swoich btedach
[ stabosciach. Czytelnik widzgc jednak, kim dzis jest Michat Czernecki, dostrzega
w jego opowiesci uniwersalng prawde o dojrzewaniu cztowieka, o podnoszeniu sie
z porazek, o uczeniu sig siebie | oswajaniu zycia.

Dla kogo ta ksigzka? Dla rodzicéw, aby wogli przyjrzeé sie dziecku, ktére mogg
poznaé na kartach ksigzki i zweryfikowaé swoje rodzicielstwo. Dla dorostych, po-
niewaz to ksigzka o poznawaniu siebie, odkrywaniu i godzeniu si¢ z przesztos-
cig, aby Swiadomie budowal terazniejszosé i ze Smiatoscig i spokojem spogladaé
w przysztosé. Dla mtodziezy, bo udowadnia, ze z zakretow mtodego zycia da sie
wyjsé, wybierajac zycie wtasnie. Ze dajemy wéwczas sobie | Swiatu szanse, na kté-
ra zastuguja obie strony. Ze mimo upadkéw wmozemy podniesé sie | zakwitnagé,
aby ktéregos dnia staé sie dla kogos oparciem | wzorem. OdnaleZé swoje miejsce.
Nie zawsze jest to tatwe, ale zawsze warte podjecia trudu i walki z przeciwnos-
ciami. | w koAcu jest to rodzaj biblioterapii, ktéra moze stanowié punkt wyjscia
do dalszej pracy terapeuty z pacjentem.

Tres¢ ksigzki jest spojna, historia poprowadzona w sposéb uporzgdkowany i cie-
kawy. Poreczny format, przyjemna dla oka czcionka i przejrzysty uktad druku.
Wiele ciekawych zdjeé zaréwno ze zbioréw prywatnych jak i zwigzanych z zyciem
zawodowym aktora. Dobrze skrojony tekst, ktéry dobrze sie czyta. Ksigzka ta nie
koiczy sie po zakoiczonej lekturze. Zaprasza, ale nie zmusza, do refleksji.

Magdalena Stasiak
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pacjenta

j sie z Biurem Rzecznika PraYV c
ul. Mtynarska 46

lefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590
czynna pn. — pt. w godz. 8:00-1

~ www.rpp.gov.pl
-mail: kancelaria@rpp.gov.

Ruscanik Praw Pagjonts
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RESCZNW Piths] PAGCJENTA
ArtykuiI t

utoréw nie bedqcych pracownikami Biura Rzecznika Praw Pacjenta —
s wyrazem ich osoblstych pogladoéw, nie zas stanowiskiem Rzecznika Praw Pacjenta
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