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#ProjektPudto w Toszku

dniu 15 lutego w Szpitalu Psychiatrycz-

nym w Toszku mialo miejsce nieco-
dzienne wydarzenie. Z inicjatywy Pani Doktor
Magdaleny Drozdowskiej-Kosiak i dzieki po-
mocy Personelu Oddziatu V w budynku Psy-
chiatrii Sadowej zagrali artysci w ramach akcji
#projektupudto. Pomyst zostat zaakceptowany
i wspierany przez dyrekcje szpitala: dr Anne
Rusek, dr Joanny Mikotajczyk-Wenzel oraz
Pana Erwina Janyska. Wsparcia udzielit réw-
niez Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychia-
trycznego, Arkadiusz Warzycha.

Oto, co po koncercie specjalnie dla , Jednym
Glosem dla Psychiatrii” powiedziata Magdale-
na Drozdowska-Kosiak:

Ten koncert, w ktérym sam miatem
przyjemnos¢ obejrze¢, to Pani zastuga.

Skad ten pomyst?

Zespotu The Analogs stucham od wielu lat. Gdy
stworzyli #projektpudlo postanowitam skon-

The Analogs

taktowad sie z muzykami i zaproponowac im
przyjazd do Toszka. Gitarzysci Pawet Czekata
i Kamil Rosiak sg cztonkami streetpunkowego
szczecinskiego zespotu The Analogs, ktory gra
od 1995 roku. W ramach #projektpudto prze-
aranzowali oni piosenki The Analogs tak, zeby
mozna je byto zagraé¢ na gitarach akustycznych
i dotrze¢ z nimi do tych wszystkich, ktérzy nie
moga by¢ ze swoimi bliskimi, rodzinami, dzie¢-
mi i z wszystkimi, ktérych kochaja. Ideg projek-
tu jest pomoc w walce z wykluczeniem, samot-
noscia i nieprzystosowaniem.

Jak muzycy zareagowali na zaproszenie?
Czy wczesniej mieli kontakt z podobng
publicznoscig?

The Analogs koncertujq na ogdét w zaktadach
karnych i mlodziezowych osrodkach wycho-
wawczych. Szpital w Toszku byt pierwszym
zaktadem psychiatrycznym, w ktérym zagrat
#projektpudto. Idee propagowane przez arty-
stéw idealnie wpisujq sie w sytuacje pacjentéw
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psychiatrycznych, szczegdlnie tych przebywa-
jacych na oddziatach sadowych.

Dlaczego?

Sa oni wykluczeni nie tylko z powodu choro-
by psychicznej, ale réwniez z powodu czynéw
zabronionych, ktére popetnili. W swiadomosci
spotecznej funkcjonuja jako grozni przestepcy,
a pojecie niepoczytalnosci nie jest powszechnie
znane ani tym bardziej rozumiane. #projektu-
pudto propaguje idee tolerancji, zrozumienia
i walczy z krzywdzacymi stereotypami.

Jaki byt odbiér koncertu?

Byt on duzym wydarzeniem w naszym szpitalu
i bardzo emocjonalnym przezyciem dla pacjen-
téw. Mamy nadzieje ze bedzie on pierwszym
z wielu wydarzen, ktére pomoga naszym pa-
cjentom w powrocie do spoteczenstwa.

Jak w nowej sytuacji odnalezli sie
muzycy?

Doskonale. To profesjonalisci i bardzo zyczliwi
ludzie. Dali z siebie sto procent. Goscie otrzy-
mali na pamigtke kaftan, ktéry powszech-
nie kojarzy sie ze szpitalem psychiatrycznym,

a ktéry czesciej bywa pewnym symbolem, niz
narzedziem pracy psychiatry.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Arkadiusz Warzycha

Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego w Toszku

“Jednym G¢

Pawet Czekafa i Arkadiusz Warzycha
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Moc dobroci, moc ksigzki

d wiekéw zachwalane sg walory czytania.

Doceniali je starozytni, a wspotczesne ba-
dania jednoznacznie wskazuja na zwiekszong
aktywnos¢ mézgu wielbicieli stowa pisanego.
Czytanie ksigzek moze zmniejszy¢ stres zwig-
zany z choroba, sktoni¢ do odwrécenia mysli
od stanu zdrowia, wzmocni¢ wiare w siebie.
Moze wypetnié czas spedzany w szpitalu i by¢
alternatywgq dla telewizji czy smatrfona.

Wspieranie i promowanie czytelnictwa to gtéw-
ne cele dziatalnosci fundacji zaczytani.org, ktéra
wspiera takze Rzecznik Praw Pacjenta. Fundacja
od kilku lat prowadzi akcje zbiérki ksiazek, ktore
nastepnie przekazuje placéwkom szpitalnym.

Dzieki pozytywnemu odbiorowi tej akcji przez
Dyrekcje Wojewddzkiego Szpitala Neuropsychia-
trycznego im. dra E. Cyrana w Lublincu, w stycz-
niu 2019 roku regat z ksigzkami stanat w biblio-
tece tamtejszego szpitala. Nie jest to pierwsza
odstona wspétpracy szpitala z fundacja. Rozpo-
czeto ja w 2017 roku od przekazania kilku karto-

néw ksiazek. Od poczatku akcja cieszy sie zainte-
resowaniem pacjentow, a wspotpraca z fundacja
jest doskonatq okazjgq do od$wiezenia nieco wie-
kowych juz zasobéw biblioteki. Pacjenci sg tez
pozytywnie zaskoczeni tym, ze moga zabrac
ksigzki do domu, poniewaz w razie zgloszenia
takowej potrzeby fundacja przesle kolejne.

Podobng akcje skierowana do pacjentéw naj-
mtodszych i onkologicznych zorganizowato
Ministerstwo Zdrowia wraz z Ministerstwem
Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Pan-
stwowym Instytutem Wydawniczym. Z tej akcji
pod hastem ,Z ksiazka zdrowiej” skorzystato
blisko 500 szpitali, w tym Wielospecjalistyczny
Szpital Powiatowy im. dra B. Hagera w Tarnow-
skich Gérach. Pierwsza partia pieknie wyda-
nych ksigzek dla najmtodszych znalazta sie na
oddziale pediatrycznym i w Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci.

Inng mozliwoscig pozyskania ksiegozbioru jest
wspoélpraca z miejscowq bibliotekg publiczna.
O tym, ze dziatania takie sg jak najbardziej re-
alne, przekonujq sie na co dzienn m.in. pacjenci
Poradni Zdrowia Psychicznego tarnogérskiego
szpitala. Dzieki wspétpracy jego Dziatu Marke-
tingu z Miejska Biblioteka Publiczna im. Lubo-
sza w Tarnowskich Gérach chorzy maja mozli-
wos¢ korzystania z ,,Biblioteczki pacjenta”.

W kazdym szpitalu znajda sie ludzie, ktérzy pa-
mietajac jak wazne jest dla chorych wsparcie,
wykazujac sie dobrocia serca, pomystowoscia
i zaangazowaniem podejma dziatania na rzecz
pacjentéw. Redakcja Jednym Gtosem dla Psy-
chiatrii zacheca do skorzystania z tych czy tez
podobnych akcji. Wystarczy odrobina mocy do-
brych serc, aby z mocy ksiazek mogli czerpac
potrzebujacy jej pacjenci.

Magdalena Stasiak
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego z woj. slaskiego
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Kamerq i pidrem...

We wrzesniu 2018 roku miata miejsce premiera ksigzki ,,Wybratem zycie” bedgcej
zapisem rozmowy miedzy aktorem Michatem Czerneckim, a dziennikarkg Monikg
Sobiei. Ogladajac Czerneckiego np. w ,,Wojennych dziewczynach”, mozemy podzi-
wiaé jego aktorski warsztat, z kolei w ,,Diagnozie” dodatkowo wstuchaé sie, jak
sprawnie postuguje sie gwarg Slgskq. | nie sposéb nie zapataé sympatiag do kreowa-
nych przez wniego postaci.

Ogladajgc Michata Czerneckiego na matym ekranie widz nie domysla sie, jak zto-
zong historie nosi w sobie ten cztowiek. Przyznaé nalezy, ze [ autorka niniejszej
recenzji takze byta poruszona, gdy ustyszata jg po raz pierwszy.

Rozmowa bedgca tresciq ksigzki zostata podzielona na trzy czesci: skad przysze-
dtem, gdzie bytem [ gdzie jestem. Kazda z nich to gtos dojrzatego, swiadomego
siebie mezezyzny, ktéry ma odwage mowié o tematach trudnych, o swoich btedach
[ stabosciach. Czytelnik widzgc jednak, kim dzis jest Michat Czernecki, dostrzega
w jego opowiesci uniwersalng prawde o dojrzewaniu cztowieka, o podnoszeniu sie
z porazek, o uczeniu sig siebie | oswajaniu zycia.

Dla kogo ta ksigzka? Dla rodzicéw, aby wogli przyjrzeé sie dziecku, ktére mogg
poznaé na kartach ksigzki i zweryfikowaé swoje rodzicielstwo. Dla dorostych, po-
niewaz to ksigzka o poznawaniu siebie, odkrywaniu i godzeniu si¢ z przesztos-
cig, aby Swiadomie budowal terazniejszosé i ze Smiatoscig i spokojem spogladaé
w przysztosé. Dla mtodziezy, bo udowadnia, ze z zakretow mtodego zycia da sie
wyjsé, wybierajac zycie wtasnie. Ze dajemy wéwczas sobie | Swiatu szanse, na kté-
ra zastuguja obie strony. Ze mimo upadkéw wmozemy podniesé sie | zakwitnagé,
aby ktéregos dnia staé sie dla kogos oparciem | wzorem. OdnaleZé swoje miejsce.
Nie zawsze jest to tatwe, ale zawsze warte podjecia trudu i walki z przeciwnos-
ciami. | w koAcu jest to rodzaj biblioterapii, ktéra moze stanowié punkt wyjscia
do dalszej pracy terapeuty z pacjentem.

Tres¢ ksigzki jest spojna, historia poprowadzona w sposéb uporzgdkowany i cie-
kawy. Poreczny format, przyjemna dla oka czcionka i przejrzysty uktad druku.
Wiele ciekawych zdjeé zaréwno ze zbioréw prywatnych jak i zwigzanych z zyciem
zawodowym aktora. Dobrze skrojony tekst, ktéry dobrze sie czyta. Ksigzka ta nie
koiczy sie po zakoiczonej lekturze. Zaprasza, ale nie zmusza, do refleksji.

Magdalena Stasiak
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j sie z Biurem Rzecznika PraYV c
ul. Mtynarska 46

lefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590
czynna pn. — pt. w godz. 8:00-1

~ www.rpp.gov.pl
-mail: kancelaria@rpp.gov.
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