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1 WSTEP

1. Autorzy: Monika Frackiewicz-Motyka

2. Nazwa szkoty: PANSTWOWA SZKOEA MUZYCZNA 1 ST. IM. JANINY GARSCI
3. Etap edukacyjny: PIERWSZY

4. Przedmiot: CHOR

II CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

CHOR
CELE KSZTALCENIA
Wiedza Umiejetnoscl Kompetencije
1. Przyswojenie wiedzy | 2. Wyksztalcenie 3. Prezentacja 4. Funkcjonowanie w
z zakresu Spiewania w umiejetnosci publiczna. srodowisku artystycznym.
chorze. $piewania w chorze.
Tresci nauczania Kryteria weryfikacji
1. Przyswojenie wiedzy z zakresu Spiewania w chorze.
Uczen:
1) zasady 1) okresla podstawowe warunki bezpieczenstwa i higieny pracy;
bezpieczenstwa 1 2) omawia czynniki wplywajace na bezpieczenstwo.
higieny pracy:
2) technika wokalna; charakteryzuje technike wokalna w zakresie aparatu glosowego.
artykulacyjnego i oddechowego.
3) literatura choralna. 1) wskazuje podstawowe informacje na temat wykonywanych utworow;

2) rozroznia epoki 1 formy realizowanych utworow.

2. Wyksztalcenie umiejetnosci spiewania w chorze.

Uczen:

1) emisja glosu; 1) zachowuje prawidiowa postawe podczas spiewu w chorze;

2) koordynuje dzialanie oddechu, aparatu fonacyjnego i artykulacyjnego:
3) poshuguje sie technika wokalna w celu realizacji elementow dziela

muzycznego:
4) prawidlowo posluguje sie rejestrem glowowym.
2) technika 1) czyta nuty a vista w stopniu podstawowym:
wykonawcza: 2) samodzielnie odczytuje zapis nutowy oraz realizuje warstwe tekstowa;

3) wspolpracuje z dyrygentem oraz z grupa w zespole;

4) wykonuje utwory z roznych epok. o roznorodnej tematyce i fakturze a
cappella i z towarzyszeniem instrumentow lub zespolow:;

5) wykonuje czes¢ ufworow z pamieci;

6) kontroluje wyrownanie i spojnosc brzmienia.

3) interpretacja. 1) wspoltworzy ogolny wyraz artystyczny:

2) interpretuje utwory przygotowane pod kierunkiem dyrygenta;

3) wvkazuje zaangazowanie emocjonalne podczas wystepu.

3. Prezentacja publiczna.

Uczen:

praktvka estradowa. 1) uczestniczy w wystepach choru;

2) stosuje zasady poprawnego zachowania podczas wystepu;

3) opanowuje treme:

4) koncentruje si¢ podczas wystepu:

5) prezentuje utwory zgodnie z koncepcja artystyczna dyrygenta.
4. Funkcjonowanie w srodowisku artystyczaym.

Uczen:
1) rozwoj artystyczny 1 | 1) analizuje wiasne kompetencje:
zawodowy: 2) identyfikuje obszary wiedzy 1 umiejetnosci wymagajace doskonalenia;

3) wyznacza sobie cele rozwojowe. sposoby 1 terminy ich realizacji:

4) aktualizuje swoja wiedze 1 rozwija umiejetnosei;

5) wykorzystuje rozne zrodia informacji w celu doskonalenia umiejetnosci
zawodowych;

6) aktywnie uczestniczy w Zyciu artystyczoym.
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2) etyka zawodowa. 1) przestrzega zasad etycznych oraz utrzymuje wiasciwe relacje w
srodowisku;

2) angazuje si¢ w dzialania zespolu. biorac odpowiedzialnosc za efekt
koncowy wspolnej pracy:

3) wspolpracuje w chorze. budujac relacje oparte na zaufaniu 1 wzajemnym
szacunku.

WARUNKI NIEZBEDNE DO REALIZACJI KSZTALCENIA

1. Sala lekcyjna: mieszczaca wszystkich chorzystow. dostosowana akustycznie.

2. Wyposazenie: fortepian lub pianino. odpowiednia liczba krzesel.

3. Wyposazenie szkoly: sprzet audiowizualny.

4. Sala koncertowa Iub kameralna z podestami.

III CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

1. Spiewanie zespolowe

Uczen:
1) zachowuje prawidlowg postawe podczas spiewu w chorze (siedzgcq i stojgcq);
2) prawidtowo reaguje na gest dyrygenta;
- potrafi odczyta¢ intencje z gestow dyrygenta (np. dynamika, artykulacja), dba o
porozumienie dyrygenta z chorzystami;
3) dba o spojnosé i wyréownanie brzmienia;
- umiejetnie i selektywnie stucha wlasnego gtosu w grupie choérzystow;
4) wspolpracuje z grupq w zespole choralnym;
- jest odpowiedzialny za grupowe prezentowanie repertuaru, poziom wykonawczy ,
prezentacj¢ koncertu,
5) swiadomie wspolttworzy dzielo (interpretacja i ogolny wyraz artystyczny);
6) interpretuje ze grozumieniem tekst stowny i muzyczny;
- $wiadomie postuguje si¢ partytura choralng podczas prob;
7) czyta nuty glosem a vista w stopniu podstawowym;
8) opanowuje pamieciowo czesé utworow poznanych podczas zajeé choru;
- rozwija pami¢¢ muzyczng, wyobrazni¢ sluchowa, stuch wysoko$ciowy i harmoniczny

poprzez Spiew w wieloglosie.

2. Elementarna wiedza i umiejetnosci z zakresu techniki wokalnej

Uczen:
1) posiada podstawowq wiedze niezbedng do rozwijania techniki wokalnej;
- zna podstawy anatomii i fizjologi aparatu stuchowo — gtosowego,

- zna podstawowe wiadomosci z emisji gtosu,
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- przestrzega zasad higieny glosu;

2) postuguje sie technikq wokalng w stopniu podstawowym (oddech, fonacja, artykulacja,
rezonans, pozycja diwieku, dykcja) w celu uzyskania prawidlowej intonacji zaréowno
linearnej, jak i pionowej;

- przyswaja umiejetnosci dotyczace prawidtowego postugiwania si¢ gtosem (prawidtowa
postawa podczas $piewu, stosowanie podparcia oddechowego, swiadome operowanie
wilasnym oddechem, prawidtowa fonacja, uzycie rezonatoréw, prawidlowa dykcja,
wyrownanie rejestrow);

3) swiadomie operuje dynamikq;

- Umiejetnie frazuje przy odpowiednim stosowaniu oddechu;

4) precyzyjnie realizuje rytmike utworu.

3. Podstawowa wiedza dotyczaca literatury chéralnej

Uczen:

1) potrafi przedstawié sylwetki kompozytoréw wykonywanych utwordéw choralnych;

2) posiada podstawowe wiadomosci o stylach wykonywanych utworow;

- posiada podstawowg wiedz¢ dotyczaca lirteratury choralnej, pochodzacej z réznych epok,

- zna przyktady réznorodne;j literatury choralnej: religijnej 1 Swieckiej, artystycznej,
popularno—rozrywkowej, ludowej, itp.

3) wykorzystuje i lgczy w dzialaniach praktycznych wiedze 7 zakresu przedmiotow
ogolnomuzgycznych;

- wykazuje si¢ wiedzg dotyczaca wiadomosci z zasad muzyki, ksztatcenia stuchu, audycji,

wynikajacych z opracowanych utworow.

4. Przygotowanie do prezentacji muzyki choéralnej

Uczen:

1) dba o estetyke zachowania si¢ na scenie;

- rozwija wrazliwo$¢ muzyczng, artystyczna, estetyczng, odczuwania emocji
- ksztatci umiejetno$¢ wyrabiania smaku muzycznego,

- dba o wyglad osobisty oraz calosci choru, szczegdlnie podczas koncertow,

- dba o bezpieczenstwo podczas prob i wystepow,
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2) wlasciwie interpretuje dziela muzyczne przygotowywane pod kierunkiem dyrygenta
zespotu choralnego;
- interpretacja utworow choéralnych z réznych epok, stylow, gatunkow
3) swiadomie wspottworzy dzielo (ogolny wyraz artystyczny, interpretacja, rytmika,
artykulacja, dynamika, agogika);

- aktywnie bierze udziat w prébach i wystgpach choru.

IV MATERIAL NAUCZANIA

1 . Literatura chéralna obejmujaca repertuar na gltosy rowne.

2. Utwory dostosowane do mozliwosci wokalnych chorzystow.

3. Material nutowy obejmujacy rézne epoki, style, gatunki, rozwijajacy $piew jednoglosowy i
wieloglosowy, np. kanony (dwu-, trzy-, czterogltosowe), piesni i melodie ludowe, piesni
patriotyczne, historyczne, koledy, pastoratki, piosenki dzieciece, utwory artystyczne, religijne,
$wieckie, popularne, rozrywkowe.

4. Material nauczania obejmujacy $piew a’cappella i z towarzyszeniem akompaniamentu.

5. Repertuar dostosowany i realizowany wedtlug rocznego planu pracy szkoty i do potrzeb
koncertowych.

6. Material nauczania opracowywany i realizowany zgodnie z rocznym planem pracy choru

oraz z treSciami nauczania zawartymi w podstawie programowe;.

TRESCI NAUCZNIA

1. Rozwijanie ogdlnej muzykalnosci 1 poczucia estetyki oraz wrazliwos$ci na jakos$¢ i barwe
dzwigku.

2. Rozwijanie umiejetnos$ci pracy w zespole. Ksztalowanie dyscypliny artystycznej oraz
poczucia odpowiedzialnosci,

- dbato$¢ o materiat nutowy, pomieszczenia, w ktoérych odbywaja si¢ proby i koncerty.

- ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru: punktualno$¢, sumienno$¢, zaangazowanie,
skupienie uwagi, umiejetno$¢ doprowadzenia do celu swych dazen, zamitowanie do
zespotowego dziatania, §piewu, kierowanie emocjami.

3. Pobudzanie uczniow do aktywnos$ci artystycznej oraz udzialu w zbiorowych i

indywidualnych konkursach wokalnych.
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4. Ksztattowanie dpowiedniej postawy patriotycznej, podczas $piewania piesni historycznej,
ludowej oraz podczas przekazywania wiedzy o nich i o0 kompozytorach.
5. Rozszerzanie znajomosci repertuaru choralnego.
6. Naucznie prawidtowego $§piewu wraz z ¢wiczeniami oddechowymi 1 emisyjnymi:
a) z zachowaniem higieny glosu dziecka,
b) prowadzenie ¢wiczen rozluzniajacych majacych na celu przygotowanie aparatu glosowego
do $piewania,
c) ksztattowanie prawidtowej postawy w $piewie,
d) rozwijanie umiej¢tnosci pracy nad oddechem, stosowania podparcia oddechowego,
€) wyrobienie umiejetnosci stosowania rezonatora glowowego,
f) dazenie do wyréwnania rejestrow w catej skali gtosu dziecka,
g) poszerzanie skali glosu,
h) stosowanie ¢wiczen dykcyjnych,
1) rozwijanie umiej¢tnosci stosowania roznej artykulacji w $piewie,
J) rozwijanie umiejetnosci frazowania,
k) rozwijanie umiejetnosci spiewania w roznaorodnej dynamice,
1) rozwijanie wyobrazni dzwigkowe;.
7. Rozwijanie umiej¢tnosci interpretacii.
8. Zaznajamianie ucznidw z rdznymi sposobami zapisywania glosow w partyturach

choralnych.

FORMY I KRYTERIA OCENY UCZNIOW

Zgodnie z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania.

1. POZNAWCZE

Uczen opanowuje material muzyczny oraz wykazuje si¢ znajomoscig znakow notacji
muzycznej zawartych w partyturach choralnych. Odnosi si¢ to zardowno do zdobytej wiedzy
jak 1 do umiejetnosci stosowania ich w $piewie.

2. KSZTALCACE

Uczen wykazuje si¢ umiejetnosciami w zakresie emisji glosu, zar6wno w ¢wiczeniach
rozspiewujacych jak 1 w przygotowywanym repertuarze. Nalezy bra¢ pod uwage postepy
ucznia, jego zdolno$ci, umiej¢tnosci oraz prace i zaangazowanie.

3. WYCHOWAWCZE
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Ocenie podlega postawa ucznia wobec swoich obowigzkow w chorze, udziat w koncertach,
umiejetnos¢ wspodlzycia w zespole, odpowiedzialno$¢ za zbiorowy wysitek, aktywnos¢ i
zaangazowanie, zachowanie na probach 1 wystepach, punktualno$¢, usprawiedliwienie

nieobecnosci.

OSIAGNIECIA UCZNIOW

1. Wzrost ogblnej muzykalnosci dzigki pracy w zespole choralnym. Umiej¢tnos¢ poprawnej
emisji 1 prawidlowej intonacji. Zwigkszenie wrazliwosci na zlg intonacj¢ u innych osob.
Umiejetno$¢ naturalnego frazowania.

2. Umiejetno$¢ wspolpracy 1 wzajemnego styszenia si¢ oraz korekty intonacji. Umiejetnose
wlasciwego reagowania na ruchy dyrygenta. Umiejetnos¢ 1 wlasciwe nawyki pracy w grupie.
3. Poglebianie znajomosci literatury choralnej z réznych epok, stylow i gatunkow
muzycznych.

4. Umiejetnos¢ prawidlowego $piewania oraz kontrolowania jako$ci wydobywanego

dzwigku.

KRYTERIA OCEN

- ocena celujaca:
- systematyczne uczg¢szczanie na zajgciach,
- zaangazowanie w prace¢ zespotu,
- znajomos¢ repertuaru choralnego w wyrdzniajacym 1 bardzo dobrym stopniu,
- udziat w dodatkowych probach przygotowujacych do koncertu,
- udziat w koncertach, wystepach, uroczystosciach szkolnych,
- posiadanie bardzo dobrych, wyrdzniajacych umiejetnosci wokalnych,

- przygotowanie do zaj¢¢ ( np. noszenie materialu nutowego),

- ocena bardzo dobra:
- systematyczne uczg¢szczanie na zajgciach,
- Zaangazowanie w prace¢ zespotu,
- znajomo$¢ repertuaru choralnego w bardzo dobrym stopniu,

- udziat w dodatkowych prébach przygotowujacych do koncertu,
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- udzial w koncertach, wystepach, uroczystosciach szkolnych,
- posiadanie bardzo dobrych umiejetnosci wokalnych,

- przygotowanie do zaj¢¢ ( np. noszenie materiatu nutowego),

- ocena dobra:
- realizowanie minimum programowego
- znajomos$¢ repertuaru choralnego w dobrym stopniu,
- prezentowanie poprawnych, dobrych umiejetnosci wokalnych,
- uczeszczanie na zajeciach choru oraz zaangazowanie,
- przygotowanie do zaj¢¢ z niewielkimi niedociggnig¢ciami,

- udziatl w koncertach catego zespotu,

- ocena dostateczna:
- realizowanie minimum programowego
- znajomos$¢ repertuaru chdoralnego w dostatecznym stopniu,
- prezentowanie umiej¢tnosci wokalnych w dostatecznym stopniu,
- brak udziatu we wszystkich obowigzkowych zajeciach,
- brak udziatu w obowigzkowych wystepach,

- stabe przygotowanie do zaj¢¢ ( np. brak materiatu nutowego),

- ocena dopuszczajaca:
- realizowanie minimum programowego z duzymi niedociggnieciami,
- liczne nieobecnosci na zajeciach obowiazkowych,
- minimalne zaangazowanie i zainteresowanie przedmiotem,
- brak udziatu w obowigzkowych koncertach,
- stabe umiejetnosci wokalne,

- stabe przygotowanie do zaj¢¢ ( np. brak materiatu nutowego),

- ocena niedostateczna:
- nierealizowanie minimum programowego,
- brak zainteresowania przedmiotem,
- niedostateczna frekwencja,

- brak uczestnictwa w koncertach,
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- nie korzystanie z pomocy nauczyciela,

- brak przygotowania do zajgc.

EFEKTY KSZTALCENIA PO ZAKONCZENIU NAUKI
W SZKOLE MUZYCZNEJ | STOPNIA

Uczen:

1) szanuje dziedzictwo kulturowe swojego i innych narodow;

2) przestrzega zasad kultury, etyki i prawa autorskiego;

3) posiada wiedze niezbgdng do rozwijania gry na instrumencie i do $wiadomego
uczestnictwa w zyciu muzycznym,;

4) zna i stosuje zasady dotyczace wystgpow publicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zachowania i stroju;

5) wykazuje wrazliwos¢ artystyczng w kreatywnym realizowaniu zadan;

6) rozwija pasje muzyczng poprzez podejmowanie inicjatyw artystycznych;

7) publicznie prezentuje swoje dokonania;

8) podczas gry na instrumencie prawidtowo operuje aparatem gry;

9) czyta nuty ze zrozumieniem, potrafi wykonac a vista proste utwory muzyczne;

10) wykorzystuje wiedze ogdlnomuzyczng oraz umiejetnosci niezbedne do zrozumienia
1 wykonywania utworow;

11) $wiadomie wykorzystuje stuch muzyczny w dziataniach praktycznych;

12) realizuje wskazowki wykonawcze ze zrozumieniem;

13) ocenia jako$¢ wykonywanych zadan;

14) pracuje w zespole pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ projektu oraz bierze
wspotodpowiedzialnos¢ za efekt tej pracy;

15) integruje si¢ 1 wspolpracuje z cztonkami zespotu;

16) buduje relacje oparte na zaufaniu;

17) wykazuje si¢ w dziataniu aktywng postawa;

18) organizuje swojg indywidualng prace;

19) systematycznie rozwija swoje umiejetnosci;

20) wykorzystuje technologie informacyjna 1 komunikacyjnag;

21) przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

22) jest przygotowany do kontynuowania nauki;
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23) potrafi skutecznie radzi¢ sobie ze stresem, w szczegdlnos$ci z trema.

V KOMENTARZ DO REALIZACJI PROGRAMU

ZYOZENIA KONCEPCJI PROGRAMU

Program nawiazuje do zagadnien zawartych w podstawie programowej oraz napisany
zostal zgodnie z:
- Rozporzadzeniem Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 25 lutego 2011 r. w
sprawie dopuszczania do uzytku w szkotach artystycznych programoéw nauczania oraz

dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow dla szkot artystycznych;

- Rozporzadzenie MKIDN z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie podstaw programowych
ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego (poz. 1754 z dnia 31.08.2023 r.)

- Rozporzadzeniem Ministra Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 czerwca 2019r. w

sprawie ramowych planéw nauczania w publicznych szkotach i1 placowkach artystycznych;

- Rozporzadzeniem Ministra Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego z dnia 17 listopada 2021r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniow w

publicznych szkotach artystycznych.

- Rozporzadzenie MKiDN z dnia 26 wrzesnia 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw w publicznych szkotach artystycznych (poz.

2041 z dnia 28.09.2023 r.)

Zagadnienia dotyczg przygotowania uczniow do pracy nad aparatem gltosowym i jego
$wiadomym opanowaniem.

Podstawowym etapem pracy nad glosem jest poznanie wlasnego naturalnego rytmu
oddychania, rozpoznanie napi¢¢, nauczenie si¢ rozluzniania i usprawniania stabych punktow

na ciele (praca migéni brzucha, zeber, przepony itp.).

10
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Poczatkowym etapem s3 réwniez ¢wiczenia relaksacyjne, ktére powinny pomodce
uczniom w nabieraniu zaufania do wlasnego ciala poprzez obserwacj¢ swoich reakcji i
emocji. Dalsza praca nad wtasciwa postawa, usprawnieniem aparatu oddechowego oraz
nauka prawidlowego oddechu, powinna przynies¢ efekty w ksztaltowaniu glosu.
Odpowiednie ¢wiczenia dykcyjne stuzg prawidlowej, poprawnej wymowie. Potgczone z
melodiami zawierajagcymi w sobie problemy intonacyjne maja usprawnié¢ realizacj¢
okreslonych interwatéw. Cwiczenia intonacyjne oraz artykulacyjne obejmuja rowniez
poprawne atakowanie dzwigku, rozwijanie wyobrazni dzwigkowej, przygotowuja uczniow do
réznego sposobow wydobycia dzwigku okre§lonych w utworach.

Rozpoczecie pracy od prostych kanondéw, melodii i piosenek stanowi przygotowanie
do opracowywania utworéw przeznaczonych na koncerty. Odpowiednia kolejnos¢ ¢wiczen
przynosi lepsze rezultaty w zakresie brzmienia zespohu. Cwiczenia w formie zabawy
uatrakcyjniajg prace w chorze, stuzg integracji catej grupy dzieci.

Chor to zbiorowa forma umuzykalniania uczniéw, ksztattujaca wrazliwos$¢ i gust
muzyczny, uczgca odpowiedzialnosci, dyscypliny, przestrzegania zasad kultury i wzajemnego
szacunku. Bardzo istotnym elementem w pracy z uczniami — chorzystami jest rozwijanie skali
glosu dziecka, precyzji dykcyjnej, intonacyjnej. Nalezy u§wiadamia¢ uczniow do wspotpracy
grupowej, odpowiedzialnosci za wspolny trud.

Dobor repertuaru dostosowany zostaje do potrzeb szkolnych, ale przede wszystkim do

wieku 1 mozliwos$ci wokalnych uczniow.

Rola programu:

Program przeznaczony jest dla uczniéw z klas 4, 5, 6 cyklu szescioletniego i z klas 2,
3, 4 cyklu czteroletniego w wymiarze 90 minut w tygodniu. Program okresla tresci nauczania
zgodne z podstawami programowymi w szkole muzycznej | stopnia.

Adresatem programu - szkota muzyczna I stopnia, wiek uczniow - od 5 do 16 lat.

Program zaklada, ze uczniowie posiadaja predyspozycje do ksztatcenia muzycznego.

Program wprowadzony zostal Zarzadzeniem Dvrektora Szkolty PSM I st. im. Janiny
Garsci w Jeleniej Gorze nr5/2023/2024 z dnia 18.10.2023 r. na podstawie UCHWALY nr
6/2023/204 Rady Pedagogicznej z dnia 18.10.2023 r.

Opracowanie mgr Monika Frackiewicz — Motyka
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Panstwowa Szkota Muzyczna | st. im. Janiny Garsci w Jeleniej Gérze
PROGRAM NAUCZANIA - CHOR
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