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Wstep

Gatunek Linum usitatissimum L. znany jest przez cztowieka od czasoéw starozytnych.
Do niedawna uprawiane na duzej powierzchni pol w Polsce odmiany Inu wtoknistego,
ustapily miejsca odmianom oleistym. Uprawa Inu oleistego zajmuje si¢ coraz wigcej
rolnikow, ze wzgledu na duze zapotrzebowanie na cenne nasiona Inu, ktore sg jednym z
najbogatszych zrddet niezbednych dla rozwoju organizmoéw kwasoéw tluszczowych,
aminokwasow egzogennych, blonnika, $luzéw, lignanow, cykloinopeptydéw, witamin,
zwigzkéw mineralnych 1 innych substancji bioaktywnych. Dzieki tak szerokim
wlasciwo$ciom leczniczym, siemi¢ Iniane wykorzystywane jest do produkcji wielu
bioproduktow w przemystach: piekarniczym, olejarskim, kosmetycznym i farmaceutycznym.
Nasiona Inu oleistego wykorzystywane w przemys$le farmaceutycznym, kosmetycznym i
spozywczym powinny posiada¢é wysoka wartos¢ technologiczng, co uwarunkowane jest
zastosowaniem przyjaznych dla §rodowiska metod uprawy, zgodnych z wymogami rolnictwa
ekologicznego.
Ta cenna ro$lina uprawna jest wrazliwa na niedobory wody w glebie. W instrukcji zwrocono
uwage na zalecanie uprawy odmian, ktore sg najbardziej odporne na stres suszy.
Zalecenia oparte sg na przeprowadzonych badaniach na rzecz rolnictwa ekologicznego w
latach 2022 i 2023 ,pt.: Uprawy polowe metodami ekologicznymi- badania w zakresie
optymalizacji doboru odmian w ekologicznej uprawie roslin rolniczych, zalecanych do
towarowej produkcji polowej, ze szczegolnym uwzglednieniem niekorzystnych warunkow
klimatyczno-glebowych, szczegélnie zwigzanych z niedoborem wody. Okreslenie dobrych
praktyk ochrony przed agrofagami w tych uprawach, ze szczegolnym uwzglednieniem suszy,
realizowanym przez: Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich -Panstwowy Instytut

Badawczy, finansowanym przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi,



Wymagania klimatyczno - glebowe

Len oleisty ze wzgledu na dobrze rozwiniety 1 gleboko wnikajacy w glebe system
korzeniowy dobrze znosi okresowe niedobry wody. Rowniez rzadszy od Inu wtdknistego siew
powoduje mniejsze zuzycie wody z jednostki powierzchni. Mozna go wigc uprawiaé rowniez
w rejonach o nizszych opadach rocznych (440-490 mm). W pelni przydatne do uprawy Inu
oleistego sg gleby kompleksu pszennego bardzo dobrego, dobrego i zytniego bardzo dobrego
(klasy 1-1Va).

Len oleisty uprawia si¢ po okopowych nawozonych obornikiem, réwniez po
koniczynach i ich mieszankach z trawami. Specjalnie zalecana jest jego uprawa w
gospodarstwach buraczanych w celu zwalczania matwika burakowego.

Po okopowych stosowana jest orka przed zimg (20-30 cm) a po mieszankach orka z
przedptuzkiem. Do zabiegéw wiosennych nalezy stosowanie wioki i cigzkich bron
ciggnikowych. Na glebie zbrylonej lub tez przesuszonej i rozpylonej uzywa si¢ odpowiednich

walow.

Uprawa

W uprawach ekologicznych bardzo wazne jest przestrzeganie zasady aby Inu nie
uprawia¢ na tym samym polu cze¢Sciej niz co 6 lat, ze wzgledu na prawdopodobienstwo
pojawienia si¢ fuzariozy Inu, powodowanej przez patogeny odglebowe i jednocze$nie
brak mozliwosci zastosowania fungicydow.

Polskie odmiany Inu oleistego sa wrazliwe na porazenie przez grzyby z rodzaju
Fusarium. Grzyby te tworza formy przetrwalnikowe, pozwalajace na przezywalnos¢ w

glebie do 7 lat.

Wystapienie porazenia Inu, ma nie tylko wplyw na obnizenie plonu, jego jakos¢ ale

réwniez na zdolnos¢ kietkowania pozyskanych nasion.

Len oleisty wymaga stanowisk czystych, niezachwaszczonych i roli starannie
uprawionej. Po zbozach, roslinach motylkowych 1 straczkowych uprawe rozpoczyna si¢ od

podorywki i bronowania, w celu zniszczenia mozliwie najwigkszej ilosci chwastow. Po



roslinach okopowych mozna wykona¢ tylko orke przedzimowa. Pole zaorane przed zima,
nalezy pozostawi¢ w ,,ostrej skibie” po to, aby gleba mogla zmagazynowa¢ maksymalng ilo$¢
wody z opadéw zimowych.

Na wiosne prace nalezy rozpocza¢ od wiokowania pola w celu przerwania parowania
wody z gleby, nagrzania si¢ roli oraz przyspieszenia wschodow chwastow. Na zbitej glebie
wioka moze nie spelni¢ swego zadania i wowczas nalezy zastosowac brong ciezka, a po niej
dopiero wtoke, aby zapobiec zbrylaniu si¢ gleby. Bezposrednio przed siewem powierzchnig
pola wyréwnuje si¢ lekka wtoka lub brong, aby drobne nasiona mogly zosta¢ umieszczone na

jednakowej glebokosci w dostatecznie wilgotnej roli.

NawoZenie

W uprawie Inu najkorzystniejsze jest stosowanie nawozéw mineralnych — dozwolonych do
stosowania w rolnictwie ekologicznym. Odczyn gleby powinien by¢ obojetny lub lekko
kwasny (pH 5,5 — 7). Stosunek NPK w uprawie Inu oleistego powinien wynosic¢: 1:2:2,2.
Wapnuje si¢ zwykle w zmianowaniu, ale mozliwe jest rowniez bezposrednie wapnowanie pod
len oleisty (nawozem dozwolonym w rolnictwie ekologicznym). Mozna réwniez stosowac
nawozy ekologiczne z niewielkim dodatkiem mikroelementow np. bor lub cynk dla

poprawienia zdrowotnos$ci ro$lin.

Dobor odmian

Sposrod krajowych odmian Inu oleistego najbardziej przydatna dla upraw ekologicznych w
warunkach niedoboru wody jest odmiana Szafir.

Odmiana Bukoz wydaje najwyzszy plon w warunkach optymalnego nawodnienia.
Odmiana Jantarol charakteryzuje si¢ najwyzsza zawarto$cia wielonienasyconych
kwasow tluszczowych.

Niedobor wody nie wplyngl negatywnie na sklad kwasow tluszczowych w nasionach Inu
oleistego, a wrecz zaobserwowano podwyzszona zawartos¢ kwasu a-linolenowego w

badanych probach narazonych na stres suszy.



Siew

Len wysiewany jest w poczatku lub potowie siewu zbdz jarych (jest I lub II dekada
kwietnia). Na 1 ha wysiewa si¢ okoto 50 — 60 kg nasion ( w zaleznosci od masy tysigca
nasion), w rozstawie rzedow 25-30 cm. Optymalne zageszczenie roslin Inu oleistego w dniu
zbioru powinno wynosi¢ 500 — 600 szt./m?. Aby uzyskaé taka obsade roslin, nalezy wysia¢

okoto 1000 nasionna 1l m?.

Pielegnacija

Odchwaszczanie - w okresie od petni wschodow (BBCH 11), do fazy poczqtku szybkiego
wzrostu (wysokos¢ roslin 20 cm — BBCH 32) nalezy wielokrotnie (nawet pieciokrotne)
mechanicznie niszczy¢ chwasty w miedzyrzedziach.

- Wyniki badan wskazuja, ze opdzniony siew dodatkowo umozliwia mechaniczne niszczenie
chwastow przed siewem.

- Ochrona przed chorobami

W uprawie ekologicznej Inu oleistego nie nalezy sia¢ Inu na tym samym polu co najmniej 6
lat. Do siewu nalezy stosowa¢ kwalifikowany materiat siewny, czysty od patogenéw i innych

zanieczyszczen (Np. nasion chwastéw czy innych zanieczyszczen organicznych).

Termin zbioru

Zbior Inu oleistego nalezy przeprowadzi¢ w okresie petnej dojrzalo$ci nasion.
Nastgpuje to mniej wigeej 110-120 dni po wschodach. Oznaka pelnej dojrzatosci jest brazowe
zabarwienie nasion lub intensywnie ztote przy odmianach zo6tto nasiennych.

Zbior Inu oleistego mozna przeprowadzi¢ przy pomocy kombajnow zbozowych, przy

parametrach podobnych jak przy zbiorze rzepaku ozimego.



Przechowywanie nasion

Wymtocone nasiona o wilgotnosci ponad 12% najpierw nalezy wstgpnie oczysci€ i
dosuszy¢ cieplym powietrzem najlepiej wdmuchiwanym w podlogi rusztowe. Nastepnie
nasiona poddawane s3 wlasciwemu czyszczeniu. Wilgotno$¢ nasion przeznaczonych do
dhuzszego sktadowania nie moze przekraczac 7%.

W praktyce, podczas dosuszania nasion Inu stosuje si¢ najczesciej ich ogrzewanie w
przedziale temperatur od 28 °C do 40 °C. Nie wolno w uprawach ekologicznych Inu oleistego

stosowac desykacji.

Signed by /
Podpisano przez:

Rafat Pawet
Spachacz

Date / Data:
2023-11-10 18:23




		2023-11-10T18:23:59+0100




