Stanowisko Rady Organizacji Pacjentow przy ministrze wtasciwym do spraw zdrowia
z dnia 6 listopada 2023 r.

w sprawie systemu oznakowania Nutri-Score na produktach spozywczych znajdujacych sie w
obrocie handlowym w Polsce

Rada Organizacji Pacjentéw przy ministrze witasciwym do spraw zdrowia przyjmuje stanowisko
nastepujacej tresci:

Doceniamy wszelkie starania instytucji dziatajgcych w ochronie zdrowia, ktére ze wzgledu na dobro i
zdrowie Polakéw podejmujg dziatania zmierzajgce do zmniejszenia liczby oséb z chorobami
uwarunkowanymi nieprawidtowa dietg (otytosé, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2, schorzenia
uktadu sercowo-naczyniowego oraz choroby nowotworowe). Jednakze z niepokojem obserwujemy
coraz bardziej powszechne uzycie w obrocie handlowym systemu znakowania zywnosci Nutri-Score.
Oznaczenie to nie przeszto walidacji w Polsce, nie wykazano réwniez jego zgodnosci z zaleceniami
dotyczacymi codziennej, zbilansowanej diety. Ponadto gtosy wielu ekspertow zwigzanych m.in. z
Polskim Towarzystwem Diabetologicznym, Polskim Towarzystwem Dietetyki, Polskim Towarzystwem
Medycyny Stylu Zycia oraz Komitetem Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk wzywajace do
rzetelnej, wielostronnej debaty nad prawidtowoscig tego systemu oznaczenia zywnosci nie zostaty do
tej pory wystuchane.

Pierwszym i najwazniejszym problemem jest brak uwzglednienia przez twércéw algorytmu Nutri-Score
szerokiego spektrum réznych sktadnikéw zawartych w produktach, ktére powinny by¢ elementem
zbilansowanej i zréznicowanej diety. Skupienie sie na pojedynczych sktadnikach zamiast na diecie jako
catosci moze wptyngé negatywnie na jej jakosc¢, przede wszystkim w zakresie jej réznorodnosci. Kryteria
systemu Nutri-Score nie uwzgledniajg réwniez innych waznych sktadnikdw odzywczych, takich jak
witaminy, antyoksydanty, czy kwasy omega-3, jak réwniez niekorzystnych, takich jak konserwantdw,
sztucznych barwnikéw, kwaséw ttuszczowych typu trans i wielu innych, ktére majg znaczenie dla
zdrowia.

W kontekscie naukowym, nie wykazano zgodnosci systemu Nutri-Score z zaleceniami dotyczgcymi
codziennej, zbilansowanej diety. Brak réwniez dtugoterminowych, niezaleznych badan
potwierdzajgcych skuteczno$é¢ systemu w promowaniu zdrowych nawykow zywieniowych. Gtosy
polskich ekspertéw zwigzane z obszarem zywienia i dietetyki wskazujg na istotne wady systemu Nutri-
Score. Ich bardzo sceptyczna opinia w tym temacie byta przedmiotem ogdlnopolskiego raportu
przygotowanego przez naukowcéw z Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktory zostat opublikowany w 2022 roku.

System Nutri-Score nie moze zastgpi¢ edukacji zywieniowej, moze za to prowadzi¢ do fatszywego
poczucia bezpieczeistwa wsréd konsumentow. Jego uzywanie w niektdrych krajach Unii Europejskiej
uznano za wprowadzajgce konsumentdw w btad, co potwierdzity Urzedy ds. Ochrony Konsumentéw
we Wtoszech i Rumunii. Nalezy rowniez podkresli¢, ze mimo iz system Nutri-Score jest dobrowolnym
oznaczeniem, to nie moze przekazywac fatszywej i niemajgcej podstaw naukowych informacji o
wiasciwosciach odzywczych produktéw spozywczych. Mozliwos¢ wprowadzenia w btad konsumentéw
przez system Nutri-Score moze mie¢ powazne implikacje natury etycznej i prawnej oraz stanowic
powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego.



W zwigzku z powyzszym, wnioskujemy do Ministra Zdrowia o podjecie szybkich dziatant zmierzajacych
do usuniecia oznaczenia Nutri-Score z produktow spozywczych znajdujacych sie w obrocie handlowym
w Polsce. Oznaczenie to jako nierzetelne i wprowadzajgce konsumentéw w btad nie spetnia swojego
podstawowego zadania, jakie stawiane jest tego rodzaju oznaczeniom zywnosci.

Stanowisko przyjete przez Rade
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