GRYPA
Szczepisz czy ryzykujesz?

20-30% dzieci w kazdym sezonie choruje na grype (szacunki WHO)'. Niemowleta wymagaija
hospitalizacji z powodu grypy réwnie czesto, jak osoby starsze chorujace przewlekle®. Dzieci
do 2 r.z. najbardziej narazone s na powiktania grypowe’, m.in. zapalenie ucha srodkowego."’

80% zgondw z powodu grypy w niektérych sezonach dotyczy oséb powyzej 60 r.z.°
Osoby obarczone dwoma i wigcej czynnikami ryzyka (np. wiek i choroba przewlekfa)
majg 202 razy wigksze ryzyko powikian i $miertelno$¢ z powodu grypy.’

Osoby z przewlekia obturacyjng chorobg ptuc (POChP)’ i astma’
z powodu grypy narazone $3 na zaostrzenia tych chorab,
na zwigkszong liczbe hospitalizacji, a nawet zgon.

Osoby leczace sig z powodu chordb uktadu krazenia, w sezonie grypowym,
maja 2-3 krotnie wieksze ryzyko' wystapienia zawatu migsnia sercowego,
narazone s3 na wzrost liczby hospitalizacji'** i zgonéw™ z powodu udaru mézgu i zawalu.

Osoby chorujace na cukrzyce, w poréwnaniu do 0s6b zdrowych, maja:
6-krotnie wigksze prawdopodobienstwo hospitalizacii,
3-krotnie wigksze ryzyko zgonu z powodu zapalenia piuc lub grypy."

32% cigzarnych chorujacych na grype wymaga hospitalizacii.”
9% hospitalizowanych z powodu grypy kobiet w cigzy wymagato
leczenia w oddziatach intensywnej opieki medycznej (OI0M)."

PRZED GRYPA NIE UCIEKNIESZ:
1 kichnigcie to ok. 3 000 kropelek z wirusem pedzacym 167 km/h.
Z powodu grypy, na $wiecie, $rednio co MINUTE, umiera 1 osoba.”
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to najskuteczniejsza metoda zapobiegania powiktaniom pogrypowym
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