Oswiadczenia zdrowotne w znakowaniu
suplementow diety

Stosowanie oSwiadczen zdrowotnych.

Oswiadczenia zdrowotne s3 najchetniej wykorzystywanymi elementami znakowania,
prezentacji i reklamy suplementéw diety. Sa to wszelkiego rodzaju przekazy o charakterze
komercyjnym skierowane do konsumentow, ktore stwierdzaja lub sugerujg korzystny wptyw
suplementow diety lub ich sktadnikow na zdrowie. Mozliwos¢ korzystania z o$wiadczen
zdrowotnych regulowana jest przepisami prawnymi, ktore szczegdélowo okreslajg zasady ich
stosowania. Akty prawne dotyczace znakowania suplementdw diety maja na celu ochrong
konsumentoéw i podkreslenie roznicy miedzy suplementem diety, jako srodkiem spozywczym,
a lekiem oraz ograniczenie naduzy¢, w tym przypisywania preparatom wlasciwosci, ktorych
nie posiadaja.

Znakowanie, jak rowniez prezentacja i reklama suplementow diety z wykorzystaniem
o$wiadczen zdrowotnych regulowane sg rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady
(WE) nr 1924/2006 z dnia 20 grudnia 2006 r. w Sprawie oswiadczen zywieniowych i
zdrowotnych dotyczacych zywnosci (sprostowanie Dz. U. UE. L 12 z 18.1.07, s. 3-18),
rozporzadzeniem Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiajagcym wykaz
dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych dotyczacych zywno$ci, innych niz o$wiadczenia
odnoszace si¢ do zmniegjszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci (Dz. U. UE L
136/1 2 25.05.2012 r. ze zm.) oraz rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji
na temat zywnosci (...) (Dz. Urz. UE L 304 z 22.11.2011, str. 18-63 ze zm.)

Informacje nt. wykazéw dozwolonych do stosowania w oznakowaniu o$wiadczen
zywieniowych i zdrowotnych znajduja si¢ na stronie internetowej Komisji Europejskiej.

Na podstawie rozporzadzenia nr 1924/2006 Komisja Europejska wydaje rozporzadzenia i
decyzje wykonawcze dotyczace autoryzacji badz odrzucenia poszczegdlnych o§wiadczen.
Ponadto Komisja tworzy i prowadzi na biezaco unijny rejestr zatwierdzonych oraz odrzuconych
oswiadczen zdrowotnych (i zywieniowych), w ktérym mozna znalez¢ informacje na temat
obecnie dozwolonych o$wiadczen (http://ec.europa.eu/nuhclaims/).

Zatwierdzone o$wiadczenia zdrowotne, moga by¢ stosowane przez wszystkie podmioty
dziatajace na rynku spozywczym, pod warunkiem, ze spetniajg one szczegdlowe warunki
stosowania dopuszczonych o$wiadczen oraz sa zgodne z zasadami 1 wymaganiami
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Niedozwolone sa (zgodnie z art. 12 rozporzadzenia nr 1924/2006):

e oSwiadczenia, ktére sugeruja, ze niespozycie danej zywnosci mogtoby mieé negatywny wptyw
na zdrowie;

e oSwiadczenia, ktére odwotujg sie do szybkosci lub wielkosci obnizenia masy ciata;

e oSwiadczenia, ktére odwotujg sie do zalecen poszczegdlnych lekarzy lub specjalistow w
zakresie zdrowia i innych stowarzyszen niewymienionych w art. 11


http://ec.europa.eu/nuhclaims/

Oswiadczenia zdrowotne nie moga (zgodnie z art. 3 rozporzadzenia nr 1924/2006):

e by¢ nieprawdziwe, niejednoznaczne lub wprowadzajgce w btad;

e budzi¢ watpliwosci co do bezpieczeristwa lub adekwatnosci odzywczej innej zywnosci;

e zachecac do nadmiernego spozycia danej zywnosci;

e stwierdzaé, sugerowac lub dawac do zrozumienia, ze zrownowazony i zréznicowany sposéb
odzywiania sie nie moze zapewni¢ odpowiednich ilosci sktadnikdw odzywczych w ujeciu
0golnym;

e odnosi¢ sie do zmian w funkcjonowaniu organizmu w sposéb wzbudzajgcy lub wykorzystujgcy
lek u konsumenta przy pomocy tekstu badz przy pomocy obrazéw, przedstawien graficznych
lub symbolicznych.

W przypadku stosowania o§wiadczen o zmniejszeniu ryzyka choroby przy etykietowaniu, a
jesli ono nie wystgpuje — w prezentacji lub w reklamie, zamieszcza si¢ rowniez stwierdzenie,
ze istnieje wiele czynnikow ryzyka choroby, ktorej dotyczy o$wiadczenie, 1 ze zmiana jednego
z tych czynnikdéw ryzyka moze wywiera¢ korzystny wptyw lub nie wywieraé go.

Zrodla informacji o mozliwosci stosowania oSwiadczen zdrowotnych:

e unijny rejestr oswiadczen

e wykaz utworzony w rozporzadzeniu Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r.
(podlegajgcy zmianom i uzupetniany o nowe oswiadczenia);

e tzw. pending list - grupa os$wiadczen zdrowotnych z art. 13 pozostajgcych w procesie oceny,
ktére mogg by¢ nadal stosowane zgodnie z art. 28 ust. 5 i 6 rozporzadzenia nr 1924/2006 do
czasu podjecia przez Komisje ostatecznej decyzji, opublikowane na stronie internetowej
Komisji w postaci listy numerow identyfikacyjnych.

Sankcje za nieprzestrzeganie przepisow w zakresie o§wiadczen zdrowotnych.

Art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnos$ci 1 Zywienia stanowi, ze
podmiot nieprzestrzegajacy wymagan w zakresie znakowania srodkow spozywczych, w tym w
zakresie prezentacji, reklamy 1 promocji, podlega karze pieni¢znej w wysokosci do
trzydziestokrotnego przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego w gospodarce narodowej za
rok poprzedzajacy, oglaszanego przez Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego, na podstawie
przepisow o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, w Dzienniku
Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej ,,Monitor Polski”.

Zgodnie z art. 104 ust. 1 ww. ustawy kary pieni¢zne wymierza, w drodze decyzji, wlasciwy
panstwowy wojewodzki inspektor sanitarny.



