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INSTRUKTAZ PRAWIDLOWEGO ZAPUSZCZANIA KROPLI
ORAZ ZAKLADANIA MASCI DO OKA.

JAK PRAWIDLOWO ZAKRAPLAC KROPLE DO OCZU?

Przed przystapieniem do podania leku nalezy doktadnie umy¢ rece!
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Odchyli¢ gtowe do tytu

c. Palcem wskazujacym delikatnie odciagna¢ powieke dolng w dot od strony

zewngetrznej-skroniowej tworzac ,.kieszonke™ 1 spojrze¢ w gore
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Ustawi¢ butelke w pozycji pionowej i nie dotykajac koncéwka dozownika powiek,

rzes ani zadnych przedmiotéw, zakropli¢ jedna krople do odchylonej powieki blizej
zewngtrznego kacika oka

Po podaniu leku zamkna¢ oko i delikatnie ucisng¢ jego wewnetrzny kacik na okoto
1-2 minuty, nie mrugac

.
A |

\

Stosujac wiecej niz jeden lek nalezy zachowa¢ 5 minutowa przerw¢ miedzy
zakraplaniem kolejnych kropli do oczu

Mozna stosowac krople lezac, patrzac na koncowke dozownika

Nie uzywac kropli przeterminowanych oraz tych, ktore byly otwarte dluzej niz 1
miesigc

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy przeczytac ulotke



JAK PRAWIDLOWO ZAKLEADAC MASC/ZEL?

a. Postepowanie jak powyzej

b. Trzymajac tubke nad okiem, wycisna¢ okoto 1 cm masci/lub 1 krople zelu wzdtuz
wewngetrznej strony odchylonej dolnej powieki. Zamkna¢ oko, mrugnaé lub poruszac
gatka kilka razy w r6ézne strony, aby rozprowadzi¢ masc/zel po powierzchni gatki
ocznej

c. Usuna¢ nadmiar masci/zelu z powieki lub rzgs uzywajac czystego gazika
d. Po otwarciu oka, obraz moze by¢ zamazany, mozna to usung¢ mruganiem
e. Nie nalezy trze¢ oka !



