
Ogólnopolski Program Edukacyjny "ARS, czyli jak dbać o 

miłość?" 

 

Szanowni Państwo, 

Placówki szkolne zainteresowane programem proszę o kontakt z powiatową stacją sanitarno-

epidemiologiczną  w Rawiczu 

Państwowa Inspekcja Sanitarna od 2013 roku realizuje program edukacyjny „ARS, czyli 

jak dbać o miłość?”. 

Cel programu: ograniczenie niekorzystnych następstw zdrowotnych, prokreacyjnych 

i społecznych związanych z używaniem i nadużywaniem substancji psychoaktywnych przez 

młodzież wchodzącą w dorosłe życie. 

Program edukacyjny pt. „ARS, czyli jak dbać o miłość?” to program, który skupia się na 

wartościach uznawanych przez młodych ludzi za ważne, takich jak miłość, rodzina, 

bezpieczeństwo i na tym jak nadużywanie substancji psychoaktywnych może negatywnie wpływać 

na te wartości.   

Program skierowany jest do młodzieży w wieku 15-19 lat oraz ich rodziców i nauczycieli. 

W roku szkolnym 2021/2022 realizowano IX edycję programu edukacyjnego „ARS, czyli jak 

dbać o miłość?”. W woj. wielkopolskim w programie udział wzięło 168 szkół 

ponadpodstawowych (38,9% tego typu szkół w woj. wielkopolskim), w tym 156 placówek 

(92,9%) uczestniczyło w każdej edycji programu. Działaniami programowymi objęto ogółem 

12 427 uczniów szkół ponadpodstawowych oraz 1969 rodziców uczniów.  

Analiza ankiet dla uczniów biorących udział w IX edycji programu, a także ankiet dla 

szkolnych koordynatorów, pozwala przyjąć, iż program „ARS, czyli jak dbać o miłość?” 

spotkał się 

z pozytywnym odbiorem wśród młodzieży. Ponad 86,6% uczniów chętnie uczestniczyło 

w zajęciach programowych, oceniając je w 43,4% jako bardzo dobre (dobre – 28,1%, celujące 

– 14,2%). Zaangażowanie uczniów podczas realizacji programu, jako bardzo dobre oceniło 

47% koordynatorów szkolnych (dobre – ponad 39%, a świetnie – 9,5%).  Zdecydowana 

większość uczniów (81,8%) oceniła formy prowadzenia zajęć jako ciekawe, dające 

możliwość aktywnego w nich uczestnictwa (85%). Ponad 61,4% uczniów stwierdziło, że 

proponowane zajęcia wniosły coś nowego do ich wiedzy lub poglądów na temat omawianych 



substancji psychoaktywnych. Prawie 86% uczniów wyraża opinię, że należy takie zajęcia 

proponować młodym ludziom, 

z kolei 62,3% uczniów sądzi, że dzięki tym zajęciom będą bardziej ostrożniejsi w kwestii 

używania substancji psychoaktywnych. 

  

Zarówno w roku szkolnym 2020/2021 jak i 2021/2022 prowadzono nauczanie zdalne, przez 

co wiele placówek nie zdołało zrealizować programu lub uczestniczyło w nim tylko 

częściowo. Mimo tych trudności prawie 77% szkół biorących udział w IX edycji, 

zadeklarowało chęć kontynuacji działań programowych w kolejnym roku szkolnym.    

Placówki szkolne zainteresowane realizacją programu w roku szkolnym 2022/2023  prosimy 

o kontakt z powiatową stacją sanitarno-epidemiologiczną właściwą dla miejsca działania 

placówki lub Wojewódzką Stacja Sanitarno-Epidemiologiczną w Poznaniu. 

  

Program edukacyjny „ARS, czyli jak dbać o miłość?” od lutego 2018 r. jest wpisany do Bazy 

Programów Rekomendowanych. 

Więcej informacja o programie „ARS, czyli jak dbać o miłość?” na stronie 

www.zdrowiewciazy.imw.lublin.pl  

  

  

Materiały 

Prezentacja ARS 

Prezentacja_ARS_na_stronie_WSSE.PPTX 4.81MB Ulotka dla ucznia 

ARS_ulotka_dla_ucznia.pdf 0.65MB Broszura dla ucznia 

ARS_broszura_dla_ucznia.pdf 4.76MB Podręcznik dla nauczyciela 

ARS_podrecznik_dla_nauczyciela.pdf  
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