Ogolnopolski Program Edukacyjny "ARS, czyli jak dbac o
milos¢?"

Ogolnopolski program
edukacyjny

JARS

czyli jak dbac o mitosc¢?”

Szanowni Panstwo,

Placowki szkolne zainteresowane programem prosze o kontakt z powiatowa stacja sanitarno-
epidemiologiczng w Rawiczu

Pafistwowa Inspekcja Sanitarna od 2013 roku realizuje program edukacyjny ,,ARS, czyli
jak dba¢ o milo$¢?”.

Cel programu: ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez
mtodziez wchodzaca w doroste zycie.

Program edukacyjny pt. ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?” to program, ktdry skupia si¢ na
wartosciach uznawanych przez mtodych ludzi za wazne, takich jak mitos¢, rodzina,
bezpieczenstwo i na tym jak naduzywanie substancji psychoaktywnych moze negatywnie wptywac
na te wartosci.

Program skierowany jest do mlodziezy w wieku 15-19 lat oraz ich rodzicow i nauczycieli.

W roku szkolnym 2021/2022 realizowano IX edycje programu edukacyjnego ,,ARS, czyli jak
dbac¢ o mitos¢?”. W woj. wielkopolskim w programie udziat wzigto 168 szkot
ponadpodstawowych (38,9% tego typu szkot w woj. wielkopolskim), w tym 156 placowek
(92,9%) uczestniczyto w kazdej edycji programu. Dziataniami programowymi objeto ogdtem
12 427 uczniow szkot ponadpodstawowych oraz 1969 rodzicow ucznidow.

Analiza ankiet dla uczniéw bioracych udziat w IX edycji programu, a takze ankiet dla
szkolnych koordynatorow, pozwala przyjac, iz program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”
spotkat si¢

z pozytywnym odbiorem w$rdod mtodziezy. Ponad 86,6% ucznidow chetnie uczestniczyto

w zajeciach programowych, oceniajac je w 43,4% jako bardzo dobre (dobre — 28,1%, celujace
— 14,2%). Zaangazowanie uczniéw podczas realizacji programu, jako bardzo dobre ocenito
47% koordynatorow szkolnych (dobre — ponad 39%, a $wietnie — 9,5%). Zdecydowana
wiekszos$¢ uczniow (81,8%) ocenita formy prowadzenia zaje¢ jako ciekawe, dajace
mozliwo$¢ aktywnego w nich uczestnictwa (85%). Ponad 61,4% ucznidéw stwierdzito, ze
proponowane zaj¢cia wniosty co§ nowego do ich wiedzy lub pogladéw na temat omawianych



substancji psychoaktywnych. Prawie 86% uczniow wyraza opini¢, ze nalezy takie zajecia
proponowaé¢ mtodym ludziom,

z kolei 62,3% ucznidw sadzi, ze dzigki tym zajeciom bedg bardziej ostrozniejsi w kwestii
uzywania substancji psychoaktywnych.

Zaréwno w roku szkolnym 2020/2021 jak i 2021/2022 prowadzono nauczanie zdalne, przez
co wiele placéwek nie zdotato zrealizowac¢ programu lub uczestniczyto w nim tylko
czesciowo. Mimo tych trudnosci prawie 77% szkét bioracych udziat w IX edycji,
zadeklarowato che¢ kontynuacji dziatan programowych w kolejnym roku szkolnym.

Placowki szkolne zainteresowane realizacjg programu w roku szkolnym 2022/2023 prosimy
o kontakt z powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng wtasciwg dla miejsca dziatania
placowki lub Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu.

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?” od lutego 2018 r. jest wpisany do Bazy
Programéw Rekomendowanych.

Wiecej informacja o programie ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?” na stronie
www.zdrowiewciazy.imw.lublin.pl

Materialy

Prezentacja ARS

Prezentacja ARS na_ stronie WSSE.PPTX 4.81MB Ulotka dla ucznia
ARS ulotka dla_ucznia.pdf 0.65MB Broszura dla ucznia

ARS broszura dla ucznia.pdf 4.76MB Podrecznik dla nauczyciela
ARS podrecznik dla_nauczyciela.pdf
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