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Szanowni Panstwo

Przedstawiam Panstwu ,,Ocene stanu sanitarnego wojewodztwa podlaskiego
za 2024 rok”. Opracowanie jest podsumowaniem dziatan z zakresu zdrowia
publicznego inspekcji sanitarnej szczebla wojewddzkiego i powiatowego. Sporzgdzone
zostato przez naszych pracownikow w oparciu o dane wilasne i udostgpniane przez
graniczng stacje sanitarno-epidemiologiczng oraz czternascie stacji powiatowych
dziatajgcych w naszym wojewodztwie.

W 2024 roku kontynuowalismy realizacje istotnych zadan z zakresu zdrowia
publicznego, m.in.: nadzor nad chorobami zakaznymi, nad podmiotami leczniczymi,
nad warunkami pracy w zaktadach pracy, obiektami uzytku publicznego, placowkami
oswiatowymi. PrzeciwdzialaliSmy rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych m.in. przez
nadzor nad wykonawstwem szczepien ochronnych. W sytuacji zagrozenia
podejmowalismy dziatania zapobiegawcze, eliminujgce ryzyko.

Uwage kierowalismy na bezpieczenstwo zywnosci, ktora trafiata na podlaskie
stoly, a takze bezpieczenstwo wody do spozycia, dostarczang mieszkancom przez
wodociggi.

Duza czes¢ dzialan skupila sie na zapewnieniu odpowiednich warunkow
higieniczno-sanitarnych i bezpieczenstwa zdrowotnego w przedszkolach, szkotach,
zaktadach pracy, a takze w innych obiektach uzytecznosci publicznej. Ocenialismy
bezpieczenstwo produkcji i dystrybucji Zywnosci oraz warunki Zywienia.

Dzieki zaangazowaniu pracownikow laboratoriow dziatajgcych w strukturze
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego uzyskiwalismy rzetelne
i wiarygodne wyniki badan i pomiarow oraz identyfikowalismy patogeny
chorobotworcze krqzgce w srodowisku. Nasze dziatania mogly by¢ przez to bardziej
precyzyjne i profesjonalne. Podejmowalismy je w oparciu o pewne i sprawdzone dane.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna to nie tylko gromadzenie danych, nadzor
i kontrole. Popularyzowalismy wsrod mieszkancow Podlasia zdrowy stylu Zycia.
Promowalismy szczepienia ochronne jako jedno z najbardziej skutecznych dziatan
profilaktycznych w zapobieganiu i zwalczaniu chorob zakaznych i niektorych chorob
nowotworowych. Wigczylismy si¢ w realizacje Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030 poprzez wspotrealizacje powszechnego programu szczepien
przeciw HPV. Nasze dzialania ukierunkowalismy na eliminowanie czynnikow
odpowiedzialnych za powstawanie groznych chorob zakaznych, niezakaznych, a takze
nowotworowych. Ograniczanie tych czynnikow musiato spowodowac zmniejszenie
chordob wsrod mieszkancow wojewddztwa podlaskiego.

Szczegoly dotyczqce powyzszych dziatan, ich skale i efekty, znajdg Panstwo
wiasnie w przedtozonej ocenie.

Dr n. med. Maria Siewko
Podlaski Panstwowy
Wojewodzki Inspektor Sanitarny
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ROZDZIAL 1: OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE

EPIDEMIOLOGII

STAN SANITARNY OBIEKTOW PROWADZACYCH DZIALALNOSC LECZNICZA

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2024 r. w wojewddztwie podlaskim nadzorowata dziatalnosc

lecznicza w 1094 podmiotach leczniczych i 914 praktykach zawodowych.

Szczegodtowe dane obrazujg ponizsze tabele.

Tabela 1.1 Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza wg kontroli PIS w 2024 r.

Liczba urzadzen i obiektow

skontrolowanych

ze stwierdzonym zlym

<
=
= =
§ § % stanem
Wyszczegblnienie = = s | > L =
yszczeg o | S |e2|2EE| _gE| _E
w2 % | TS|SE2|S2E| 28
- SlEEE{=2E5| 22
=k E|E£5|BEE| 2E
z 2252 28|
Ogolem 1 1094 | 628 57,4 9 8 6
szpitalne | szpitale ogdlem 2 42 40 95,2 3 2 3
o W tym szpitale 3 7 5 | 714 ] o 0 0
N jednodniowe
= w tym szpitale i
§ uzdrowiskowe 4 ! 0 0 0 0
% Stacjonarne inne niz zakiafiy opiekunczo- 5 10 9 90 0 0 0
S szpitalne | lecznicze
g | i calodobowe it
T | $wiadczenia za lady .
& zdrowotne pie @l(gnficyjno— 6 4 1 25 0 0 0
S opiekuncze
= zaktady rehabilitacji
2 -
= leczniczej 7 0 0 0 0 0
; sanatoria 8 3 1 333 0 0 0
= hospicja 9 3 2 66,7 0 0 0
S inne 10 4 3 75 1 0 0
E’ przychodnie, osrodki
S zdrowia, poradnie, 11 | 835 | 483 | 578 6 3
- ambulatoria z izbg
§ chorych, lecznice
= | $wiadczenia . 12 41 19 46,3 0 0 0
— medyczne laboratoria
< | zdrowotne di
= agnostyczne
N e1s <.
a zakia.dy r?hablhtacp 13 41 11 268 0 0 0
leczniczej
inne ogdtem 14 111 59 53,2 1 0 0
w tym uzdrowiskowe | 15 0 0 0 0 0 0

Zrodlo: Dane z MZ-46 - Dziat 4. Stan sanitarny pomieszczen i urzadzen wykorzystywanych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
przez podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza.




Tabela 1.2 Praktyki zawodowe wykonujace dziatalno$¢ lecznicza wg kontroli PIS w 2024 r. na podst. MZ-46-Dziat 4

Liczba urzadzen i obiektow
= Skontrolowanych
= Ze stwierdzonym zlym
S =
% ﬁ % stanem
Wyszczegélnienie IE: E .5 éé E ¢ g E
&= S X8 NZE |eNEg| &
=) on =] & E s & 2 = | X QN)
S S = Sz |BE &8 2=
= E | 2EE|&2E| &5
o S| &s9 2 s S
= < | =g8| =2 g
o Ogodlem 1 914 | 373 40,8 1 1 0
5 Indywidualne praktyki lekarskie ogbtem 2 474 162 34,2 0 1 0
% g' W tym indywidualne praktyki lekarzy dentystow 3 354 149 42,1 0 1 0
S S | Indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie
~ 2 , 4 351 173 49,3 1 0 0
? = ogotem
Z - - — -
2 S ?N tym 1ndyw1d}1alne specjalistyczne praktyki 5 167 103 61,7 1 0 0
S 2 ekarzy dentystow
5 E’ Grupowe praktyki lekarskie ogdélem 6 28 12 42,9 0 0 0
k> & | W tym grupowe praktyki lekarzy dentystow 7 16 9 56,3 0 0 0
:§ :" Indywidualne praktyki pielegniarek 8 3 2 66,7 0 0 0
£ ¥ | Indywidualne specjalistyczne praktyki
—§ 2 pielegniarek 0 3 2 66,7 0 0 0
'E Grupowe praktyki pielggniarek 10 9 1 11,1 0 0 0
Inne 11 46 21 45,7 0 0 0

Zrodto: Dane z MZ-46 - Dziat 4. Stan sanitarny pomieszczen i urzadzen wykorzystywanych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
przez podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza.

W 2024 roku na 2008 podmioty lecznicze i praktyki zawodowe bedace w ewidencji skontrolowano
1001 obiektow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, co stanowi 49,9%:
e stan sanitarny skontrolowanych obiektow (1001) wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza oceniono
negatywnie w 25 obiektach, co stanowi 2,5%,
e wydano 185 decyzji merytorycznych, 110 decyzji ptatniczych,
e wystawiono 408 postanowien, 50 tytutow wykonawczych,
e natozono 15 mandatéw karnych na kwotg 3 500,00 zt

PODSUMOWANIE:

1. Odsetek obiektow w ewidencji ocenianych ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym i technicznym:
e 0,82% - dzialalno$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze,
e 0,11% - dzialalno$¢ lecznicza wykonywana przez praktyke zawodowa.

2. Odsetek obiektow w ewidencji ocenianych tylko ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym:
e 0,73% - dziatalno$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze,
e 0,11% - dziatalnos¢ lecznicza wykonywana przez praktyke zawodowa.

3. Odsetek obiektow w ewidencji ocenianych ze ztym stanem tylko technicznym:
e 0,55% - dziatalno$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze.

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA WYBRANYCH CHOROB ZAKAZNYCH

Sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych w wojewodztwie podlaskim oceniana jest na podstawie
danych z nadzoru epidemiologicznego oraz analizy i weryfikacji zgltoszonych choréb zakaznych, zakazen
i zatru¢. W 2024 roku obserwowano znaczny wzrost zachorowan na choroby uktadu oddechowego (krztusiec,
grypa, RSV) oraz borelioze. Odnotowano takze wzrost zakazen jelitowych wywotanych m.in. przez rotawirusy
oraz zachorowan na osp¢ wietrzng. Dane epidemiologiczne dotyczace wybranych chorob zakaznych na terenie
wojewodztwa podlaskiego zostaly przedstawione w formie tabelarycznej w oparciu o roczne sprawozdanie
MZ-56 o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach zgloszonych w latach 2023-2024.



Tabela 1.3. Liczba zachorowan i wspotczynnik zapadalnos$ci w wojewddztwie podlaskim w latach 2023 — 2024 na podstawie MZ-56

2023 2024
Jednostka chorobowa q Wspolczym,u!( q Wspolczym,lq(
Liczba zapadalnosSci Liczba zapadalnoS$ci
zachorowan na 100 tys. zachorowan na 100 tys.
mieszkancow mieszkancow
Salmonelloza - zatrucia pokarmowe 371 32,3 194 17,0
Salmonelloza - posocznica 9 0,8 5 0,4
Salmonelloza - inne zakazZenia pozajelitowe 5 0,4 3 0,3
Czerwonka bakteryjna (szigeloza) 2 0,2 1 0,1
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywolane
T . 4 0,3 3 0,3
przez E. coli biegunkotworcza
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywolane
: 6 0,5 11 1,0
przez E. coli enterokrwotoczng (werotoksyczng)
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywolane
P . 1 0,1 2 0,2
przez E. coli inng i bno
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywolane
5 0,4 9 0,8
przez Campylobacter
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywolane
przez Yersinia enterocolitica lub 5 0,4 7 0,6
pseudotuberculosis
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywolane
przez Clostridium difficile 337 46,7 782 68,4
Inne’bakteryjne zakazenia jelitowe - inne 9] 7.9 4 3.7
okreslone
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe - nieokreslone 67 5,8 76 6,6
;nne bakteryjne zakazenia jelitowe u dzieci do lat 38 184.9 29 2.5
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe gronkowce 3 0,3 1 0,1
Giardioza (lamblioza) 153 13,3 93 8,1
erus.owe zakazenia jelitowe - wywolane przez 164 143 515 45.0
rotawirusy
erus?we zakazenia jelitowe - wywolane przez 231 20.1 419 36.6
norowirusy
Wirusowe zakazenia jelitowe - inne okreslone 133 11,6 208 18,2
Wirusowe zakazenia jelitowe - nieokreslone 352 30,6 444 38,8
Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 357 1736,6 573 50,1
Biegunka i zapz}leme Z(')lqdkowo-Jelltovs:e BNQ, 0 696 60.6 1072 93.8
prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu - ogoélem
Biegunka i zapalenie zoladkowo-jelitowe BNO, o
prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu - dzieci 146 710,2 202 17,7
do lat 2
Tularemia 1 0,1 4 0,3
Listerioza 6 0,5 12 1,0
Krztusiec 102 8,9 1012 88,5
Plonica (szkarlatyna) 1027 89,4 1332 116,5
Choroba meningokokowa inwazyjna - ogétem 4 0,3 6 0,5
Choroba meningokokowa inwazyjna — zapalenie
. 3 0,3 4 0,3
opon mézgowych
Choroba meningokokowa inwazyjna - posocznica 1 0,1 3 0,3
.Chorob'a wyworlana przez Streptococcus pyogenes, 154 13.4 122 10,7
inwazyjna - ogéltem
'Chorob.a wywro.lana przez Streptococcus pyogenes, 117 102 104 9.1
inwazyjna - réza




2023 2024
Wspotczynnik Wspotcezynnik
Jednostka chorobowa Liczba zapadalnoSci Liczba zapadalnoSci
zachorowan na 100 tys. zachorowan na 100 tys.
mieszkancow mieszkancow
Choroba wywolana przez Streptococcus pyogenes,
. . . . . . . 32 2,8 17 1,5
inwazyjna - inna okreslona i nieokres§lona
Kila - wczesna 25 2,2 21 1,8
Kila pézna 3 0,3 4 0,3
Kila - inne postacie kily i kila nieokreslona 25 2,2 25 2,2
Rzezaczka 11 1,0 10 0,9
Inne chm:oby przenoszone droga plciowa przez 23 2.0 38 33
Chlamydie
Borelioza z Lyme - ogétem 1096 95,4 1524 133,3
Borelioza z Lyme - neuroborelioza 19 1,7 22 1,9
Ostre porazenie wiotkie u dzieci w wieku 0-14 lat 2 1,1 0 0,0
Styczn.os,c i narazenie na wscieklizne / potrzeba 411 358 437 382
szczepien
Kleszczowe zapalenie mézgu 213 18,5 207 18,1
Inne wirusowe zapalenie mozgu - okreslone 1 0,1 4 0,3
Inne wirusowe zapalenie moézgu - nieokreslone 1 0,1 3 0,3
erusov.ve zapalenie opon mo6zgowych - 9] 7.9 33 73
enterowirusowe
eru,sowe.za.palem? opon mozgowych - inne 33 2.9 27 2.4
okreslone i nieokreslone
Ospa wietrzna 3616 214,8 4186 366,1
Rézyczka 0 0 3 0,3
Wirusowe zapalenie watroby typu A 4 0,3 6 0,5
Wirusowe zapalenie watroby typu B - ostre 3 0,3 2 0,2
erusowe zapalenie watroby typu B - przewlekle 123 10,7 119 10,4
i BNO
erusowe zapalenie watroby typu C - przewlekle 102 8.9 103 9.0
i BNO
Wirusowe zapalenie watroby inne i nieokreslone 6 0,5 8 0,7
AIDS - Zespot nabytego upos$ledzenia odpornosci 3 0,3 5 0,4
Nowo wykryte zakazenia HIV 30 2,6 35 3,1
Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 28 2,4 27 2,4
Bablowica (echinokokoza) 9 0,8 2 0,2
Streptococcus pneumoniae, inwazyjna - ogélem 107 9,3 123 10,8
Streptococcus pneumoniae, inwazyjna — zapalenie
. . . 4 0,3 8 0,7
opon moézgowych i/lub moézgu
Streptococcus pneumoniae inwazyjna - posocznica 73 6,4 76 6,6
Strep’tococ?us. pneumoniae inwazyjna - inna 34 3.0 52 45
okreslona i nieokreslona
Haemophilus influenzae, inwazyjna - ogélem 6 0,5 12 1,0
Haemophilus influenzae inwazyjna - posocznica 3 0,3 11 1,0
Haemophilus influenzae, inwazyjna — inna
. A . 1 0,1 3 0,3
okreslona i nieokreslona
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2023 2024
Wspotczynnik Wspotcezynnik
Jednostka chorobowa Liczba zapadalnoSci Liczba zapadalnoSci
zachorowan na 100 tys. zachorowan na 100 tys.
mieszkancow mieszkancow
Bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub
. . . 5 0,4 1 0,1
mozgu inne okreslone
Bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub
. " . . 4 0,3 4 0,3
mozgu inne, nieokreslone
Zapalenie opon mozgowych inne i nieokreslone 20 1,7 35 3,1
Zapalenie mo6zgu inne i nieokres$lone 2 0,2 4 0,3
Grypa - ogétem 526 45,8 285 249
Grypa u dzieci w wieku 0-14 lat 256 145,1 154 13,5
Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu 2361 205.5 8572 749.7
antygenowego
Inne wrodzone zakazenia i choroby pasozytnicze
2 0,2 1 0,1
toksoplazmoza
Zatrucia naturalnie toksycznymi substancjami
. - 3 0,3 3 0,3
spozytymi jako pokarm - grzyby
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 13428 1169,0 11610 10154
Zakazenia wirusem RSV 367 31,9 1941 169,8
Zakazenia wirusem RSV - dzieci do lat 2 163 14,2 820 71,7

ZACHOROWANIA I PODEJRZENIA ZACHOROWAN NA GRYPE

Grypa jest ostra choroba zakazng ukladu oddechowego wywotang zakazeniem wirusem grypy
przenoszonym droga kropelkowa. Zachorowania wywolane przez wirusy grypy nalezace do rodziny
Orthomyxoviridae obejmujg trzy typy A, B 1 C. Nieleczona grypa moze doprowadzi¢ do wielu powiktan takich
jak: zapalenie ptuc, zapalenie ucha srodkowego, zaostrzenie chordb przewlektych, chordb serca, astmy,
cukrzycy, a nawet §mierci.

Grypa wystepuje przez caty rok, ale najwyzszg zapadalno$¢ obserwuje si¢ w miesigcach jesiennych
i zimowych. Analiza zachorowan na grype wskazuje ich systematyczny wzrost, a ze wzgledu na duza
zmienno$¢ genetycznag wirusa i wystepowania duzej ilo$ci powiktan moze stanowi¢ globalne zagrozenie
i wymaga globalnej koordynacji epidemiologiczne;j.

W 2024 r. na terenie wojewodztwa podlaskiego odnotowano 285 przypadkéw zachorowan na grype
potwierdzonych testem molekularnym (wspotczynnik zapadalno$ci 24,9 na 100 tys. mieszkancoéw), w tym 154
u dzieci do 14 r.z. Warto$¢ ta spadta o 241 zachorowan w poréwnaniu do roku poprzedniego (wspotczynnik
zapadalnosci w 2023 r. wynosit 45,8). Liczba przypadkéw grypy potwierdzonej wynikiem szybkiego testu
antygenowego w 2024 r. wyniosta 8572 (wspolczynnik zapadalnosci 749,7) i wzrosta w stosunku do roku
poprzedniego ponad 3,5 — krotnie (2361 przypadkéw w roku 2023, wspolczynnik zapadalnosci — 205).
Najwigcej zachorowan w 2024 r. zanotowano w drugiej potowie lutego oraz drugiej potowie grudnia.

W wojewoddztwie podlaskim prowadzony byl monitoring zachorowan i podejrzen zachorowan
w ramach programu SENTINEL, tj. systemu nadzoru wirusologicznego i epidemiologicznego nad grypa
w Polsce. Biorg w nim udziat wytypowani lekarze medycyny rodzinnej z catlego wojewodztwa podlaskiego.
Wirusologiczny nadzor SENTINEL polega na badaniu w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku wymazoéw z nosogardta od pacjentow,
u ktorych wystapily objawy podejrzenia grypy.
W 2024 roku pobrano 390 prob od pacjentow, najwiecej z powiatu augustowskiego (127) i suwalskiego (101),
w 2023 roku pobrano 545 préb, natomiast w 2022 roku 182 proby.
W 2024 roku sposrod 390 probek u 31,8% stwierdzono zakazenie wirusami oddechowymi. Natomiast w 2023
roku wynik pozytywny uzyskano u 47,8% przebadanych oséb. Porownujac dostepne dane z lat 2023 i 2024
mozna zauwazy¢ wzrost zachorowan na grype wywolang wirusem typu A oraz spadek zachorowan na grype
11



wywotang wirusem typu B. Wsrdd pacjentéw z dodatnim wynikiem w 2024 r. u 77% o0sob wykryto wirusa
grypy typu A, w 2023 r. —u 17%. W roku ubieglym u 2% o0s6b stwierdzono wirusa grypy typu B natomiast
w 2023 r. zakazenie wirusem grypy typu B wykryto u 17% os6b. Mozna zaobserwowacé rowniez wzrost
zakazen wirusem RS (ang. Respiratory Syncytial Virus), czyli syncytialnym wirusem nabtonka drog
oddechowych. W roku 2023 u 2% zakazonych o0séb stwierdzono zakazenie RSV, w 2024 roku juz u 6%.
Natomiast wida¢ wyrazny spadek zakazen wirusem SARS-CoV-2. W 2023 roku z powodu wirusa SARS-
CoV-2 chorowato 64% 0s0b z pozytywnym wynikiem testu, w 2024 roku liczba ta spadta do poziomu 15%.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0%

wirus grypy typu A wirus grypy typu B RSV SARS-CoV-2
2023 mW2024

Wykres 1.1 Liczba zachorowan spowodowanych okreslonymi wirusami oddechowymi wykrytymi w ramach programu SENTINEL
w20231.12024r.

KORONAWIRUS SARS-CoV-2

COVID-19 jest zaliczany do grupy zoonoz. Przenoszenie patogenow zaréwno mig¢dzy zwierzgtami
i ludzmi odbywa si¢ jako element naturalnego cyklu biologicznego.

Pierwsze symptomy zwykle pojawiaja si¢ 5-6 dni po ekspozycji i trwajg 1-14 dni. Najcze¢sciej
wystepuje goraczka, kaszel, ogdlne ostabienie lub zmeczenie, bol gardla, bol glowy. Jest to choroba, ktorej
objawy moga si¢ r6zni¢ stopniem nasilenia od postaci bezobjawowej do powaznych powiktan potencjalnie
zagrazajacych zyciu.

W chwili obecnej szczepionka przeciw COVID-19 to jeden z najwazniejszych elementow, dzigki
ktoremu mozemy wirusa wyeliminowac.
Z terenu wojewodztwa podlaskiego zebrano nastgpujace dane statystyczne (stan na dzien 31.12.2024 r.):

e liczba przypadkow potwierdzonych zakazen SARS-CoV-2 wynosi 11610, co wskazuje na 13,5% spadek
liczby przypadkow w stosunku do 2023 r. (13428). Wspotczynnik zachorowalnosci — 1015,4 na 100 000
0so6b. Spadek liczby zakazen oraz liczby hospitalizacji zaobserwowano na terenie wiekszos$ci powiatow;

e liczba przypadkéw mozliwych zakazen SARS-CoV-2 wynosi 316, wspdtczynnik zachorowalnosci —27,6
na 100 000 oséb, 21 chorych bylto hospitalizowanych;

e najwicksza liczba przypadkoéw zakazen wystgpila na terenie powiatu biatostockiego — 6862, o 532
przypadki mniej w pordwnaniu z rokiem 2023, bielskiego — 653, o 163 przypadki mniej w poréwnaniu
z rokiem 2023, suwalskiego — 577, o 322 przypadki mniej w porownaniu z rokiem 2023, a najmniejsza
w powiecie grajewskim — 153.

e w 2024 r. z powodu SARS-CoV-2 hospitalizowano 1011 osoéb, o 40% mniej niz w roku poprzednim
(1675),
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Liczbe przypadkéw potwierdzonych zakazen SARS-CoV-2 na terenie wojewddztwa podlaskiego w latach
2021-2024 przedstawia ponizszy wykres:

Liczba przypadkow potwierdzonych SARS-CoV-2 woj. podlaskiego 2021-2024

RAZEM I
zambrowski ;
wysokomazowiecki '_
suwalski I'_
sokadlski I_
siemiatycki I'_
sejnenski I.
moniecki l'_
tomzynski I_
kolnenski L
hajnowski I_
grajewski L
bielski b
biatostockie _—
augustowski I'_
0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000 90000

W 2024 zakazenia SARS-CoV-2 M 2023 zakazenia SARS-CoV-2 2022 zakazenia SARS-CoV-2
W 2021 zakazenia SARS-CoV-2

Wykres 1.2 Liczba przypadkow potwierdzonych SARS-CoV-2 na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach 2021-2024 na podstawie
MZ-56.

Wirusy nieustannie zmieniajg si¢ poprzez mutacje, a zmiany w wirusie SARS-CoV-2, wynikajace
z procesOw ewolucji i adaptacji, sg obserwowane na catym $wiecie. W zwiazku z powyzszym w 2024 roku
kontynuowano rozpoczety w 2021 roku na terenie kraju molekularny nadzoér nad koronawirusem. W zwigzku
ze spadkiem liczby badan wykonywanych metoda PCR nastapit znaczacy — 85% spadek wynikoéw poddanych
sekwencjonowaniu. Od poczatku 2024 r. przeprowadzono tacznie 36 badan sekwencjonowania genomu wirusa
SARS-CoV-2 izolowanego od o0s6b zakazonych z terenu wojewodztwa podlaskiego. W powyzszym okresie
dominowal wariant omicron podtyp BA.2.86. W pierwszej potowie roku zarejestrowano najwigcej sublinii
okreslonej jako ,,Inny wariant wirusa”. Pod koniec roku dominowat omicron podtyp BA.2.86. Udziat
poszczegblnych wariantow przedstawia ponizszy wykres:
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Warianty S5ARS-CoV-2

BA_2 + L452X (wariant omicron
podtyp BA_2 z mutacjg L452X)

Inny wariant wirusa [V_B 1 1 528,
VBEILVEBEXVBEEFLX

Inny wariant wirusa

. [V_B_1_1 528]

MNiepowodzenie

sekwencjonowa

BA_2 86 (wariant omicron podtyp

- BA2.86)

W BB (wariant omicron podtyp XBE)}

W Inny wariant wirusa

Wykres 1.3 Udziat wariantow SARS-CoV-2 w woj. podlaskim w roku 2024

RSV

Wirus RS (ang. Respiratory Syncytial Wirus) jest jedng z najczgstszych przyczyn ostrych infekceji
dolnych dréog oddechowych na $wiecie. Powoduje szerokie spektrum choréb uktadu oddechowego od
fagodnych infekcji gornych drog oddechowych (w wiekszosci przypadkoéw) po zagrazajace zyciu infekcje
dolnych drog oddechowych. Niemowlgta, zwlaszcza te ponizej szdstego miesigca zycia, sa najbardziej
narazone na ci¢zka chorobg RSV i $§mieré. Moze on rowniez powodowac cigzka chorobg u 0sob starszych
i 0s0b z chorobami wspolistniejgcymi.

Od marca 2023 roku zakazenia wirusem RSV s3 ujete w sprawozdaniu o zachorowaniach na choroby
zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56). W 2024 roku na terenie wojewodztwa podlaskiego zarejestrowano
1941 przypadkow (wspotczynnik zapadalnosci 169,8), w tym 820 u dzieci do lat dwoch. 473 osoby wymagaty
hospitalizacji.

KRZTUSIEC

Krztusiec jest bakteryjna choroba zakazng, wysoce zarazliwg wywolywang przez pateczke krztusca
Bordetella pertussis. W 2024 roku w wojewodztwie podlaskim, nastgpit prawie 10 - krotny wzrost zachorowan
na krztusiec. W 2023 roku zgloszono 102 przypadki (wspdlczynnik zapadalnosci wynosit 8,9 na 100 tys.
mieszkancow, hospitalizowano 79 oséb). W 2024 r. zachorowato 1012 osob, wspotczynnik zapadalnosci
wzrost do 88,5 na 100 tys mieszkancow, hospitalizacji wymagato 201 oséb. Liczbe zachorowan na krztusiec
w latach 2023 1 2024 w poszczegolnych grupach wiekowych przedstawia ponizsza tabela:

Tabela 1.4 Liczba zachorowan na krztusiec w wojewddztwie podlaskim w latach 2023-2024 wg gryp wiekowych na podstawie MZ-
56, systemu EpiBaza i analizy wlasnej

Grupy wiekowe Liczba zachorowan w 2024r. Liczba zachorowan w 2023r.
0-4 133 2
5-14 328 3
15-64 465 20
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65 1 wiecej 86 77

Razem 1012 102

*Zrédto: Analiza whasna na podstawie MZ-56 rocznego Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach
zgltoszonych w okresie 01.01-31.12.2024 r. oraz w okresie 01.01-31.12.2023 r., systemu teleinformatycznego EpiBaza.

W zwalczaniu krztu$ca rekomenduje si¢ obok prowadzenia powszechnych szczepien u dzieci
1 mtodziezy zgodnie z kalendarzem szczepien ochronnych, takze szczepienia przypominajace u 0so6b dorostych
wykonywane co 10 lat.

GRUZLICA

Wywolywana jest przez Mycobacterium tuberculosis. Bakterie wywotujace gruzlice atakuja glownie
uktad oddechowy, jednak choroba moze dotyczy¢ roéwniez innych tkanek i narzadow (np. kosci, osrodkowego
uktadu nerwowego).

W wojewddztwie podlaskim, podobnie jak w calym kraju, najczesciej wystgpujaca postacig kliniczna
choroby jest gruzlica ptuc. Na przestrzeni ostatnich lat liczba zachorowan na gruzlice wzrasta.

W 2024 roku w wojewodztwie podlaskim zarejestrowano 91 zachorowan (wspotczynnik zapadalnosci
wynosi 8,0 przypadkéw na 100 tys. mieszkancow) i jest wyzszy niz w roku 2023 (73 przypadkow -
wspoélczynnik zapadalnosci wynosit 6,4 przypadkéw na 100 tys. mieszkancow). Najwyzsza zapadalnosé
wystepuje wsrod osob w wieku 45-64 lata, natomiast wsrdd dzieci i mtodziezy nie odnotowano zachorowan .
W 2024 r. odnotowano 7 zgonéw z powodu gruzlicy.

Struktur¢ zachorowan w wojewoddztwie podlaskim na przestrzeni lat 2015-2024 obrazuje ponizsza
tabela:

Tabela 1.5. Liczba zachorowan na gruzlice wszystkich postaci w woj. podlaskim wg grup wieku w latach 2015-2024.

Lata | Ogélem | 0-14lat | 15-191at | 20-44lata | 45-64lata | >65 lat Zapigzl:‘y":c na
2015 125 2 I 39 52 31 10,5
2016 121 0 0 25 53 3 102
2017 131 1 2 32 56 40 1Ll
2018 86 2 0 26 34 24 73
2019 114 2 3 23 58 28 9.7
2020 65 6 2 17 29 11 55
2021 55 1 i 19 2 2 4.7
2022 68 1 I 21 24 21 5.8
2023 72 1 0 18 33 20 6.3
2024 o1 0 0 25 £ 24 8.0

*dane na podstawie zgloszonych formularzy ZLK-2, ZLB-2, ktére po weryfikacji przez IGiChP mogg ulec zmianie.

Jedna z wazniejszych metod zapobiegania szerzeniu si¢ gruzlicy w spoteczenstwie jest wczesne
wykrycie choroby i natychmiastowe poddanie chorego leczeniu.

CHOROBY ZAKAZNE OBJETE PRZEZ SWIATOWA ORGANIZACJE ZDROWIA
PROGRAMAMI ERADYKACJI I ELIMINACJI: ODRA, ROZYCZKA, POLIOMYELITIS

ODRA, ROZYCZKA

Odra i rozyczka odpowiadaja cechom choréb mozliwych do eliminacji. Konieczno$¢ réznicowania
zakazen wywotanych obydwoma wirusami oraz ich podobienstwo w zakresie mozliwos$ci eliminacji staty si¢
podstawa wiaczenia obu tych wiruséw do jednego programu Swiatowej Organizacji Zdrowia.

W Polsce od 2001 r. realizowany jest program eliminacji odry i rézyczki, koordynowany przez
Swiatowa Organizacje¢ Zdrowia. Program zaklada utrzymanie odsetka osob szczepionych przeciw odrze
na poziomie 95% oraz raportowanie i potwierdzanie laboratoryjne wszystkich podejrzen zachorowan na odrg.
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Rézyczka jest ostra choroba wirusowa przebiegajaca z goraczka oraz wysypka. W wojewodztwie
podlaskim w 2023 r. nie zanotowano zadnego przypadku zachorowania. W 2024 r. zgloszono 3 przypadki
zachorowan, 1 osoba byta hospitalizowana.

POLIOMYELITIS (OSTRE NAGMINNE PORAZENIA WIOTKIE)

Poliomyelitis jest ostra choroba wirusowa, ktora w przypadku wystapienia postaci porazennej
powoduje trwate uposledzenie narzadu ruchu lub nawet zgon spowodowany porazeniem mie$ni oddechowych.
W poréwnaniu do 2023 r., gdy na $wiecie zgtoszono 12 przypadkoéw poliomyelitis wywotanego dzikim
wirusem polio typu 1 (w Pakistanie i Afganistanie), nastgpil gwaltowny wzrost zachorowan. W 2024 r.
na $wiecie zgloszono 99 przypadkéw poliomyelitis wywotanego dzikim wirusem polio typu 1 (WPV1).
Zachorowania wystapity w Pakistanie (74 przypadki) i Afganistanie (25 przypadkéw). Z uwagi na sytuacje
epidemiologiczng poliomyelitis na $wiecie konieczne jest prowadzenie intensywnego nadzoru w Polsce.
Nadzér wirusologiczny jest prowadzony poprzez badanie probek katu w kierunku obecnosci wirusa polio
u wszystkich dzieci, u ktorych wystepuja porazenia. Nadzor nad zglaszalnoscig polega na comiesigcznych
wizytach na oddzialach dziecigcych ze szczegdlnym uwzglednieniem oddziatow neurologii dzieciecej oraz
statym kontakcie telefonicznym z wyzej wymienionymi oddziatami.

Tabela 1.6 Ostre porazenia wiotkie w wojewodztwie podlaskim i w Polsce w latach 2015-2024 na podstawie MZ-56.

Ostre porazenia wiotkie
ROK Wojewodztwo Zapadalnosé Polska Zapadalnos$¢
podlaskie na 100 000 na 100 000
2015 5 2,93 39 0,68
2016 3 1,76 62 1,08
2017 2 1,17 53 0,91
2018 1 0,58 46 0,79
2019 2 0,2 41 0,70
2020 1 0,2 17 0,29
2021 2 0,2 37 0,63
2022 0 0 49 0,84
2023 2 0,2 69 1,20
2024 0 0 67 1,20

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych z MZ-56 - rocznych sprawozdan o zachorowaniach na choroby zakazne,
zakazeniach i zatruciach.

W wojewodztwie podlaskim w 2024 roku nie stwierdzono przypadkow ostrego porazenia wiotkiego
u dzieci w wieku 0-14 lat.

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA KRWI

WIRUSOWE ZAPALENIA WATROBY TYPU C

Wirus HCV moze powodowaé ostre 1 przewlekte zapalenie watroby, ktorego nasilenie waha si¢
od tagodnej postaci trwajacej zaledwie kilka tygodni do powaznej, trwajacej cate zycie choroby prowadzace;j
do marskosci i raka watroby.

Wirus jest przenoszony glownie przez kontakt z uszkodzong skorg i zakazong krwig. Brak szczepionki
przeciwko HCV powoduje, Ze szerzeniu si¢ zachorowan na WZW C mozna zapobiec jedynie w drodze dziatan
nieswoistych, polegajacych na wdrazaniu i utrzymywaniu wysokich standardow higieniczno-sanitarnych
wykonywania $§wiadczen zdrowotnych oraz zabiegow o charakterze niemedycznym przebiegajacych
z naruszeniem ciggtosci tkanek. Celowe sg rowniez dziatania o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym.

W dwoch ostatnich latach zachorowania na wirusowe zapalenia watroby typu C na terenie
wojewodztwa podlaskiego utrzymywaty si¢ w na podobnym poziomie: 105 zachorowan w 2023 r.,
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103 zachorowania w 2024 r. - wspotczynnik zapadalnosci 9,1 na 100 tys. mieszkancow oraz 9,0 na 100 tys.
mieszkancoéw). W 2024 r. hospitalizowano 28 oséb.

NOWO WYKRYTE ZAKAZENIA HIV I ZACHOROWANIA NA AIDS
Wirus HIV szerzy si¢ za posrednictwem kontaktow seksualnych, poprzez kontakt z zakazong krwia

lub droga wertykalng (z matki na dziecko). Kontakty seksualne to obecnie gtowna droga zakazen w Polsce.

W wojewddztwie podlaskim zanotowano nieznaczny wzrost zakazen wirusem HIV oraz zachorowan
na AIDS. W 2024 roku zgtoszono 35 przypadkéw zakazen HIV (w 2023 r. — 30). Wspotczynnik zapadalnosci
wyniost 3,1 na 100 tys. mieszkancow (w 2023 r.- 2,6 na 100 tys.). Zakazenie wirusem HIV stwierdzono
u 9 kobiet oraz u 26 me¢zczyzn. Liczba zachorowan na AIDS wynosita 5 (w roku 2023- 3), wszystkie wystgpily
w powiecie biatostockim. Wspotczynnik zapadalnosci wyniost 0,4 na 100 tys. mieszkancow. Dwie osoby
w grupie wiekowej 50-59 lat zmarty w wyniku choroby wywotanej przez HIV, ktorej skutkiem sg inne
okreslone stany chorobowe. Rozktad zakazen HIV oraz zachorowan na AIDS wg wieku przedstawia wykres
9:

Rozktad zakazen HIV oraz zachorowan na AIDS wg grup wiekowych w roku 2024
w woj. podlaskim
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Wykres 1.4 Rozktad zakazen HIV oraz zachorowan na AIDS wg grup wiekowych w roku 2024 na terenie woj. podlaskiego.
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z MZ-56 - rocznych sprawozdan o zachorowaniach na choroby zakazne,
zakazeniach i zatruciach zgloszonych w 2024 r.

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA POKARMOWA

Do choréb przenoszonych drogg pokarmowg zalicza si¢ zardbwno choroby odzwierzece przenoszone
poprzez zywno$¢, ktore sa najpowszechniejsza przyczynag zakazen w tej grupie chorob, jak rowniez choroby,
ktore wystepuja wytacznie u cztowieka, takie jak zakazenia rotawirusowe, norowirusowe.

ZAKAZENIA BAKTERYJNE
W wojewodztwie podlaskim w 2024 roku zarejestrowano 194 przypadki zachorowan na salmonelozy

— zatrucia pokarmowe (wspolczynnik zapadalnosci 17,0 na 100 tys. mieszkancoéw). Natomiast w 2023 r.
zarejestrowano 371 przypadkow (wspdtczynnik zapadalnosci 32,3 na 100 tys. mieszkancow).

Glownym zrédlem zakazen pokarmowych spowodowanych odzwierzecymi pateczkami Salmonella
bylo migso drobiowe oraz jaja i produkty je zawierajace. W wojewddztwie podlaskim na dzien 31.12.2024
roku bylo zarejestrowanych 69 nosicieli pateczek Salmonella, w tym 4 nosicieli Salmonella typhi oraz 4
nosicieli paratyphi B.

W 2024 roku zarejestrowano 12 przypadkow listeriozy wywotywanej przez bakteri¢ Listeria
monocytogenes (wspotczynnik zapadalnosci 1,0 na 100 tys. mieszkancow). Natomiast w 2023 roku
zarejestrowano 6 przypadkow listeriozy (wspolczynnik zapadalnosci 0,5 na 100 tys. mieszkancow).
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Do zakazen u cztowieka dochodzi poprzez spozycie zywnosci zanieczyszczonej tym drobnoustrojem,
gldwnie: wieprzowiny, drobiu, serow z niepasteryzowanego mleka krowiego. Najbardziej narazone na
zakazenie pateczkami Listerii sg osoby z obnizong odpornoscia, tj. dzieci, kobiety w cigzy, chorzy przyjmujacy
leki immunosupresyjne.

W 2024 roku zarejestrowano 1 przypadek czerwonki (wspoélczynnik zapadalnosci 0,1 na 100 tys.
mieszkancow) wywolywanej przez bakterie z rodzaju Shigella (w roku 2023 odnotowano 2 przypadki).

Szigeloza (czerwonka) zalicza si¢ do chor6b brudnych rak. Do zakazen u cztowieka dochodzi poprzez
przeniesienie bakterii na skorze rak lub przedmiotach do jamy ustnej, skazony pokarm i wode. Na szigeloze
narazone s3 gtéwnie osoby podrozujace do krajow strefy tropikalnej i rozwijajacych sie.

ZAKAZENIA WIRUSOWE
W 2024 roku w wojewoddztwie podlaskim wzrosta liczba zachorowan na wirusowe zakazenia
jelitowe wywolane przez rotawirusy i norowirusy.

W 2024 roku zarejestrowano 515 przypadkow wirusowego zakazenia jelitowego — wywolanych przez
rotawirusy (wspotczynnik zapadalno$ci 45,0 na 100 tys. mieszkancow). Natomiast w 2023 roku
zarejestrowano 164 zachorowania na rotawirusy (wspolczynnik zapadalnosci 14,3 na 100 tys. mieszkancow).

Przyczyna zakazen pokarmowych o etiologii wirusowej sg takze zakazenia norowirusowe. Od 2022
roku odnotowuje si¢ ciagly wzrost zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowego — wywotanych przez
norowirusy. W 2024 roku zarejestrowano o 188 przypadkow wigcej niz w 2023 roku - 419 przypadkoéw
zachorowan (wspotczynnik zapadalnosci 36,6 na 100 tys. mieszkancow). Natomiast w 2023 r. zarejestrowano
231 przypadkow zachorowan (wspotczynnik zapadalnosci 20,1 na 100 tys. mieszkancow) a w 2022 — 191.

Zachorowania spowodowane przez rotawirusy i norowirusy
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Wykres 1.5 Zachorowania spowodowane przez rotawirusy i norowirusy w woj. podlaskim w latach 2022-2024.

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych z MZ-56 - rocznych sprawozdan o zachorowaniach na choroby zakazne,
zakazeniach i zatruciach zgloszonych w 2022, 2023 oraz w 2024 r.

Biegunki i zatrucia pokarmowe nadal sg istotng przyczyna chorobowos$ci u dzieci w wieku do lat 2.
Nalezy zauwazy¢, ze do zakazen i zatru¢ pokarmowych u dzieci w wieku do lat 2 dochodzi niemal wylacznie
w $rodowisku domowym. W 2024 roku zarejestrowano 573 przypadkow wirusowych zakazen jelitowych
u dzieci do lat 2 (wspotczynnik zapadalno$ci wynidst 2993,5 na 100 tysiecy dzieci do lat 2 na terenie
wojewoOdztwa podlaskiego). W porownaniu do 2023 roku nastgpit wzrost o 216 przypadkow.

W zapobieganiu zbiorowym zakazeniom uktadu pokarmowego, wystepujacym w Srodowisku
domowym najwazniejsza role odgrywa oswiata zdrowotna, poprzez propagowanie szczepien ochronnych
matych dzieci przeciw rotawirusom oraz ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych na rzecz zwigkszania
higieny osobistej, otoczenia oraz higieny przygotowania positkow.

OGNISKA ZAKAZEN POKARMOWYCH

W 2024 r. w systemie Rejestracji Ognisk Epidemicznych zgloszono 99 ognisk przenoszonych droga
pokarmowa. Porownujac lata 2022, 2023 i 2024 liczba ognisk wzrosta z 10 (w 2022 r.) 1 43 (w 2023 r.) do 99
w 2024 roku. Czynnikiem etiologicznym zatru¢ pokarmowych byly: Salmonella — 29 ognisk, rotawirusy — 22
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ogniska Clostridioides difficile - 8 ognisk, Giardia lamblia — 4 ogniska, norowirusy 3, adenowirusy — 1,
enterowirusy — 1, wirus zapalenia watroby typu A - 1 i toksyny grzybow - 1 ognisko, zatrucie pochodnymi
Cannabis — 1. W 28 ogniskach nie ustalono przyczyny zachorowan.

W 51 ogniskach miejscem narazenia byto §rodowisko domowe, w 10 przypadkach szpital. W 53,5%
przypadkow zrédlem informacji o ognisku byt lekarz (53). Najwigcej ognisk zarejestrowano w powiecie
biatostockim — 46 oraz suwalskim — 11. W powiecie sejnenskim nie zgltoszono zadnego ogniska pokarmowego,
a w powiatach hajnowskim i sokélskim po jednym ognisku.

W kazdym przypadku ogniska choroby przenoszonej droga pokarmowa prowadzone byly dochodzenia
epidemiologiczne i podejmowano adekwatne do sytuacji dziatania przeciwepidemiczne. Liczbe ognisk zatru¢
pokarmowych na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach 2016-2024 przedstawia ponizszy wykres:

Ogniska zatru¢ pokarmowych
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Wykres 1.6 Ogniska zatru¢ pokarmowych w latach 2016-2024 w wojewddztwie podlaskim.
Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie danych uzyskanych z PSSE.

CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE

Borelioza z Lyme jest wielouktadowa choroba zakazna wywolywana przez kretki Borrelia burgdorferi
sensu lato, przenoszona przez kleszcze z rodzaju Ixodes. Borelioza moze przyjmowac rézne postacie, takie
jak: skorna, stawowa, neurologiczna, zaburzenia ukladu krazenia czy objawoéw neuropsychicznych.

Wojewodztwo podlaskie jest terenem endemicznego wystepowania chorob, ktoérych wektorem
przenoszenia sa kleszcze. Obecnos$¢ na naszym terenie wielu kompleksow lesnych sprzyja zachorowaniom
zwigzanym z istnieniem ognisk w przyrodzie, w ktorych patogeny kraza w biocenozie naturalnych gospodarzy
— zwierzat i ich przenosicieli kleszczy.

Tabela 1.7 Zachorowania na boreliozg w latach 2023-2024 w powiatach wojewodztwa podlaskiego na podstawie
MZ-56.

Liczba zachorowan na borelioze
rok

Powiat 2023 2024
augustowski 78 85
biatostocki 458 681
bielski 92 91
grajewski 1 4
hajnowski 69 147
kolnenski 11 34
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tomzynski 16 55
moniecki 19 50
sejnenski 54 45
siemiatycki 72 80
sokolski 106 124
suwalski 58 56
wysokomazowiecki 38 38
zambrowski 24 34
woj. podlaskie 1096 1524

Najwyzsza zapadalnos¢ na borelioze w 2024 roku zanotowano w powiatach: hajnowskim, sejnenskim,
sokolskim i siemiatyckim (odpowiednio wspotczynnik zapadalnosci wyniost 372,8;239,3; 199,8; 194,6 na 100
tys. mieszkancow).

Najwigcej zachorowan na przestrzeni lat odnotowano w okresie letnim i wezesnojesiennym: czerwiec-
pazdziernik. Najmniej zimg i wiosng: styczen-kwiecien. W lipcu 2024 roku zgloszono 275, a w sierpniu — 236
zachorowan na borelioze. Najmniej zachorowan na borelioze w 2024 roku zarejestrowano w styczniu — 32,
lutym — 39 i marcu - 41 przypadkow.

Zapadalno$¢ na borelioze w powiatach woj. podlaskiego w latach 2020-2024

(zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkancow)
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Wykres 1.7 Zapadalno$¢ na borelioze w powiatach woj. podlaskiego w latach 2020-2024 na podstawie MZ-56.
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Sezonowy rozktad zachorowan na borelioze
w latach 2020-2024 w wojewodztwie podlaskim

300

250

200

150

100

0 styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien = wrzesien pazdziernik listopad = grudzien

W 2020 62 82 31 23 40 87 141 121 135 39 97 49

2021 26 32 17 21 32 83 136 124 102 57 54 34
W 2022 27 27 30 26 54 106 114 186 97 106 87 70
2023 61 46 56 42 95 115 165 167 122 97 70 60
W 2024 32 39 41 55 113 174 275 236 169 194 111 85

Wykres 1.8 Sezonowy rozklad zachorowan na borelioze w latach 2020-2024 w wojewodztwie podlaskim na podstawie MZ-56.

Kleszczowe zapalenie mozgu to ostra choroba wirusowa, ktora czgsto wigze si¢ z powiklaniami
neurologicznymi. Zrédtem infekcji moze by¢ ukaszenie przez zakazonego kleszcza, poprzez spozycie
niepasteryzowanego mleka zakazonego zwierzecia lub znacznie rzadziej poprzez transfuzje krwi lub
przeszczep narzadu od osoby w fazie wiremii.

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) jest druga pod wzgledem czestosci wystgpowania choroba
przenoszong przez kleszcze. W 2024 roku w wojewodztwie podlaskim zarejestrowano 207 zachorowan na
KZM (wspotczynnik zapadalnosci 18,1 na 100 tys. mieszkancow) i odnotowano spadek w poréwnaniu do roku
2023 o 6 zachorowan.

Tabela 1.8. Zachorowania na kleszczowe zapalenie mézgu w latach 2023-2024 w powiatach wojewodztwa podlaskiego na podstawie
MZ-56.

Liczba zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu

. liczba przypadkow

Powiat 2023 2024
augustowski 14 20
biatostocki 99 76
bielski 21 18
grajewski 2 2
hajnowski 26 20
kolnenski 3 6
tomzynski 5 6
moniecki 1 0
sejnenski 6 8
siemiatycki 5 5
sokolski 7 10
suwalski 17 23
wysokomazowiecki 1 7
zambrowski 6 6

woj. podlaskie 213 207
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Najwyzsza zapadalno$¢ na kleszczowe zapalenie mozgu zanotowano w powiatach: hajnowskim,
sejnenski, augustowskim i bielskim (odpowiednio wspodtczynnik zapadalnos$ci wyniost 50,7; 42,5; 36.,4; 35,2
na 100 tys. mieszkancow).

Zapadalno$¢ na kleszczowe zapalenie mézgu w powiatach woj. podlaskiego
w latach 2020-2024

(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkancow)
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Wykres 1.9 Zapadalno$¢ na kleszczowe zapalenie mozgu w powiatach woj. podlaskiego w latach 2020-2024 na podstawie MZ-56.

Najwiecej zachorowan na przestrzeni lat odnotowano latem i jesienia: lipiec-pazdziernik. Najmnigj
zimg i wiosng: styczen-kwiecien. W lipcu 2024 roku zgtoszono 42, a w sierpniu — 34 zachorowania na
kleszczowe zapalenie mozgu. Najmniej zachorowan na kzm w 2024 roku zarejestrowano w lutym i marcu —
po 1 przypadku.
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Sezonowy rozktad zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu
w latach 2020-2024 w wojewdédztwie podlaskim
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Wykres 1.10 Liczba zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu w latach 2020-2024 w wojewodztwie podlaskim na podstawie

MZ -56.

Wieloletnie badania i obserwacje wykazaly, ze szczepienia sa uznawane za najskuteczniejsze zabezpieczenie
przed kleszczowym zapaleniem mézgu i jego nastepstwami.
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STYCZNOSC I NARAZENIE NA WSCIEKLIZNE

Wicieklizna to ostra wirusowa choroba osrodkowego uktadu nerwowego ssakéw, dla cztowieka
$miertelna. Wirus wscieklizny przenoszony jest na cztlowieka ze §ling chorego zwierzgcia poprzez ugryzienie
albo oslinienie uszkodzonej skory lub blony $luzowej. Glownym rezerwuarem wirusa sa zwierzeta dzikie
i domowe (tj. psy, lisy, nietoperze, ale takze wiewiorki i koty). Do narazenia na zakazenie wscieklizng
dochodzi w réznych sytuacjach. Czesto sa to pokgsania podczas spaceréw, pokasania badz zadrapania podczas
prob uratowania zwierzecia z opresji (np. odlawianie psow i kotow, wyciaganie uwigzionego zwierzgcia
z putapki, udzielanie pomocy po potraceniu przez pojazd) lub podczas dokarmiania nieznanych zwierzat, takze
dzikich, np. wiewiorek. Wsrod nietypowych przypadkow zagrozenia wscieklizng w 2024 roku na terenie
wojewodztwa podlaskiego mozna wymienié: pogryzienie przez wydre wolnozyjaca podczas akcji ratunkowe;j
po potraceniu przez pojazd, zadrapanie przez nietoperza uwigzionego w skrzynce na listy, pokasanie przez
mysz polna podczas proby uratowania jej z pyska kota, ugryzienie przez knura wilasnego (ekspozycja
zawodowa w gospodarstwie rolnym). Jedynym sposobem zapobiegania $miertelnym skutkom zakazenia jest
jak najwczesniejsze wdrozenie szczepien p/wsciekliznie.

Osoby podejrzane o narazenie na zakazenie wirusem wscieklizny poddawane sg szczepieniom
poekspozycyjnym (cykl 5 szczepien p/wsciekliznie). Powodem przerywania cyklu szczepien jest wykluczenie
choroby u zwierzgcia poddanego obserwacji, bedacego zréodlem narazenia. W 2024 roku na terenie
wojewodztwa podlaskiego nie wykryto zadnego przypadku wscieklizny.

CHOROBY ZAKAZNE WYWOLYWANE PRZEZ BAKTERIE OTOCZKOWE

INWAZYJNA CHOROBA MENINGOKOKOWA

Neisseria meningitidis jest chorobotworczym drobnoustrojem, wywotujacym m.in. cigzkie zakazenia
inwazyjne takie, jak ZOMR (zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych) i sepsa (posocznica), okreslane tacznie
jako inwazyjna choroba meningokokowa (IChM). Zrédlem zakazenia jest cztowiek, zaréwno chorzy, jak
i bezobjawowi nosiciele, ktorzy moga stanowi¢ od 2-25% populacji. Meningokoki kolonizujg jam¢ nosowo-
gardtowa, a nosicielstwo moze si¢ utrzymywac przez wiele tygodni, a nawet miesigcy. Sg przenoszone droga
kropelkowa lub przez kontakt z wydzieling z gérnych drég oddechowych. Jest to choroba niebezpieczna,
a $miertelnos¢ wynosi 10-13%, a w przypadku sepsy moze sigga¢ 80%.

W 2024 r. w wojewodztwie podlaskim zarejestrowano 6 przypadkow zachorowan na inwazyjna
chorobe¢ meningokokowa (wspotczynnik zapadalnosci 0,5 na 100 tys. mieszkancow). W 3 przypadkach
zgloszono zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych i posocznicg, w 1 posocznicg, a w 2 inne zakaZenia
meningokokowe. U 2 o0s6b potwierdzono szczep Neisseria meningitidis z grupy B, ul osoby wykryto
serogrupe C, u 3 osob nie ustalono serogrupy. Wszystkie przypadki byly zachorowaniami izolowanymi,
pojedynczymi, nie miaty charakteru epidemicznego. Sytuacja epidemiologiczna w wojewddztwie podlaskim
w zakresie zakazen Neisseria meningitidis jest stabilna. Prowadzono skoordynowane dziatania
zapobiegawcze.

INWAZYJIJNA CHOROBA PNEUMOKOKOWA

Szczepy Streptococcus pneumoniae sa przyczyng zapalenia ucha srodkowego, zapalenia gardta,
zatok oraz zapalenia pluc czesto o cigzkim przebiegu z posocznicg i zapaleniem opon moézgowo-rdzeniowych.
Zakazenia pneumokokami wystepuja we wszystkich grupach wiekowych, ale najbardziej narazone sa mate
dzieci do 2 lat i osoby starsze powyzej 65 lat. Bezobjawowe nosicielstwo w jamie nosowo-gardlowe;j jest duze
u niemowlat oraz u dzieci w wieku przedszkolnym i sigga 60%. Skuteczna metodg zapobiegania zakazeniom
pneumokokowym sg szczepienia ochronne.
W 2024 r. zgloszono 123 przypadki Streptococcus pneumoniae (wspotczynnik zapadalnosci 10,8 na 100 tys.
mieszkancow), w tym 8 przypadkow zapalenia opon mozgowych i/lub mézgu, 76 przypadkow posocznicy
oraz 52 przypadki inne okres§lone i nieokreslone.
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ZAKAZENIA SZPITALNE

Zakazenia zwiazane z opieka zdrowotng (HAI) sa wazng przyczyna zachorowalnosci i umieralnosci

hospitalizowanych pacjentow, zwlaszcza jezeli czynnikiem etiologicznym sg wielolekooporne drobnoustroje.
W wojewodztwie podlaskim od 2023 roku funkcjonuje Wojewodzki Zespot ds. Monitorowania i Zwalczania
Zakazen Drobnoustrojami Opornymi na Antybiotyki Kluczowe dla Leczenia.

Na terenie wojewddztwa podlaskiego, we wszystkich szpitalach udzielajacych calodobowych
$wiadczen zdrowotnych, funkcjonuja zespoly kontroli zakazen szpitalnych. W 2024 roku podmioty medyczne

udzielajace §wiadczen szpitalnych zglosity do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 56 ognisk epidemicznych oraz

4 transmisje kolonizacji.

Liczba ognisk szpitalnych w latach 2021-2024
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Wykres 1.11 Liczba ognisk szpitalnych w latach 2021-2024 w wojewo6dztwie podlaskim.
Zrddto: Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z PSSE oraz placéwek medycznych.
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Liczbe zgtoszonych w 2024 roku ognisk szpitalnych przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1.9. Liczba ognisk szpitalnych w latach 2021-2024 w wojewoddztwie podlaskim w podziale na czynniki biologiczne
na podstawie opracowan wlasnych z danych uzyskanych z PSSE oraz placowek medycznych.

Czynnik biologiczny 2021 2022 2023 2024
SARS CoV-2 100 124 61 33
GRYPA A 0 1 4 4
KLEBSIELLA
PNEUMONIAE 5 3 4 6
MBL/NDM
ACINETOBACTER 0 1 4 0
BAUMANII
CLOSTRIDIOIDES
DIFFICILE 6 0 7 8
ENTEROBACTER 0 0 1 1
CLOACAE NDM
PSEUDOMONAS 0 0 1 )
AERUGINOSA
ROTAVIRUS 1 2 0 1
NOROVIRUS 2 1 0 1

Liczbe ognisk zakazen szpitalnych w podziale na rodzaje szpitala przedstawia ponizsza tabela.

We wszystkich przypadkach po wystapieniu ogniska epidemicznego podjeto dziatania majace na celu szybkie

wygaszenie ogniska i zapobieganie szerzeniu si¢ czynnikow etiologicznych na innych hospitalizowanych

pacjentow.
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Ogniska szpitalne w podziale na rodzaj szpitala
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Wykres 1.12. Liczba ognisk szpitalnych w podziale na rodzaj szpitala w latach 2021-2024 w wojewodztwie podlaskim.
Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych uzyskanych z PSSE oraz placowek medycznych.

W 2024 roku, w poréwnaniu do lat ubiegtych, na uwage zastuguje wzrost zglaszalnosci ognisk
epidemicznych wywotanych przez bakterie rzgdu Enterobacterales oporne na karbapenemazy, w tym
Klebsiella pneumoniae. W biezagcym roku sprawozdawczym zgloszono 6 ognisk i 4 transmisje kolonizacji,
w 2023 roku 4 ogniska oraz 5 transmisji kolonizacji, w 2022 roku zgloszono 3 ogniska i 2 transmisje
kolonizacji, natomiast w 2021 roku - 5 ognisk, brak transmisji kolonizacji.

Zgloszenia ognisk szpitalnych wywotanych beztlenowa bakteria Gram dodatnig Clostridioides
difficile utrzymuje si¢ na poréwnywalnym poziomie, w odniesieniu do lat poprzednich. W roku 2024
zgloszono 8 ognisk, w ktorych zakazonych byto 38 osob, w 2023 roku 7 ognisk i 26 pacjentow, w 2022 r.
wykazano 9 ognisk szpitalnych, w ktorych zakazonych byto 69 pacjentéw, natomiast w 2021 roku — 6 ognisk,
24 osoby zakazone.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Najskuteczniejsza forma profilaktyki chordb zakaznych sg szczepienia ochronne. W wojewodztwie
podlaskim wg sprawozdania MZ-54 za 2024 r. szczepieniom obowigzkowym podlegato 214 744 dzieci
i mtodziezy do lat 19. Szczepienia prowadzito 265 §wiadczeniodawcow w 377 punktach szczepien.

Wywiazujac sie z zalozen Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020 — 2030 od czerwca 2023
r. finansowaniem zostaly objgte zalecane szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (dot. 0s6b
po ukonczeniu 9. r.z., do ukonczenia 14. r.z.). Od 01 wrze$nia 2024 roku poradnie POZ maja mozliwo$¢
realizacji dobrowolnego szczepienia przeciwko HPV réwniez w szkolach podstawowych, w trybie
wyjazdowym. W woj. podlaskim w 2024 r. na potrzeby programu wydano do punktéw szczepien 8 682 dawki
szczepionki dziewieciowalentnej Gardasil-9 oraz 154 dawki dwuwalentnego preparatu Cervarix.

Stan zaszczepienia dzieci w 3 roku zycia w odniesieniu do wymogéw Programu Szczepien
Ochronnych utrzymuje si¢ w ostatnich latach w woj. podlaskim na zblizonym poziomie, ponizej Sredniej
krajowej. Analiza wykazala, ze w 2024 r. jedynie 80,2% dzieci urodzonych w 2022 r., (tj. dzieci, ktore
powinny przyja¢ juz wszystkie obowigzkowe szczepienia podstawowe) zostato catkowicie zaszczepionych
(w2023 r. — 78,5%), 17,3% zostalo zaszczepionych czeSciowo, za§ zadnego szczepienia nie przyjeto 2,5%
dzieci z tego rocznika (w 2023 r. — 2,9%).
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Tabela 1.10. Odsetek dzieci w 3 r.z. zaszczepionych dawkami szczepienia podstawowego wg powiatow

Powiat WZW B DTP IPV Hib PCV MMR
augustowski 96,6% 94,3% 94,5% 84,3% 93,0% 89,8%
bialostocki 95,7% 92,6% 92,4% 81,5% 92,5% 87,2%
bielski 97,6% 94,6% 94,6% 87,1% 92,7% 91,1%
grajewski 98,7% 95,3% 95,3% 86,6% 94,0% 91,3%
hajnowski 94,5% 89,0% 89,0% 81,8% 89,0% 85,6%
kolnenski 95,3% 87,8% 89,2% 75,3% 89,9% 83,1%
tomzynski 94,2% 90,4% 90,4% 74,5% 92,0% 80,7%
moniecki 97,4% 96,6% 96,6% 92,7% 95,3% 94,8%
sejnenski 98,2% 93,6% 93,6% 89,9% 93,6% 94,5%
siemiatycki 97,3% 96,4% 96,0% 88,9% 94,7% 91,1%
sokdlski 97,9% 95,7% 95,7% 87,2% 96,9% 95,0%
suwalski 97,2% 93,6% 93,6% 80,1% 93,1% 88,7%
wysokomazowiecki 96,3% 94,3% 94,3% 87,3% 97,5% 82,1%
zambrowski 95,0% 93,0% 92,4% 78,9% 90,6% 88,0%
wojewodztwo 96,1% 92,9% 92,9% 82,0% 93,0% 87,5%

Zrédto: Dane z MZ-54, opracowanie wiasne.

Podobnie jak w latach ubieglych, odnotowano wzrost liczby dzieci, u ktérych nie zrealizowano
obowigzku szczepien. W IV kwartale 2024 r. zarejestrowano 6 431 niezaszczepionych dzieci (w 2021 roku 3
001, w 2022 roku 3 595, w 2023 roku 4 364). Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wystapili z 8§3.
wnioskami o wszczecie administracyjnej egzekucji  obowigzku szczepien osobno dla kazdego
rodzica/opiekuna prawnego dziecka. Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku w
omawianym okresie wydal 66 postanowien o natozeniu grzywny.

Od dnia 15 pazdziernika 2024 roku kobiety w cigzy moga bezplatnie zaszczepi¢ si¢ przeciw
krztu§cowi w poradniach POZ. Celem szczepienia jest ochrona noworodkéw iniemowlat w pierwszych
miesigcach zycia przed zachorowaniem i hospitalizacja z powodu krztusca. Do wykonania szczepienia nie jest
potrzebna recepta. Udostepnienie szczepionki przeciwko krztuscowi dla cigzarnych podyktowane byto
wzrostem zachorowan na krztusiec w Polsce w 2024 r., w zwiazku z czym Minister Zdrowia zabezpieczyt
szczepionke Tdap przeciw btonicy, tezcowi i krztu§cowi z obnizong zawarto$cia antygendw btonicy i krztusca.
Szczepienie jest zalecane kobietom w cigzy po ukonczeniu 27. do 36. tygodnia cigzy oraz ci¢zarnych
zagrozonych przedwczesnym porodem, po ukonczeniu 20. tygodnia cigzy. W woj. podlaskim na potrzeby
szczepien kobiet ciezarnych wydano 765 dawek preparatu Boostrix.

W 2024 r. do Podlaskiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku
wplynelo tacznie 69 zgloszen niepozadanych odczynéw poszczepiennych. W jednym przypadku zmieniono
kwalifikacje na nie NOP. 37 zgtoszen dotyczylo mezczyzn, 32 — kobiet. Wigkszo$¢ zgloszen stanowily
odczyny tagodne — 84,0%. Odnotowano 1 cig¢zki i 9 powaznych odczynow poszczepiennych.

PODSUMOWANIE

1. Po zakonczeniu epidemii SARS-CoV-2 liczba przypadkéw koronawirusa systematycznie zaczgta spadac.
Covid -19 na stale wpisal si¢ do katalogu choréb uktadu oddechowego zglaszanych corocznie
w meldunkach statystycznych. Po tym okresie obserwujemy powr6t innych niebezpiecznych wirusow
oddechowych takich jak grypa lub RSV. Infekcje grypowe w roku 2024 wzrosly znaczaco w catym kraju.
Liczba przypadkdéw grypy potwierdzonej wynikiem szybkiego testu antygenowego w 2024 r. na terenie
wojewodztwa podlaskiego wyniosta 8572 (wspolczynnik zapadalnosci 749,7) i wzrosta w stosunku do
roku poprzedniego ponad 3,5 — krotnie. Niezbedne jest propagowanie szczepien ochronnych jako
najlepszej metody zapobiegania zachorowanion, a w szczegdlnosci cigzkim przebiegom i zgonom.

2. Drugim niebezpiecznym trendem obserwowanym w 2024 r. na terenie wojewoddztwa podlaskiego byt 10
- krotny wzrost liczby zachorowan na krztusiec. Jest to choroba zakazna szczegolnie niebezpieczna dla
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noworodkow 1 matych niemowlat, ale cigzko chorujg takze osoby starsze. Tym samym nalezy
przypomina¢ o konieczno$¢ powtarzania szczepien ochronnych co 10 lat, a takze edukowa¢ kobiety
cigzarne o potrzebie szczepien w cigzy.

0d 2022 r. obserwujemy na terenie wojewddztwa podlaskiego ciaglty wzrost liczby przypadkéw plonicy.
W 2022 zgloszono 333 przypadki, w 2023 r. — 1027 przypadkoéw, a w 2024 r. liczba to wzrosta do 1332.
Powyzsze moze by¢ zwigzane z powrotem dzieci do normalnej aktywnosci po zakonczonym okresie
ograniczen spolecznych zwigzanych z epidemiag SARS-CoV-2. Jest to bakteryjna choroba wysypkowa
zaliczana do chordb zakaznych wieku dziecigcego. Rozpoznana szkarlatyna wymaga podjecia leczenia w
przeciwnym wypadku moga wystapi¢ powiklania takie, jak: ropne zapalenie gardla, goraczka
reumatyczna, ostre klebuszkowe zapalenie nerek, zapalenie mi¢énia sercowego, posocznica. Szczepionka
nie jest dostepna w zwigzku z czym najwazniejsza rolg w profilaktyce zakazen plonicy odgrywa
odpowiednia higiena rak, higiena kaszlu i drog oddechowych oraz regularne wietrzenie pomieszczen.
Nadal niepokojaca sytuacja dotyczy zachorowan na choroby odkleszczowe. W latach 2021-2024
obserwujemy trend wzrostowy w zakresie liczby zanotowanych przypadkéw. Szczegélnie narazone na
zachorowanie sg osoby zawodowo zwigzane z przebywaniem w lesie (le$nicy, drwale), osoby zbierajace
grzyby oraz runo lesne 1 mieszkancy terendw zalesionych. Do ekspozycji na kleszcze dochodzi gtdéwnie
w okresie letnim i jesiennym, co jest zwiazane z wicksza aktywnoscia ludnosci na obszarach lesnych.
Wobec braku dostgpnej szczepionki przeciwko boreliozie podstawa jej profilaktyki jest state
upowszechnianie wiedzy na temat tej choroby oraz edukacja spoleczenstwa w zakresie stosowania
srodkéw ochronnych (noszenie wlasciwej odziezy i obuwia, stosowania repelentdw) oraz wiasciwego
postepowania w przypadku uktucia przez kleszcza.

Nalezy podkresli¢, ze w 2024 r. na terenie wojewodztwa podlaskiego nie zanotowano zadnych
zachorowan o charakterze migdzynarodowym takich, jak mpox, czy grypa ptakéw A(H5N1).

W 2024 roku nastapit wzrost liczby biegunek i zapalen zotadkowo jelitowych bno o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu. Przyczynito si¢ to réwniez do zwiekszenia og6lnej liczby ognisk pokarmowych,
w ktorych jako czynnik etiologiczny lekarze zglaszali powyzsza jednostke chorobowa. Nadal nalezy
prowadzi¢ dziatania edukacyjne i instruktaze dotyczace higieny rak, szczegélnie w grypie najmtodszych,
ktorzy ksztattuja odpowiednie nawyki na cale zycie.

Zakazenia zwigzane z opieka zdrowotng sa wazng przyczyng zachorowalnos$ci i umieralno$ci
hospitalizowanych pacjentow. Konieczne s3 wzmozone wysitki w celu kontrolowania i ograniczania
szkod zwigzanych z rozprzestrzenianiem si¢ drobnoustrojow wielolekoopornych. Pacjenci sg gtownym
zrédlem mikroorganizméw w srodowisku szpitalnym, ktore mogg w nim przetrwac przez dtuzszy czas i
mozna je wykry¢ w powietrzu, wodzie i na powierzchniach. Dekontaminacja srodowiska szpitalnego stata
si¢ podstawowa potrzeba ograniczania rozprzestrzeniania si¢ drobnoustrojow. Ogromne wyzwanie w
zakresie walki z zakazeniami szpitalnymi, obok zakazen Klebsiella pneumoniae stanowiag zakazenia
szpitalne wywolane beztlenowa bakteria Gram dodatnig Clostridioides difficile. W roku 2024 nastapit
wzrost zakazen o 45% w stosunku do roku poprzedniego.

ObserwowaliSmy w ostatnich latach wzrost zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu B. W 2021
zarejestrowano 53 przypadki, a w 2022 roku 102 przypadki WZW typu B, za$ w roku 2023 stwierdzono
123 zachorowania. W roku 2024 odnotowali$§my podobna liczbe zakazen jak w poprzednim — 119. Nalezy
kontynuowa¢ dziatania profilaktyczne polegajgce m.in. na promocji szczepien przeciw WZW typu B,
badaniach przesiewowych oraz stosowa¢ jednorazowy sprzet podczas wykonywania $wiadczen
medycznych i ushug pozamedycznych, przebiegajacych z naruszeniem cigglosci tkanek.
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ROZDZIAL 2: OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY
PRACY I NADZORU NAD CHEMIKALIAMI

Zadania pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego byty realizowane poprzez kontrole przestrzegania przepisow miedzy innymi
z zakresu: bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadach pracy, wystepowania substancji chemicznych i ich
mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych o dzialaniu rakotwdrczym, mutagennym lub
reprotoksycznym w $rodowisku pracy, wystegpowania szkodliwych czynnikow biologicznych w §rodowisku
pracy. Ponadto realizujac dziatania pelniono nadzoér nad wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem substancji
chemicznych i ich mieszanin, produktow biobojczych, prekursorow narkotykow kategorii 2 i 3,
wprowadzaniem do obrotu detergentéw i produktéw kosmetycznych, jak rowniez przestrzeganiem przepisow
w zakresie srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

W ewidencji pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewoddztwa podlaskiego w 2024 r. znajdowato si¢ 5017 zaktadow. Ogdtem zatrudniaty one 140 216 oséb, z
czego 90 119 osob pracowato w warunkach czynnikow szkodliwych.

W wojewddztwie podlaskim przewazajg zaktady male, zatrudniajace do 9 osoéb — 3014 obiektow.

3500
3014 .
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Wykres 2.1 Struktura zaktadéw wg wielkosci zatrudnienia na terenie woj. podlaskiego w 2024 r.

W roku 2024 przeprowadzono 1655 kontroli, podczas ktoérych skontrolowano 1540 zaklady,
zatrudniajgce tacznie 68 741 osob.
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Wykres 2.2 Liczba kontroli w ramach biezacego nadzoru sanitarnego w 2024 r.
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Najczgsciej stwierdzane nieprawidlowosci podczas kontroli w 2024 r. przedstawiono
na ponizszym wykresie.

m brak aktualnych pomiaréw czynnikow
szkodliwych

m przekroczenia NDS i NDN

140 132

120

m zly stan saniatrno- higieniczny
pomieszczen

100

m brak lub nieaktualna ocena ryzyka

80 zawodowego
E 54 m w zakresie substancji chemicznych i ich

60 mieszanin
36 40 w zakresie czynnikow rakotworczych
40 w zakresie produktow biobdjczych
20 12 14 w zakresie czynnikow biologicznych
m brak rejestru czynnikow szkodliwych
0 - brak aktualnych badan lekarskich

Wykres 2.3 Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w skontrolowanych zaktadach w 2024 r.

Wskutek stwierdzonych w trakcie kontroli naruszen wydano 448 decyzji administracyjnych oraz 336
decyzji ptatniczych i 8 mandatow karnych na kwotg 700 zt.

Tabela 2.1 Realizacja zadan pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami wojewddztwa podlaskiego w 2024 r.

q Ogolna liczba q
Liczba . ] . Liczba
< zatrudnionych | Liczba zakladow . q 5
q zakladow zatrudnionych Liczba Liczba
PSSE i WSSE . .. | wzakladach pracy . 7
w ewidencji . w zakladach kontroli decyzji
objetych skontrolowanych
PIS K 5 skontrolowanych
ewidencja
Augustow 351 8752 120 5015 140 40
Bialystok 1712 57925 393 25329 404 223
Bielsk Podlaski 254 9632 86 5605 94 3
Grajewo 145 4351 57 3020 66 12
Hajnowka 224 6667 108 5231 122 20
Kolno 105 1905 50 1380 50 7
Lomza 428 10466 148 3730 164
Monki 137 2436 53 1772 61 7
Sejny 105 1012 60 742 64 14
Siemiatycze 274 3799 87 1848 89 20
Sokoélka 256 5724 88 3396 90 21
Suwalki 553 16081 140 5074 150 50
Wysokie Mazowieckie 253 5901 27 1810 28 6
Zambrow 208 5292 115 3296 124 18
WSSE Bialystok 12 273 8 1493 9 2
SUMA 5017 140 216 1540 68 741 1655 448

DZIALANIA W ZAKRESIE WARUNKOW ZDROWOTNYCH SRODOWISKA PRACY

Analize¢ narazenia zawodowego pracownikow realizowano zgodnie z ustawowymi kompetencjami
prowadzac czynnosci kontrolne w zakresie czynnikow szkodliwych i uciazliwych wystepujacych
na stanowiskach pracy, oceny stanu pomieszczen pracy, zaplecza higieniczno — sanitarnego, wyposazenia 0s6b
zatrudnianych w odziez robocza i sprzet ochrony osobistej oraz promocj¢ zdrowia w zakresie ksztaltowania
wlasciwych zachowan prozdrowotnych.
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Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego przeprowadzili kontrole
przestrzegania przepisOw w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych dotyczacych warunkow
zdrowotnych §rodowiska pracy w 1 122 zakladach pracy zatrudniajacych tacznie 68 115 oséb. Dziatania
podejmowane w tym zakresie przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 2.4 Wyniki dziatan kontrolnych w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy w latach 2022-2024

Liczba os6b zatrudnionych w warunkach czynnikéw szkodliwych w zaktadach skontrolowanych
to 46 933, co stanowi 69,0 % ogotu zatrudnionych. Pracownicy czg¢sto sg eksponowani na oddziatywanie kilku
czynnikéw szkodliwych jednocze$nie. W skontrolowanych zaktadach, podobnie jak w latach ubieglych
najwigcej osob pracowato w narazeniu na halas 21 747 o0sob (co stanowi 46,3%). Narazenie na szkodliwe
czynniki w $§rodowisku pracy osob zatrudnionych na terenie wojewodztwa podlaskiego przedstawia si¢
nastgpujaco:

e hatas — 21 747 osob,

e drgania— 7 268 0s0b,

o pyly —7 327 osob,

e czynniki chemiczne — 8 891 o0s6b,

e czynniki biologiczne — 22 964 osoby,

e czynniki rakotwodrcze, mutagenne i reprotoksyczne — 8 091 0sob.

Dane odnosnie liczby zaktadow skontrolowanych w przekroczonych normatywach w podziale
na poszczegolne czynniki szkodliwe dla zdrowia na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach 2023-2024
przedstawia ponizszy wykres.

120 m 202
100 3
80 202
55 .
60
40
; |
. - 9 R
Promieniowanie Hatas Pyly Czynnik chemiczny
optyczne

Wykres 2.5 Liczba zaktadow skontrolowanych, w ktorych stwierdzono przekroczenia normatywow higienicznych terenie
wojewodztwa podlaskiego w latach 2023-2024

Dane odno$nie liczby 0s6b pracujacych w przekroczonych normatywach w podziale na poszczegdlne
czynniki szkodliwe dla zdrowia w zaktadach skontrolowanych na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach
2023-2024 przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 2.6 Liczba osob narazonych na poszczegdlne czynniki szkodliwe w zaktadach skontrolowanych na terenie wojewodztwa
podlaskiego w latach 2023-2024

DZIALANIA W ZAKRESIE NADZORU NAD CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI ORAZ
MIKROORGANIZMAMI I ORGANIZMAMI GENETYCZNIE MODYFIKOWANYMI

Czynniki biologiczne to mikro i makroorganizmy oraz ich struktury, ktorych obecno$¢ w srodowisku
pracy moze wplywac negatywnie na organizm ludzki i prowadzi¢ do wystapienia choréb zawodowych. Na
terenie wojewodztwa podlaskiego zaewidencjonowano 1299 zakladoéw, w ktorych wystepuja szkodliwe
czynniki biologiczne. W roku sprawozdawczym w przedmiotowym zakresie skontrolowano 388 zaktadow
pracy, wykonujac w nich 391 kontroli. Podczas 12 kontroli stwierdzono uchybienia dotyczace: braku lub
niewtasciwie prowadzonych rejestrow prac i rejestru pracownikoéw narazonych na dzialanie szkodliwych
czynnikéw biologicznych zakwalifikowanych do 3 grupy zagrozenia, braku lub nieprawidtowej oceny ryzyka
zawodowego w zakresie szkodliwych czynnikow biologicznych, braku szkolen pracownikow oraz braku
opracowania odpowiednich procedur/instrukcji bezpiecznej i higienicznej pracy. W zwigzku ze stwierdzonymi
podczas kontroli nieprawidtowo$ciami wydano 11 decyzji, zawierajacych 20 nakazow zobowiazujacych
pracodawcow do usunigcia tych uchybien.

Szczegblowe wyniki przeprowadzonych kontroli w poszczegolnych powiatach wojewoddztwa
podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 2.2 Nadzor nad zaktadami pracy, w ktorych wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne na terenie wojewodztwa podlaskiego w
2024 r.

PSSE/WSSE Liczba %akla(.l.()w Liczba zakladow Liczba‘ Liczbfl.
w ewidencji skontrolowanych kontroli decyzji
Augustow 90 16 16 0
Bialystok 309 64 64 5
Bielsk Podlaski 76 25 25 0
Grajewo 55 17 17 2
Hajnéwka 58 27 29 0
Kolno 42 19 19 1
Lomza 143 35 35 0
Monki 48 34 34 0
Sejny 38 22 22 1
Siemiatycze 97 23 23 0
Sokétka 95 34 34 1
Suwalki 84 28 28 0
Wysokie Mazowieckie 88 8 8 1
Zambrow 65 29 29 0
WSSE Bialystok 11 7 8 0
Suma 1299 388 391 11
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W skontrolowanych zaktadach w narazeniu na czynniki biologiczne zaklasyfikowane do 2 grupy
zagrozenia pracowato 22 964 osoby, za$§ na czynniki biologiczne zaliczane do 3 grupy 17 362 oséb. Najwiecej
pracownikoéw narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne byto zatrudnionych w podmiotach leczniczych
(11979 oso6b), w obiektach produkcji artykuldow spozywczych (2 187 osoby) oraz w jednostkach
organizacyjnych MSWiA (4 090 osoby).

DZIALANIA W ZAKRESIE NADZORU NAD REALIZACJA OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH
Z. ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA Z DNIA 26 LIPCA 2024 R. W SPRAWIE
SUBSTANCJI CHEMICZNYCH, ICH MIESZANIN, CZYNNIKOW LUB PROCESOW
TECHNOLOGICZNYCH O DZIALANIU RAKOTWORCZYM, MUTAGENNYM LUB
REPROTOKSYCZNYM W SRODOWISKU PRACY

W dniu 26 lipca 2024 r. w Dzienniku Ustaw pod pozycja 1126 opublikowano nowe rozporzadzenie
Ministra Zdrowia w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w $rodowisku pracy. Rozporzadzenie w zakresie swojej
regulacji, oprocz dotychczasowych rozwigzan obejmuje, dodatkowo ochrone pracownikdéw pracujacych
w narazeniu na dziatanie substancji o dzialaniu reprotoksycznym.

Szczegolne konsekwencje w postaci rozwoju choréb nowotworowych niesie za sobg kontakt
z czynnikami rakotworczymi obecnymi w $§rodowisku pracy. Czynniki rakotworcze (kancerogeny)
sg to czynniki, ktéore powoduja wzrost zapadalnos$ci/umieralnos$ci na specyficzne choroby nowotworowe
w populacji 0s6b narazonych w porownaniu z populacja ogdlng. W 2024 r. pracownicy wojewodztwa
podlaskiego pracowali w kontakcie/narazeniu na czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w 776 zakladach. Obserwuje si¢ coroczny wzrost liczby
zaktadow.

W 2024 r. przeprowadzono 417 kontroli w 413 zakladach pracy, w ktorych wystepowaly czynniki
rakotworcze, mutagenne lub reprotoksyczne. Narazonych na te czynniki byto 8091 pracownikow (17,02 %
ogo6tu zatrudnionych), w tym 2534 kobiet.
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Wykres 2.7. Dziatania kontrolno-represyjne w zakresie nadzoru nad czynnikami rakotworczymi w latach 2020-2024
Najwiecej osob majacych kontakt zawodowy z czynnikami rakotworczymi, mutagennymi lub

reprotoksycznymi zatrudnionych bylo w przemysle i obrobee drewna - 2857 pracownikow (najwigcej osob
pracujacych w PKD 16 - 1712 0s6b i w PKD 31- 520 0s6b), gdzie gldwnie wystepuje narazenie na pyt drewna.
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Wykres 2.8 Struktura narazenia pracownikoéw na poszczegodlne kancerogeny na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach 2020-2024

W 2024 r. wydano 51 decyzji administracyjnych w zakresie substancji chemicznych, ich mieszanin
czynnikéw lub proceséw o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy.
Najczesciej stwierdzane uchybienia dotyczyty, m.in :

e braku rejestru prac - stwierdzono w 34 zaktadach,
e braku rejestru pracownikow - stwierdzono w 30 zaktadach,
e brak przekazania corocznej informacji do PWIS - stwierdzono w 31 zaktadach.

W zakladach pracy, gdzie wystepuje kontakt/narazenie na szkodliwe czynniki rakotworcze,
pracownicy objeci sg profilaktyczng opieka zdrowotng oraz informowani sg o zagrozeniach zwigzanych
z tymi czynnikami i o ryzyku zawodowym. Stosowane sg $rodki ochrony zbiorowej oraz §rodki ochrony
indywidualne;j.

DZIALANIA W ZAKRESIE PRZYGOTOWANIA PRACODAWCOW POD KATEM
PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW I ZASAD BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY PODCZAS
PRAC ZWIAZANYCH Z USUWANIEM BADZ ZABEZPIECZENIEM WYROBOW
ZAWIERAJACYCH AZBEST

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2024 r. dziatalo 28 firm zajmujgcych si¢ usuwaniem,
zabezpieczaniem i transportem wyrobdw zawierajacych azbest. Do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2024
r. wptyng¢to 141 zgloszen dotyczacych prac polegajacych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobow
zawierajgcych azbest.

W 2024 r. przeprowadzono 28 kontroli w trakcie prac powodujacych kontakt z azbestem oraz 24
kontrole w siedzibach tych firm. Przy zabezpieczaniu, usuwaniu i transporcie wyroboéw zawierajgcych azbest
zatrudnionych byto 40 pracownikow. W wyniku przeprowadzonych czynnosci kontrolnych wydano 7 decyzji
administracyjnych.

DZIALANIA W ZAKRESIE WARUNKOW PRACY I OCENY NARAZENIA ZAWODOWEGO
PRACOWNIKOW ZATRUDNIONYCH W FIRMACH BUDOWLANYCH ORAZ ZAKEADACH
PRODUKUJACYCH MATERIALY BUDOWLANE

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego w ramach oceny narazenia
zawodowego 0sob zatrudnionych w firmach budowlanych przeprowadzili dziatania kontrolne i edukacyjne
w 87 zaktadach pracy. Nieprawidtowosci stwierdzono w 30 zaktadach (34,5% zakladow skontrolowanych).
Ponadto w trakcie prowadzonych postgpowan administracyjnych wydano 32 decyzje na stwierdzone
naruszenia oraz 22 decyzje ptatnicze na kwot¢ 6 268 ztotych.
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Wykres 2.9 Dziatania kontrolne przeprowadzone w firmach budowlanych w latach 2023-2024.

W 5 zaktadach stwierdzono przekroczone normatywy higieniczne czynnikow szkodliwych dla
zdrowia na stanowiskach pracy w zakresie hatasu (1 zaktad) oraz promieniowania optycznego (4 zaktady -
proces spawania elektrycznego).

W skontrolowanych zakladach zatrudnionych bylo 4178 o0s6b, z czego w warunkach narazenia
na dziatanie czynnikow szkodliwych pracowalo 1519 oséb, za§ w ponadnormatywnych wartosciach
czynnikoéw szkodliwych pracowato 30 osob.

Z ogolnej liczy firm skontrowanych w 2024 roku z branzy budowlanej 29 % stanowity zaklady
produkujace materiaty budowlane (25 zaktadéw). Przy produkcji materiatow budowlanych w zakladach
skontrolowanych zatrudnione byty 573 osoby.

ROZPOWSZECHNIANIE INFORMACJI NT. BEZPIECZNYCH WARUNKOW PRACY
PROWADZONYCH PRZEZ KRAJOWY PUNKT CENTRALNY (CIOP-PIB) W RAMACH
KAMPANII EUROPEJSKIEJ AGENCJI BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA W PRACY
Z SIEDZIBA W BILBAO

Dziatania prowadzone w 2024 roku dotyczyly 3 z 5 obszarow priorytetowych zaplanowanych do
realizacji w ramach kampanii planowanej na lata 2023-2025. Tegoroczne wyzwania kampanii to: praca zdalna
i hybrydowa, praca za posrednictwem platform cyfrowych oraz automatyzacja zadan.

Praca zdalna wykonywana z uzyciem technologii cyfrowych, moze sta¢ si¢ zrodtem zagrozen.
Zagrozenia psychospoteczne wynikajg z izolacji spotecznej, intensyfikacji pracy, nieregularnego czasu pracy
oraz braku rownowagi migdzy zyciem osobistym a Zyciem zawodowym. Ponadto dtugotrwate przebywanie
w pozycji siedzacej zwigksza fizyczne ryzyko zaburzen uktadu mig$niowo-szkieletowego.

Kolejny obszar priorytetowy dotyczyt pracy za posrednictwem platform internetowych. Taka forma
pracy stwarza nowe mozliwos$ci dla przedsiebiorstw i pracownikoéw, szczegdlnie dla osob do§wiadczajacych
wigkszych trudnosci z dostgpem do tradycyjnego rynku pracy.

Ostatni obszar to automatyzacja procesow. Na rynek pracy weszla nowa generacja
zautomatyzowanych systemoéw opartych na sztucznej inteligencji. Maja one wesprze¢ pracownika poprzez
przejecie rutynowych i powtarzajacych sie zadan. Wykorzystanie technologii cyfrowych do automatyzacji
zadan wiaze si¢ z szeregiem zagrozen i wyzwan.

CHOROBY ZAWODOWE

W 2024 roku zgloszono 111 podejrzen choréb zawodowych. W wyniku przeprowadzonych 109
postepowan administracyjnych oraz na podstawie danych zawartych w orzeczeniach lekarskich i analizy oceny
narazenia zawodowego pracownikoéw, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego
wydaly 78 decyzji stwierdzajacych chorobe zawodowa oraz 31 decyzji o braku podstaw do stwierdzenia
choroby zawodowej. W poréwnaniu do roku ubiegtego liczba stwierdzanych chorob zawodowych utrzymuje
si¢ na podobnym poziomie. Liczba decyzji o braku stwierdzenia choroby zawodowej znacznie wzrosta w 2024
roku w poréwnaniu do roku 2023 (2023 - 17 decyzji negatywnych, w 2024 - 31). W roku sprawozdawczym
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do Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku wptyneto 12 odwotan
od decyzji o braku stwierdzenia choroby zawodowej, za§ w 2023 roku takich odwotan wptyneto 3.

Tabela 2.3 Ocena narazenia zawodowego i postgpowanie administracyjne w zakresie chorob zawodowych na terenie wojewodztwa
podlaskiego w 2024 r.

Ocena narazenia zawodowego i postepowanie administracyjne w I instancji
Liczba Liczba Liczba Liczba wydanych
PSSE sporzadzonych | wydanych Liczba wvstawionveh decyzji o braku
kart oceny decyzji o stwierdzonych ystawlonych podstaw do
.. . . , kart stwierdzenia . .
narazenia stwierdzeniu chorob chorob stwierdzenia
zawodowego choroby zawodowych Zawo dovx}lle' choroby
przez PPIS zawodowej : zawodowej
Augustow 16 17 17 17 2
Biatystok 10 10 10 10 4
Bielsk Podlaski 3 2 2 2 1
Grajewo 5 1 1 1 1
Hajnéwka 2 1 1 1 1
Kolno 3 1 | 1 2
tomza 1 3 3 3 5
Monki 3 1 1 1 0
Sejny 10 11 11 11 1
Siemiatycze 3 3 3 3 0
Sokotka 11 5 5 5 1
Suwatki 18 12 12 12 5
Wysokie Mazowieckie 6 11 11 11 6
Zambrow 0 0 0 0 2
S 91 78 78 78 31

Tabela 2.4 Czgstotliwo$¢ wystgpowania chorob zawodowych w latach 2020-2024 na terenie wojewddztwa podlaskiego

Liczba stwierdzonych przypadkéw
Poz. Nazwa choroby zawodowej w roku
wykazu 2020 2021 2022 2023 2024
6 astma oskrzelowa 0 0 0 0 1
7 zewnatrzpochodne  alergiczne  zapalenie
. 1 1 1 2 5
pecherzykow phucnych
12 alergiczny niezyt nosa 0 0 0 0 1
15 przewlekte choroby narzadu glosu 0 3 2 1 0
17 nowotwory zto§liwe 0 0 1 0 0
18 choroby skory 1 1 0 0 1
19 przewlekte choroby narzadu ruchu 0 0 0 0 2
20 przewlekte choroby obwodowego uktadu 3 0 0 ) 1
nerwowego
21 obustronny ubytek stuchu spowodowany
1 0 1 0 0
hatasem
26 choroby zakazne lub pasozytnicze 55 73 87 72 67
Razem
61 78 92 77 78
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Liczba stwierdzanych choréb zawodowych na przestrzeni ostatnich pigciu lat zostata przedstawiona
na ponizszym wykresie.
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Wykres 2.10 Liczba stwierdzonych chorob zawodowych na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach 2020-2024.

Najwigksza grupe stwierdzonych chorob zawodowych jak co roku stanowia choroby zakazne lub
pasozytnicze - 67 przypadkéw. Wsrod nich znaczacy udzial stanowita borelioza - 47 przypadkow.
Zachorowania byly najczesciej wsrod rolnikéw indywidualnych (41 przypadkoéw) i pracownikow lesnictwa.
Rozpoznania kleszczowego zapalenia mozgu stanowity 13 przypadkow, a 7 przypadkéw COVID-19. Analizg
chordb zakaznych lub pasozytniczych przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 2.5 Analiza zawodowych chordb zakaznych lub pasozytniczych stwierdzanych w wojewodztwie podlaskim w latach 2020-
2024

Rok WZW | Gruizlica Inne Razem
typu C Borelioza | KZM | Pozostate | COVID-19

2020 0 2 49 2 1 1 55

2021 0 0 37 10 2 24 73

2022 0 0 29 8 3 47 87

2023 0 1 49 0 18 72

2024 0 0 47 13 0 7 67

Najwigcej chordob zawodowych w 2024 r. stwierdzono na terenie dzialania nast¢pujacych stacji

sanitarno-epidemiologicznych:

e PSSE Augustow - 17 przypadkow,

e PSSE Suwalki -12 przypadkow,

e PSSE Wysokie Mazowieckie - 11 przypadkow,

e PSSE Sejny - 11 przypadkow.
Choroby zawodowe stwierdzone na terenie dzialania wyzej wymienionych stacji  sanitarno-
epidemiologicznych stanowig 65,4% wszystkich choréb zawodowych stwierdzonych w wojewodztwie
podlaskim w 2024 r.

NADZOR NAD SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI I ICH MIESZANINAMI

Kontrole przeprowadzono zaréwno u podmiotéw wprowadzajacych do obrotu substancje i mieszaniny
chemiczne, jak tez w zakladach pracy stosujacych je w dziatalnosci zawodowej. Na terenie wojewodztwa
podlaskiego w 2024 r. zaewidencjonowano 2 producentdw, 13 importerow, 52 formulatorow, 1028
dystrybutoréw oraz 2026 stosujacych substancje i mieszaniny chemiczne w dziatalno$ci zawodowe;j.

W ramach nadzoru w tym zakresie skontrolowano 353 podmioty przeprowadzajac w nich 368 kontroli
(1 uproducenta, 12 u importeréw, 26 u formulatoréw, 329 u dystrybutoréw). Podczas 64 inspekcji stwierdzono
nieprawidtowosci. W zwigzku z tym Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wystawili 60 decyzji
administracyjnych, zawierajacych 68 nakazéw usuniecia przedmiotowych nieprawidtowosci.
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Na ponizszym wykresie przedstawiono zestawienie dotyczace liczby przeprowadzonych kontroli
w zakresie wprowadzania do obrotu substancji chemicznych i ich mieszanin oraz podmiotéw, w ktorych
stwierdzono uchybienia w latach 2020-2024.
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Wykres 2.11 Liczba kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu substancji chemicznych i ich mieszanin oraz podmiotow, w ktorych
stwierdzono uchybienia w latach 2020-2024

Ponadto skontrolowano 677 zakladéw pracy stosujacych w dzialalno$ci zawodowej substancje
i mieszaniny chemiczne przeprowadzajac w nich 680 kontroli. Podczas 48 inspekcji stwierdzono
nieprawidlowosci. W zwigzku z tym wystawiono 44 decyzje administracyjne zawierajace 68 nakazow
usuni¢cia przedmiotowych nieprawidtowosci. Podobnie jak w latach ubiegtych, wydane decyzje zawieraly
nakazy w wigkszo$ci dotyczace zatozenia lub zaktualizowania spisu substancji i mieszanin chemicznych,
zapewnienia kart charakterystyki dla stosowanych substancji oraz mieszanin chemicznych. Ponadto
nakazywano zaprzestanie stosowania mieszanin niebezpiecznych zawierajacych w sktadzie diizocjaniany
powyzej 0,1 % do czasu przeszkolenia pracownikow w zakresie ich bezpiecznego stosowania, a takze
zapewnienie wlasciwego miejsca sktadowania i magazynowania stosowanych w zaktadach pracy substancji
i mieszanin chemicznych oraz prawidtowego oznakowania magazynow.

W skontrolowanych zaktadach pracy w narazeniu na czynnik chemiczny pracowato 26 004 osoby.
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Wykres 2.12 Liczba kontroli w zakresie stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin oraz podmiotéw, w ktorych stwierdzono
uchybienia w latach 2020-2024

Ponadto w 2024 r. przeprowadzono 12 kontroli importerow w ramach realizacji projektu REACH-EN-
FORCE 12 dotyczacego egzekwowania zgodno$ci importowanych substancji, mieszanin i wyrobow.

NADZOR NAD PREKURSORAMI NARKOTYKOW KAT.213
Prekursory narkotykow sg to substancje chemiczne, ktore moga by¢ wykorzystywane do nielegalnego
wytwarzania $srodkéw odurzajacych i substancji psychoaktywnych.
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Do prekursoréw kat. 2 nalezg bezwodnik octowy, czerwony fosfor, nadmanganian potasu, kwas
fenylooctowy, kwas antranilowy i piperydyna. Prekursory kategorii 3 to: kwas siarkowy, kwas
chlorowodorowy, aceton, toluen, eter etylu, keton metylowo-etylowy.

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2024 r. zaewidencjonowano 121 podmiotow
wprowadzajacych do obrotu prekursory narkotykow kat. 2 i 3. W czterech obiektach prowadzono obroét
prekursorami kat. 2, natomiast w 120 zaktadach wprowadzano do obrotu substancje sklasyfikowane jako
prekursory kat. 3.

W ramach nadzoru skontrolowano 57 podmiotéw wprowadzajacych do obrotu prekursory narkotykow
kat. 2 1 3 przeprowadzajac w nich 57 kontroli. Podczas inspekcji nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Jednoczesnie w 2024 r. stacje sanitarno — epidemiologiczne wojewodztwa podlaskiego
zaewidencjonowaty 195 podmiotoéw stosujacych w swojej dziatalnosci prekursory kat. 2 i 3. Prekursory, ktore
znajduja sie w dyspozycji poszczegolnych podmiotdow, wykorzystywane sg najczesciej na ich wlasne potrzeby
i uzywane gtownie do analiz chemicznych, laboratoryjnych oraz w procesach przemystowych, czyszczacych,
a takze przy uzdatnianiu wody. Pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami w 2024 r.
przeprowadzili 77 kontroli w powyzszych obiektach.
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Wykres 2.13 Liczba kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu oraz stosowania prekursorow narkotykow kat. 2 i 3 w latach 2020-
2024

W 2024 r. nie odnotowano przypadkow zgloszen przez podmioty gospodarcze nietypowych zamowien
lub transakcji z udziatem prekursoréw narkotykow kat. 2 i 3, ktére mogly budzi¢ podejrzenie wykorzystania
substancji do celow nielegalnego wytwarzania §rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych.

NADZOR NAD PRODUKTAMI BIOBOJCZYMI

W 2024 r. w wojewddztwie podlaskim zaewidencjonowano 588 obiektow wprowadzajacych do obrotu
produkty biobojcze, w tym 10 podmiotéw bylo zobowigzanych do uzyskania pozwolen na obrot.

W ramach realizacji przedmiotowego zagadnienia skontrolowano 216 podmiotéw wprowadzajacych
do obrotu produkty biobojcze. W wyzej wymienionych obiektach przeprowadzono 234 kontrole. Podczas 34
inspekcji stwierdzono uchybienia. W zwiagzku z czym wydano 13 decyzji merytorycznych, w ktorych
zawarto 15 nakazéw dotyczacych wstrzymania lub wycofania z obrotu produktéw biobdjczych nie
posiadajacych pozwolenia na obrdt, wstrzymania udost¢pniania na rynku niewlasciwie oznakowanych
produktow, zapewnienia prawidlowych kart charakterystyki oraz wlasciwej reklamy oferowanych
w sprzedazy produktéw biobdjczych. Wydano réwniez 13 decyzji umarzajacych postepowanie z uwagi na
usuniecie stwierdzonych uchybien w trakcie prowadzonego postgpowania.

Skontrolowano réwniez 220 zaktadow stosujacych w dziatalnosci zawodowej produkty biobojcze,
przeprowadzajac w nich 221 inspekcji. Podczas 2 kontroli stwierdzono nieprawidtowosci. W zwigzku z tym
wydano 2 decyzje administracyjne nakazujace zapewnienie kart charakterystyki stosowanych produktow
biobdjczych przeznaczonych do dezynfekeji.
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Na ponizszym wykresie przedstawiono zestawienie dotyczace ilosci przeprowadzonych kontroli
w zakresie wprowadzania do obrotu oraz stosowania produktow biobojczych w latach 2020-2024.
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Wykres 2.14. Liczba kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu oraz stosowania produktéw biobojczych w latach 2020-2024

W 2024 r. w ramach akcji sezonowych kontroli produktéw biobdjczych nalezacych do grupy
rodentycydow i insektycydow skontrolowano 138 produktow w sprzedazy stacjonarnej, 4 produkty oferowane
na platformach e-commerce oraz 14 produktow stosowanych w dziatalnosci zawodowej. Zakwestionowano
facznie 16 produktéw ze wzgledu na niewlasciwe oznakowanie, przekroczony termin wazno$ci, brak lub
nieprawidtowa karte charakterystyki, niewlasciwg reklame¢ i prezentacje produktu biobodjczego na stronie
internetowej oraz sprzedaz ogotowi spoteczenstwa produktu przeznaczonego dla uzytkownikow
profesjonalnych.

Jednoczesnie podczas akcji kontroli dezynfektantow i algicydow stosowanych do dezynfekcji
i zabezpieczenia basendw kapielowych skontrolowano 68 produktow w sprzedazy stacjonarnej oraz
3 produkty oferowane w sprzedazy internetowej. Zakwestionowano tacznie 15 produktow ze wzgledu na
niewlasciwe oznakowanie, brak lub nieprawidtowa karte charakterystyki oraz niewtasciwg reklame produktu
biobojczego na stronie internetowe;.

NADZOR NAD DETERGENTAMI

Detergenty sg to substancje lub mieszaniny zawierajagce mydto i/lub inne substancje powierzchniowo
czynne, przeznaczone do procesOw prania, mycia i czyszczenia.

W 2024 r. na terenie nadzorowanym przez Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych
w Biatymstoku, Grajewie, Wysokiem Mazowieckiem oraz Zambrowie prowadzito dziatalno§¢ 14 podmiotow
bedacych producentami detergentow. Przedsigbiorstwa produkowatly, m.in. ptyny do mycia naczyn, proszki
do prania, pltyny do prania, mydta w ptynie.

W ramach realizacji przedmiotowego zagadnienia w 2024 r. skontrolowano 6 producentow
detergentow oraz 40 podmiotdw udostepniajacych na rynku detergenty. W powyzszych obiektach
przeprowadzono tacznie 46 kontroli, podczas ktorych nie stwierdzono nieprawidtowosci.

NADZOR NAD PRODUKTAMI KOSMETYCZNYMI

W roku 2024 pod nadzorem organdow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewodztwa
podlaskiego znajdowaly si¢ 352 obiekty. Najwigksza cze$¢ objeta nadzorem stanowily obiekty obrotu
produktami kosmetycznymi 323, w tym 37 hurtowni i 286 sklepow.

W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem produktow kosmetycznych przeprowadzono tacznie 130
kontroli i rekontroli w 119 obiektach. Wigkszo$¢ skontrolowanych zakladéw stanowity obiekty obrotu
produktami kosmetycznymi — 104 obiekty (13 hurtowni i 91 sklepow). Ponadto skontrolowano 15 zaktadow
wytwarzajacych i konfekcjonujacych kosmetyki. Zaklady produkcji byly oceniane w zakresie warunkow
wytwarzania, dokumentacji, a takze prawidlowosci oznakowania opakowan jednostkowych.
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Liczba obiektéw bedacych pod nadzorem PIS
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Wykres 2.15. Rodzaje zakladow branzy kosmetycznej nadzorowane w latach 2022-2024

W wyniku prowadzonych dziatan kontrolnych Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
wojewoddztwa podlaskiego wydali tacznie 15 decyzji administracyjnych, z czego 6 stanowily decyzje
umarzajace postepowanie w zwigzku z usunigciem stwierdzonych nieprawidlowosci do czasu zakonczenia
postgpowania.

Nakazy w wydanych decyzjach najczesciej dotyczyly zapewnienia wlasciwego oznakowania, zgodnego
Z przepisami prawa oraz uzyskania i zapewnienia w dokumentacji produktu kosmetycznego opisu metod
produkcji kosmetyku oraz o§wiadczenia o zgodnosci z GMP.

Ponadto pracownicy inspekcji sanitarnej natozyli 13 kar pieni¢znych na taczng kwote 9 263 zt.

Liczba przeprowadzonych kontroli
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Wykres 2.16. Liczba kontroli przeprowadzonych w latach 2021-2024

Zgodnie z opracowanym planem pobierania probek produktow kosmetycznych w 2024 roku pobrano
facznie 43 probki, z czego 24 przebadano w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych. W badanych
probkach oznaczono ogdlng liczbe bakterii tlenowych mezofilnych, liczbe drozdzy i ple$ni oraz obecno$¢
Staphylococcus aureus. Pozostate 19 probek analizowano pod katem parametréw fizykochemicznych
tj. obecnos¢ wolnego formaldehydu, zawarto$¢ azotanow, fluoru czy nadtlenku wodoru. Zgodnie
z obowigzujagcym ustawodawstwem zadna z probek nie =zostala zdyskwalifikowana w wyniku
przeprowadzonych badan.

NADZOR NAD SRODKAMI ZASTEPCZYMI I NOWYMI SUBSTANCJAMI
PSYCHOAKTYWNYMI

W celu ograniczania zagrozen zdrowia publicznego organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
egzekwuja przestrzeganie przepisow dotyczacych zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sSrodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

W 2024 roku realizujac ustawowo powierzone zadania przeprowadzili 10 kontroli. Wsrod
kontrolowanych obiektow znajdowaty si¢ zaroéwno sklepy konopne, jak rowniez sklepy zielarskie, czy sklepy
oferujace e-papierosy i liquidy. W toku prowadzonych dziatan nie zidentyfikowano stacjonarnych punktow
sprzedazy oferujacych $rodki zastepcze badz nowe substancje psychoaktywne.
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W roku minionym nie naktadano kar pieni¢znych, natomiast wyegzekwowano wczesniej natozone
kary w kwocie 14 041,00 zt.

Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wzmocnili wspolprace z podmiotami leczniczymi
zobowigzanymi do zglaszania zatru¢ lub podejrzen zatru¢ $rodkami zastgpczymi i nowymi substancjami
psychoaktywnymi. Odnotowano 123 przypadki zatru¢ substancjami oddziatywujacymi na o$rodkowy uktad
nerwowy. Zdecydowana wickszo$¢ wptywajacych zgloszen dotyczyta zatru¢ substancjami psychotropowymi,
srodkami odurzajacymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi. Jedynie w 8 przypadkach zatru¢ nie
zidentyfikowano uzytego $rodka, co stwarza podejrzenie uzycia $rodka zastepczego.

Analizujac wszystkie przypadki zatru¢ zgloszone za posrednictwem podmiotow leczniczych mozna
stwierdzi¢, iz ich liczba dotyczyta w wigkszym stopniu mezczyzn niz kobiet (odpowiednio 80 i1 43). W grupie
wiekowej do lat 18 zarejestrowano 36 przypadkow, co stanowi 1/3 wszystkich odnotowanych zgloszen.
W grupie powyzej 18 lat liczba zgtoszen wyniosta 87 przypadkow.

W 2024 r. odnotowano 3 zgony, ktdrych przyczyna moglo by¢ uzycie srodka zastepczego lub nowej
substancji psychoaktywnej. W wyniku przeprowadzonych badan pos$miertnych w Zaktadzie Medycyny
Sadowej Uniwersytetu Medycznego w Biatlymstoku w jednym przypadku wykryto u denata
a-pirolidynoizoheksanofenon (a-PHiP) nalezacy do substancji psychotropowych grupy II-P. W drugim
przypadku stwierdzono N-etylo-pentedronu (NEP) bedacy nowa substancja psychoaktywna. W trzecim
przypadku odstapiono od badan toksykologicznych.

Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezgcego nadzoru sanitarnego
nalezy rowniez kontrola przestrzegania przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, dotyczacych prowadzenia przez przedsigbiorcow dziatalnosci w zakresie wytwarzania,
przetwarzania, przerabiania, przywozu, Wywozu, wewnatrzwspolnotowej dostawy lub
wewnatrzwspolnotowego nabycia oraz wprowadzania do obrotu nowej substancji psychoaktywnej, w tym
W postaci mieszaniny lub w wyrobie. W grudniu 2024 r. do organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wptyneta
informacja z Biura do spraw Substancji Chemicznych o 1 wniosku zlozonym przez przedsigbiorce, w celu
wydania zezwolenia na prowadzenie dziatalnos$ci z zastosowaniem nowej substancji psychoaktywne;j.

PODSUMOWANIE

1. Prowadzone dziatania przyczynity si¢ do poprawy warunkéw zdrowotnych $§rodowiska pracy,
co spowodowato ograniczenie szkodliwego wptywu procesu pracy na zdrowie pracownikow.

2. Realizacja zadan w zakresie pionu higieny pracy spowodowata wicksze zaangazowanie pracodawcow
i pracownikow w prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania powstawaniu choréb zawodowych.

3. Dziatania podejmowane w zakresie nadzoru nad chemikaliami zwigkszyly §wiadomos¢ podmiotow
odpowiedzialnych oraz konsumentéw w aspekcie wprowadzania do obrotu produktéw biobodjczych,
detergentow oraz produktéw kosmetycznych.
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ROZDZIAL 3: OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCI I ZYWIENIA ORAZ MATERIALOW I WYROBOW PRZEZNACZONYCH

URZEDOWA KONTROLA ZYWNOSCI

DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

W 2024 r. pion bezpieczenstwa zywnosci i zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego obejmowat nadzorem lacznie 15 011 zakladéw, w tym 14 736 obiektow produkcji zywno$ci,
obrotu i zywienia oraz 275 zaktadow produkcji i obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu

Z Zywnoscia.

W rejestrach zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

znajdowalo si¢ odpowiednio:

e 3477 zaktadow produkcji zywnos$ci, w tym 2 741 podmiotow prowadzacych produkcje pierwotna,
rolniczy handel detaliczny i dostawy bezposrednie zywno$ci oraz 166 producentow zywnosci

w warunkach domowych,

e 7 534 obiekty obrotu zywnoscia,

e 2409 zaktadow zywienia zbiorowego typu otwartego,
e 1 244 zaklady zywienia zbiorowego typu zamknigtego,
e 72 zaktady ustug cateringowych,

e 30 wytworni materiatdéw i wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

e 245 miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

1%

o
8%
18%
16%
| /1%

MW Zaktady wytworcze produkujgce
zywnosc

B Produkcja pierwotna, RHD i dostawy
bezposrednie

m Produkcja domowa
M Zaktady obrotu zywnosciag
W Zaktady zywienia zbiorowego otwartego

W Zaktady zywienia zbiorowego
zamknietego

B Zaktady ustug cateringowych

M Zaktady produkcji i obrotu materiatami i
wyrobami do kontaktu z zywnoscig

Wykres 3.1 Rodzaje obiektow nadzorowanych przez pion bezpieczenstwa zywnosci w roku 2024.

W 2024 r. skontrolowano tacznie 5 186 zaktadow, w ktorych przeprowadzono 7 104 kontrole,
z czego 2 975 stanowily kontrole nieplanowane, w tym 777 interwencyjnych. Kontrole nieplanowane

przeprowadzano w zwigzku m.in.:
e 7z akcjami tematycznymi;
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e 7z zatwierdzaniem i rozszerzeniem dziatalnoS$ci zaktadow;
e ze skargami i interwencjami konsumentow;

e 7z prowadzonymi postepowaniami administracyjnymi,

e 7 pobieraniem prob do badan laboratoryjnych;

e zpowiadomieniami w systemie RASFF;

e z opracowywaniem ognisk zatru¢ pokarmowych.

Sposrod nadzorowanych zaktadow 14 887 wdrozyto i stosuje zasady Dobrej Praktyki Higienicznej
i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GHP/GMP) — 99,2 %, natomiast 2 990 posiada wdrozony system HACCP —
19,9 %.
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Wykres 3.2 Tlo§¢ zaktadow wg. oszacowanego ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa Zywnosci.

BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI, MATERIALOW I WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO
KONTAKTU Z ZYWNOSCIA
Nadzér nad bezpieczenstwem zywnosci oraz materialow i wyrobow do kontaktu z Zzywnoscia
przeprowadzano m.in. poprzez pobieranie probek:
e zgodnie z obowigzujagcym krajowym ,,Planem pobierania probek do badania Zywno$ci w ramach
urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2024 rok”,
e oraz dodatkowo, np. w przypadku podejrzenia niewlasciwej jakosci zdrowotnej produktu, interwencji
konsumentéw oraz w ramach opracowywania zatru¢ pokarmowych.
Ogodtem pobrano 3090 probek, w tym: 2765 zywnosci, 38 materialow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia, 231 sanitarnych, 55 positkow i 1 probke trawy.
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Tabela 3.1 Rodzaj obiektow oraz liczby pobranych i kwestionowanych probek zywnosci ogotem.

Owélna liczb Ogoélna liczba W tym prob?k T
Rodzai zaklad gélna liczba rébek . % ZywnoSci
odzaj zakladu 2 probe Zywnosci .
probek pobranych K 5 kwestiono-
westionowanych pobranych
wanych
zaktady produkcji Zywnosci 589 12 510 10
zaktady wprowadzajace zywno$é 2120 78 2080 77
do obrotu
zaklady zywienia zbiorowego 324 63 145 11
zaktady produkcji i wprowadzania
do obrotu materialéw i wyrobow 71 | 0 )
przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscia
przejécia graniczne 9 - 9 -
inne (w tym gospodarstwo
domowe, zaktady nadzorowane 27 - 21 -
przez IW)
OGOLEM 3090 154 2765 98

W zwiazku z podejrzeniem wystapienia zatrucia pokarmowego do badan mikrobiologicznych pobrano
26 probek zywnosci oraz 15 probek wymazdéw. Probki pobierano w mieszkaniach prywatnych oraz

w zaktadach zywienia zbiorowego.

Tabela 3.2 Kierunki badan pobranych probek zywnosci w latach 2021 — 2024,

Liczba probek
Lp. Kierunek badania
rok 2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024
1 Pozostatosci pestycydow 207 256 288 317
2 Metale szkodliwe dla zdrowia 147 149 207 195
3 Azotany 18 18 18 18
4 3-MCPD i pochodne 19 10 15 12
5 Zanieczyszezenia 1286 1402 1516 1493
mikrobiologiczne
Oporno$¢ na srodki
przeciwdrobnoustrojowe u
6 bakterii zoonotycznych i 17 18 18 18
komensalnych
7 Mykotoksyny 67 65 88 101
8 Histamina 91 91 91 91
Metanol i cyjanowodor oraz
? karbaminian etylu 6 > > >
Dozwolone substancje
10 dodatkowe, barwniki z grupy 111 111 108 116
Sudan
Parametry czysto$ci substancji
dodatkowych, rozpuszczalnikow
1 ekstrakcyjnych oraz wybranych > 20 15 15
sktadnikéw odzywczych
12 GMO 22 23 23 25
Skazenia promieniotworcze
13 sywhobci 133 93 54 52
Srodki spozywcze poddane
14 dziataniu promieniowania 14 16 17 19
jonizujacego
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15 Jod w soli kuchennej 10 8 8 8
Zawarto$¢ m.in. witamin,
sktadnikéw mineralnych, biatka,
16 thuszczu, NNKT oraz Of:ena. 69 118 117 122
znakowania suplementow diety,
zywnoS$ci wzbogacanej oraz
zywnosci dla okreslonych grup
17 WWA 47 46 33 33
18 Furan 5 5 4 7
19 Izomery trans kwasow ) 5 4 4
thuszczowych
20 Akryloamid 15 13 17 14
21 Oleje mineralne 4 4 3 0
Parametry jelczenia i kwas
22 erukowy oraz zawarto$¢ 10 14 11 11
zwigzkdéw polarnych
23 Alkaloidy tropanowe 5 10 5 6
24 Alkalmdy pirolizydynowe i 0 4 7 8
opium
25 Gluten 20 25 17 17
26 Nadchlorany 0 0 3 3
Wykrywanie alergenow
27 (orzeszkoéw ziemnych, soi) oraz 0 0 9 14
zawarto$¢ kofeiny
Niedeklarowane substancje
aktywne farmakologicznie, w
28 tym z listy WADA oraz 0 0 10 5
substancje zakazane w produkcji
srodkow spozywczych
29 Inne parametry (zameczyszczema 17 13 2% 36
fizyczne, biologiczne)
OGOLEM 2347 2542 2737 2765

Z ogolnej liczby pobranych probek zakwestionowano 154, w tym: 98 probek zywnosci, 1 probke
przyboréw kuchennych, 52 probki positkdw oraz 3 probki sanitarne.
Przyczyna kwestionowania probek zywnosci byto:

nieprawidlowe znakowanie — 20 probek, glownie suplementy diety,

e pozostatosci pestycydow — 14 probek: w wiekszosci warzywa i owoce,

e zanieczyszczenia mikrobiologiczne — 55 probek (11 partii zywnosci): migso drobiowe, tatar, kebab,

e przekroczony najwyzszy dopuszczalny poziom mykotoksyn — 3 probki: maka zytnia i ziarno zyta,

e niewlasciwe cechy organoleptyczne — 2 probki: orzechy wloskie i napoj o smaku truskawkowym,

e przekroczony najwyzszy dopuszczalny poziom akryloamidu — 1 probka herbatnikdw,

e przekroczenie zawarto$ci dwutlenku siarki — 1 probka satatki z selera,

e przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu alkaloidéw opium — 1 probka maku niebieskiego,
e obecnos¢ substancji zakazanej w produkcji srodkoéw spozywczych (hordeniny) — 1 probka suplementu
diety.

Probke wyrobdéw do kontaktu z zywnoscia, tj. zestaw przyborow kuchennych zakwestionowano
ze wzgledu na przekroczenie limitu migracji specyficznej pierwszorzgdowych amin aromatycznych.
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Probki sanitarne kwestionowano z powodu stwierdzenia zanieczyszczen biologicznych szkodnikow
i ich pozostatosci w zmiotkach pobranych w piekarniach i sklepie.

Glownymi przyczynami kwestionowania probek zywnosci, podobnie jak w poprzednich latach byto
nieprawidlowe oznakowanie, przekroczenie najwyzszej dopuszczalnej pozostalosci pestycydow oraz
zanieczyszczenia mikrobiologiczne (glownie obecno$¢ Salmonella oraz Escherichia coli wytwarzajaca
toksyne¢ Shiga).

URZEDOWA KONTROLA W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI ORAZ SPOSOBU
1 JAKOSCI ZYWIENIA W ZAKEADACH ZYWIENIA ZBIOROWEGO ZAMKNIETEGO ORAZ
USLUG CATERINGOWYCH

Skontrolowano ogotem 720 zaktadoéw zywienia zbiorowego typu zamknigtego oraz 41 zakladow
$wiadczacych ustugi cateringowe, przeprowadzajac w nich tacznie 913 kontroli, w tym 43 interwencyjnych.

Badaniami sposobu zywienia objeto 632 obiekty, w tym 623 zaklady zywienia zbiorowego
zamknigtego oraz 9 zakladow ustug cateringowych. Sposob Zywienia oceniano zaré6wno w obiektach
posiadajacych wlasna kuchnie jak i tych, w ktorych zywienie odbywa si¢ w systemie cateringowym (233
zaktady).
W ramach oceny sprawdzono prawidlowo$¢ skomponowania 703 jadlospiséw. Nieprawidlowosci stwierdzono
w 69 przypadkach, gtownie wystepujacych w szkotach
i przedszkolach. Stwierdzano m.in. brak dodatku porcji
owocoéw 1 warzyw w kazdym positku, brak kazdego
dnia co najmniej dwoch porcji mleka i produktow
mlecznych, brak porcji ryby przynajmniej raz
w tygodniu, przygotowywanie w tygodniu wigcej niz
2 porcji potraw smazonych, brak lub niepelny wykaz
sktadnikow uzytych do produkcji dan, z pominieciem
wystepujacych w nich substancji alergennych, brak do
wgladu dokumentacji potwierdzajacej, ze serwowane
w szkole positki spetniajg odpowiednie wymagania dla
danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm

zywienia dla populacji polskiej, wprowadzanie do obrotu srodkoéw spozywczych niedopuszczonych prawem,
np. napojow z dodatkiem cukrow i substancji stodzacych, produktow ze zbyt wysoka zawarto$cig cukru,
thuszczu oraz soli.

Do oceny teoretycznej sposobu zywienia pobrano 16 zestawien dekadowych. Ze wszystkich ocen 14
nie speliato zalecen. Przyczyng kwestionowania byta niezgodna z zaleceniami warto$¢ energetyczna,
zawarto$¢ witaminy C, wapnia i zelaza oraz nieprawidlowy procentowy udziat energii z thuszczu.

Laboratoryjnie oceniono 55 probek positkow, zwracajgc szczegdlng uwage na warto$¢ energetyczna,
procentowy udziat energii z bialka oraz z tluszczu, zawarto$¢ wapnia, zelaza i chlorku sodu. Jako
nieprawidtowe oceniono 52 probki positkow. Przyczyng kwestionowania byta zbyt wysoka zwarto$¢ chlorku
sodu, niewtasciwa warto§¢ energetyczna positkow, nieprawidlowy procentowy udzial energii z tluszczu
i biatka oraz niewlasciwa zawarto$¢ zelaza i wapnia.

Na wniosek Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, Podlaski Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wymierzyt 6 kar pieni¢znych na taczng kwote 7250 zt. za wprowadzanie
do obrotu $rodkow spozywczych niespetniajacych wymagan Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26.07.2016 1.

Poza dziatalnoscig kontrolng pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmowali rowniez
szereg dzialan edukacyjnych (wystgpienia, pogadanki, instruktaze) kierowane do oséb odpowiedzialnych
za zywienie, uczniow oraz ich rodzicow.
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URZEDOWA KONTROLA MATERIALOW I WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU
Z. ZYWNOSCIA

Na przestrzeni ubieglego roku nadzorowano 30 wytworni materiatdw i wyroboéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig oraz 245 podmiotow specjalizujacych si¢ w obrocie omawianym asortymentem
(44 hurtownie oraz 201 sklepéw).

W wytwoérniach produkowane byty m.in.: folie opakowaniowe i opakowania z tworzyw sztucznych,
blachy i formy do pieczenia, ttoczone tacki i talerze z tektury, papier falisty i tektura falista oraz opakowania
z tektury 1 z papieru, worki papierowe oraz z wktadka foliowa przeznaczone do pakowania mleka i serwatki
w proszku. Wyroby dystrybuowane byly na terenie Polski, Unii Europejskiej oraz krajow trzecich.

Skontrolowano 7 wytworni oraz 54 miejsca obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscig (6 hurtowni oraz 48 sklepow).

B migracja globalna

B migracja formaldehydu
migracja pierwszorzedowych amin
aromatycznych

E migracja otowiu i kadmu

W migracja bisfenolu A

0ocena sensoryczna

Wykres 3.3 Liczba i kierunek badan pobranych probek materiatdéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywno$cia.

Do badan laboratoryjnych pobrano ogédtem 38 probek materialdow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig. Liczbe probek i kierunki badan przedstawiono na diagramie. Zakwestionowano
1 probke ze wzgledu na przekroczenie limitu migracji specyficznej sumy pierwszorzedowych amin
aromatycznych co zaskutkowato dziataniami w ramach systemu iRASFF.

Ponadto w 2024 r. w ramach granicznej kontroli bezpieczenstwa importowanych materiatlow
1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig przeprowadzono ogétem 37 kontroli, oceniono 50 partii
tych towarow, wydano 37 $wiadectw spetlnienia wymagan zdrowotnych. Towary stanowity miedzy innymi
naczynia zeliwne (patelnie, kociotki, garnki), wyroby z tworzyw sztucznych (pojemniki, kubki,) naczynia ze
stali nierdzewnej (wykrawacze do kanapek, praski do owocow), czy tez naczynia emaliowane (garnki, rondle,
patelnie, miski). W ogolnej puli ocenionych wyrobow najwickszy byt udzial materialdéw 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia pochodzacych z Chin.

DZIALANIA w ZAKRESIE EGZEKWOWANIA PRZESTRZEGANIA PRAWA
ZYWNOSCIOWEGO

Pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnos$ci i zywienia w 2024 roku wydal tacznie 4 240 decyzji
administracyjnych, w tym 2 842 decyzje administracyjne merytoryczne oraz 1 398 decyzji obcigzajacych
optata za przeprowadzone kontrole badz niespetnienie wymagan przez srodki spozywcze wprowadzone do
obrotu.
W zwiazku ze stwierdzonymi naruszeniami wymagan przepisow zywnosciowych wydano 2 544 decyzje,
w tym 8 dotyczacych unieruchomienia lub przerwania dziatalnos$ci zakladu oraz 40 zakazujacych

wprowadzania do obrotu ZywnoS$ci niespelniajgcej wymagan prawa.
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Za stwierdzone naruszenia wymagan higieniczno-sanitarnych natozono 560 mandatéw karnych
na tgczng kwote 133 000 zi.

Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny, dziatajac jako organ I instancji, na mocy art.
104 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywno$ci i zywienia, wymierzyt 14
administracyjnych kar pieni¢znych w tacznej kwocie 23 250 zt z tytutu:

e nieprzestrzegania wymagan w zakresie znakowania srodkow spozywczych, w tym w zakresie prezentacji,
reklamy i promocji,

e nieprzestrzegania wymagan w zakresie znakowania $rodkow spozywczych w zakresie substancji
dodatkowych oraz w zakresie aromatow,

e prowadzenia dziatalno$ci w zakresie produkcji lub obrotu zywnos$cia bez ztozenia wniosku o wpis do
rejestru zaktadow lub o zatwierdzenie zaktadu i wpis do rejestru zaktadow lub wbrew decyzji o odmowie
zatwierdzenia zaktadu, sprzedazy w ramach prowadzonej dziatalno$ci w jednostce systemu oswiaty
srodkow spozywczych innych niz objete grupami $rodkéw spozywcezych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mlodziezy.

GRANICZNA KONTROLA SANITARNA PRODUKTOW PRZYWOZONYCH Z PANSTW
TRZECICH NA TEREN UNII EUROPEJSKIEJ ORAZ WYWOZONYCH POZA JEJ OBSZAR
Graniczne kontrole sanitarne przeprowadzano:

e w punkcie granicznej kontroli na kolejowym przejsciu granicznym w Kuznicy Bialostockiej,
wyznaczonym wylacznie do kontroli towaréw objetych przepisami krajowymi — przez upowaznionych
pracownikoéw Granicznej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach;

e w wyznaczonych 2 punktach kontroli (CP) w Bialymstoku — przez upowaznionych pracownikow
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku;

°* W miegjscach przeznaczenia towarow, siedzibie
importera/eksportera albo odbiorcy towarow, sktadach celnych
— przez upowaznionych pracownikow Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych oraz pracownikdéw Granicznej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej Suwatkach.

Graniczna Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Suwatkach
Przywoz towardw z panstw trzecich przez granice¢ polsko-

bialoruska byl ograniczony. Nadal obowigzywal zawieszony ruch
graniczny na drogowych przej$ciach granicznych w Kuznicy Biatostockiej i Bobrownikach. Dla towarow
objetych graniczng kontrola sanitarng czynne byly jedynie 2 kolejowe przejécia graniczne: w Siemiandwce
iw Kuznicy Bialtostockiej. Po zawieszeniu ruchu granicznego, na podstawie zawartych porozumien
z panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi, pracownicy Granicznej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwatkach przeprowadzali kontrole towaréw w miejscach docelowego przeznaczenia,
w siedzibie importera/eksportera lub odbiorcy towaru oraz w Urzgdach Celnych.

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne wojewddztwa podlaskiego

W 2024 roku nadzér w ramach granicznych kontroli sanitarnych realizowali rowniez Panstwowi
Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewodztwa podlaskiego, dokonujac oceny importowanych oraz
eksportowanych partii towarow w wyniku otrzymanych wnioskow od importerow lub eksporterow
o dokonanie granicznej kontroli sanitarne;j.

Nie wydawano decyzji zakazujacych wwozu zywnosci pochodzenia niezwierzgcego oraz materialow

1 wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywno$cia na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i innych krajow
Unii Europejskie;j.

Do badan laboratoryjnych pobrano 9 probek zywnosci. Probki w zbadanych parametrach nie byty
kwestionowane. Nie wydawano decyzji zakazujacych wprowadzania do obrotu.
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Tabela 3.3 Dane z kontroli towaréw ocenianych w ramach granicznych kontroli sanitarnych (importowanych z panstw trzecich oraz
eksportowanych poza obszar Wspolnoty) za okres 2024 roku.

E w tym w tym
5o
=
= . materialy do
E_ Zywnosé ;n;t:vr;zlg;ido kontaktu | y jeshq Zywno$é kontaktu z
= y Gt wydanych ZywnoScig
Stacja g Swiadectw/
g CHED-D
= .
g e | £ £ @ £ £ | ogblem = £ £
S s 2 é- S 2 §~ § 2 §~ lacznie import
8 =3 £ i =3 £ Y] = £ Y]
N — = [5) — — 5} - o £
9
=
GSSE Suwalki 702 52 644 8 0 0 0 335 98 87 1 37
PSSE
(Augustow,
Bialystok, 68 8 6 2 0 0 0 53 3 1 2 0
Lomza,
Siemiatycze)
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NADZOR NAD ZYWNOSCIA PROZDROWOTNA
Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2024 r. zarejestrowanych bylo 14 zaktadow produkujacych

i/ lub konfekcjonujacych suplementy diety, ktore realizuja obowigzek powiadamiania GIS o pierwszym
wprowadzeniu ww. produktow do obrotu, w trybie art. 29 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, 31
magazynéw 1 hurtowni zywno$ci prozdrowotnej oraz 161 sklepéw i kont na portalach internetowych
wprowadzajacych do obrotu zywnos¢ prozdrowotna.

Zaktady produkcji i konfekcjonowania suplementow diety wytwarzaja asortyment na bazie

surowcOw trwatych mikrobiologicznie, obejmujagcy m.in. preparaty witaminowo-mineralne, roslinne,
mieszanki ziotowe, oleje, soki i syropy. Niektorzy z wytworcow prowadzili eksport swoich wyrobow, jak
rowniez dziatalnos¢ w zakresie produkcji ustugowej/ kontraktowej na zlecenie innych podmiotow.
Nie prowadzili natomiast dziatalnosci producenci i konfekcjonerzy zywnosci dla okreslonych grup
(tj.: preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatow do dalszego zywienia niemowlat,
produktéw zbozowych przetworzonych oraz zywnosci dla dzieci, zywnos$ci specjalnego przeznaczenia
medycznego, srodkow spozywczych zastepujacych catodzienng dietg, do kontroli masy ciata) oraz zywnosci
wzbogacane;.

Skontrolowano ogdétem 50 obiektow, ktorych wiodacg dziatalnoscig jest produkcja i obrét, w tym
sprzedaz internetowa, suplementow diety, zywnosci dla okreslonych grup oraz $rodkow spozywczych
wzbogacanych, w tym 9 zakladow produkcji i konfekcjonowania suplementéw diety, 17 magazynow
i hurtowni zywno$ci prozdrowotnej oraz 24 zarejestrowane sklepy/ konta na portalach internetowych.

W ww. zaktadach przeprowadzono gcznie 112 kontroli i rekontroli, w tym 44 interwencyjne.

Nadzér nad omawianym zagadnieniem prowadzony jest takze w duzej mierze w aptekach. Pod
nadzorem PPIS woj. podlaskiego znajduje si¢ 469 aptek, z ktorych w roku ubiegtym skontrolowano 79.
Przeprowadzono 1acznie 83 kontrole i rekontrole, w tym 5
interwencyjnych. Wydano 5 decyzji administracyjnych. - -

W toku czynnos$ci kontrolnych w zaktadach, ktorych
wiodaca dziatalno$cig jest produkcja 1 obrot zywnoscig
prozdrowotng oceniono sposob znakowania 187 partii Zywnosci
prozdrowotnej, w tym: 165 partii suplementéw diety, 9 partii
zywnosci dla okreslonych grup oraz 13 partii zywnoSci

wzbogacanej. Zakwestionowano 70 partii, co stanowi 37,4 %.
Odsetek ten zmniejszyt si¢ wzgledem roku ubieglego, w ktorym
zakwestionowano 38,7 % wszystkich ocenionych partii.
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Z uwagi na stwierdzone nieprawidtowos$ci, wydano 20 decyzji nakazowych, w tym 1 decyzj¢ nakazu
czasowego wstrzymania wprowadzania do obrotu $rodka spozywczego i 1 decyzje nakazujaca wycofanie
z obrotu srodkow spozywczych. Na osoby winne naruszen prawa zywno$ciowego nalozono 1 mandat karny
w kwocie 100 zt. Ponadto, Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Bialymstoku wymierzyt
3 administracyjne kary pieni¢zne, na taczng kwote 5000 zt.

W ramach nadzoru nad omawianym zagadnieniem pobierano probki do badan laboratoryjnych
w kierunkach m.in.: zawarto§¢ wybranych witamin i skladnikéw mineralnych, obecno§¢ metali ciezkich,
alkaloidéw pirolizydynowych, zanieczyszczen mikrobiologicznych, oznaczenie jakoSciowe zawartosci
niedeklarowanych aktywnych farmakologicznie substancji oraz substancji zabronionych. Zakwestionowano
ogotem 14 probek suplementéw diety. Wickszos¢ probek zakwestionowano z uwagi na niewtasciwe
oznakowanie (10).

Jednoczesnie prowadzono dzialania inspekcyjne w zakresie przestrzegania zakazu reklamy
preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat w miejscach ich sprzedazy, zakazu prowadzenia
dziatalno$ci promocyjnej zachecajacej do nabycia preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat
i przedmiotoéw stuzacych do karmienia niemowlat oraz oferowania lub dostarczania przez producentéw lub
dystrybutoréw ich probek lub innych przedmiotow tego typu o charakterze promocyjnym. Kontrole
w powyzszym obszarze ukierunkowano na: podmioty lecznicze (m.in. oddziaty pediatryczne, oddziaty
potozniczo-ginekologiczne), miejsca obrotu (apteki, drogerie) oraz zlobki miejskie. W przedstawionym
obszarze nie stwierdzono nieprawidtlowosci.

Ponadto panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wystosowali do aptek oraz podmiotow
leczniczych wystapienia przypominajace o obowigzujacych zakazach.

FUNKCJONOWANIE BANKU MLEKA KOBIECEGO

Od stycznia 2024 r. w ramach dziatalnosci Kliniki Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku funkcjonuje Bank Mleka Kobiecego. Dziatalno$é
Banku Mleka Kobiecego Scisle reguluja opracowane procedury wewnetrzne. W laboratorium szpitalnym
przeprowadzane sg badania mleka pozyskanego od dawczyn. Honorowa dawczynig mleka moze zosta¢ kazda
zdrowa kobieta, ktéra jest w laktacji oraz dysponuje nadwyzkami mleka. W ramach dziatania Banku Mleka
Kobiecego w Biatymstoku mleko od dawczyn przekazywane jest rowniez do szpitala w L.omzy i w Suwaltkach
oraz do SP ZOZ Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. J. Sniadeckiego w Bialymstoku.

DZIALANIA W RAMACH EUROPEJSKIEJ SIECI POWIADAMIANIA I WSPOLPRACY (ACN),
W TYM W SYSTEMIE WCZESNEGO OSTRZEGANIA O NIEBEZPIECZNEJ ZYWNOSCI
I PASZACH (RASFF) ORAZ SYSTEMIE WSPOLPRACY I POMOCY ADMINISTRACYJNEJ
(AAC)

* X *
* e
» RASFF

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach

* (Rapid Alert System *

for Food and Feed)

*x o, X

Zrodlo: https://www.gov.pl/web/gis/rasff
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W 2024 r. pion bezpieczenstwa zywnosci i zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego podejmowat dziatania wynikajace z uczestnictwa w sieci powiadamiania i wspotpracy w Polsce,
w ramach systemu wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnos$ci i1 paszach (ang. Rapid Alert System for
Food and Feed, RASFF) oraz systemu wspolpracy i pomocy administracyjnej (ang. Administrative
Assistatance and Cooperation, AAC).

W roku ubieglym w woj. podlaskim wdrozono w praktyce we wszystkich powiatowych stacjach
sanitarno-epidemiologicznych poziom 4 (lokalny) elektronicznego systemu iRASFF stuzacego do szybkiego
przekazywania powiadomien i informacji online. Oznacza to, ze PSSE rozpoczely biezace korzystanie
z iIRASFF-u i staly si¢ czgécig tego systemu. System iRASFF stal si¢ tym samym gloéwnym narzedziem
komunikacji cztonkow sieci w woj. podlaskim.

Punkt Kontaktowy w WSSE w Bialymstoku w roku 2024 otrzymat tacznie 106 powiadomien
w systemie iRASFF, w tym 38 alarmowych, 52 informacyjnych w celu podj¢cia dziatan, 15 informacyjnych
w celu zwrocenia uwagi oraz 1 powiadomienie o odrzuceniu na granicy. Z powyzszych powiadomien,
54 przekazano z Punktéw Kontaktowych innych krajow cztonkowskich UE, za$ 52 pochodzilo z sieci krajowe;j
(44 zgloszenia przestaty organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i 8 organy Inspekcji Weterynaryjnej).

Z ogblnej liczby 106 otrzymanych powiadomien, 93 dotyczyto zywno$ci (w tym 10 suplementow
diety), 11 materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz 2 dodatkéw do zywnosci.
W 5 przypadkach przedmiotem zgloszen byty produkty podlaskich producentéw. Powodem umieszczenia ww.
produktéow w systemie iRASFF byly odpowiednio: zanieczyszczenia chemiczne — 54 zgloszenia,
mikrobiologiczne — 24, fizyczne — 10, obecnos¢ niezadeklarowanego sktadnika alergennego — 7, obecno$é
sktadnika lub substancji nicautoryzowanej i/lub niedozwolonej do stosowania w zywnosci — 11.

Wojewodzki Punkt Kontaktowy w WSSE w Biatlymstoku otrzymat réwniez 12 powiadomien
w systemie AAC, z czego 7 dotyczylo srodkéw spozywcezych, 3 suplementow diety 1 2 materialow 1 wyrobow
do kontaktu z zywnoscig. Wszystkie zostaty zamieszczone w iRASFF przez innych cztonkow sieci z Unii
Europejskie;j.

W roku 2024 Wojewodzki Punkt Kontaktowy systemu RASFF w WSSE w Bialymstoku otrzymat
z terenowej sieci powiadamiania (z 11 PSSE woj. podlaskiego) 31 powiadomien o niebezpiecznej zywnosci
i wyrobach do kontaktu zywnoscia, z czego 28 zatwierdzono i zgloszono do Pojedynczego Punktu
Kontaktowego w GIS. W 30 przypadkach zgloszenia z terenowe;j sieci powiadamiania odnosity si¢ do Srodkoéw
spozywczych, za§ w 1 do wyrobow do kontaktu z zywnoscig i dotyczyly odpowiednio: 9 - zagrozen
mikrobiologicznych, 17 - chemicznych, 1 - niewlasciwych cech organoleptycznych (zgloszenie przez
konsumenta), 4 — innych przyczyn (obecnosci niezadeklarowanych alergenéw oraz obecnosci substancji
niedozwolonych w zywnosci). Jeden ze zgtoszonych srodkdw spozywczych stat si¢ przedmiotem ostrzezenia
publicznego opublikowanego przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

W nastepstwie wszystkich ww. powiadomien pracownicy pionu bezpieczenstwa zywnosci PSSE
woj. podlaskiego przeprowadzili ogétem 293 kontrole interwencyjne w miejscu. W czegsci przypadkow
(gtownie dotyczacych wycofania produktu przez sie¢ dystrybucyjna) postepowanie wyjasniajace prowadzone
byto z wykorzystaniem szybkich srodkéw komunikacji (telefon, mail) bez kontroli na miejscu. Organy PIS
monitorowaly procesy wycofania z obrotu handlowego partii produktow niebezpiecznych i/lub niezgodnych
prowadzone przez podlaskich przedsigbiorcow. W ramach wdrozonych postgpowan administracyjnych
wydano 3 decyzje administracyjne z rygorem natychmiastowej wykonalnosci, w tym 2 nakazujace wycofanie
zywnosci z obrotu handlowego oraz 1 zakazujaca wprowadzania srodka spozywczego do obrotu.
W uzasadnionych przypadkach sprawy przekazywano wedlug wlasciwo$ci innym organom celem
prowadzenia postgpowan wyjasniajacych - Inspekcji Weterynaryjnej i Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin
i Nasiennictwa.

Wyniki przeprowadzonych dzialan przekazywano w systemie iRASFF do Pojedynczego Punktu
Kontaktowego w Gtownym Inspektoracie Sanitarnym, wtasciwych Punktow Kontaktowych w Wojewddzkich
Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych oraz do innych organéw wspotpracujacych w sprawie. Lacznie
w iRASFF przekazano 146 informacji zwrotnych. Ponadto Podlaski PWIS zgtosit w iRASFF 26 powiadomien
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uzupehniajacych, w ktorych zamieszczono szczegotowe wyniki dziatan kontrolnych w podlaskich zaktadach,
w tym listy dystrybucji zagranicznej.

BEZPIECZENSTWO ZIOL ORAZ PRZYPRAW PRODUKOWANYCH
I KONFEKCJONOWANYCH PRZEZ PODLASKICH PRZEDSIEBIORCOW

Powyzsze stanowitlo zagadnienie szczegdlnego zainteresowania organow urzgdowej kontroli
wojewodztwa podlaskiego na przestrzeni 2024 roku, wynikajace m.in. ze specyfiki terenu oraz wynikéw
kontroli z lat wcze$niejszych.
Na terenie wojewodztwa dziatalno$¢ w omawianym obszarze prowadzi:

e 10 podmiotéw prowadzacych produkcje pierwotng ziét, m.in.: rumianek, migta, melisa, lawenda,
pokrzywa, mniszek lekarski, nagietek zwyczajny, chaber btawatek, trawa zubrowa, ostropest plamisty.
Cze$¢ producentow pierwotnych prowadzi rowniez dostawy bezposrednie swoich surowcow roslinnych,
suszenie zebranych ziot w warunkach naturalnych, liofilizacje zidot w zakresie rolniczego handlu
detalicznego oraz produkcje i konfekcjonowanie mieszanek przyprawowych i przetwarzania surowcow
zielarskich,

e 27 konfekcjonerow ziot i przypraw z uwzglednieniem zakladéw obrotu, w ktorych dokonywane jest
porcjowanie i pakowanie ziot i przypraw.

Kontrolg objeto rowniez zaktady zywienia zbiorowego, pod katem m.in. oceny warunkow przechowywania,
wprowadzania do obrotu oraz prawidlowosci znakowania oferowanych konsumentom oraz stosowanych zi6t
i przypraw.

W ww. obszarze przeprowadzono tacznie 125 kontroli oraz pobrano 104 probki do badan laboratoryjnych, w
tym 80 do badan w kierunku zanieczyszczen
mikrobiologicznych. Ponadto pobrano 37 probek
sanitarnych z obszaru produkcyjnego oraz probki
zmiotek.  Bezposrednio na etapie  produkcji,
konfekcjonowana pobrano 83 probki do badan
laboratoryjnych. W zbadanych parametrach prébek nie
kwestionowano.

W toku prowadzonych dzialan zastosowano 1 mandat
karny na kwot¢ 300 zt oraz stwierdzono nw.

== . . .| przyktadowe nieprawidtowosci:

e nieprawidtowe warunki przechowywania, brak monitoringu warunkow przechowywania,

e brak wlasciwe przeprowadzonej analizy zagrozen uwzgledniajacej identyfikacje wszystkich mozliwych
zagrozen,

e nieprawidtowe znakowanie produktéw gotowych, w tym stosowanie w prezentacji internetowej
oswiadczen odwolujacych sie do wlasciwosci zapobiegania lub leczenia choréb ludzi, badz sugerujacych
takie wlasciwosci.

WSPOLPRACA I WSPOLDZIALANIE Z INNYMI ORGANAMI KONTROLNYMI

Pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia na przestrzeni ubiegltego roku kontynuowat
wspolprace z innymi jednostkami kontrolnymi, zaangazowanymi w problematyke nadzoru nad
bezpieczenstwem zywnosci, jakoscig zdrowotng i handlowg srodkéw spozywczych.

Powyzsze realizowano w oparciu o zapisy zawartych porozumien, m.in. z: Panstwowa Inspekcja
Ochrony Roélin i Nasiennictwa; Inspekcja Weterynaryjna, Krajowa Administracja Skarbowa, Panstwowa
Inspekcja Farmaceutyczng.
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Kluczowymi obszarami wspotpracy byty:

realizacja ,,Planu dziatania na 2024 r. dotyczacego produkcji pierwotnej zywnos$ci pochodzenia
ros§linnego realizowanego w ramach porozumienia z dnia 22.12.2020 r. w sprawie wspotdziatania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz Inspekcji
Ochrony Srodowiska w zakresie zapewnienia bezpieczefstwa produkcji pierwotnej zywnosci
pochodzenia roslinnego”. Nadzorem objeto m.in. podmioty prowadzace produkcje pierwotna owocow
migkkich (malin, truskawek, borowek, porzeczek, agrestu, jezyn), kietkdéw przeznaczonych
do bezposredniego spozycia, warzyw lisciastych jedzonych na surowo (rézne rodzaje satat, szpinak,
rukola), pomidoréw i ogorkow oraz zboz (gryki i prosa). Wspdlne czynnosci kontrolne, w wytypowanych
zaktadach prowadzone byly w okresie wegetacyjnym i skupiaty si¢ na ocenie wystepujacych, jak rowniez
przewidywanych zagrozen bezpieczenstwa produkowanej zywnosci.

realizacja zapisOw porozumienia o wspotdziataniu i wspotpracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
i Inspekcji Weterynaryjnej w obszarze nadzoru nad produktami pochodzenia zwierzgcego, m.in.:
poprzez: przeprowadzanie wspolnych dziatan kontrolnych, wzajemne przekazywanie informacji
i materiatbw o stwierdzonych naruszeniach przepisow prawa zywno$ciowego, podejmowanie
natychmiastowych dziatan, zmierzajacych do wycofania niebezpiecznych produktéw zywnosciowych,
objetych postgpowaniem w ramach systemu RASFF.

wspotpraca z Krajowa Administracja Skarbowsa, realizowana poprzez koordynowanie wdrazania
produkcyjnego systemu PKWD-Single Window (Platforma Koordynacji i Wymiany Danych — Single
Window), realizowanego w ramach Platformy Ustug Elektronicznych Stuzby Celnej (PUESC) oraz
przeprowadzanie granicznych kontroli sanitarnych przesytek zywno$ci pochodzenia niezwierzgcego
przywozonych z panstw trzecich lub wywozonych poza obszar Unii Europejskie;j.

PION NADZORU NAD BEZPIECZENSTWEM ZYWNOSCI I ZYWIENIA prowadzil takze
dzialalno$¢ edukacyjno-informacyjna. Obejmowala ona w szczegolnosci:

prowadzenie pogadanek i prelekcji skierowanych do réznych grup docelowych migdzy innymi
w placowkach systemu o$wiaty pracownikom odpowiedzialnym za realizacje zywienia oraz
przygotowujacym positki, dla nauczycieli i rodzicow dzieci przedstawiono na temat zbilansowanej diety
oraz znaczenie aktywnosci fizycznej, przedsiebiorcom w zakresie wdrazania systemow kontroli jako$ci;
organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych w zakresie zdrowego stylu zycia i racjonalnego odzywiania dla dzieci
i mlodziezy, seniorow;

prowadzenie dziatan informacyjnych, warsztatow m.in. w trakcie imprez plenerowych skierowanych
do ludnosci;

organizowanie w sezonie zbioru grzybow dyzurow/konsultacji dla spoteczenstwa dotyczacych oceny
grzybow rosngcych w warunkach naturalnych;

umieszczanie informacji i artykutdow z zakresu bezpieczenstwa zywnosci i zZywienia na stronach
internetowych stacji oraz profilach na portalach spotecznosciowych.
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PODSUMOWANIE

1.

Stan sanitarny zakladow zywnos$ci i zZywienia na terenie wojewodztwa podlaskiego nalezy uznaé
za dobry. Wigkszos¢ zakladow zakwalifikowano do kategorii niskiego Iub $redniego ryzyka.
Najliczniejszg grupa nadzorowanych obiektow sg zaktady obrotu zywnoscig. Wsrod zaktaddéw produkeji
zywnosci, dominuja podmioty prowadzace produkcje pierwotna, rolniczy handel detaliczny i dostawy
bezposrednie zywnosci. Na przestrzeni roku 2024 odnotowano znaczacy wzrost liczby producentéw
zywnos$ci w warunkach domowych.

W roku 2024 gtéwnymi przyczynami kwestionowania probek zywnosci, podobnie jak w poprzednich
latach, bylo nieprawidlowe znakowanie §rodkéw spozywczych, oraz zanieczyszczenia
mikrobiologiczne i chemiczne (pestycydy).

Elektroniczny system iRASFF stat si¢ gldéwnym narzgdziem komunikacji cztonkow sieci
powiadamiania i wspdtpracy (ACN) w woj. podlaskim w roku 2024. Punkt Kontaktowy w WSSE
otrzymatl tgcznie 118 powiadomien, za$ terenowa sie¢ powiadamiania (PSSE) przekazata 31 zgloszen
o niebezpiecznej zywnosci 1 wyrobach do kontaktu zywnoscia.

Szczegblnym zainteresowaniem organow urzedowej kontroli wojewodztwa podlaskiego na przestrzeni
2024 roku bylo bezpieczenstwo zidt oraz przypraw produkowanych i konfekcjonowanych przez
podlaskich przedsigbiorcow. Wyniki nadzoru 1 kontroli byty zadawalajace.

57



ODDIZIAL
HIGIENY KOMUNALNEJ



ROZDZIAL 4: OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY
KOMUNALNEJ

NADZOR NAD JAKOSCIA WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego objeta nadzorem jakos¢ wody w 295
wodociggach zbiorowego zaopatrzenia oraz 123 indywidualnych urzadzen wodociggowych zaopatrujacych
ludno$¢ zamieszkatg oraz tymczasowo przebywajaca w obiektach hotelarskich, domach pomocy spotecznej,
szkotach, szpitalach oraz innych obiektach uzytecznosci publicznej (zaopatrywaty one okoto 0,25 % ludnosci
wojewodztwa podlaskiego spozywajacej wode o kontrolowanej jakosci).

Badania wody prowadzone byly w ramach monitoringu parametréw grupy A i parametrow grupy B
przez zarzadcow/wiascicieli urzadzen wodociggowych oraz Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng.

Celem monitoringu parametrow:

e grupy A Dbylo regularne dostarczanie informacji o organoleptycznej, fizykochemicznej
1 mikrobiologicznej jakosci wody dostarczanej do spozycia przez ludzi, a takze informacji o efektywnosci
uzdatniania wody do spozycia i stwierdzeniu, czy badana woda odpowiadata normatywom,

e grupy B byto rozszerzenie (uzupetnienie) monitoringu parametréw grupy A oraz dostarczenie informacji
niezbednych do okreSlenia, czy wszystkie wartosci parametrow ustanowione w obowigzujacych
przepisach byty spelnione.

Czestotliwos¢ pobierania probek wody do badan zalezy od objetosci dostarczanej lub produkowane;j
wody przez dany wodociag w strefie zaopatrzenia. W zwiagzku z tym wodociagi zbiorowego zaopatrzenia na
terenie wojewodztwa podlaskiego podzielono na 4 grupy.

Najliczniejsza grupe, tj. 226 (ok. 77 %) stanowily wodociagi produkujace wod¢ w przedziale 101-
1000 m*/dobe; 16,9 % - wodociagi o produkcji < 100 m3/dobe. Tylko 6,1 % z nich znajdowato si¢ w grupie
produkujacej wode w przedziale 1001-10000 m*/dobg. Najmniejszy procent wodociagdw - 0,3 % stanowit
Wodociag Biatystok o produkcji 38702,89 m?/dobe zaliczany jako jedyny do grupy 10001-100000 m*/dobe.

Wode o kontrolowanej jakos$ci w wojewodztwie podlaskim spozywato ok. 1 098 030 osob, tj. 96,5%
(1095 249 z wodociagow zbiorowego zaopatrzenia i 2781 z indywidualnych urzadzen wodociagowych)
z czego ok. 890 758 osob, tj. 81 % o nickwestionowane;j jej jakosci.

W 2024 roku sposrod ludnosci spozywajacej wode o kontrolowanej jakosci 207 272 osdb, tj. okoto
19 % spozywato wodg, ktorej jako$¢ w ciagu roku, w réznych okresach, w zakresie roznych parametrow byta
kwestionowana, a wigc nie spelniata wymogow okreslonych w obowigzujacym akcie prawnym.
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Wykres 4.1 Procent ludnos$ci wojewddztwa podlaskiego korzystajacej z wody o kontrolowanej jako$ci oraz wody, ktorej jako§é w ciagu
roku, w réznych okresach nie odpowiadala wymogom obowigzujacego rozporzadzenia
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Probki wody do badan w ramach realizacji harmonogramu kontroli wewngtrznej i urzedowej
pobierane byly przez przeszkolonych i uprawnionych do tego celu probkobiorcéw, w ustalonych punktach
zgodnosci.

Analiza poszczegdlnych parametrow i wskaznikow fizykochemicznych 1 organoleptycznych
wykazata, ze wsrod najczestszych przyczyn kwestionowania jakosci wody wodociaggdéw zbiorowego
zaopatrzenia w wode do spozycia byly: mangan - ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 38
wodociggach, metno$¢ - ponadnormatywna warto$¢ wystapila okresowo w 34 wodociggach, zelazo -
ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 25 wodociggach, jon amonowy - ponadnormatywna warto$¢
wystgpita okresowo w 12 wodociggach, barwa - ponadnormatywna warto$¢ wystgpita w 10 wodociagach,
zapach - kwestionowano w 8 wodociagach, azotyny - kwestionowano w 6 wodociggach, azotany -
ponadnormatywna warto$¢ wystagpita w 1 wodociagu, utlenialno$¢ nadmanganianowa - ponadnormatywna
warto$¢ wystgpita w 1 wodociggu, fluorki - ponadnormatywna warto§¢ wystapita w 1 wodociagu
zaopatrujacym okoto 0,1 % ludnosci spozywajacej wode kontrolowang.
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Wykres 4.2 Procent ludnosci wojewodztwa podlaskiego zaopatrywanej przez wodociagi zbiorowego zaopatrzenia spozywajacej
okresowo w ciggu roku wodg z ponadnormatywna zawartoscig poszczegolnych parametréw fizykochemicznych i organoleptycznych
w latach 2020 — 2024

Monitoringiem w zakresie wymagan mikrobiologicznych, jakim powinna odpowiada¢ woda
do spozycia objeto pie¢ parametrow: bakterie grupy coli, 0g6lng liczbe mikroorganizmow w 22°C, Escherichia
coli, enterokoki, Clostridium perfringens.

Najczes$ciej stwierdzano przekroczenie ogdlnej liczby mikroorganizmow w 22°C (w 21 wodociagach,
ktore stanowig ok. 7 % wodociagow zbiorowego zaopatrzenia zaopatrujacych okoto 7 % ludnosci
spozywajacej kontrolowang wode). Trwaly one od 7 do 70 dni. Kolejnym stwierdzanym przekroczeniem
mikrobiologicznym w wodzie wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia byly bakterie grupy coli (w 9
wodociagach zaopatrujacych okoto 3 % ludnosci spozywajacej kontrolowang wodg). Ponadto, w jednym
wodociggu stwierdzono w wodzie, w okresie 19 dni, paciorkowce katowe. Woda do spozycia i celow
sanitarnych dostarczana byta ludnosci za pomocg cysterny.

W 2024 r. na terenie wojewodztwa podlaskiego w 5 wodociagach zbiorowego wydano decyzje o braku
przydatnosci wody do spozycia przez ludzi.
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W  wyniku nadzoru nad

wodociggami zbiorowego zaopatrzenia

w wode na terenie wojewodztwa
WC podlaskiego Panstwowa Inspekcja
Sanitarna wydata ogoétem 279 decyzji,

w tym: 8 - stwierdzajacych warunkowa

il

przydatno§¢ wody do  spozycia

w zwigzku z przekroczeniami

mikrobiologicznymi, 5 stwierdzajacych
brak przydatnos$ci wody do spozycia w zwigzku z przekroczeniami mikrobiologicznymi, 31-stwierdzajacych
warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia w zwigzku z przekroczeniami fizykochemicznymi, 3-stwierdzajace
warunkowa przydatnos¢ wody do spozycia w zwiazku z przekroczeniami mikrobiologicznymi
i fizykochemicznymi; S5-wydanych na stan techniczny wodociagdéw, 35- prolongujacych termin wczesniej
wydanych decyzji m. in. na jako$¢ wody i stan techniczny, 55 - umarzajacych postgpowanie administracyjne,
99 - platniczych, 36 - dot. wydanych ocen higienicznych, 2 - w zwigzku z niewykonaniem monitoringu
substancji promieniotworczych.

W ramach wspotpracy przekazano do wlascicieli 1 zarzadcow wodociagdéw zbiorowego zaopatrzenia
165 wystgpien/pism: 27 w zakresie jakosci wody, 6 dot. stanu technicznego urzadzen wodociagowych oraz
132 inne dot. harmonograméw pobierania probek wody, aktualizacji danych technicznych wodociagow,
aktualizacji wykazu zaopatrywanych miejscowosci, postepowania w przypadku wystapienia przekroczen,
parametrow przewidzianych do badania w wodzie po wdrozeniu dyrektywy. Wydano 2297 ocen jako$ci wody
(1869 biezacych, 277 okresowych, 151 obszarowych) oraz 28 ocen higienicznych na zastosowane materiatow
lub wyroboéw do uzdatniania wody i 15 dokonanych weryfikacji, czy material lub wyréb stosowany
do dystrybucji wody nie uwalnia do wody niebezpiecznych substancji.

W wyniku nadzoru nad innymi podmiotami zaopatrujacymi w wode przeznaczong do spozycia,
Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego wydata: 132 decyzje administracyjne
(10 stwierdzajacych warunkowa przydatnos¢ wody do spozycia z uwagi na przekroczenia mikrobiologiczne,
2 stwierdzajace brak przydatnosci z uwagi na przekroczenia parametréw mikrobiologicznych,
15 stwierdzajacych warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia z uwagi na przekroczenia fizykochemiczne,
1 dot. stanu technicznego, 17 decyzji prolongujacych terminy wczes$niej wydanych decyzji, 27 decyzji
umarzajacych postepowanie, 59 decyzji ptatniczych, 1 wygaszajaca postgpowanie); 551 ocen jakoSci wody
(398 biezacych, 100 okresowych i 53 obszarowe); 70 wystgpien/pism do wiascicieli zarzadcoOw wodociagow
(13 dot. jakosci wody, 57 innych dot. opracowania harmonograméw pobierania probek wody w ramach
kontroli wewngtrznej, aktualizacji danych w zakresie wodociagu) oraz 1 weryfikacje, czy materiat lub wyrob
stosowany do dystrybucji wody nie uwalnia do wody niebezpiecznych substancji.

PLYWALNIE KRYTE I ODKRYTE

Plywalnia, zgodnie z definicja okreslong w ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob
przebywajacych na obszarach wodnych, to obiekt kryty lub odkryty, z wodg przeptywowa, przeznaczony
do plywania lub kapieli, posiadajacy co najmniej jedng niecke basenowa, z trwalym brzegiem i dnem,
wyposazony w urzadzenia sanitarne, szatnie i natryski.

W 2024 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego ujely w ewidencji
ogoétem 41 plywalni, tj.: 36 krytych (w tym 5 parkéw wodnych), 4 ptywalnie odkryte oraz 1 ptywalnig
mieszang kryto-odkryta (w powiecie zambrowskim istniejacy basen rozbudowano w 2024 r. o cz¢$¢ odkryta).

Od 2024 roku nadzorem sanitarnym obj¢to 1 nowg ptywalni¢ w powiecie biatostockim. Cztery
pltywalnie z przyczyn technicznych nie prowadzity dziatalnosci prze caty rok.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nadzor nad plywalniami sprawuja glownie w oparciu
0 zapisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2022 r., poz. 1230). Wyzej wymieniony akt prawny reguluje
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najistotniejsze kwestie w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego wody, a tym samym pozwala na wlasciwe
sprawowanie nadzoru nad jakoscia wody basenowej. Ponadto organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
nadzorujg warunki higieniczno-sanitarne hal basenowych, pomieszczen higieniczno-sanitarnych oraz zaplecza
technicznego.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego, sposrod ogoélnej liczby 41 ptywalni objetych ewidencija
skontrolowano 37 z nich (32 kryte, 4 odkryte i 1 mieszang), co stanowi 90,24% obiektow bedacych
w ewidencji. Ogoélem przeprowadzono 50 kontroli pltywalni. Do badan laboratoryjnych, w ramach kontroli
urzedowej, pobrano ogotem 232 proby wody w kierunku oznaczen mikrobiologicznych i fizykochemicznych,
natomiast w ramach kontroli wewngtrznej, do ktorej zobligowani sg zarzadcy obiektow, pobrano ogotem 3452
proby wody basenowej. Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni nadzorowali realizacj¢ harmonogramow
badan wody wszystkich ptywalni czynnych - funkcjonujacych na obszarze wojewddztwa.

Pod wzgledem zdrowotnym najwicksze =zagrozenie w wodzie na plywalniach stanowia
zanieczyszczenia mikrobiologiczne. Na ryzyko zdrowotne uzytkownikow plywalni powazny wplyw
ma wystepowanie w wodzie basenowej organizmow chorobotworczych. Niebezpieczenstwo jest tym wigksze,
im dhuzszy jest czas ekspozycji na zagrozenie. Stad tak istotnym jest wczesne wykrycie zagrozenia i wiasciwe
prowadzenie proceséw uzdatniania i dezynfekcji wody. Natomiast, wykonywane badania parametrow
fizykochemicznych wazne sg ze wzgledu na, wynikajace z przekroczenia ktorego$ ze wskaznikow, negatywne
skutki, ktore mozna zaobserwowaé u kapigcych si¢ oséb w wigkszoSci przypadkow po dluzszym czasie
ekspozycji na dany czynnik.

W 2024 roku, w wodzie niecek basenowych najczesciej stwierdzanym przekroczeniem, sposrod
parametrow mikrobiologicznych, byla ogdlna liczba mikroorganizméw w 36+2°C po 48h. Przekroczenie
ww. parametru stwierdzono w 27,03 % czynnych plywalni. Poza tym incydentalnie, wystgpowaty
przekroczenia nastepujacych parametréw mikrobiologicznych: bakterii Pseudomonas aeruginosa, bakterii
Legionella sp. oraz Escherichia coli.

Pod wzgledem parametrow fizykochemicznych, najczesciej w wodzie basenowej stwierdzano
przekroczenie wartosci chloru wolnego, trichlorometanu, chloru zwigzanego oraz potencjatu redox.

Badania wody pobranej z natryskow w kierunku bakterii Legionella sp. wykazaly przekroczenia
ogotem w 6 obiektach.

W biezacym okresie sprawozdawczym, w zwigzku z wystgpieniem przekroczen parametrow w wodzie
basenowej czy niewltasciwym stanem higieniczno-sanitarnym, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewoddztwa podlaskiego wydaty ogotem 28 decyzji. Prowadzone postgpowanie administracyjne dotyczyto
najczesciej przekroczen parametrow mikrobiologicznych i/lub fizykochemicznych, a czgsciowo obejmowato
rowniez swym zakresem nieprawidtowos$ci natury technicznej czy tez kwestie braku zamieszczania przez
zarzagdcoOw komunikatow na stronach internetowych ptywalni. Wigkszo$¢ postepowan administracyjnych
dotyczacych ptywalni zostalo zakonczonych w 2024 r.

Zarzadcy plywalni, w wickszosci przypadkow dotyczacych przekroczen wymaganych parametrow,
po otrzymaniu wynikéw badan, podejmowali natychmiastowe dzialania naprawcze majgce na celu
doprowadzenie wody do wlasciwej jakosci i przedstawiali je, wraz z wynikami badan, organom Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Dzialania naprawcze polegaly m.in. na: poprawieniu ustawien na stacjach uzdatniania,
sprawdzeniu procesu technologicznego, plukaniu instalacji uzdatniania wody, czgsciowej lub catkowitej
wymianie wody, chlorowaniu szokowym wody i ztoza filtracyjnego, dezynfekcji systemu cyrkulacji, uktadu
uzdatniania wody czy urzadzen wytwarzajacych aerozol wodno-powietrzny.

Istotnym obowiazkiem wlasciwych terenowo panstwowych inspektorow sanitarnych, zgodnie
z przepisami krajowymi, jest dokonanie zbiorczej rocznej oceny jakosci wody. W 2024 r. organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wydaty ogotem 37 zbiorczych rocznych ocen jako$ci wody na
ptywalni. Dla czterech plywalni w wojewddztwie nie wydano ocen ww. z uwagi na to, iz obiekty byly
nieczynne caty rok.
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Tabela 4.1. Liczba wydanych zbiorczych rocznych ocen jako$ci wody na ptywalniach wojewddztwa podlaskiego za 2024 rok

Liczba wydanych zbiorczych rocznych ocen
Wyszczegodlnienie odpowiadajacych nieodpowiadajacych
wymaganiom wymaganiom
Plywalnie - ogétem 37 0
kryte 32 0
Plywalnie | odkryte 4 0
mieszane (kryto-odkryte) 1 0

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego podczas kontroli ptywalni
prowadzily dziatania informacyjno-edukacyijne.
W wojewodztwie podlaskim, poza ptywalniami, podobnie jak w latach ubiegtych, nadzorem

-

sanitarnym  objeto 7 obiektéw  niespetniajacych, — -
definicji ptywalni. W ramach biezacego nadzoru r - —
sanitarnego skontrolowano 5 obiektow tej kategorii.

Postepowanie ~ administracyjne ~ odno$nie = ww.
podmiotow nie bylo prowadzone. o badan
laboratoryjnych pobrano 73 proby wody. W jednym z
obiektow  wystapily  przekroczenia  parametrow
fizykochemicznych, w zwigzku z czym wystosowano

do zarzadcy wystgpienia dotyczace stwierdzonych
przekroczen  oraz  przestrzegania  minimalnej
CZQStOtliWOéCi pobierania pr(’)bek Wody do kqpleh Z'I'(’)(HOZ bank obrazow - biblioteka platformy Microsoft 365

KAPIELISKA I MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANE DO KAPIELI

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizuja zadania w zakresie nadzoru nad
kapieliskami i miejscami okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli w oparciu o krajowe akty prawne
implementujace dyrektywe 2006/7/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 lutego 2006 r. dotyczaca
zarzadzania jakos$cig wody w kapieliskach 1 uchylajgcag dyrektywe 76/160/EWG (Dz. Urz. UE L 64
z 04.03.2006, str. 37) tj. ustawe z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (Dz.U. z 2024 r., poz. 1087 ze zm.),
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoS$cia
wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. poz. 255) oraz rozporzadzenie
Ministra Srodowiska z dnia 4 listopada 2019 r. w sprawie profilu wody w kapielisku (Dz.U. 2022 r., poz.
2499). Zapisy powyzszych aktow prawnych zobowigzujg organizatoréw kapielisk i miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli do systematycznego monitorowania jakosci wody w kapieliskach, a organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do kontroli urzgdowe;.

Wiasciwym terenowo panstwowym powiatowym inspektorom sanitarnym wojewoddztwa podlaskiego,
przed sezonem kapielowym 2024, zgloszonych zostalo do zaopiniowania 16 projektow uchwat w sprawie
wykazow kapielisk. Wszystkie projekty zostaty zaopiniowane pozytywnie. W sezonie kapielowym, trwajagcym
w wojewodztwie podlaskim od 01.06.2024 r. do 01.09.2024 r., funkcjonowalo 15 kapielisk.

Wykaz kapielisk w poszczegdlnych powiatach publikowany byl na stronie internetowej Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku: www.gov.pl/web/wsse-bialystok oraz w Serwisie

kapieliskowym: http:sk.gis.gov.pl. Ponadto w Serwisie kapieliskowym umieszczano szczegdtowe informacje
dotyczace kapielisk, w tym biezace oceny jakosci wody oraz warunki panujace na kgpielisku.

Badania laboratoryjne wody w kapieliskach byly wykonywane zgodnie z harmonogramami
ustalonymi z wlasciwymi terenowo panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi.

W 2024 roku wykonano ogétem 78 badan jakosci wody w kapieliskach (16- w ramach kontroli
urzgdowej, 49 - w ramach kontroli wewngtrznej, 13 badan polegajacych na ocenie wizualnej wody).
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Na podstawie wynikow badan oraz wizualnych ocen wody, wtasciwi terenowo panstwowi powiatowi
inspektorzy sanitarni kazdorazowo dokonywali biezacych ocen jako$ci wody w kapieliskach. Ogétem wydano
68 ocen o przydatnosci wody do kapieli i 9 decyzji o nieprzydatnosci wody do kapieli.

Przy wydawaniu oceny jako$ci wody analizowane byty parametry mikrobiologiczne tj. liczba bakterii
Escherichia coli i enterokokow stanowigcych potencjalnie najwicksze ryzyko zdrowotne dla oso6b kapigcych
si¢ oraz wizualna ocena w zakresie wystgpowania zakwitu sinic, makroalg i zanieczyszczen stalych,
w ilosciach mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo osob korzystajacych z kapieli.

Woda, w czasie trwania sezonu kapielowego, nie spelniala wymogéw prawnych w czterech
kapieliskach tj.:

e Kapielisku miejskim w Czyzewie z uwagi na przekroczenie ponadnormatywnej liczby bakterii
Escherichia coli 1 enterokokdéw (w dniach: 11.07.2024 r. 1 01.08.2024 r.);

o Kapielisku Wyspa w Ciechanowcu ze wzgledu na zakwit sinic (w okresie od 08.08.2024 r. do 13.08.2024
r.);

e Kapielisku miejskim w Siemiatyczach ze wzgledu na zakwit sinic (w dniu 24.07.2024 r. oraz w okresie
0d 31.07.2024 r. do 04.08.2024 r. i od 07.08.2024 r. do 09.08.2024 r.);

o Kapielisku Zarzeczany w Zarzeczanach (w okresach: 08-11.08.2024 r., 14-27.08.2024 r. 1 29-31.08.2024
r.).

W zwiazku z powyzszym panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali 9 decyz;ji
administracyjnych o braku spelnienia wymagan jakosci wody, okreslonych w obowigzujacych przepisach,
atym samym, dla bezpieczenstwa osob korzystajacych z kapieli, wprowadzone zostaly czasowe zakazy
kapieli.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego, w sezonie letnim 2024
przeprowadzily 30 kontroli kapielisk, w tym 16 zwigzanych z poborem préb wody i 14 dotyczacych
sprawdzenia stanu sanitarnego. Nieprawidtowosci w powyzszym zakresie nie stwierdzono. Grzywien
w drodze mandatéw karnych nie natozono. Podczas 14 kontroli pracownicy pionu higieny komunalnej
przeprowadzali réwniez dziatania edukacyjno-informacyjne. Zakres dziatan dotyczyl gléwnie obowigzku
wprowadzania danych przez organizatorow do internetowego serwisu kapieliskowego, informowania
o ocenach jakos$ci wody oraz zakazu palenia tytoniu i wyrobow tytoniowych.

W Zadnym z kapielisk na terenie wojewodztwa podlaskiego nie notowano sytuacji wyjatkowych oraz
zawieszenia harmonogramu. Po zakoniczeniu sezonu kapielowego, panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
wydali 15 ocen sezonowych.

Na podstawie sprawozdan z badan wody organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzity
klasyfikacje jakosci wody w 11 kapieliskach. Sklasyfikowano jakos¢ wody jako:

o . doskonaly” w szesciu kgpieliskach, tj.: w kgpielisku Plaza Radiowej Trojki w Augustowie, Camp Serwy
w Serwach, kapielisku miejskim w Siemiatyczach, kapielisku na rzece Bug
w Drohiczynie, Arkadia w Suwatkach oraz PTTK w Starym Folwarku;

e _dobrag” w kapielisku miejskim w Sokotce;

o ,dostateczng’’ w kapielisku Plaza miejska w Supraslu i w Zarzeczanach;

e _niedostateczng” w dwoch kapieliskach na terenie powiatu wysokomazowieckiego - w Czyzewie
i Ciechanowcu.

Poza kapieliskami w 2024 roku na obszarze wojewodztwa podlaskiego funkcjonowato 11 miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

Organizatorzy funkcjonujacych w 2024 r. miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli tacznie
wykonali 23 badania.

Na podstawie przedstawionych przez organizatoréw sprawozdan z badan wody wlasciwi terenowo
panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali 22 oceny biezace dotyczace przydatnos$ci wody do kapieli.
Przez caty sezon kapielowy woda kwestionowana byta tylko w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym
do kapieli -,,Na Fali’” w Michalowie - ze wzgledu na przekroczenie ponadnormatywnej liczby enterokokow
(w dniach od 18.07.2024 r. do 22.07.2024 r.). W zwiazku z tym zostata wydana decyzja administracyjna
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o braku spelnienia wymagan jako$ci wody, okreslonych w obowigzujacych przepisach, wprowadzajac
czasowy zakaz kapieli.

Przeprowadzono 7 kontroli miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli. Wszystkie dotyczyly
oceny stanu sanitarno-higienicznego. Podczas 6 kontroli pracownicy pionu higieny komunalnej
przeprowadzali rowniez dziatania edukacyjno - informacyjne. Zakres dziatan dotyczyt gtownie informowania
organizatorOw miejsc o ocenie jakosci wody, prawidtowego stanu higieniczno-sanitarno-technicznego
pomieszczen znajdujacych si¢ przy miejscach do kapieli oraz zakazu palenia tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Podczas czynno$ci kontrolnych nie stwierdzono uchybien. Mandatéw karnych nie naktadano.

Informacje na temat przydatnosci wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
na biezaco publikowane byly na stronie internetowej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Biatymstoku: www.gov.pl/web/wsse-bialystok.pl oraz w Biuletynie Informacji Publiczne;.
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Wykres 4.3 Liczba kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w poszczegdlnych powiatach wojewodztwa
podlaskiego w 2024 r.

OBIEKTY UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

W 2024 roku w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego byto 5019
obiektow uzytecznos$ci publicznej. W poréwnaniu z 2023 r. liczba obiektow zwickszyla si¢ o 364. Najwigkszy
wzrost liczby obiektow nastapil w sferze ustug branzy beauty (179 zaktadéw kosmetycznych i 85 zakladow
fryzjerskich).

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2024 r. dokonaty kontroli 1945 obiektow bedacych
w ewidencji, tj. 38,7 %. Z grupy skontrolowanych obiektéw 62 oceniono jako nieodpowiadajace wymaganiom
(3,19 %). Bylo to: 45 obiektow, ktore nie spetnialy wymagan higieniczno-sanitarnych (27 zaktadow
fryzjerskich; 12 zaktadow kosmetycznych; 3 zaktady, w ktorych §wiadczone byly wiecej niz jedna ustuga; 2
ptywalnie; 1 cmentarz); 9 o ztym stanie technicznym (6 innych obiektow, w ktorych §wiadczone sg ustugi
hotelarskie; 1 zaktad fryzjerski; 1 dom pomocy spotecznej; 1 centrum kultury z bibliotekg gminna); 8 - o ztym
stanie higieniczno-sanitarnym i technicznym (2 inne obiekty swiadczace ushugi hotelarskie; 2 domy kultury
oraz zaktad fryzjerski; zaktad swiadczacy wigcej niz jedna ustuge; placowka zapewniajaca catlodobowsg opieke
i pralnia).

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ, INNE PLACOWKI ORGANIZACYJNE POMOCY
SPOLECZNEJ 1 PLACOWKI ZAPEWNIAJACE CALODOBOWA OPIEKE ORAZ
NOCLEGOWNIE I DOMY DLA BEZDOMNYCH
W 2024 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego objety ewidencijg 87
obiektow pomocy spolecznej, w tym: 22 domy pomocy, 33 inne jednostki organizacyjne pomocy spotecznej,
23 placowki zapewniajace calodobowg opieke, 9 noclegowni i doméw dla bezdomnych.
Skontrolowano 41 z nich, co stanowilo 47 % tego typu placowek. Do grupy ztych zakwalifikowano
ze wzgledu na niewlasciwy stan techniczny dom pomocy spotecznej z powiatu hajnowskiego oraz z uwagi
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na zty stan higieniczno-sanitarny i techniczny placowke zapewniajaca catodobowa opieke z terenu powiatu
bielskiego. W zwiazku ze stwierdzonymi uchybieniami wszczgto postepowanie administracyjne.

OBIEKTY HOTELARSKIE

W 2024 roku w ewidencji organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego byto
113 (o 7 wigcej niz w 2023 r.) obiektow hotelarskich, w tym 53 hotele, 40 schronisk i pdl biwakowych, 10
pensjonatdéw, 8 kempingow i 2 motele.

Podobnie jak w latach ubiegtych, nadal najwigksza liczba obiektow hotelarskich funkcjonowata na
terenie powiatu augustowskiego (41) oraz powiatu biatostockiego (32). W biezacym okresie
sprawozdawczym, sposrod wyzej wymienionych obiektow, ogdtem skontrolowano 68, co stanowito 60 %
obiektow objetych ewidencja. W 2024 r. w zadnym z kontrolowanych obiektow hotelarskich nie stwierdzono
nieprawidtowosci. Obiekty utrzymane byly w dobrym stanie sanitarno-higienicznym i technicznym.

INNE OBIEKTY, W KTORYCH SWIADCZONE SA USLUGI HOTELARSKIE

W wojewddztwie podlaskim w ewidencji organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowato si¢
625 innych obiektow, w ktorych $wiadczone sa ustugi hotelarskie. Ich liczba w porownaniu z 2023 r.
zwigkszyta si¢ o 49.

W 2024 roku skontrolowano 322 obiekty (51,5 % objetych ewidencjg). Sposrod liczby
skontrolowanych, 8 obiektow oceniono jako zte. Wymaganiom technicznym nie odpowiadato 6 obiektow.
Powodem byt przede wszystkim stwierdzony zly stan techniczny $cian i sufitbw w korytarzach
ogo6lnodostgpnych i pokojach noclegowych, brudne, uszkodzone elementy wyposazenia pomieszczen.

Wymaganiom higieniczno-sanitarnym i technicznym nie odpowiadaly 2 obiekty. Przyczyna
zakwalifikowania obu obiektow do grupy ztych bylo m.in.: niewlasciwy stan sanitarno-techniczny $cian
i sufitow w tazienkach, klatkach schodowych, uszkodzone posadzki, brudne i trwale poplamione wyposazenia
obiektow czy przepelione kontenery na odpady.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowoS$ciami, panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
prowadzili postgpowanie administracyjne majace na celu wyegzekwowanie dobrego stanu higieniczno-
sanitarnego lub/i technicznego nadzorowanych obiektéw. Znaczna czg$¢ nieprawidtowosci zostata usunigta.

W jednym obiekcie szkoleniowo-rekreacyjnym, z uwagi zly stan higieniczno-sanitarny podczas
kontroli natozono mandat karny na sume 500 zt.

ZAKLADY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE, TATUAZU, ODNOWY BIOLOGICZNEJ I INNE,
W KTORYCH SA SWIADCZONE LACZNIE WIECEJ NIZ JEDNA Z WW. USLUG ORAZ
SOLARIA

W ewidencji panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych wojewodztwa podlaskiego w 2024
r. ujeto ogodtem 2695 zakltadow fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu, odnowy biologicznej i innych,
w ktorych sa $wiadczone lacznie wigcej niz jedna z ww. ustug. Liczba obiektow prowadzacych dziatalnosc
w powyzszym zakresie w stosunku do 2023 roku zwigkszyta si¢ 0 263 zaklady. Przewazajacg liczbe zaktadow
w tej grupie obiektow stanowig zaktady fryzjerskie, ktorych w 2024 r. bylo 1282. Ponadto zewidencjonowano
1107 zaktadow kosmetycznych, 133 zaklady, w ktérych §wiadczone byty tacznie wigcej niz jedna ushuga oraz
130 gabinetoéw odnowy biologicznej. Najmniejsza grupe w tym obszarze dziatalnosci, stanowig zaktady
$wiadczace ustugi tatuazu, ktorych w wojewodztwie podlaskim w 2024 byto 43.

W 2024 roku pracownicy organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego
sposrod 2695 obiektow tej grupy, skontrolowali tacznie 1075, co stanowi 40 % ogolnej liczby obiektow tego
typu, bedacych w ewidencji.

W wyniku kontroli przeprowadzonych w obiektach §wiadczacych ww. ustugi, 45 zaktadoéw (4,19 %)
zakwalifikowano do niespelniajacych wymagan sanitarno-higienicznych i/lub technicznych. Na osoby
odpowiedzialne za stwierdzone nieprawidtowosci, dotyczace stanu sanitarno-higienicznego, natozono 43
mandaty karne na lgczng sume 5 550 zi. Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni, w odniesieniu
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do stwierdzonych uchybien prowadzili postgpowanie administracyjne majgce na celu wyegzekwowanie
poprawy stanu higieniczno-sanitarnego lub/ i technicznego obiektéw bedacych pod nadzorem.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego, majac na wzgledzie zapisy
ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami korzystania z solarium (Dz.U. poz.
2111) objety nadzorem sanitarnym obiekty §wiadczace ustugi solaryjne.

W 2024 roku skontrolowano 33 zaktady prowadzace dziatalno$¢ w tym zakresie przeprowadzajac 34
kontrole. Dokonano oceny przestrzegania wymagan okreslonych w obowiazujacych przepisach. Sprawdzono
m. in. stan sanitarno-techniczny pomieszczen, urzadzen i wyposazenia oraz przeprowadzanie procesOw
dezynfekcji. Naruszen wymagan sanitarno-higienicznych i technicznych nie stwierdzono. W wojewodztwie
podlaskim wiekszo$¢ obiektow stanowity zaktady, w ktorych udostepnianie sprzetu do uzyskania opalenizny
byto dodatkowo oferowang ustuga, np. przy zaktadach fryzjerskich, kosmetycznych czy odnowy biologicznej.
Ustugi wylacznie solaryjne $wiadczylo jedynie 14 zaktadow.

INNE OBIEKTY UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

W tej grupie znalazly si¢ 532 obiekty. Dokonano kontroli 170 z nich (32 %). Do grupy obiektow ze
ztym stanem higieniczno-sanitarnym i/lub technicznym zaliczono 4, co stanowito 2,3% obiektow
skontrolowanych. Trzy obiekty zakwalifikowano do obiektow ze zlym stanem higieniczno-sanitarnym
i technicznym (2 domy kultury, z uwagi na niewlasciwy stan sanitarno — techniczny S$cian i sufitow
pomieszczen, oraz 1 pralni¢ m.in. z uwagi na brak pomieszczenia higieniczno-sanitarnego w czgséci brudne;j
i pomieszczenia do przechowywania sprzetu do utrzymania czystos$ci).

Z uwagi na nieodpowiedni stan sanitarny pralni osob¢ odpowiedzialng ukarano mandatem karnym
w kwocie 200 zt.

W grupie obiektow ze zlym stanem technicznym znalazt si¢ jeden obiekt uzytecznosci publicznej
z terenu powiatu augustowskiego (ze wzgledu na zty stan techniczny $cian i sufitow pomieszczen obiektu).

DWORCE AUTOBUSOWE, DWORCE I STACJE KOLEJOWE, PRZYSTANIE ZEGLUGI
SRODLADOWEJ, JEDNOSTEK PEYWAJACYCH REKREACYJNYCH I SPORTOWYCH ORAZ
SRODKI TRANSPORTU

W ewidencji organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego znajdowato sig 11
dworcow autobusowych oraz 25 dworcow i stacji kolejowych. Ich liczba w porownaniu z 2023 rokiem nie
ulegta zmianie. Skontrolowano 15 sposrdd tych obiektow (6 dworcow autobusowych i 9 kolejowych), a ich
stan sanitarno-techniczny nie budzit zastrzezen.

Pod nadzorem sanitarnym znajdowato si¢ takze: 5 przystani jednostek ptywajacych rekreacyjnych
i sportowych oraz 1 przystan zeglugi srodladowej obstugi pasazerskiej. Skontrolowano 2 obiekty. Ich stan
sanitarno-techniczny nie budzit zastrzezen.

W 2024 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego skontrolowaty
ogo6tem 160 srodkow transportu, tj.: 66 samochodow do przewozu zwlok i szczatkow ludzkich, 38 autobusow
komunikacji publicznej, 24 wagony w pociagach pasazerskich dalekobieznych, 18 samochodéw do przewozu
chorych, 6 samochodéw do przewozu bielizny, 4 wagony w pociagach podmiejskich, 3 statki pasazerskie
zeglugi $rodladowej oraz radiowdz policyjny. Stan higieniczno-sanitarny i techniczny skontrolowanych
srodkow transportu nie budzit zastrzezen - byly utrzymane czysto oraz prawidtowo oznakowane.

NADZOR NAD JAKOSCIA WODY CIEPLEJ POCHODZACEJ Z INSTALACJI WEWNETRZNEJ
BUDYNKOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Nadzor nad jakoscia wody cieptej w wewnetrznych instalacjach wodociggowych w zakresie
wystepowania bakterii Legionella sp. byl prowadzony na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294). Organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2024 roku podejmowaty stosowne dziatania
w zakresie nadzoru, w szczegélno$ci nad budynkami i obiektami wysokiego ryzyka wystgpowania
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w instalacjach wewnetrznych bakterii z rodzaju Legionalla oraz prowadzily dzialania edukacyjno-
informacyjne m.in. dla zarzadcéw budynkoéw i obiektow. W ramach kontroli (urzgdowej i prowadzonej przez
zarzadcow obiektow kontroli wewnetrznej) wykonano badania w 215 obiektach, tj. 54 podmiotach leczniczych
(40 szpitalach, 9 zaktadach opiekunczo-leczniczych, pielgegnacyjno — opiekunczych i opieki paliatywnej,
2 os$rodkach rehabilitacyjnych, 2 hospicjach i o$rodku terapii uzaleznien) oraz 161 - pekligcych funkcje
uzytecznosci publicznej (88 obiektach hotelarskich, wypoczynkowych i turystycznych, 38 domach opieki
i $wiadczacych ustugi w zakresie catodobowej opieki nad osobami starszymi, 17 internatach i placéwkach
opiekunczo-wychowawczych, 17 budynkach zamieszkania zbiorowego oraz 1 areszcie $ledczym).

W wojewodztwie podlaskim w 2024 r. do badan laboratoryjnych pobrano 946 probek wody ciepte;.
Sposrod ogolnej liczby pobranych préb, 112 nie spetlniato wymagan rozporzadzenia - z uwagi na przekroczona
dopuszczalng liczbe bakterii Legionella w wodzie cieptej (co stanowito 12 % pobranych prob).

W ciaggu roku sprawozdawczego, przekroczenia bakterii Legionella sp. w ilosci stwierdzajacej oceng
skazenia ,,wysokg” stwierdzono w 22 obiektach, ,,Srednig” - w 21, natomiast ,,bardzo wysoka” - w 1 obiekcie.
W powyzszych przypadkach panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wojewodztwa podlaskiego wydali
45 decyzji administracyjnych. W odniesieniu do 35 obiektow, w ktoérych wszczeto postgpowanie
administracyjne, bedzie ono kontynuowane w 2025 roku.

W celu wyeliminowania ponadnormatywnej liczby bakterii Legionella sp. z wewngtrznej sieci
wodociagowej, zarzadcy obiektow podejmowali dziatania naprawcze, polegajace gldwnie na termicznej
dezynfekcji systemow. Po zakonczeniu dziatan zarzadcy zobowiazani byli do przedstawienia wynikow badan
potwierdzajacych poprawe jakosci wody cieptej. Efektem prowadzonych dziatan administratoréw obiektow
i prowadzonego przez panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych postepowania administracyjnego
byto uzyskanie poprawy jakosci wody cieptej w obiektach uzytecznosci publicznej wojewddztwa podlaskiego.
Na dzien 31 grudnia 2024 r. tylko w 7 obiektach stwierdzono przekroczenia bakterii Legionella sp. w ilosci
stwierdzajacej ocene skazenia $rednia.

NADZOR NAD PRZEJSCIAMI GRANICZNYMI WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

W 2024 roku Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach sprawowal nadzoér nad
7 przejsciami granicznymi, w tym: 4 przejsciami drogowymi, tj.: Bobrowniki — Bierestowica (w powiecie
bialostockim), Kuznica Biatostocka — Bruzgi (w powiecie sokolskim), Bialowieza — Piererow (w powiecie
hajnowskim), Polowce — Pieszczatka (w powiecie hajnowskim); 2 kolejowymi tj.: Kuznica Biatostocka —
Grodno (w powiecie sokolskim), Siemianowka — Swistocz (w powiecie hajnowskim) i 1 rzecznym Rudawka
— Lesnaja zlokalizowanym w powiecie augustowskim. Skontrolowano wszystkie przej$cia graniczne. Stan
sanitarno- techniczny nadzorowanych przej$¢ granicznych nie budzit zastrzezen.

W 2024 roku pod nadzorem Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnego w Suwatkach
znajdowaly si¢ bedace na terenie przej$¢ granicznych 4 urzadzenia wodociggowe. W okresie sprawozdawczym
przeprowadzono 4 kontrole stanu sanitarno-technicznego w/w urzadzen wodociggowych. W zakresie
zbadanych parametrow we wszystkich urzadzeniach wodociggowych woda odpowiadala wymaganiom.

PODSUMOWANIE

e w2024 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego objeta nadzorem jako$¢ wody
w 295 wodociagach zbiorowego zaopatrzenia oraz 123 indywidualnych urzagdzen wodociagowych. Wode
o kontrolowanej jakosci w wojewodztwie podlaskim spozywato 96,5% mieszkancow, z czego 81 %
o niekwestionowanej jej jakosci.

e podobnie jak w latach ubieglych, Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego sprawowala
nadzor nad jakoscig wody na ptywalniach w nieckach basenowych, w instalacji wody cieptej w kierunku
Legionella sp. oraz kontrolowata stan sanitarno-higieniczny i techniczny obiektow. Biezaca analiza
wynikow badan jakosci wody, wykonanych zar6wno w ramach kontroli urzedowych - przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jak i w ramach kontroli wewnetrznych - przez zarzadcow ptywalni,
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zapewnilta bezpieczenstwo osob kapiacych. Stan sanitarno-higieniczny skontrolowanych ptywalni nie
budzit wiekszych zastrzezen.

nadzor sanitarny nad jakoscig wody w kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli, a takze kontrole stanu higieniczno-sanitarnego prowadzone na obszarze wojewoddztwa
podlaskiego pozwolity na bezpieczny odpoczynek nad woda. Przyczynito si¢ do tego rowniez szybkie
przekazywanie informacji o jako$ci wody, poprzez publikowanie ich w Serwisie kapieliskowym oraz na
stronach internetowych organéw PIS i zarzadcow.

organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego skontrolowaty 1945 obiektow
uzytecznos$ci publicznej. Najliczniejsza grupe stanowity obiekty z branzy beauty i §wiadczace ustugi
hotelarskie. Sposrod skontrolowanych - 62 obiekty zakwalifikowano do zlych pod wzgledem stanu
higieniczno-sanitarnego lub/i technicznego.

prowadzone w ramach kontroli badania wody cieptej z systeméw instalacji wewnetrznej obiektow
uzytecznos$ci publicznej w kierunku oznaczania bakterii z grupy Legionella, byto istotnym elementem
bezpieczenstwa zdrowotnego osob przebywajacych, szczegdlnie w podmiotach leczniczych.
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ROZDZIAL 5: OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY
DZIECI I MLODZIEZY

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2024 r. nadzorem objgto 2275 placéwek, w tym 1283 placowki
state 1 992 placowki wypoczynku dzieci i mlodziezy (w tym 192 zimowego i 800 letniego).

46 47 6 4
m ztobki/kluby dzieciece
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m placéwki wychowania pozaszkolnego
m placéwki rekreacyjne
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Wykres 5.1 Ewidencja placowek

BAZA LOKALOWA I STAN SANITARNO-TECHNICZNY STALYCH PLACOWEK
OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

W ramach nadzoru skontrolowano 777 statych placéwek o§wiatowo-wychowawczych. Oceniano ich

stan sanitarno-techniczny, posiadang infrastrukture¢ do uprawiania sportu i rekreacji, a takze:

o dostepnos¢ uczniow do gabinetéw profilaktycznej opieki medycznej w szkole, lub poza nia,

e dostep do opieki stomatologicznej,

e zaopatrzenie w $rodki higieny osobistej,

e zorganizowanie dozywiania oraz jego forme,

e realizacj¢ ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
Przeprowadzono ogétem 1424 kontrole, w tym:

e 1041 kontroli placéwek oswiatowo-wychowawczych,

e 383 kontroli placowek wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mlodziezy,

Stan sanitarny i techniczny placowek statych woj. podlaskiego utrzymuje si¢ na dobrym poziomie.
Warunki do utrzymania higieny osobistej sg dobre - wszystkie placowki o$wiatowe zapewniajg uczniom
dostep do cieptej 1 zimnej wody, mydta w ptynie, recznikdéw jednorazowych lub suszarek do rak oraz papieru
toaletowego.

Tabela 5.1 Stan sanitarno-techniczny placowek

Liczba placowek w
z'ly m s.tame Liczba p la?o.w e!( w zlym Liczba placowek w zlym
higieniczno- stanie higieniczno- q q
Lata q 5 stanie technicznym
sanitarnym oraz sanitarnym
technicznym
2023 3 11 0
2024 0 0 0

W 2024 roku nie stwierdzono placowek o ztym stanie higieniczno-sanitarnym oraz technicznym.
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ORGANIZACJA PROCESOW NAUCZANIA

Podczas prowadzonego nadzoru sanitarnego pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej analizowali
takze higien¢ proceséw nauczania. Oceniano dostosowanie mebli do wzrostu ucznidw/przedszkolakow,
zwracano uwage na prawidlowe oznakowanie mebli, odpowiednie ich zestawienie jak rowniez stan
techniczny.

Oceniano takze rozktady zaje¢ lekcyjnych, zwracajgc szczegdlna uwage na rownomierne roztozenie
zaje¢ dydaktycznych poprzez rozpoczynanie zaje¢ o stalej porze oraz rozplanowanie zajec tak, aby réznica
liczby godzin lekcyjnych pomigdzy poszczegdlnymi dniami tygodnia nie byly wicksze niz 1 godzina.
Prawidlowo skonstruowany rozktad zajec¢ lekcyjnych wptywa na zdrowie oraz mozliwosci psychofizyczne
dzieci i mlodziezy, a co za tym idzie na prawidlowy proces uczenia si¢ i osiggane wyniki w nauce.
Nieprawidtowosci wystepujace w planach lekcji dotycza braku rownomiernosci w obciazeniu zajgciami
w poszczegolnych dniach tygodnia.

Najwigksze trudnos$ci w prawidlowym zaplanowaniu zaje¢ szkolnych maja te placowki, ktore ze
wzgledu na zbyt matg baze lokalowa (liczbe klas lekcyjnych) w stosunku do liczby uczniéw i klas sag zmuszone
do pracy w systemie zmianowym. Pomocne bedg w tym prawidtowo zaprojektowane miejsca do nauki dobrane
do wzrostu kazdego ucznia.

Warunki higieny proceséw nauczania w szkotach charakteryzuja wyniki:
e oceny wyposazenia sal zabaw/lekcyjnych w meble dostosowane do wzrostu przedszkolakdéw/uczniow,
e oceny prawidlowosci uktadania tygodniowych rozktadéw zaje¢ w szkotach.

Tabela 5.2 Ocena warunkéw higieny proceséw nauczania w szkotach

Umeblowanie pomieszczen do nauki Tygodniowe rozklady zajeé
Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane Skontrolowano Niewlasciwe
Rok Liczb
iczba
Li Tlo§¢ il
zbadanych | Ilo$¢ szkét 1cz.lza Tlos¢ szkot Oddzialow 0s'c W_l " Ilos¢ szkol
., uczniow szkol oddzialach
uczniow
2023 | 19496 308 28 2 1998 303 4 2
0,20% 0,10%
2024 | 27575 282 9 3 2114 307 6 2
1,15% 0,38%

Oceny dostosowania mebli do wzrostu uczniow dokonywano w szkotach samodzielnych i wchodzacych
w sktad zespotow szkot. Oceng przeprowadzono w 282 szkotach.

Zapewnienie mebli dostosowanych do wzrostu i wieku dzieci, zgodne z zasadami ergonomii jest
obowigzkiem placowki, ktore wyposaza w meble legitymujace si¢ certyfikatami gwarantujagcymi ich
bezpieczenstwo. Nabywanie przez szkoly i inne placowki oswiatowo-wychowawcze wyposazenia
posiadajacego certyfikaty jest obowigzkiem natozonym przez § 8 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach.

Tygodniowe rozktady zaje¢ oceniono w 307 szkotach.

Ze wzgledu na ograniczony czas czynnej aktywnosci umystowej ucznia stosowane sg przerwy
migdzylekcyjne, podczas ktorych uczen ma mozliwo$¢: odreagowania zmeczenia, przemieszczenia si¢ z klasy
do klasy, zatatwienia potrzeb fizjologicznych, spozycia positku, relaksu na §wiezym powietrzu. Dlatego nie
bez znaczenia jest czas trwania przerw miedzylekcyjnych. Z punktu widzenia higieny procesu nauczania
wskazane jest aby przerwy nie byly krotsze niz 10 minut i 1 przerwa dhuzsza 15-20 minutowa. W 2024 roku
podczas przeprowadzania kontroli kompleksowych szkot pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj.
podlaskiego stwierdzili w 2 szkotach przerwy krotsze niz 10 minutowe (co stanowi 0,60 % skontrolowanych
szkot). W 109 szkotach, w ktoérych pomimo przerw krotszych niz 10 min, stwierdzono wystepowanie,
skontrolowanych szkot). W 222 szkotach
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zapewniono wszystkie przerwy 10 min. i przynajmniej jedng przerwe diluzsza (co stanowi 66,66 %
skontrolowanych szkot).

Ponadto pracownicy powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych woj. podlaskiego dokonali
oceny dostosowania mebli do wzrostu dzieci w 238 przedszkolach/innych formach wychowania
przedszkolnego.

Tabela 5.3 Ocena warunkéw higieny procesow nauczania w przedszkolach

Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach
Rok Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane
Liczba zbadanych Tlo$¢ przedszkoli | Liczba dzieci Tlo$¢ przedszkoli
2023 6987 237 0 0
2024 7241 238 9 (0,12%) 3 (1,26%)

Analiza powyzszych danych przedstawionych w tabeli wykazata, ze w wyniku dokonanych pomiaréw
stwierdzono w 3 przedszkolach niedostosowane meble do wzrostu dziecka, co stanowi 1,26%
skontrolowanych przedszkoli. Jest to niewielki odsetek, ktory nie ma wielkiego wptywu na zdrowie dzieci.
Organy prowadzace przedszkola troszcza si¢ o wlasciwe warunki do rozwoju dzieci.

DOZYWIANIE UCZNIOW

Tabela 5.4 Dozywianie ucznidéw w samodzielnych szkotach podstawowych

Placowki skontrolowane, w ktorych odbywalo sie

3
o
: : : 2
‘;‘ Wydawanie cieplych positkow Org,a nizowaiie Podawa.lme ==
° $niadan napoju 28%
. o r o— =
< q A . Liczba uczniow < =
- L i i 5
Z 1c.z’ba Liczba placowek korzystajacych > \E = B 5 E < g
2 | uczniow w . 2 =5 2 Z s 5
; szkolach e 2 2 .2 2 S = g 2= L& g
=z £ |Zolz & g e5 | €8 = = 8 = 5 & 2 8
=< ) s | = o ) = = 3] s 2 S 2 - 2 O
N = gg'ggg = E:i Gg? 2 'SS 2 "]E‘ <
o o = on > S = N 13} N -
) ~ -i ) : 2 &E 3 =2 3 S E
2023 51047 193 | 143 50 28197 | 24596 3601 21 941 104 | 17718 4645
2024 54223 199 | 144 55 31470 | 27725 3745 33 1673 116 2925 4113

W 2024 roku skontrolowano 213 samodzielnych szkét podstawowych. Wydawanie cieptych positkow
odbywato si¢ w 199 szkotach podstawowych. W 144 szkotach 31470 uczniom zapewniono mozliwo$¢
spozywania cieptego positku, co stanowi 58,04 % ogdtu uczniéw. Z danych przedstawionych w tabeli wynika,
ze 27725 ucznidow miato mozliwo$¢ spozycia petnego obiadu, co stanowi 51,13 % ogdtu uczniéw. Tylko 3745
uczniéw spozywato posiltki jednodaniowe, co stanowi 6,91 % ogotu. Natomiast 3,09 % ucznidw szkot
podstawowych miato mozliwos$¢ spozycia $niadania zorganizowanego przez szkote.

NADZOR NAD SZKOLAMI WYZSZYMI

W roku 2024 na terenie wojewddztwa podlaskiego funkcjonowato 13 uczelni wyzszych (w tym 7
uczelni publicznych i 6 uczelni niepublicznych) oraz 11 domoéw studenta. Wszystkie placéwki byty podtaczone
do kanalizacji. We wszystkich stwierdzono wlasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej oraz
zachowano standardy dostgpno$ci do urzadzen sanitarnych. Lacznie na wszystkich skontrolowanych
uczelniach studiowato 15 080 studentdw.
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WARUNKI REALIZACJI PROFILAKTYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD UCZNIAMI

W SZKOLACH
Tabela 5.5 Gabinety profilaktyki i pomocy przedlekarskiej

Liczba szkol posiadajacych =3 =
Liczba placéwek | gabinety profilaktyki zdrowotnej i E 2z E
pomocy przedlekarskiej z E § § %
= S = p=I
w tym gabinety S8 | 252
= ich=R5 Z 22
- 2 EEL | REg
Rodzaj placowek ET = = = z & FER
o = o5 =B E - 5 = NN S
= = ogélem Q= Sgzg| 225 | 588
z : 22 SZEZ| 852 | “5g
= 17230 - @ s
= g 2% |S8%gs| £z3| £z
= oS 2= 5°| 22 =
@ =] g ; =13 ~ S ﬁ z
1 2 3 4 5 6 7 8
szkoly podstawowe ) 315 213 118 117 1 58 37
% licea ogdlnoksztatcace 2 43 21 18 17 1 3 0
> g technika 3 8 2 2 1 1 0 0
) 5 -
S)
i 2, branzpwe szkoty Ii 1l 4 5 4 0 0 0 3 |
< |stopnia
& | szkoty specjalne 5 18 11 3 3 0 6 2
szkoly policealne 6 8 2 2 1 1 0 0
Zespoly szkot | ogotem 7 136 93 80 80 0 9 4
OGOLEM 8 533 346 223 219 4 79 44

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonali oceny warunkoéw sprawowania opieki
zdrowotnej nad uczniami w szkotach. Na 346 skontrolowanych placowek 223 posiadato gabinety profilaktyki
zdrowotnej 1 pomocy przedlekarskiej, w tym do wiasnej dyspozycji 219, a wspdlnie z inng placowka 4. W
pozostatych 123 szkotach profilaktyczng opieke zdrowotng zapewniono w pomieszczeniach zastepczych lub
poza terenem placowki.

OCENA WARUNKOW WYPOCZYNKU DZIECI I MLODZIEZY

Mowiac o wypoczynku dzieci i milodziezy, bierzmy pod uwage wypoczynek zimowy i letni.
Do wypoczynku naleza formy wyjazdowe (obozy/kolonie organizowane w hotelach i obiektach uzywanych
okazjonalnie oraz obozy pod namiotami) a takze w miejscu zamieszkania, czyli potkolonie.
: o P, | AR W 2024 roku na obszarze
. . gy o5 wojewodztwa podlaskiego
zarejestrowano  ogotem 992

zgloszenia o zamiarze organizacji
wypoczynku, w tym 800 turnuséw
wypoczynku letniego oraz 192
turnusy wypoczynku zimowego.
W  wojewodztwie  podlaskim
lacznie ze  zorganizowanego
wypoczynku skorzystalo 15921

uczestnikow.
Podczas letniego
- e : G -, 1zimowego wypoczynku
e aeabe s i = przeprowadzono 646  kontroli

(w tym pion higieny dzieci i mlodziezy przeprowadzil 383 kontrole). Wypoczynek zimowy na terenie
wojewodztwa podlaskiego zorganizowany byl w okresie od 22 stycznia do 4 lutego 2024 roku. Z zebranych
danych wynika, iz podczas ferii zimowych wypoczywato 3761 dzieci i mlodziezy. W tym okresie
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przeprowadzono 159 kontroli. Podczas wypoczynku letniego przeprowadzono 478 kontroli, a wypoczywato
12160 dzieci i mtodziezy.

Wzorem lat ubiegltych podejmowano dziatania edukacyjne propagujace bezpieczne i higieniczne
zachowanie podczas wypoczynku letniego i zimowego. Zajgcia odbywaty si¢ przy wspolpracy réznych
instytucji takich jak: policja, straz pozarna, straz miejska. Przeprowadzono warsztaty edukacyjne na temat
bezpieczenstwa podczas wypoczynku. bezpiecznych wakacji m.in. bezpieczenstwa nad woda, postgpowania
po ugryzieniu przez kleszcza, zagrozen zwigzanych z nadmierng ekspozycja na stonce, z uwzglednieniem
chordéb nowotworowych skory. Dystrybuowano roéwniez materialy informacyjno-edukacyjne dotyczace
rece?”, ,,Boisz si¢ kleszcza?”, ,,Co musisz wiedzie¢ o czerniaku skory?”

Przedstawiciele Policji podczas wypoczynku zimowego przedstawili zasady bezpiecznej zabawy na
$niegu 1 lodzie, zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym, zwrdcili uwage na potrzebe noszenia odblaskow.
Podsumowujac, wypoczynek zimowy i letni na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2024 r. przebiegat
bezpiecznie.

AKCJE ZAINICJOWANE PRZEZ WOJEWODZKA STACJE SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA W 2024 R.
1. Czyste i bezpieczne piaskownice

Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Bialymstoku majgc na uwadze poprawe
bezpieczenstwa sanitarnego dzieci korzystajacych z piaskownic we wspotpracy z dyrektorami placowek
o$wiatowo — wychowawczych wytypowat piaskownice do badan piasku w kierunku jaj pasozytow jelitowych
Ascaris lumbricoides 1 Trichuris trichiura.

Dziatania pionu higieny dzieci i mtodziezy polegaty na:

e przedstawieniu wymogow sanitarnych dotyczacych bezpiecznego korzystania z piaskownic,

e kontroli stanu sanitarno- technicznego piaskownic oraz ich zabezpieczenia,

e pobraniu probek piasku z wytypowanych piaskownic w placoéwkach oswiatowo — wychowawczych,

e dostarczeniu do Sekcji Badan Epidemiologiczno- Klinicznych Medycznego Laboratorium
Diagnostycznego w Bialymstoku, probek do zbadania (zgodnie z wytycznymi i metodyka opracowana
przez wyzej wymienione laboratorium).

Proby do badan zostaly pobrane z 16 przedszkolnych piaskownic na terenie woj. podlaskiego. Wyniki badan
wykazaty, ze w Zadnej z pobranych prob piasku nie stwierdzono jaj pasozytow jelitowych. Przeprowadzone
dziatania pilotazowe potwierdzity, ze dyrektorzy placéwek przyktadaja szczegdlng uwage na systematyczng
wymian¢ piasku w piaskownicach, przy jednoczesnym stosowaniu fizycznych barier chronigcych przed
dostepem zwierzat oraz innymi zagrozeniami mogacymi pogorszy¢ stan sanitarny piasku. Stan techniczny
piaskownic oceniono jako dobry. Majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo korzystajacych z piaskownic na
placach zabaw pracownicy Inspekcji Sanitarnej zwracali szczego6lng uwage dyrektorom placowek na edukacje
dzieci w kierunku zachowania podstaw higieny.

2. Badanie nate¢zenia oSwietlenia sztucznego

Majac na uwadze higieniczne warunki pracy ucznia oraz wplyw natezenia o$wietlenia sztucznego pion
higieny dzieci i mlodziezy woj. podlaskiego w porozumieniu z dyrektorami szkot koordynowal dziatania
zwigzane z badaniami nat¢zenia o$wietlenia sztucznego w 16 placéwkach oswiatowych:

e 9 szkotach podstawowych,
e 6 zespolach szkot,
e 1 osrodku ksztatcenia zawodowego.

W godzinach wieczornych w wytypowanych placowkach mierzono natgzenie o$wietlenia
elektrycznego. Zmierzono natezenie o$wietlenia elektrycznego na stanowiskach uczniow w 457 polach
zadania. Na 71 z nich nie zostaty spelnione minimalne wymagania w odniesieniu do normatywow zawartych
w normie PN-EN 12464-1:2012 , Swiatlo i o§wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Czes¢ 1: Miejsca pracy we
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wnetrzach”. Zmierzono takze natgzenie oswietlenia elektrycznego na 22 tablicach w polu zadania i 21 w polu
bezposredniego otoczenia. Wymagan minimalnego natezenia o§wietlenia nie spetnito 19 tablic.

Zmierzono natg¢zenie oswietlenia elektrycznego w 32 strefach komunikacyjnych. Jedna strefa
komunikacyjna nie spenita wymagan.

AKCJE ZDROWOTNO- EDUKACYJNE ZAINICJOWANE PRZEZ GLOWNY INSPEKTORAT
SANITARNY:

Podczas prowadzonego nadzoru sanitarnego w 2024 roku pracownicy pionu higieny dzieci i mtodziezy
woj. podlaskiego podejmowali dzialania na rzecz eliminacji ryzyka rozwoju wad postawy u dzieci i mtodziezy
w zakresie:

e wagi tornistrow szkolnych ucznidow,
e dostosowania mebli szkolnych do wymagan ergonomii w szkotach podstawowych,
e organizacji miejsc na pozostawienie w szkole podrecznikow i przyborow szkolnych.

1. Ocena obcigzenia uczniow ciezarem tornistrow szkolnych

W pazdzierniku 2024 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili akcje
edukacyjng dotyczacg obcigzenia ucznidw klas I-VIII szkét podstawowych cigzarem tornistrow szkolnych.

Badania przeprowadzono w 23 szkotach podstawowych, w tym 15 samodzielnych i 8 w zespotach
szkot. Przebadano 2807 uczniow w 180 oddziatach szkolnych, w tym:

e 807 uczniow w klasach I - III,
e 2000 uczniow w klasach IV -VIIIL.

Analizujac obciazenie plecakow uczniow szkdt podstawowych stwierdzono, ze w 422 przypadkach
przekroczona byta waga plecaka powyzej 15 % wagi ucznia, co stanowi 15,03% przebadanych uczniow.
Tornister stanowi nieodzowny atrybut kazdego ucznia. Jego waga, odpowiednie dopasowanie oraz wlasciwe
uzytkowanie odgrywaja ogromng role w utrzymaniu prawidlowej postawy oraz zapobieganiu skrzywienia
kregostupa. Pracownicy pionu higieny dzieci i mlodziezy woj. podlaskiego w podejmowanych dziataniach
ktadli nacisk na edukacje¢ dzieci i mtodziezy oraz kadry pedagogicznej i rodzicow w kwestii wyboru oraz
obcigzenia tornistra szkolnego. Dziatania edukacyjne w celu zapobiegania wadom postawy przeprowadzita
w 131 szkotach podstawowych, w tym:

e zajecia edukacyjne/pogadanki w klasach I-11I dla 1419 uczniow,
e zajecia edukacyjne/pogadanki w klasach IV —VIII dla 2345 uczniéw,

dystrybucja materiatow edukacyjnych w klasach I-VIII ogétem:

kadra pedagogiczna — 483 odbiorcow,
rodzice/opiekunowie — 1492 odbiorcow.

Dziatania edukacyjne w tym zakresie skierowano do szerszej liczby spoteczenstwa poprzez artykuly w prasie
lokalnej i media spoteczno$ciowe. W powyzszej tematyce zorganizowano 143 stoiska edukacyjno-
informacyjne dla2173 odbiorcow.

2. Ocena dostosowania mebli szkolnych do wymagan ergonomii w szkolach podstawowych

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pionu higieny dzieci i miodziezy woj. podlaskiego
przeprowadzili ocen¢ dostosowania umeblowania do zasad ergonomii w 192 szkolach podstawowych.
Oceniono dostosowanie mebli szkolnych w 637 oddziatach szkolnych. Przebadano wzrost u 9764 uczniow.
W wyniku przeprowadzonej oceny stwierdzono, ze wszystkie meble edukacyjne dostosowano prawidlowo,
zgodnie z zasadami ergonomii.

Stanowiska pracy w szkole, z ktorych dzieci i mlodziez korzystaja przez znaczng cz¢s¢ dnia maja
istotny wptyw na ksztaltowanie ich prawidlowej postawy. Niedostosowanie mebli do wzrostu ucznidow
powoduje nieprawidlowe obcigzenie poszczegodlnych czesci kregostupa oraz migsni, jest przyczyna zmeczenia
dzieci, prowadzi do deformacji krg¢gostupa i utrwalania wad postawy. Pracownicy pionu higieny dzieci
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i mtodziezy podczas oceny zwracali takze szczeg6lng uwage na podniesienie §wiadomos¢ uczniow w zakresie
wiasciwego doboru mebli oraz samokontroli polegajacej na usadowieniu si¢ na wilasciwie oznaczonym
do wzrostu krze§le. W ramach dzialan przeprowadzono pogadanki profilaktyczne/zajecia edukacyjne
dotyczace konsekwencji niedostosowania stanowisk pracy do wzrostu uczniow.
Dzialaniami informacyjno-edukacyjnymi dotyczacymi dostosowania umeblowania do wzrostu
uczniow objeto 245 szkot podstawowych:
e zajecia edukacyjne/pogadanki — 223 szkoty podstawowe, liczba uczniéw objetych dziataniem — 4967,
e dystrybucja materiatow edukacyjnych dla:
- 3052 ucznidw,
- 578 nauczycieli/wychowawcow,
- 473 rodzicow/opiekunéw,
e liczba stoisk informacyjno-edukacyjnych — 34 skierowanych do odbiorcow — 3375,
e liczba wywiadoéw prasowych — 4,
¢ media spoteczno$ciowe — 39 postow.

3. Organizacja miejsc na pozostawienie podrecznikow i przyborow szkolnych
Podczas prowadzonego nadzoru i dziatalnosci edukacyjnej potwierdzono, ze dyrektorzy szkot w trosce
o stan zdrowia uczniéw dbaja o zapewnienie miejsc na pozostawienie podrgcznikow i przyborow szkolnych.
We wszystkich placowkach edukacyjnych woj. podlaskiego zapewniajg uczniom t3 mozliwos¢
w indywidualnych szafkach uczniowskich, na poétkach Iub innych wydzielonych miejscach do
przechowywania podrgcznikdw i przyboréw szkolnych
Dziataniami informacyjno-edukacyjnymi w tym temacie objgto 273 szkoty podstawowe:
e szkolenia, webinaria/wyktady/rozmowy skierowane do kadry pedagogicznej — 356 odbiorcow,
e szkolenia, webinaria/wyktady/rozmowy skierowane do rodzicow/opiekunow- 202 odbiorcow,
e dystrybucja materiatow edukacyjnych skierowanych do:
- ucznidw — 1679 odbiorcow,
- kadry pedagogicznej — 199 odbiorcow,
- rodzicow/ opiekunow- 255 odbiorcow.
e liczba stoisk informacyjno-edukacyjnych — 30 skierowanych do 2865 odbiorcow,
e liczba wywiadow prasowych — 4,
e media spoteczno$ciowe - 35 postow.

DZIALANIA EDUKACYJNO - INFORMACYJNE SKIEROWANE NA PROMOCJE SZCZEPIEN
PRZECIWKO WIRUSOWI BRODAWCZAKA LUDZKIEGO HPV.

W 2024 roku prowadzono szeroko zakrojone dzialania informacyjno-edukacyjne dotyczace realizacji
programu szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). Dziatania te kierowane byly do
dzieci kwalifikujagcych si¢ do szczepien, do ich rodzicow/opiekunéw prawnych, dyrektorow placowek
oswiatowo-wychowawczych, personelu medycznego oraz ogoétu spoteczenstwa. Kampania informacyjno-
edukacyjna miata na celu podniesienie wiedzy populacji na temat profilaktyki HPV.

Pracownicy pionu higieny dzieci i mlodziezy w ramach dziatan edukacyjno- informacyjnych
przeprowadzili:
e 73 spotkania z rodzicami, dla 2762 uczestnikow,
e 104 spotkania z dzie¢mi i mtodziezg dla 4154 uczestnikow,
e 159 spotkan z dyrektorami placéwek edukacyjnych dla 464 uczestnikow.

PODSUMOWANIE
Problematyka zapewnienia bezpieczenstwa i zdrowia uczniom ale i pracownikom catego srodowiska
szkolnego to jeden z aspektow, ktory znajduje si¢ w centrum zainteresowania pracownikow Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j.
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Kierujac si¢ dobrem dzieci i miodziezy wiasciwe wspotdziatanie organow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej z dyrektorami placowek oraz organami prowadzacymi zapewnia bezpieczenstwo uczniom
i nauczycielom w czasie zajg¢ organizowanych przez szkote, w tym opieke nad uczniami oraz stwarza warunki
harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne.

Szkota to powinno by¢ przede wszystkim miejsce, gdzie uczen i uczennica czuja si¢ komfortowo
i bezpiecznie. Miejsce, w ktorym dobrze czujg si¢ rowniez nauczyciele. Wazne, by bylo to zintegrowane
srodowisko, ktére potrafi zadbac o siebie, rozwigzywac problemy i si¢ wspierac.

Prowadzona przez pion higieny dzieci i milodziezy woj. podlaskiego edukacja zdrowotna
koncentrowata si¢ na zdrowiu i budowaniu dobrego samopoczucia w sposob systematyczny i zintegrowany
Nastawiona byta na dziatania i aktywne uczestnictwo wszystkich cztonkow spotecznosci szkolnej, uczniow,
nauczycieli, pracownikoéw niepedagogicznych i rodzicow, aby wszyscy brali aktywny udziat w podejmowaniu
decyzji i dziatan. Ponadto, ktadziony byt nacisk na rozwijanie potencjalu zdrowotnego poprzez zwigkszenie
wiedzy o zdrowiu, umiejetnosci i zaangazowania wszystkich cztonkow spotecznosci szkolnej w promowanie
zdrowia i dobrego samopoczucia.

Podejmowane i koordynowane przez pion higieny dzieci i mtodziezy dziatania oraz akcje edukacyjno
- profilaktyczne okazaly si¢ zasadne - zwigkszaly bezpieczenstwo zardwno sanitarno-higieniczne jak
i zdrowotne dzieci i mlodziezy.
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ROZDZIAL 6: OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE
ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO

Zapobiegawczy nadzor sanitarny w ramach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pelni funkcje
profilaktyczng, majacg na celu ochron¢ zdrowia publicznego na réznych etapach procesu inwestycyjnego.
Obejmuje on m.in. planowanie przestrzenne, projektowanie, lokalizacje i realizacje inwestycji, a takze
uzyskiwanie pozwolenia na uzytkowanie obiektow budowlanych.

Zakres kompetencji nadzoru okresla ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz inne obowigzujgce
akty prawne i wykonawcze. Warto podkresli¢, ze dziatania w tym obszarze podejmowane sg wytacznie na
wniosek zainteresowanych podmiotow lub na podstawie wystgpien organéw prowadzacych postepowania
administracyjne.

Przedmiotem dziatalnosci zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w 2024 r. bylo w szczegolnosci
uzgadnianie pod wzglgdem wymagan higienicznych i zdrowotnych oraz wydawanie opinii dotyczacych:

e miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

e studiow uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego,

e warunkow zabudowy i zagospodarowania terenu,

e dokumentacji projektowych dotyczacych budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektéw
budowlanych,

¢ odbioréw obiektow budowlanych i statkow.

Uczestniczono réwniez w postgpowaniach na etapie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
i oceny oddzialywania na srodowisko przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywa¢ na srodowisko w trybie
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz.
1112 z p6ézn. zm.), a takze udzielano odstepstw od przepiséw w zakresie warunkow techniczno-budowlanych
i przepisOw okreslajacych wymogi w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

W 2024 roku ogodlna liczba stanowisk zajetych w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wyniosta 4521.

Zauwazono duze zainteresowanie gmin zmianami w polityce przestrzennej oraz dostosowaniem jej
do obowiazujacych wymogdéw w zwiazku z reforma planowania przestrzennego. Reforma ta wprowadzita
nowy dokument — plany ogoélne gmin, ktére zastgpig dotychczasowe studia uwarunkowan i kierunkdéw
zagospodarowania przestrzennego.

Warto podkresli¢, ze dzialania planistyczne sprzyjaja wdrazaniu rozwigzan proekologicznych w takich
obszarach jak gospodarka wodno-§ciekowa, energetyczna i odpadowa. Ma to istotny wptyw na poprawe stanu
sanitarnego miast, gmin oraz osiedli wiejskich. Szczegdlnie istotne sg zapisy plandéw dotyczace zaopatrzenia
w wode z uje¢ publicznych, odprowadzania S$ciekdw do kanalizacji sanitarnej oraz wykorzystania
ekologicznych zrodet paliwa w kottowniach, co przyczynia si¢ do zrownowazonego rozwoju i ochrony
Srodowiska.

Nieodtgcznym elementem przy rozpatrywaniu studiow uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego oraz miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego jest analiza prognozy
oddzialywania na $rodowisko, ktora uwzglednia skutki dla srodowiska, w tym zdrowia ludzi, wynikajgce
z projektowanego przeznaczenia terenu, powodowane emisjg zanieczyszczen do powietrza, wprowadzaniem
sciekow do wod i do ziemi, wytwarzaniem odpaddw oraz zanieczyszczeniami gleby.

W 2024 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego dziatajac na podstawie
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130
z pdzn. zm.) zaopiniowaly lacznie 2 projekty studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego oraz 79 miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego.

W zwigzku z nowelizacjg powyzszej ustawy Panstwowa Inspekcja Sanitarna otrzymata dodatkowe
kompetencje dotyczace uzgadniania projektow decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu.
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W 2024 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego wydaty tacznie 477 uzgodnienia
projektéw decyzji o lokalizacji inwestycji celu publicznego oraz o warunkach zabudowy.

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialtywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz.
1112 z poézn. zm.), przywotuje organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jako kompetentne w sprawach
opiniowania i uzgadniania w ramach strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko oraz w kwestiach
opiniowania na etapie oceny oddziatywania przedsiewzigcia na srodowisko. Podczas opiniowania zwracano
szczegolng uwage na czynniki srodowiskowe, a zwlaszcza na jako$¢ powietrza, dostgpnosc i jako$¢ wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz klimat akustyczny, ktore sg istotnymi determinantami stanu
zdrowia ludzi.

Na etapie strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko wydano:

e 34 uzgodnienia dotyczace odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania
na srodowisko,

e 123 uzgodnienia dotyczace zakresu i stopnia szczegdélowosci informacji wymaganych w prognozie
oddzialywania na srodowisko,

e 85 opinii do projektow polityk, strategii, planow lub programow.

W  wickszo$ci przypadkow przewazaty projekty miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego, strategie rozwoju gminy, plany gospodarki niskoemisyjnej oraz programy ochrony
$rodowiska.

Odrebng kwestic w dziataniach zmierzajacych do zapewnienia wiasciwego stanu sanitarnego
wojewoddztwa (nastepny etap w procesie inwestycyjnym) stanowi okreSlenie przez panstwowego
wojewodzkiego inspektora sanitarnego i panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego warunkow
realizacji szczeg6lnej grupy inwestycji — przedsigwzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na $rodowisko,
ktorych peing liste zawiera rozporzadzenie Rady Ministrow z 10 wrzesnia 2019 r. w sprawie przedsigwzig¢
mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko (Dz. U. z2019 r. poz. 1839 z pdzn. zm.). W przedmiotowych
opiniach okre$lano warunki dotyczace m.in. konieczno$ci ochrony ludzi i miejsc ich przebywania przed
niekorzystnym oddziatywaniem planowanych inwestycji np. poprzez realizacj¢ urzadzen ochronnych,
tj. ekranow akustycznych, pasow zieleni izolacyjnej, urzadzen ograniczajacych emisj¢ zanieczyszczen do
srodowiska, a takze odpowiednig lokalizacj¢. Podczas opiniowania zwracano szczego6lng uwage na zebranie
pelnej informacji o przedsiewzigciu i jego wptywie na zdrowie i zycie okolicznych mieszkancow. Najczesciej
rozpatrywane przedsigwzi¢cia to drogi, linie Sredniego i wysokiego napigcia, farmy fotowoltaiczne, budynki
przeznaczone do hodowli zwierzat. W ramach postgpowania dotyczacego oceny oddziatywania przedsigwzie¢
zakwalifikowanych do mogacych znaczaco oddzialywaé¢ na s$rodowisko organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wydaty:

e 798 opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsigwzigcia na srodowisko,
a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewzi¢cia na
srodowisko,

e | opini¢ w sprawie zakresu raportu o oddzialywaniu przedsigwzigcia na srodowisko,

e 06 opinii przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach,

e 1 opini¢ na etapie ponownego przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko.

Kolejny bardzo wazny etap w dziatalno$ci inwestycyjnej stanowi uzgadnianie dokumentacji
projektowej pod wzglgdem wymagan higienicznych i zdrowotnych przez organ Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, w tym dziatajacych na mocy upowaznienia Gléwnego Inspektora Sanitarnego rzeczoznawcow
ds. sanitarno — higienicznych. Szczego6lng uwage zwracano przede wszystkim na prawidtowe zastosowanie
uktadu funkcjonalnego oraz warunkow techniczno-uzytkowych pomieszczen, prawidlowa wentylacje
w projektowanych pomieszczeniach, odpowiednie rozwigzania dotyczace instalacji wodnej i kanalizacyjnej
oraz centralnego ogrzewania, wlasciwe oSwietlenie, zabezpieczenia ludzi przed narazeniem
na ponadnormatywny poziom czynnikow chemicznych i fizycznych oraz biologicznych w miejscu pracy
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i przebywania. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaopiniowali 45 projektow budowlanych,
natomiast rzeczoznawcy ds. sanitarno - higienicznych uzgodnili 335 dokumentacji projektowych.

Na etapie projektowania obiektow budowlanych organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zajmowaty
rowniez stanowiska dotyczace:

e zatwierdzania projektow oston stalych i wentylacji w pracowniach wyposazonych w aparaty
rentgenowskie,

e uzgadniania ekspertyz technicznych w zakresie przyjetych rozwigzan zamiennych, w zwigzku
z niespelnieniem wymagan okreslonych przepisami dotyczacymi warunkow technicznych obiektow
budowlanych,

o wydawania zgdd w zakresie odstepstw od przepisow okreslajacych warunki techniczne, jakie musza
spelnia¢ budynki i od przepisow okreslajacych wymogi bezpieczenstwa i higieny pracy.

Stanowiska w zakresie odstepstw od warunkow technicznych dotyczyly miedzy innymi obnizenia
wysokosci pomieszczen, zaglgbienia ponizej poziomu terenu, braku o$wietlenia naturalnego. Odnosity si¢
réwniez do zmniejszenia odlegto$ci miejsc gromadzenia odpadoéw stalych od okien i drzwi budynkow
Z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi. W 2024 roku wydano 104 opinie. Przy wydawaniu zgod
na odstepstwa od ww. przepisow zwracano szczegdlng uwage na konieczno$¢ zaprojektowania
we wnioskowanych pomieszczeniach skutecznej wentylacji zapewniajacej wymiang powietrza wynikajaca
z potrzeb uzytkowych i funkcji tych pomieszczen, bilansu ciepla 1 wilgotnoS$ci, oraz zanieczyszczen statych
i gazowych, zapewnienia oswietlenia $wiattem sztucznym zgodnym z wymogami Polskich Norm.

liczba odstepstw od warunkdéw technicznych
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Wykres 6.1. Odstepstwa od warunkow techniczych w poszczegolnych latach

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydali rowniez 5 opinii dotyczacych projektéw planu
remediacji oraz 12 opinii dotyczacych projektow gminnych programoéow rewitalizacji.

Ostatni etap dzialania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego stanowi uczestniczenie pracownikow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dopuszczaniu obiektoéw budowlanych do uzytkowania i statkow zeglugi
srodladowej do eksploatacji pod wzgledem wymagan sanitarnych. W 2024 roku zajeto 312 stanowisk.

PODSUMOWANIE
Pion zapobiegawczego nadzoru sanitarnego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie wojewodztwa

podlaskiego realizowat swoje ustawowe obowiazki i zadania w zakresie ochrony zdrowia publicznego oraz
prowadzenia dziatan edukacyjno-informacyjnych. W ramach tych dzialan wspotpracowat z urzedami miast
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i gmin, Regionalnym Dyrektorem Ochrony Srodowiska, a takze z Okregowym Inspektorem Pracy, zwlaszcza
w zakresie odstepstw od przepiséw techniczno-budowlanych.

W poréwnaniu do lat ubieglych nadal obserwuje si¢ systematyczng poprawg warunkow higienicznych
i zdrowotnych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to w szczegolnosci duzych obiektow
uzytecznosci publicznej, budynkdéw komunalnych, placowek ustugowych, zaktadéw pracy, jednostek ochrony
zdrowia oraz placowek oswiatowych. Podczas kontroli szczegdlng uwage zwracano na wdrazanie rozwigzan
zapewniajacych bezpieczenstwo sanitarne i zdrowotne przysztych uzytkownikéw. Tendencja ta wynika przede
wszystkim ze wzrostu $wiadomosci inwestorow w zakresie koniecznosci dostosowania projektow
do obowiazujacych norm prawnych oraz wymagan sanitarno-higienicznych. Coraz wigkszy nacisk ktadzie si¢
na stosowanie nowoczesnych, proekologicznych technologii oraz materialdw, ktére przyczyniajg si¢ do
poprawy jakosci zycia mieszkancow i minimalizacji negatywnego wpltywu inwestycji na srodowisko.
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ROZDZIAL 7: OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE

HIGIENY RADIACYJNEJ

Nadzor nad warunkami higieny radiacyjnej sprawuje Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor
Sanitarny w Biatymstoku. W 2024 r. w wojewodztwie podlaskim w tym zakresie sprawowano nadzor nad 450
zaktadami, w ktorych uzytkowano 905 medycznych aparatow rtg i 509 urzadzen wytwarzajacych pole
elektromagnetyczne. W 392 zakladach stosowano wylacznie aparaturg rentgenowska, zas§ w 21 zaktadach
wylacznie Zrédla pola elektromagnetycznego, w 37 jednostkach stosowano zaréwno zrodla promieniowania
jonizujacego jak i zrodta pola elektromagnetycznego, w tym w 5 zaktadach dodatkowo stosowane byty
w celach medycznych zrddla izotopowe. Liczbe urzadzen z podzialem na rodzaj zastosowania przedstawiaja
tabela 7.1 oraz tabela 7.2. Tabele 7.3 1 7.4 przedstawiaja strukture wiekowa uzytkowanej aparatury rtg.

Tabela 7.1. Ogoélna liczba i rodzaj aparatow rtg wedtug ewidencji na koniec 2024 r.

Rodzaj aparatu rtg liczba

stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowej 17
tylko do przeswietlen stosowane w radiologii zabiegowej pozostatej 59
stosowane w diagnostyce bez radiologii zabiegowej 2

tylko do zdje¢ 108

do zdj¢¢ i przeswietlen 15
mammografy 8

do wewnatrzustnych zdje¢ zgbow 508

do zdj¢¢ panoramicznych 130
densytometry 18
tomografy komputerowe 40

Tabela 7.2 Ogoélna liczba i rodzaj urzadzen wytwarzajacych pole elektromagnetyczne 0 Hz — 300 GHz wedlug ewidencji na koniec

2024 1.
Dziedzina zastosowan Urzadzenia i instalacje Liczba
aparaty do elektrochirurgii 210
. diatermie 93
Ochrona zdrowia -
urzadzenia MRI 19
inne (terapia) 80
urzadzenia indukcyjne 5
Przemyst -
zgrzewarki
radiofoniczne 34
Radiokomunikacja i tacznos¢ telewizyjne 12
inne 55
Tabela 7.3 Struktura wiekowa aparatury RTG na terenie wojewddztwa podlaskiego na koniec 2024 r.
Rok produkcji 2024 | 2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014
Liczba aparatow rtg 23 43 54 55 46 36 42 54 30 55 52
Rok produkcji 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003
Liczba aparatoéw rtg 43 32 69 43 26 39 28 20 35 24 16
Rok produkcji 2002 | 2001 | 2000 | 1999 | 1998 | 1997 | 1996 1995 | 1993 | 1991 | 1982
Liczba aparatoéw rtg 10 5 13 4 1 1 1 1 1 2 1

Tabela 7.4 Wiek aparatow mammograficznych uzytkowanych w wojewodztwie podlaskim — stan na koniec 2024 r.

Rok produkcji 2022 2021 2019 2018

2017

2015

Mammografy ogdtem 1 1 1 2

2

1
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W 2024 r. w nadzorowanych obiektach przeprowadzono tacznie 208 kontroli, w tym 129 kontroli
przeprowadzono w zwigzku z biezagcym nadzorem sanitarnym. Podczas 17 kontroli stwierdzono naruszenia i
wydano 477 decyzji administracyjnych. Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w Biatymstoku wydat 77 decyzji zezwalajacych na uruchomienie pracowni rentgenowskich i 82 decyzje
na uruchomienie i stosowanie aparatow rentgenowskich w celach medycznych oraz 65 zgod na prowadzenie
dzialalno$ci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujagce w celach medycznych polegajacej
na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu badan rentgenodiagnostycznych, badan diagnostycznych
i leczenia chorob nienowotworowych oraz paliatywnego leczenia chordéb nowotworowych z wykorzystaniem
produktéw radiofarmaceutycznych oraz zabiegdw z zakresu radiologii zabiegowej. Wykres 7.1 przedstawia
liczbe i rodzaje decyzji wydanych w 2024 r.

191

s

= kara = umorzenia zakaz m zezwolenia na aparaty rtg = zgody inne

NS

m wygaszenia  m zmiana decyzji = zezwolenia na pracownie  m naruszenia = pfatnicze

Wykres 7.1 Liczba i rodzaj decyzji wydanych w zakresie higieny radiacyjnej w 2024 r.

Tabela 7.5. Aparaty rentgenowskie, na ktore wydano zezwolenia w 2024 r.

Rodzaj aparatu Liczba wydanych zezwolen

Aparat stomatologiczny do zdje¢ wewnatrzustnych zgbow 47
Aparat stomatologiczny do zdje¢ pantomograficznych 27
Aparat zdjgciowy 15

Aparat mammograficzny 1

Aparat densytometryczny 1

Aparaty stosowane w radiologii zabiegowej pozostatej 15
Aparaty stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowej 2
Tomograf komputerowy 7

W wojewddztwie podlaskim w narazeniu na promieniowanie jonizujgce stosowane w celach
medycznych pracowato 2340 osdb, z tego 2033 osoby obj¢to pomiarami dawek indywidualnych. W 2024 roku
nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych dawek rocznych u tych osob. Na tej podstawie ocenia sig,
ze ochrona radiologiczna na stanowiskach pracy jest wtasciwa. W kontakcie z polem elektromagnetycznym
pracowato 2898 0sdb.

W 2024 1. przeprowadzono 208 kontroli. Podczas 17 stwierdzono naruszenia, co stanowi 8,17%. Dane
zostaly zwizualizowane na wykresach 2 1 3.
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Wykres 7.2 Procent udziatu kontroli z naruszeniami w ogdlnej liczbie kontroli w latach 2015-2024

==@==liczba konroli  =jill=liczba kontroli z naruszeniami

208

93
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Wykres 7.3 Zestawienie wykonanych kontroli 1 kontroli, w czasie ktorych stwierdzono naruszenia na przestrzeni lat 2015 — 2024.

PODSUMOWANIE

W wojewddztwie podlaskim w 2024 r. zainstalowano wiele nowoczesnych aparatow rentgenowskich,
co pozwolilo zwigkszyé zakres stosowanych procedur radiologicznych. Nowoczesna aparatura pozwala
na zmniejszenie dawek otrzymywanych zarowno przez pracownikow jak i pacjentdw, a co za tym idzie stan
higieny radiacyjnej w naszym wojewddztwie ulega stalej, systematycznej poprawie.
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ROZDZIAL 8: OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE PROMOCJI
ZDROWIA

Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie profilaktyki choroéb oraz promocji zdrowego
stylu zycia polegaja na inicjowaniu, organizowaniu, prowadzeniu, koordynowaniu i nadzorowaniu
dzialalno$ci oswiatowo — zdrowotnej, w celu ksztaltowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych
spoteczenstwa oraz na mobilizowaniu do dbalosci o zdrowie wlasne i 0s6b w najblizszym otoczeniu. Zadania
te wynikaja z ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zatozen Narodowego Programu Zdrowia,
wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz sytuacji epidemiologicznej i potrzeb zdrowotnych
mieszkancow naszego regionu.

W 2024 roku realizowane inicjatywy dotyczyly ponizszych zakreséw tematycznych.

1. PROFILAKTYKA PALENIA TYTONIU I CHOROB ODTYTONIOWYCH

Dzialania w zakresie profilaktyki tytoniowej inicjowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng
w wojewodztwie podlaskim realizowane byly w ramach ,,Podlaskiego programu zwalczania nastepstw
zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow powiazanych”, programu edukacyjnego ,,Bieg
po zdrowie” oraz kampanii ogdlnopolskich. Dziatania antytytoniowe kierowane byly do dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, mlodziezy, rodzicow, pacjentoéw i ich rodzin, pracownikoéw i petentow instytucji
publicznych, uczestnikow zorganizowanych form wypoczynku zimowego 1 letniego, a takze o0sob
uczestniczacych w imprezach w §rodowisku lokalnym, pasazerow komunikacji miejskiej, internautow oraz
ogolu spoteczenstwa.

1.1. Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokot nas”

W roku szkolnym 2023/2024 w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych realizowana byta XVI edycja programu, ktérego celem jest ochrona
dzieci przed narazeniem na bierne wdychanie dymu tytoniowego oraz ksztaltowanie
wlasciwych postaw prozdrowotnych. Przedszkolaki poznaja miejsca, w ktorych moga
zetkna¢ si¢ z dymem tytoniowym oraz nabywaja umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach, gdy dorosli przy nich palg. W dziataniach skierowanych zaréwno
do dzieci w wieku 3 - 6 lat, jak i ich rodzicéw, uczestniczyto ponad 7200 odbiorcow
z 77 placéwek wychowania przedszkolnego wojewddztwa podlaskiego.

1.2. Program edukacyjny ,,Nie pal przy mnie, prosze¢”
Program stanowi drugie ogniwo w cyklu programow profilaktyki tytoniowe;j

inicjowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng i skierowany jest do ucznidw
kl. I-III. Realizacja tresci programowych ma na celu zachecenie do niepalenia oraz
wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacjach,
w ktorych inne osoby przy nich palg. Pozwala uporzadkowac i rozszerzy¢ wiedze
na temat zdrowia i zagrozen wywolywanych przez aktywng i bierng inhalacj¢ dymu
tytoniowego oraz ksztaltowa¢ postawe odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie. W roku
szkolnym 2023/2024 programem obj¢to ponad 2800 ucznidw i ich rodzicow z 30 szkot

podstawowych w naszym wojewddztwie.
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1.3. Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”

Gléwnym celem programu jest opoznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci 1 mtodziezy,

pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego oraz zwigkszanie wiedzy i umiejetnosci uczniow
na temat zdrowia w kontek$cie szkodliwosci palenia
papierosow. W wojewddztwie podlaskim do jego VIII edycji
przystapito blisko 6500 uczniéw klas IV i rodzicow z 119
szkot podstawowych.

1.4. Program edukacyjny ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

Program adresowany jest do uczniow starszych klas szkoty podstawowe;.
W tym okresie nauki gwaltownie wzrasta liczba dzieci 1 mtodziezy
probujacych po raz pierwszy zapali¢ papierosa. W zwigzku z tym
gldéwnym celem dziatan edukacyjnych jest ochrona przed inicjacja
tytoniowa 1 wejsciem w naldg poprzez zwigkszenie $wiadomosci
zagrozen ptynacych z czynnego i biernego palenia tytoniu, ksztaltowanie
umiejetnosci dbania o zdrowie wlasne i swoich bliskich oraz unikania
zachowan ryzykownych.

W roku szkolnym 2023/2024 w programie uczestniczylo ponad 3600
uczniow klas V-VIII i ich rodzicow z 28 szkot podstawowych wojewodztwa podlaskiego.

1.5. Swiatowy Dzien bez Tytoniu

To coroczne $wigto obchodzone 31 maja informuje opini¢ publiczng o zagrozeniach
zwigzanych z uzywaniem tytoniu, praktykach biznesowych firm tytoniowych oraz
dzialaniach podejmowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia na rzecz walki z
epidemia tytoniowa.

W roku 2024 dziataniom kampanijnym przys$wiecato hasto ,,Ochrona dzieci przed
ingerencja przemystu tytoniowego”, ktore miato na celu zwrdocenie uwagi na
zjawisko permanentnego uzalezniania dzieci i mlodziezy od nikotyny poprzez

marketing szkodliwych dla ich zdrowia produktéw tytoniowych (szczegdlnie g AN
. y . w sie¢ uzaleinienial

nowatorskich wyrobow tytoniowych).

Na terenie wojewodztwa podlaskiego dziataniami informacyjno-edukacyjnymi IO e 801108108

stuzacymi zapoznaniu z negatywnymi skutkami palenia tytoniu i nowatorskich
wyrobdw tytoniowych oraz zachgceniu do unikania zachowan ryzykownych dla zdrowia i pozbycia si¢
uzaleznienia objeto blisko 250 000 osob.

1.6. Swiatowy Dzie Rzucania Palenia

Palenie tytoniu od wielu lat pozostaje najwickszym globalnym zagrozeniem dla zdrowia publicznego,
odpowiadajac za ok. 8 miliondw zgonoéw rocznie na $wiecie. Jest ono takze najistotniejszym czynnikiem
ryzyka chorob w Polsce. Dym tytoniowy jest uznany za kancerogen najwyzszej klasy, tzn. nie ma zadnych
watpliwos$ci co do jego rakotworczego dziatania. Wérdd problemow zdrowotnych przyczynowo zwigzanych
z nikotynizmem wymienia si¢ takze: choroby uktadu krazenia, uktadu oddechowego, pokarmowego i wiele
innych schorzen. Motywowanie palaczy do zerwania z nalogiem stato si¢ idea obchodow Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia, ktory przypada corocznie w trzeci czwartek listopada. Dziatania informacyjno-edukacyjne
w tym zakresie prowadzili pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zwracajac szczegdlng uwage
na kwesti¢ zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem tradycyjnych wyrobow tytoniowych oraz
wyrobow nowatorskich. Inicjatywami profilaktycznymi objeto blisko 132 000 osob.
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1.7. Nadzor nad przestrzeganiem art. 5 ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

Tworzenie stref wolnych od dymu tytoniowego jest jednym ze sposobdw ograniczania palenia tytoniu
oraz ochrony ludzi przed niekorzystnym wptywem inhalacji dymu tytoniowego
na zdrowie. Od 15 listopada 2010 roku w Polsce zakazem palenia tytoniu objete
sa pomieszczenia zakladow pracy, obiektdéw sportowych, jednostek
oswiatowych, obiektow kultury i wypoczynku, tereny podmiotéw leczniczych
i inne pomieszczenia, gdzie udziela si¢ $wiadczen zdrowotnych, lokale
gastronomiczno-rozrywkowe, §rodki pasazerskiego transportu publicznego, ZAKAZ PALENIA
obiekty shuzace obstudze podréznych, przystanki komunikacji publicznej oraz
ogolnodostgpne miejsca przeznaczone do zabaw dzieci. Zakaz dotyczy palenia wyrobow tytoniowych, a od 8
wrzesnia 2016 roku takze innych wyrobdéw tytoniowych i papieroséw elektronicznych. Wiasciciel lub
zarzadzajacy obiektem jest zobowigzany umiesci¢ w widocznych miejscach odpowiednie oznaczenie stowne
i graficzne informujace o zakazie palenia na terenie obiektu. Ocena przestrzegania zakazu palenia tytoniu
i wyrobdw powigzanych lezy w gestii pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W 2024 roku
skontrolowali oni pod tym katem 6875 obiektow uzyteczno$ci publicznej na terenie wojewodztwa
podlaskiego.

2. PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH

Choroby zakazne sa wywolane przez drobnoustroje (bakterie, wirusy, grzyby, roztocza), a takze przez
pasozyty lub inne biologiczne czynniki chorobotwodrcze (priony), ktore ze wzgledu na charakter i sposob
przenoszenia si¢ stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. Do zakazenia dochodzi przez kontakt
bezposredni z osobg chora lub nosicielem, droga kropelkowa (podczas kaszlu i kichania), pokarmowa, przez
kontakt seksualny, przez przerwanie ciagglosci skory lub bton sluzowych, a takze przez owady, ktore spetiaja
funkcje nosnikow.

Z uwagi na szybkie tempo szerzenia si¢ chorob zakaznych istotnym elementem ich zwalczania jest
znajomo$¢ zasad profilaktyki, do ktérych naleza dziatania higieniczne (np. mycie rak) i sanitarne (dezynfekcja
sprzetu) oraz szczepienia ochronne. Shuza one przerwaniu lancucha transmisji oraz eliminacji zrédta
zakazenia. Dzialania prowadzone przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng shluzg zwickszaniu wiedzy
i $wiadomosci spoleczenstwa w tym zakresie.

2.1. Profilaktyka HIV/AIDS

AIDS, czyli zespo6t nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci, to zespdt chordob wywotywanych
przez ludzki wirus HIV. Mozna zy¢ przez wiele lat nie wiedzac, ze jest si¢ zakazonym, bo pierwsze objawy
zakazenia moga przypomina¢ np. zwykle przezigbienie. Wirus jednak systematycznie niszczy uktad
odpornosciowy, a czlowiek moze nieswiadomie zakaza¢ innych. Zakazenie jest przenoszone przez krew,
kontakt seksualny oraz z matki na dziecko podczas cigzy, porodu lub karmienia piersia.

W Polsce od poczatku epidemii do 31 grudnia 2023 roku odnotowano 32935 zakazen HIV. W 2023
roku zarejestrowano 2879 przypadkéw zakazania HIV, 184 zachorowania na AIDS oraz 22 zgony z powodu
AIDS. Wiele osob uwaza, ze problem zakazen HIV dotyczy jedynie wybranych grup spotecznych. Faktem
jest, ze HIV dotyczy wszystkich oséb bez wzgledu na pte¢, orientacj¢ seksualng, wiek czy status spoteczny.

W zwigzku z powyzszym podjeto dziatania zachecajace do testowania w kierunku HIV.
#mojpierwszyraz to hasto przewodnie realizowanej w 2024 roku kampanii spotecznej skierowanej do osob
w wieku 18-24 lata, ktorej celem byta popularyzacja wczesnej diagnostyki w kierunku HIV, szczegolnie
wsrod osob, ktore nigdy w swoim zyciu nie wykonaty tego testu. Wezesne wykrycie zakazenia i wiaczenie
terapii antyretrowirusowej moga ograniczy¢ liczb¢ nowych zakazen. Waznym przestaniem bylo réwniez
popularyzowanie informacji, ze nie ma grup ryzyka, sa natomiast ryzykowne zachowania i sytuacje mogace
prowadzi¢ do zakazenia HIV. W ramach kampanii Krajowe Centrum ds. AIDS przygotowalo materiaty
informacyjno-edukacyjne zachecajace do wykonania testu w kierunku HIV, ktore dystrybuowano do placowek
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realizujacych dziatania z zakresu profilaktyki HIV/AIDS oraz przekazywano miodym ludziom podczas
organizowanych akcji profilaktycznych.

Promocje¢ testowania w kierunku HIV realizowano takze poprzez emisje spotu edukacyjnego
w Telewizji Polskiej S.A Oddzial w Bialymstoku oraz ekspozycje plakatoéw w autobusach PKS kursujacych
w wojewodztwie podlaskim.

Majac na uwadze niepokojaca sytuacje epidemiologiczng i wzrost nowych zakazen wséréd mtodych
ludzi podejmowano réwniez dziatania edukacyjne skierowane przede wszystkim do mtodziezy. W szkotach
organizowano pogadanki, warsztaty profilaktyczne, akcje informacyjno-edukacyjne promujace bezpieczne
zachowania w kontekscie zakazen HIV.

W 2024 roku po raz kolejny zorganizowano Wojewodzka Olimpiade Wiedzy o HIV/AIDS, ktorej
celem byto poszerzenia wiedzy mtodziezy na temat zapobiegania zakazeniom HIV, chorobom przenoszonym
droga plciowa oraz ksztattowania pozytywnych postaw wobec ludzi zyjacych z HIV i chorych na AIDS.
Konkurs przebiegat etapowo (etap szkolny, powiatowy, wojewddzki) i skierowany byt do uczniéow szkot
ponadpodstawowych wojewodztwa podlaskiego. W zmaganiach wojewodzkich, ktére odbyty sie w grudniu
2024 roku, uczestniczyto 41 uczniéw z 23 szkot srednich naszego wojewddztwa.

Aby dotrze¢ z informacja o drogach zakazenia HIV oraz sposobach zapobiegania tym zakazeniom
podejmowano dzialania prozdrowotne w srodowisku lokalnym. Podczas festynéw prowadzono poradnictwo,
rozdawnictwo materialdow o§wiatowo-zdrowotnych oraz organizowano konkury wiedzy o HIV/AIDS.
Dziataniami informacyjno - edukacyjnymi w zakresie profilaktyki HIV/AIDS objeto blisko 170 000
mieszkancow wojewodztwa podlaskiego.

2.2. Profilaktyka grypy
Celem inicjatyw podejmowanych przez Panstwowa

Inspekcje Sanitarng byto zmniejszenie liczby zachorowan na grype  Feilaldaaiiitid i i B i Ll
sezonowa, poprzez podniesienie poziomu wiedzy w zakresie zasad
higieny osobistej oraz zachg¢canie do poddawania si¢ szczepieniom
ochronnym. Prowadzono zajgcia edukacyjne, organizowano
punkty informacyjno-edukacyjne oraz przesylano wytyczne do
podleglych placowek. Na stronach internetowych i portalach
spolecznosciowych propagowano zalecenia dotyczace zdrowego
stylu zycia 1 zasad postepowania w przypadku zachorowania, a takze promowano szczepienia przeciwko

grypie, ktore w przypadku wystapienia choroby, tagodza jej przebieg i zapobiegaja groznym powiktaniom.
Powyzszymi dzialaniami objeto blisko 12 000 osob.
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2.3. Profilaktyka wirusowego zapalenia watroby

We wspotpracy z Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” z Katowic po raz piaty realizowaliSmy program
edukacyjny ,,Podstepne WZW”. Gtownym celem programu jest upowszechnianie wsréd mtodziezy szkot
podstawowych i ponadpodstawowych wiedzy na temat
wirusowego zapalenia watroby typu A, B 1 C oraz

NE DM SIE ZPsk002Y0!

uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym
zakresie. W roku szkolnym 2023/2024 wzigto w nim udziat
okoto 10 000 ucznidow z ponad 120 szkot podstawowych
i ponadpodstawowych w  wojewodztwie podlaskim.
W opinii realizator6w szkolnych programu ciekawe

i atrakcyjne materiaty edukacyjne byty bardzo pomocne w
realizacji trudnej dla uczniow tematyki.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podczas akcji profilaktycznych i imprez prozdrowotnych
edukowali mieszkancow naszego wojewodztwa w zakresie profilaktyki zakazen wirusowym zapaleniem
watroby, promujac roéwniez szczepienia ochronne wsrdd okoto 3000 odbiorcow.

2.4. Profilaktyka chordb przenoszonych przez kleszcze

Wojewddztwo podlaskie jest terenem endemicznym chordb przenoszonych przez kleszcze, tzn. ma
wyzszy od ogdlnopolskiego wskaznik zapadalnosci na te choroby. Najwigksze zagrozenie dla mieszkancow
naszego regionu stanowia borelioza i kleszczowe zapalenie moézgu, ktére moga prowadzi¢ do powaznych
skutkéw zdrowotnych, a ich powiktania daja trwale nastepstwa w postaci zaburzen neurologicznych
i obnizenia jako$ci zycia. Wysoka zachorowalnos$¢ na te choroby dowodzi, iz jest to istotny problem, ktory
wymaga podjecia dziatan.

Zachorowaniu na choroby odkleszczowe mozna zapobiec unikajac kontaktu z tymi pajeczakami
w miejscach ich wystepowania poprzez stosowanie odpowiedniej
odziezy i $rodkéw odstraszajgcych, tzw. repelentow. W przypadku
uktucia ryzyko zachorowania zmniejsza szybkie i1 prawidlowe
usuwanie kleszczy ze skory. Najskuteczniejsza metodg ochrony przed
KZM sg szczepienia ochronne.
W celu podniesienia poziomu wiedzy i §wiadomosci mieszkancow
naszego wojewodztwa w zakresie profilaktyki chorob przenoszonych

‘ przez kleszcze pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
prowadzili dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do ponad 40 500 dzieci i mlodziezy oraz osob
dorostych.

3. PROMOCJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Dobra sytuacja epidemiologiczna wigkszosci chorob zakaznych jest wynikiem dziatan
profilaktycznych. Najbezpieczniejszym i najskuteczniejszym sposobem zapobiegania ich szerzeniu si¢
sg szczepienia, dzigki ktérym mozna uzyskaé¢ dlugotrwala ochrone przez zakazeniem, a w przypadku
szczepien masowych doprowadzi¢ do eliminacji zachorowan.

Szczepionki s3a preparatami do sztucznego uodpornienia ﬁ,-umm
czynnego, zawierajacymi okreSlone antygeny, ktére po 2] -27 nggﬁm
wprowadzeniu do organizmu uodparniaja go na zakazenie KWIETNIR

jednym lub kilkoma drobnoustrojami chorobotworczymi.

W 2024 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna jako instytucja
nadzorujaca wykonawstwo szczepien realizowata réwniez

dzialania informacyjno-edukacyjne w tym zakresie. Ich
odbiorcami byto blisko 57 500 osob.
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3.1. Promocja szczepien przeciw HPV

HPV (Human Papilloma Virus) to wirus brodawczaka ludzkiego, ktéry odpowiada za zachorowania na raka
szyjki macicy. Wirus HPV moze wywotywac
rowniez raka pochwy i sromu u kobiet, raka
W‘fﬁi"m pracia u mezczyzn, raka odbytu, jamy ustnej,
. 2 nosogardzieli, nasady jezyka i migdatkow,
o owens | Okolic glowy 1 szyi u obu plci. Zakazenia HPV
3 szerza si¢ glownie drogg plciows, poprzez
kontakt bezposredni ze zmianami skornymi lub

na blonie S$luzowej oraz drogg wertykalng

w czasie porodu (ryzyko zakazenia niewielkie).

Szczepienie jest najskuteczniejszym i najprostszym sposobem ochrony przed zakazeniem HPV. Po 10 latach
funkcjonowania programow szczepien przeciw wirusowi brodawczaka kraje oceniajace ich efektywnosé
odnotowaly 90% redukcje infekcji HPV.

W Polsce szczepienia przeciw HPV rozpoczely sie 1 czerwca 2023 roku. Od 1 wrze$nia 2024 roku szczepienia
sa przeprowadzane u 0s6b po ukonczeniu 9. roku zycia, do ukonczenia 14. roku zycia.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna aktywnie wlaczyta si¢ w upowszechnianie wsérod mieszkancow wojewodztwa
podlaskiego informacji w zakresie szczepien przeciw HPV w mediach spotecznosciowych i na stronach
internetowych oraz poprzez organizacje: akcji profilaktycznych, punktéw informacyjno-edukacyjnych, zaje¢
edukacyjnych z uczniami, spotkan informacyjnych z rodzicami, emisje spotow edukacyjnych, prowadzenie
poradnictwa w zakresie szczepien przeciw HPV, obejmujac dziataniami ponad 101 000 osob.

4. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Przeciwdziatanie uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu oraz innych substancji psychoaktywnych jest
jednym z obszardw dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewodztwie podlaskim. Poprzez realizacje
programoéw edukacyjnych i akcji profilaktycznych prowadziliSmy dzialania promujace zycie wolne
od uzaleznien. Przy naszych punktach informacyjno-edukacyjnych wykonywali$my badania poziomu tlenku
wegla w wydychanym powietrzu u oséb palacych papierosy za pomocg smokolyzera, edukujac w zakresie
poradnictwa antytytoniowego, prowadziliSmy pokazy uposledzenia zmystow wzroku i rbwnowagi po spozyciu
alkoholu za pomoca alkogogli, uswiadamiajac osobom dorostym negatywny wplyw alkoholu na ich organizm.
W 2024 roku dziataniami w zakresie profilaktyki uzaleznien obj¢lismy okoto 40 000 oséb.

4.1. Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢?”

W szkotach ponadpodstawowych wojewodztwa podlaskiego realizowany byt program edukacyjny
pt. ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”. Program dotyczy profilaktyki —
uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu, tytoniu, BLIZEJ SIEBIE ‘ ‘
narkotykow, nowych narkotykoéw) w kontekscie norm i v ;s
wyznawanych przez milodziez wartosci. W roku szkolnym DALE] 0D R
2023/2024 dziataniami programowymi objeto okoto 1400 uczniow NAI'-OGOW l cayl ok dba
ze szkot $rednich wojewoddztwa podlaskiego oraz 3000 : Wil
mieszkancow wojewodztwa podlaskiego.

94



5. PROFILAKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH

Nowotwory to bardzo istotny problem zdrowotny, spoteczny i ekonomiczny. Po chorobach uktadu
krazenia sg one w Polsce druga przyczyna zgonoéw si¢gajaca prawie 100 tys.
W 2024 roku, wzorem lat ubiegtych, w trakcie spotkan ze spotecznoscig lokalng uswiadamiano jak duza rolg
w zapobieganiu nowotworom odgrywaja badania profilaktyczne,
zdrowa, urozmaicona dieta, prawidtowa masa ciata, styl zycia wolny od
uzywek, ruch oraz unikanie bezposredniej ekspozycji na stonce.
Organizowano konkursy wiedzy o zdrowiu, prowadzano pomiary
poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu dla osob palacych,
dystrybucje ulotek informacyjnych. W celu dotarcia do szerszego grona
odbiorcow publikowano informacje na stronach internetowych i
portalach spotecznosciowych. Udzielano instruktazu samobadania piersi
z uzyciem fantomu oraz zachecano do badania mammograficznego i
USG piersi, ktore sg kluczowym narzedziem w wykrywaniu zmian
nowotworowych. W kontekscie profilaktyki nowotworu jelita grubego,
ktory jest trzecim powodem $mierci zarowno u kobiet, jak i mezczyzn,

podkreslano znaczenie badan przesiewowych, takich jak kolonoskopia, ktéra pozwala na wykrycie zmian
przednowotworowych lub raka we wczesnym stadium. Przed sezonem letnim oraz w trakcie jego trwania
prowadzono poradnictwo w zakresie profilaktyki czerniaka. Wskazywano wazng role stosowania kremow
z filtrem UV, rezygnacji z korzystania z solarium oraz ograniczenia przebywania na stoncu. W 2024 roku
dziataniami z zakresu profilaktyki nowotworowej objeto blisko 45 000 os6b.

5.1. Program profilaktyki czerniaka ,,Znamie¢! Znam je?”

Dziatania edukacyjne odgrywaja znaczacg rolg w
zakresie profilaktyki czerniaka, biorac pod
uwage fakt, Zze coraz czeSciej notuje si¢
przypadki zachorowan na czerniaka u mlodych
_ ludzi. Przyczyna tego jest zmiana stylu zycia
i moda na opalong skorg. Czerniak skory we wezesnym stadlum jest bardzo tatwy do wyleczenia, dlatego tak

wazna jest wiedza mlodziezy w tym zakresie. W ramach wspotpracy z Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” z Katowic,
Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego w roku szkolnym 2023/2024 po raz piaty
realizowata program edukacyjny ,,Znamig¢! Znam je?”, w ktorym uczestniczylo blisko 9600 uczniow z ponad
130 szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Edukacj¢ w zakresie profilaktyki czerniaka prowadzono
takze podczas akcji profilaktycznych i imprez prozdrowotnych. Objeto nig ok. 5500 mieszkancow
wojewodztwa podlaskiego.

5.2. Program profilaktyki raka szyjki macicy ,,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”

To program edukacyjny z zakresu profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego — Human
Papillomavirus (HPV), ktory jest czynnikiem odpowiadajacym, m.in. za rozwdj raka szyjki macicy — jednego
z najczesciej wystepujacych rodzajow nowotworow ztosliwych u kobiet.

Gléwnym celem programu jest zmniejszenie wystgpowania
raka szyjki macicy i umieralnos$ci na t¢ chorobe.

Gtowna grupe docelowa, do ktorej adresowane sa tresci

Wybl erz ¢ profilaktyczne stano-wuy ' 1'lczn.10w1e . szk'oi
z PIERWSZY ponadpodstawowych oraz ich rodzice i opiekunowie, a takze
yc I e KROK kadra pedagogiczna tych placowek.

Program realizowany jest przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng w partnerstwie z Fundacja Gwiazda Nadziei. W roku szkolnym 2023/2024 w wojewodztwie
podlaskim odbyta si¢ jego druga edycja. Uczestniczyto w niej ponad 4800 ucznidéw i rodzicow z 40 szkot.
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6. PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Na zdrowy styl zycia sktadajg sie codzienne decyzje, nawyki i dziatania jednostki podejmowane w
trosce o prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Ich celem jest utrzymanie dobrego zdrowia fizycznego
i psychicznego. Filarem zdrowego stylu Zycia jest zbilansowana dieta, regularna aktywno$¢ fizyczna oraz
redukcja stresu. Czynnikami wplywajacymi pozytywnie na zdrowie sg takze: odpowiednia ilo$¢ i jako$¢ snu,
ograniczenie uzywek, wykonywanie badan profilaktycznych oraz jako$¢ relacji, jakie nawigzujemy z innymi
ludzmi.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego majac na celu wspieranie prawidlowego rozwoju
fizycznego 1 psychicznego dzieci i mlodziezy, realizuje programy edukacyjne i kampanie spoteczne
propagujace zdrowy styl zycia.
Kampanie w mediach spotecznosciowych oraz bezposrednie spotkania ze spotecznoscia lokalng stuza takze
dotarciu do roznych grup wiekowych i zwiekszeniu ich §wiadomo$ci na temat znaczenia zdrowego stylu zycia.
W roku 2024 dziataniami informacyjno-edukacyjnymi objg¢to blisko 250 000 odbiorcow.

6.1. Program edukacyjny ,,Skad sie¢ biora produkty ekologiczne”

To ogodlnopolski program edukacyjny skierowany do dzieci w wieku 5-6 lat, uczg¢szczajacych do przedszkoli.
Jego glownym celem jest zwigkszenie §wiadomosci na temat rolnictwa

ekologicznego oraz ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych

od najmtodszych lat. Program zaktada zrozumienie, czym sg produkty

ekologiczne, nauke ich §wiadomego wyboru, promowanie zdrowego

stylu zycia oraz edukacj¢ w zakresie higieny.

W roku szkolnym 2023/2024 V edycje interwencji zrealizowano w 75

przedszkolach i oddziatach przedszkolnych na terenie wojewddztwa

podlaskiego. O produktach ekologicznych dowiedziato si¢ ponad 3500

przedszkolakow. Zorganizowano 57 spotkan z rodzicami podczas ktérych omawiano cele programu, a przede
wszystkim udzielano porad 1 wskazowek jak wlaczy¢ zdrowe produkty ekologiczne w zywienie rodziny.

6.2. Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”

Poprzez realizacje XVII edycji programu Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego
prowadzila edukacje w zakresie profilaktyki nadwagi i otylosci, ktéra coraz czesciej dotyka najmlodszych
czlonkow naszego spoteczenstwa. Stanowi istotne zagrozenie dla

ich zdrowia i zycia oraz znaczaco wplywa na rozwdj chorob w

przysztosci. Program realizowany jest we wspdlpracy z Polska

Federacjg Producentéw Zywno$ci Zwigzek Pracodawcow. W

roku szkolnym 2023/2024 wzigto w nim udziat ponad 12 000

uczniow klas V-VIII ze 135 szkot podstawowych wojewddztwa

podlaskiego. Wzmocnieniem dziatan programowych byt

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj Forme!”

skierowany do uczniéw klas VI, VII i VIII szkét podstawowych.

Przebiegal on na trzech etapach: szkolnym, powiatowym i ogolnopolskim. Do etapu powiatowego
zakwalifikowato si¢ 11 uczniow z 8 szkdt wojewodztwa podlaskiego, natomiast do etapu ogdlnopolskiego
zakwalifikowane zostaly 2 uczennice ze Szkoly Podstawowe] w Augustowie w powiecie bielskim oraz
ze Szkoty Podstawowej Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Lomzy. Finat konkursu odbyt si¢ 13 czerwca 2024 r.
na Stadionie Legii Warszawa im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

6.3. Kampania informacyjna ,,Jedz bezpiecznie” #Safe2EatEU

W roku 2024 Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) i jego partnerzy w panstwach
cztonkowskich UE po raz kolejny realizowali kampanie, ktorej celem bylo dazenie do podniesienia
swiadomos$ci nt. bezpieczenstwa zywnosci oraz budowanie zaufania do systemu zywnosciowego Unii
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Europejskiej. Skierowana byta do ogdtu spoteczenstwa i miata pomagac

. ., . .. . P Sezonowosé i zrdwnowaZzona produkc;a')
w podejmowaniu $wiadomych decyzji dotyczacych zakupu zywnosci, jej

. ) . Twoj wybor
spozywania oraz bezpiecznego korzystania z produktow spozywczych

kazdego dnia.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej aktywnie wigczyli
si¢ w propagowanie zatozen kampanii oraz edukowanie obywateli na
temat r6znych aspektéw zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosci, m.in.

iy Madre porady Jjak
4 postepowac z Zywnoscig?

Nasz priorytet

chordb  przenoszonych przez pokarm, prawidlowych technik
postgpowania z zywno$cia, zawartosci alergenéw 1 substancji
dodatkowych. Podkreslali znaczenie zbilansowanej diety oraz czytania
etykiet na produktach spozywczych. Dzialaniami informacyjno- [EESEECEEICY
edukacyjnymi na terenie wojewodztwa podlaskiego objetych zostato

ponad 31 000 oséb.

6.4. Promocja bezpiecznych zachowan zdrowotnych Zimowa i Letnia Szkola Bezpieczenstwa
»Zimowa Szkota Bezpieczenstwa” i ,,Letnia Szkota Bezpieczenstwa” to cykliczne przedsigwzigcia
o charakterze profilaktyczno - edukacyjnym, podejmowane w okresie ferii zimowych i wakacji letnich.
Skierowane sg do dzieci i mtodziezy przebywajacych w placowkach wypoczynku na terenie wojewodztwa
podlaskiego.
W ramach powyzszych akcji odbywaty si¢ spotkania edukacyjne dostosowane do wieku odbiorcéw. Dzieci
uczyiy si¢ poprzez gry i zabawy, konkursy wiedzy o zdrowiu czy rozwigzywanie quizow. Starsi uczestnicy
H ' wypoczynku brali udziat w pogadankach i prelekcjach
1 otrzymywali materiaty informacyjne na temat zdrowego
stylu zycia. Podczas spotkan poruszane byly tematy
dotyczace:  higieny  osobistej, profilaktyki  chorob
odkleszczowych,  zasad  bezpiecznego  wypoczynku,
racjonalnego odzywiania, aktywnosci fizycznej,
| bezpiecznego  Kkorzystania z Internetu, profilaktyki
uzaleznien. W sezonie letnim 2024 na terenie wojewodztwa

- podlaskiego pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;
przeprowadzili 230 zaje¢ edukacyjnych (w roznej formie), w ktorych udzial wzigto ponad 9200 oséb,
natomiast w sezonie zimowym dziataniami objgto blisko 4000 os6b w 90 placoéwkach wypoczynku.

6.5. Swiatowy Dzien Zdrowia
Swiatowy Dziefi Zdrowia obchodzony jest 7 kwietnia kazdego roku. Jego celem jest mobilizacja do
dziatan poswieconych zagadnieniom i problemom zdrowotnym waznym dla ludzi na calym $wiecie.

= Rokrocznie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla hasto
ve wgmens o TOku, aby podkresli¢ konkretny temat zdrowia publicznego lub zagadnienie
Zapraszamy na * podiam-1 . . , . . . .. . .
Swiatowy Dzierh Zdrowia zwigzane ze zdrowiem, ktore wymaga wigkszej uwagi spotecznej 1 podjecia
S 2drowie dzialan w tym kierunku. W 2024 roku brzmiato ono: ,,Moje zdrowie, moje
[r— ! ’ vy o - . - . . R
e o prawo” i miato za zadanie podkreslenie prawa kazdego czlowieka do zdrowia

i podejmowania decyzji w tym zakresie, a takze do ustug medycznych.
Wskazywalo takze na konieczno$¢ podjecia odgérnych dziatan
zapobiegajacych zanieczyszczeniu S$rodowiska, a poprzez to szkodom
zdrowotnym u ludzi.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia odbylo sie szkolenie
tematyczne dla  pracownikéw  Wojewodzkiej  Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku oraz pionu o$§wiaty zdrowotnej i promocji

zdrowia wojewddztwa podlaskiego zorganizowane we wspolpracy
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z Wydziatem Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku. Jego uczestnicy mieli mozliwo$¢ poznania swoich praw
jako pacjenci w systemie ochrony zdrowia.

W Centrum Handlowym ,,JJurowiecka” odbyta si¢ akcja profilaktyczno-edukacyjna dla klientow galerii
i spotecznosci lokalnej promujgca hasto roku, ktorej organizatorem byla Wojewodzka i Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku. W trakcie imprezy przeprowadzano badania profilaktyczne
(pomiary poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu, ci$nienia tetniczego, oznaczenie poziomu glukozy,
analize sktadu ciata, okreslanie wieku metabolicznego ciata), pokazy uposledzenia zmyslow za pomoca
alkogogli i narkogogli, pokazy udzielania pierwszej pomocy, instruktaz samobadania piersi oraz
szczotkowania zgbow, kontrole dezynfekcji dtoni w lampie UV.

Ogoélem na terenie wojewddztwa podlaskiego dziataniami informacyjno-edukacyjnymi w ramach obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia objeto blisko 36 500 osob.

6.6. Profilaktyka préchnicy

Prochnica jest najcze$ciej wystepujaca chorobg jamy ustnej. Szczegdlnie
intensywnie rozwija si¢ u dzieci i mlodziezy. W Polsce ponad 50 % dzieci w wieku 3 lat
ma zeby z ubytkami prochnicowymi, u dziecka w wieku 5 lat stwierdza si¢ srednio okoto
5 zebéw z nieleczonymi ubytkami prochnicowymi, a odsetek dzieci w wieku 5 lat
bez prochnicy nie przekracza 20%. Z badan ankietowych wynika rowniez, ze ponad 60 %
matek dzieci w wieku 3 lat nie bylo z dzieckiem u stomatologa.
Oprocz uwarunkowan genetycznych na wystgpienie i rozwoj prochnicy maja wplyw:
zaniedbania higieniczne tj. nieumiejetne szczotkowanie zebow Ilub jego brak
i niewlasciwe nawyki zywieniowe.
W celu podniesienia $§wiadomosci w zakresie zdrowia jamy ustnej pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmowali inicjatywy edukacyjne stuzace nauce
prawidtowego szczotkowania zgbdéw oraz zacheceniu do regularnych wizyt
u stomatologa. Zostalo nimi objetych ponad 13 000 osob.

PODSUMOWANIE

Realizujac zadania statutowe Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w obszarze o$wiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia w wojewddztwie podlaskim podejmowali szereg dziatan, ktére stanowily odpowiedz na zagrozenia
spowodowane niewlasciwym stylem zycia oraz wynikaty z lokalnych potrzeb czy sytuacji epidemiologiczne;j.

Kierowane one byty do réznych grup wiekowych, a podczas realizacji dziatan w zakresie edukacji
zdrowotnej 1 promocji zdrowia wspoOtpracowano z placowkami nauczania i wychowania, lokalnymi
instytucjami dziatajacymi w obszarze zdrowia publicznego oraz innymi podmiotami inicjujacymi
przedsiewzigcia prozdrowotne.

Waznym kanatem komunikacji ze spoteczenstwem byly media spolecznosciowe, poprzez ktoére
przekazywano informacje z zakresu profilaktyki chorob i promocji zdrowia. Wykorzystujac ten sposob
dotarcia do duzej liczby odbiorcow publikowano informacje o réznorodnych zagrozeniach dla zdrowia,
zachg¢cano do zmiany niewtasciwych nawykow oraz zerwania z nalogami, a takze popularyzowano badania
profilaktyczne jako szans¢ na wczesne wykrycie zmian chorobowych i1 powrdt do pelego zdrowia
1 sprawnosci.

W ramach dziatan programowych i akcji organizowano szkolenia, zajecia edukacyjne, konkursy,
punkty informacyjno-edukacyjne, dystrybucje materialdéw oswiatowo-zdrowotnych do placowek nauczania
i wychowania oraz podmiotdéw leczniczych.

Ponadto w ramach nadzoru nad prawidlowos$ciag realizowanych interwencji programowych
przeprowadzono 416 wizytacji w placowkach nauczania i wychowania.
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ROZDZIAL 9: OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE DZIALU
LABORATORYJNEGO
W strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego, w ramach pionu
laboratoryjnego wykonujacego badania wody, zywnosci, sSrodowiska pracy oraz z zakresu higieny radiacyjnej,
znajdujg sie¢ trzy laboratoria, tj.:
o Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku,
e Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy,
e Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach.
Poszczegolne laboratoria wspieraja dzialania podejmowane w celu zapewnienia bezpieczenstwa
sanitarno — epidemiologicznego ludno$ci wojewoddztwa podlaskiego. Wszystkie laboratoria wiaczone sa
do zintegrowanych systemoéw badania wody, zywnosci, srodowiska pracy i srodowiska komunalnego.

Tabela 9.1 Rodzaje badan laboratoryjnych wykonywanych przez laboratoria PIS wojewodztwa podlaskiego
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PSSE w Lomzy

3 Oddzial Laboratoryjny + + + +
PSSE w Suwatkach

Realizowane przez laboratoria zadania wynikajace z ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 poz. 416) w ramach biezacego nadzoru sanitarnego oraz badania
wykonywane zgodnie z potrzebami spoteczenstwa, przyczyniaja si¢ do ochrony zdrowia i poprawy jakosci
zycia ludno$ci wojewddztwa podlaskiego.

BADANIA SRODKOW SPOZYWCZYCH, MATERIALOW I WYROBOW PRZEZNACZONYCH
DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA, KOSMETYKOW ORAZ PROBEK SANITARNYCH
Laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego wykonuja badania w ramach
ogolnokrajowego planu kontroli urzedowej i monitoringu, koordynowanego przez Gtowny Inspektorat
Sanitarny. Zadania w tym obszarze wynikajace z ustawowego nadzoru oraz potrzeb spoteczenstwa wykonuja
trzy laboratoria: WSSE w Biatymstoku, PSSE w Lomzy i PSSE w Suwatkach. W oparciu o zintegrowany
system badania zywnosci wykonuja badania chemiczne, fizyczne, sensoryczne, mikrobiologiczne
i molekularne oraz dokonuja oceny prawidlowo$ci znakowania w zakresie:
e Srodkow spozywczych,
e positkoéw,
e materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
e kosmetykow,
e probek sanitarnych.
e naturalnych wod mineralnych, zrodlanych i wod stotowych.
Badania fizykochemiczne $rodkow spozywczych oraz materiatéw i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywoscig przeprowadza si¢ z wykorzystaniem technik specjalistycznych: chromatografii
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gazowej, chromatografii gazowej sprzgzonej ze spektrometria mas, wysokosprawnej chromatografii
cieczowej, chromatografii jonowej i absorpcyjnej spektrometrii atomowej. Badania mikrobiologiczne
zywnosci, wymazow z powierzchni, kosmetykéw wykonywane sg z zastosowaniem technik molekularnych
(real-time PCR), hodowlanych (z potwierdzeniem biochemicznym, serologicznym, mikroskopowym),
plytkowych (posiew powierzchniowy i wglebny), filtracji membranowej. Badania wykonywane sg metodami
akredytowanymi, w tym referencyjnymi, zgodnie z wymaganiami aktualnie obowigzujacych przepisow prawa.
W ramach zintegrowanego systemu badania zywnosci w wojewodztwie podlaskim w 2024 roku

wykonano 14 678 oznaczen badajac 3368 probek s$rodkoéw spozywczych, probek sanitarnych i probek
zywnosci z zatru¢ pokarmowych w tym:

e 10 151 oznaczen parametréw mikrobiologicznych w 1698 probkach,

e 4342 oznaczen parametrow fizykochemicznych w 1670 probkach.
Dodatkowo wykonano 185 oznaczen cech sensorycznych (w wyzej wymienionych probkach srodkow
spozywczych).
Zbadano réwniez 43 probki kosmetykow oraz 113 probek materialow i wyrobow do kontaktu z zywnoscia,
wykonujac 156 oznaczen fizykochemicznych, 96 oznaczen mikrobiologicznych oraz 3 oceny sensoryczne.
Wykonano 223 badan prébek sanitarnych (tj. 24 zmiotek i 199 wymazow z powierzchni).

W 2024 roku w ramach zlecen od klientow zewngtrznych badajac probki srodkoéw spozywcezych, probki
wymazow z powierzchni zbadano 697 probek i wykonano 2298 oznaczen tj.:
e 565 probek i 2073 oznaczen parametrow mikrobiologicznych,
e 132 probki i 225 oznaczenia parametrow fizykochemicznych.

BADANIA WODY

W ramach nadzoru nad jakosciag wody woj. podlaskiego badaniem wskaznikow i parametréw wody
zajmujg si¢ trzy laboratoria: Dzial Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku, Oddzial Laboratoryjny PSSE
w Lomzy oraz Oddzial Laboratoryjny PSSE w Suwatkach.

Laboratoria te wykonuja:
e badania fizykochemiczne wody przeznaczonej do spozycia, wody w ptywalniach,
e badania mikrobiologiczne wody, wody przeznaczonej do spozycia, wody w plywalniach, kapieliskach
i miejscach wykorzystywanych do kapieli.
W 2024 roku w laboratoriach PIS wojewddztwa podlaskiego wykonano 38 925 oznaczen wody w 8502
probkach, w tym:
e oznaczen fizykochemicznych — 23 920 (3415 probek),
e oznaczen mikrobiologicznych — 15 005 (5087 probek).
Z czego:
e oznaczen fizykochemicznych — 11441 (1285 probek) w ramach nadzoru i 12 479 (2130 probek)
w ramach zlecen,
e oznaczen mikrobiologicznych — 3447 (1053 probek) w ramach nadzoru i 11 558 (4034 probek) w ramach
zlecen.

BADANIA ZYWNOSCI GENETYCZNIE ZMODYFIKOWANEJ

Dzial Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku w ramach nadzoru nad jakoscig zywnosci wykonuje
réwniez badania z zakresu wykrywania obecnosci oraz oznaczania ilo§ciowego organizmow genetycznie
zmodyfikowanych i produktéw od nich pochodzacych. Badania materiatu roslinnego zawartego w probkach
zywnosci/pasz wykonywane sg metoda molekularng czasu rzeczywistego real time PCR.

W 2024 roku przeprowadzono badania 127 probek wykonujac tym samym 1148 oznaczenia
w kierunku obecno$ci/zawarto$ci materialu zmodyfikowanego genetycznie.
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BADANIA POWIETRZA 1 POMIARY HALASU W BUDYNKACH MIESZKALNYCH,
ZAMIESZKANIA ZBIOROWEGO I UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ
W 2024 roku przeprowadzono badania powietrza w obiektach, gtéwnie po przeprowadzeniu prac
remontowych (w ramach zlecenia) badajac 27 probek i wykonujac 225 oznaczen czynnikow chemicznych.
Zrealizowano w prywatnym mieszkaniu (w ramach zlecenia) pomiary hatasu od wszystkich zrodet
hatasu tacznie wykonujac 4 oznaczenia ocenianych parametrow.

BADANIA I POMIARY W SRODOWISKU PRACY
Badaniami czynnikéw szkodliwych i1 uciazliwych wystepujacych w srodowisku pracy zajmuja si¢
pracownicy Oddziatu Laboratoryjnego w Lomzy i Dzialu Laboratoryjnego w WSSE w Biatymstoku.
Laboratoria te zajmuja sig:
e pobieraniem probek do oceny narazenia zawodowego na czynniki chemiczne i pyly przemystowe,
¢ badaniem chemicznych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,
¢ badaniem pytowych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,
e badaniem czynnikow biologicznych w §rodowisku pracy,
e pomiarami hatasu, hatasu infradzwigkowego i hatasu ultradzwickowego na stanowiskach pracy,
e pomiarami drgan mechanicznych o ogélnym dzialaniu na organizm cztowieka i dziatajacych na organizm
cztowieka przez konczyny gorne na stanowiskach pracy,
e oceng warunkow termicznych oddzialujacych na organizm cztowieka w §rodowisku pracy (mikroklimat
zimny, goracy, umiarkowany),
e pomiarami oswietlenia elektrycznego miejsc pracy.

W 2024 roku zbadano 362 stanowiska pracy (203 w ramach nadzoru i 159 na zlecenie).

W ramach nadzoru sanitarnego wykonano w 1259 pomiaréw czynnikow fizycznych (497 w ramach
nadzoru i 762 w ramach zlecen). Pobrano 107 probki powietrza do oceny narazenia na pylowe czynniki
szkodliwe (71 z nadzoru i 36 ze zlecenia), przeprowadzajac 63 oznaczenia w kierunku badania stezenia pytu
na stanowiskach pracy (38 w ramach nadzoru i 25 na zlecenie). W celu oceny narazenia na szkodliwe czynniki
chemiczne wystgpujace w srodowisku pracy pobrano 547 probki powietrza (433 znadzoru i 31145 ze zlecenia)
przeprowadzajac 357 (197 z nadzoru i 160) oznaczen.

Dodatkowo przeprowadzono badania zawartosci metanolu w 11 zimowych ptynach do spryskiwaczy
wprowadzonych do obrotu do powszechnej sprzedazy.

BADANIA I POMIARY W ZAKRESIE HIGIENY RADIACYJNEJ
Pomiarami z zakresu higieny radiacyjnej, obejmujac swoim dziataniem obszar wojewddztwa
podlaskiego, zajmuje si¢ Dzialu Laboratoryjnego Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bialymstoku. Wykonuje:
e pomiary pol elektromagnetycznych w srodowisku pracy,
e pomiary aktywnos$ci wlasciwej cezu 137 i1 potasu 40 metodg spektrometrii gamma,
e pomiary aktywnos$ci wlasciwej cezu 137 i strontu 90 metoda radiochemiczna,
e pomiary dozymetryczne promieniowania X dla celow oszacowania narazenia pracownikOw oraz osob
z ogotu ludnosci przebywajacych w otoczeniu badanego aparatu rentgenowskiego,
o testy specjalistyczne dla celow kontroli jakosci aparatow rentgenowskich w zakresie radiografii ogolnej
analogowe;j,
o testy specjalistyczne dla celow kontroli jakoSci aparatdow rentgenowskich w zakresie fluoroskopii
i angiografii,
o testy specjalistyczne dla celéw kontroli jakosci stomatologicznych aparatow rentgenowskich.
W 2024 roku pracownicy wykonali 841 badan, w ktorych wykonali 5459 oznaczen. W ramach
nadzoru wykonano badania 79 aparatow rentgenowskich (2552 oznaczen) oraz 132 badania rozktadu pola

elektromagnetycznego w otoczeniu 33 urzadzen (890 oznaczen).
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Podobnie jak w latach ubieglych, w 2024 roku pracownicy brali udzial w zdarzeniach radiacyjnych
na terenie wojewodztwa podlaskiego w koordynacji z Wydziatem Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Biatymstoku.

Zgodnie z zatwierdzonymi przez Prezesa PAA harmonogramami Dzial Laboratoryjny WSSE
wykonywatl pomiary skazen promieniotwdrczych zywnos$ci, wody i pasz na terenie wojewodztwa podlaskiego.
Ilo§¢ oznaczen Cs-137 1 Sr-90 zuwzglednieniem podzialu na poszczegélne produkty zywnosciowe
przedstawia tabela ponizej. Skazenia promieniotworcze zywnosci, wod 1 pasz od kilku lat utrzymuja si¢ na
bardzo niskim poziomie.

Tabela nr 9.2 Ilo§¢ oznaczen Cs-137 i Sr-90 z uwzglednieniem podzialu na rodzaj probki wykonane w ramach pomiaru skazen
promieniotworczych.

Lp. Rodzaj proébki Liczba wykonanych | Liczba wykonanych | Liczba oznaczen w
1. Mleko 11 1 0/0
2. Migso 11 0
3. Ryby 4 0
4. Drob 4 0
5. Jaja 4 0
6. Zboza 2 1 0/0
8. Warzywa 6 0
9. Owoce 5 0
10. Grzyby 5 0
11. Woda wodociggowa 8 0
12. Woda powierzchniowa 2 1 0/0
13. Srodki zywienia zwierzat 2 0
POSUMOWANIE - LABORATORIA PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ

WOJEWODZTWA PODLASKIEGO:

1. Badania i pomiary przeprowadzane sg z wykorzystaniem specjalistycznego wyposazenia pomiarowego
stosujac wiarygodne i uznane metody badawcze oraz certyfikowane materiaty odniesienia.

2. Realizuja wewnetrzna kontrole jako$ci wynikow.

3. Uczestnicza systematycznie w badaniach bieglosci oraz migdzylaboratoryjnych badaniach
porownawczych (krajowych i miedzynarodowych).

4. Utrzymuja 1 doskonalg system zarzadzania (m.in. poprzez monitorowanie rezultatdow dziatan,
systematyczne unowoczesniane laboratoriow poprzez zakupy sprzgtu, analize informacji zwrotnych
od klientéw).

5. W laboratoriach inspekcji sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w roku 2024:

e wykonano tgcznie 63 742 oznaczenia w zakresie analiz $Srodkow spozywczych (w tym materiatow
1 wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, zywnosci genetycznie zmodyfikowanej), wody,
powietrza w obiektach, czynnikow szkodliwych i ucigzliwych w §rodowisku pracy oraz w zakresie
higieny radiacyjnej (nadzorowych i na zlecenie),

e Dzial Laboratoryjny WSSE w Bialymstoku wykonat tacznie 35 221 wszystkich oznaczen
wykonywanych przez poszczegdlne sekcje (w tym 24 635 w ramach nadzoru oraz 10 586 w ramach
oznaczen zleconych); zbadano tacznie 7700 probek, z czego pracownicy stacji pobrali 633 probki
(w tym 203 w ramach nadzoru oraz 430 w ramach zlecen),

e (ddziat Laboratoryjny PSSE w Lomzy wykonat tacznie 18 398 wszystkich oznaczen (w tym 5990
w ramach nadzoru oraz 12 408 w ramach oznaczen zleconych); zbadano tacznie 4146 probek (w tym
1231 w ramach nadzoru oraz 2915 w ramach zlecen),

e (ddziat Laboratoryjny PSSE w Suwaltkach wykonat tacznie 10 123 wszystkich oznaczen (w tym 4135
w ramach nadzoru oraz 5988 w ramach oznaczen zleconych); zbadano tacznie 2274 probki (w tym
749 w ramach nadzoru oraz 1525 w ramach zlecen).
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ROZDZIAL 10: OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE
MEDYCZNEGO LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNEGO

DZIALALNOSC MEDYCZNYCH LABORATORIOW DIAGNOSTYCZNYCH

W strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego, w ramach pionu
laboratoryjnego wykonujacego badania materiatu klinicznego, znajduja si¢ trzy Medyczne Laboratoria
Diagnostyczne, tj.:

e  Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku,
e Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy,
e Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach.

Poszczegolne Sekcje tych laboratoriow wspierajg dziatania podejmowane w celu zapewnienia
bezpieczenstwa sanitarno — epidemiologicznego ludnosci wojewodztwa podlaskiego. Realizowane zadania w
celu ochrony zdrowia publicznego wynikajg z ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (tj. Dz. U. 22024 1., poz. 416) oraz ustawy z dnia 05 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi (tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 924).

SEKCJA BADAN EPIDEMIOLOGICZNO - KLINICZNYCH MLD WOJEWODZKIEJ STACJI
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNEJ W BIALYMSTOKU

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku w 2024 roku wykonywato peten zakres badan materiatu biologicznego (m.in. katu, wymazow
z gardla 1 nosa, surowicy). Byly one przeprowadzone w ramach nadzoru sanitarnego lub na zlecenie klienta
zewngetrznego.

Laboratorium uczestniczy w realizacji nadzoru wirusologicznego SENTINEL, polegajacego
na badaniu wymazow z gardla i nosa od pacjentdow ambulatoryjnych, u ktorych wystapity objawy grypy.
Wirusa grypy typu A oraz wirusa grypy typu B oznaczano w jednym tescie razem z SARS-CoV-2 oraz RSV.
Wirusa SARS-CoV-2 badano takze w innym teScie diagnostycznym jako pojedyncze oznaczenie.
Laboratorium Diagnostycznego samodzielnie wykonuje wszystkie etapy badania real time RT-PCR
w kierunku wykrywania materiatu genetycznego tych wirusow. W 2024 r. uzyskano akredytacje na te badania.

Rodzaje wykonywanych badan:

1. Bakteriologiczne w kierunku:
e wykrywania i identyfikacji paleczek z rodzajow Salmonella i Shigella (z katu),
e identyfikacji szczepow Salmonella i Shigella,
2. Serologiczne w kierunku wykrywania zakazen:
Bordetella pertussis - metoda ELISA (krztusca),
Francisella tularensis - metodg ELISA (tularemii),
wirusem opryszczki pospolitej (Herpes simplex virus typu 1 i typu 2) - metodg ELISA,
rotawirusami, adenowirusami, norowirusami, astrowirusami — metoda immunochromatograficzna,
3. Molekularne: wirusa grypy typu A, wirusa grypy typu B, SARS-CoV-2, RSV,
4. Parazytologiczne, w tym:
e wykrywanie jaj pasozytow jelitowych czlowieka w kale,
e wykrywanie jaj glisty ludzkiej (Ascaris lumbricoides), wlosogtowki (Trichuris trichiura), Toxocara spp.
w glebie,
5. Skuteczno$ci procesow sterylizacji.
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Tabela 10.1 Ilo$¢ badan oraz oznaczen z uwzglednieniem ilosci dodatnich probek w 2024 roku (w badaniach nadzorowych i zleconych).

Nazwa badania Ilo$¢ badan Ilo$¢ oznaczen Liczba pr.()bek
dodatnich

Salmonella/Shigella 27802 55591 319
pasozyty jelitowe cztowieka (kat) 1 1 0
badania parazytologiczne gleby 38 57 0
skuteczno$¢ procesu sterylizacji 49 98 0
anty-Bordetella pertussis 1gM 1 1 0
anty-Bordetella pertussis 1gG 1 1 0
anty-Bordetella pertussis IgA 1 | 0
anty - HSV typu 1 IgM 1 1 0
anty - HSV typu 2 [gM 1 1 0
anty-Francisella tularensis IgM 6 6 4
anty-Francisella tularensis IgG 6 6 4
antygeny rotawiruséw/adenowirusow 5 10 0
antygeny norowirusow 3 3 0
antygeny astrowirusOw 5 5 0
RNA wirusa grypy typu A 390 1389 96
RNA wirusa grypy typu B 390 1389 2
RNA RSV 390 1389 7
RNA SARS-CoV-2 396 2091 23

suma 29486 62040 455

W 2024 roku w WSSE w Biatymstoku przebadano tacznie 29 486 probek materialu biologicznego,
wykonujac przy tym 6 2040 oznaczen. W ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogétem 6701 badani 16 500
oznaczen. W ramach ushug zleconych wykonano 22 785 badan i 45 540 oznaczen.

SEKCJA DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ MLD POWIATOWEJ STACJI SANITARNO -
EPIDEMIOLOGICZNEJ W LOMZY
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy

wykonuje badania materialu biologicznego (m.in. katu) w ramach nadzoru sanitarnego oraz na zlecenie klienta
zewnetrznego.
Rodzaje wykonywanych badan:
1. Bakteriologiczne w kierunku:
e wykrywania i identyfikacji paleczek z rodzajow Salmonella i Shigella,
e identyfikacji szczepow Salmonella i Shigella,
e wykrywania i identyfikacji Yersinia spp.,
e wykrywania i identyfikacji Escherichia coli O157,
e wykrywania i identyfikacji Aeromonas spp., Plesiomonas shigelloides,
2. Parazytologiczne,
3. Skutecznosci procesow sterylizacji.

Tabela 10.2 Ilo$¢ badan oraz oznaczen z uwzglednieniem ilosci dodatnich probek w 2024 roku (w badaniach nadzorowych i zleconych).

Nazwa badania Ilo$¢ badan Ilo$¢ oznaczen Liczba pl:ébek
dodatnich

Salmonella/Shigella 14468 58028 168
Yersinia spp. 7 7 0
E. coli 0157 7 7 0
Aeromonas, P. shigelloides 7 7 0
Skuteczno$¢ procesu sterylizacji 252 344 0
Pasozyty przewodu pokarmowego (kat) 32 131 0

suma 14773 58524 168
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W 2024 roku w PSSE w Lomzy przebadano 14 773 probek materiatu biologicznego, wykonujac przy
tym 58 524 oznaczen. W ramach nadzoru sanitarnego zbadano 1478 probek i wykonano 5876 oznaczen
mikrobiologicznych.

SEKCJA BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH MLD POWIATOWEJ STACJI SANITARNO -
EPIDEMIOLOGICZNEJ W SUWALKACH

Medyczne Laboratorium  Diagnostyczne Powiatowej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Suwaltkach wykonuje badania materiatu biologicznego (m.in. kalu) w ramach nadzoru sanitarnego oraz
na zlecenie klienta zewnetrznego.
Rodzaje wykonywanych badan:
1. Bakteriologiczne w kierunku:
e wykrywania i identyfikacji paleczek z rodzajow Salmonella i Shigella,
o identyfikacji szczepdw Salmonella i Shigella,
e wykrywania i identyfikacji Yersinia enterocolitica,
e wykrywania i identyfikacji: Escherichia coli O157, EPEC,
2. Parazytologiczne,
3. Badania skutecznosci procesow sterylizacji.

Tabela 10.3 Ilo$¢ badan oraz oznaczen z uwzglednieniem ilosci dodatnich probek w 2024 roku (w badaniach nadzorowych i zleconych).

Nazwa badania Io$¢ badan Ilo$¢ oznaczen Liczba pr'()bek
dodatnich

Salmonella/Shigella 7190 14123 89
Yersinia spp. 28 28 0
E. coli 0157 22 22 0
EPEC 8 8 0
Skutecznos$¢ procesu sterylizacji 775 1551 0
Pasozyty przewodu pokarmowego (kat) 75 525 21

suma 8098 16257 110

W 2024 roku w Sekcji Badan Mikrobiologicznych MLD PSSE w Suwatkach przebadano 8098 probek
materiatu biologicznego, wykonujac przy tym 16257 oznaczen. W ramach nadzoru sanitarnego zbadano 1040
probek i wykonano 1874 oznaczen mikrobiologicznych.

PODSUMOWANIE - MEDYCZNE LABORATORIA DIAGNOSTYCZNE PANSTWOWEJ
INSPEKCJI SANITARNEJ WOJEWODZTWA PODLASKIEGO:

Posiadaja odpowiednie wyposazenie pomiarowe oraz certyfikowane materiaty odniesienia.
Stosujg w badaniach uznane i wiarygodne metody badawcze.

Prowadza wewngtrzng kontrole jakosci wynikéw badan.

L=

Biorg udzial w badaniach bieglo$ci oraz migdzylaboratoryjnych badaniach poréwnawczych (krajowych
1 migdzynarodowych).

9]

. W Medycznych Laboratoriach Diagnostycznych woj. podlaskiego wykonano lacznie 52357 badan,
136821 oznaczen
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ROZDZIAL 11: SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

SYSTEM ZARZADZANIA I AKREDETACJA DZIALALNOSCI LABORATORYJNEJ

Dziatalno$¢ laboratoryjna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego oparta jest na systemie
zarzadzania jakoscia zgodnie z wymaganiami normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02 ,,0g6lne wymagania
dotyczace kompetencji laboratoriow badawczych i wzorcujacych”.

Kazde z laboratoriow posiada akredytacje, ktora jest najlepszym potwierdzeniem wiarygodnosci
wynikow. Zakres akredytacji obejmuje:

Dziat Laboratoryjny i Medyczne
Laboratorium Diagnostyczne
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bialymstoku

Oddziat Laboratoryjny i Medyczne
Laboratorium Diagnostyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Suwatkach

Oddziat Laboratoryjny i Medyczne
Laboratorium Diagnostyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lomzy

Certyfikat akredytacji nr AB 311

Certyfikat akredytacji nr AB 530

Certyfikat akredytacji nr AB 635

¢ Badania biologiczne i
biochemiczne zywnosci, pasz dla
zwierzat

¢ Badania chemiczne produktéw

rolnych, szkta i ceramiki, wyroboéw

z tworzyw sztucznych i gumy,

zywno$ci, wody, wody do spozycia

przez ludzi, kosmetykow

Badania chemiczne i pobieranie

probek — srodowisko pracy

(czynniki szkodliwe - powietrze)

Badania kliniczne, medyczne

obiektow i materiatow

biologicznych przeznaczonych do
badan

Badania dotyczace inzynierii

srodowiska (Srodowiskowe i

klimatyczne) — o§wietlenia,

mikroklimatu, drgan, pola

elektromagnetycznego w

srodowisku pracy oraz hatasu w

srodowisku pracy i w budynkach

Badania mikrobiologiczne,

zywnosci, wody

Badania mikrobiologiczne i

pobieranie probek wody do

spozycia przez ludzi

Badania wilasciwosci fizycznych

produktéw rolnych, wyposazenia

medycznego — urzadzenia
radiologiczne, wyrobow z tworzyw
sztucznych 1 gumy, Zywnosci,
wody, wody do spozycia przez
ludzi, materiatdéw opakowaniowych

Badania wilasciwosci fizycznych i

pobieranie probek — srodowisko

pracy (czynniki szkodliwe -
powietrze)

Badania radiochemiczne i

promieniowania, produktow

rolnych, zywnosci, wody, pasz dla
zwierzat

e Pobieranie prébek wody do

¢ Badania biologiczne zywnosci

¢ Badania chemiczne i pobieranie
probek wody, wody do spozycia
przez ludzi

¢ Badania mikrobiologiczne obiektow
i materialow biologicznych
przeznaczonych do badan,
zywnosci, obiektow z obszaru
produkcji zywnosci

¢ Badania mikrobiologiczne i
pobieranie probek wody, wody do
spozycia przez ludzi

¢ Badania wlasciwosci fizycznych i
pobieranie probek wody, wody do
spozycia przez ludzi

Badania chemiczne i pobieranie
probek wody, wody do spozycia
przez ludzi

Badania chemiczne i pobieranie
probek — srodowisko pracy (czynniki
szkodliwe - powietrze)

Badania dotyczace inzynierii
srodowiska (Srodowiskowe i
klimatyczne) — §rodowisko pracy
(czynniki

szkodliwe 1 ucigzliwe — halas,
drgania, oswietlenie)

Badania mikrobiologiczne i
pobieranie probek wody, wody do
spozycia przez ludzi

Badania mikrobiologiczne obiektow i
materiatéw biologicznych
przeznaczonych do badan, zywnosci
Badania wlasciwosci fizycznych i
pobieranie probek wody, wody do
spozycia przez ludzi

Badania wtasciwosci fizycznych i
pobieranie probek — srodowisko
pracy (czynniki szkodliwe -
powietrze)

Badania wtasciwosci fizycznych
zywnoSci
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spozycia przez ludzi

e Badania sensoryczne produktow
rolnych, papieru, tektury, wyrobow
z tworzyw sztucznych i gumy,
zywno§$ci, materialow
opakowaniowych

Szczegotowe zakresy akredytacji znajdujg si¢ na stronach internetowych tych stacji.

Laboratoria utrzymujg i rozszerzaja zakresy akredytacji.

Certyfikaty akredytacji potwierdzaja wysoka jako$¢ ushug, §wiadczonych przez laboratoria zgodnych
ze standardami systemu zarzadzania wg normy PN-EN ISO 17025:2018-2.

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA W DZIALALNOSCI INSPEKCYJNEJ

W dziatalnosci kontrolnej Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego funkcjonuje
system zarzadzania oparty na spelieniu wymagan normy PN-EN ISO/IEC 17020 ,,Ocena zgodnosci-
Wymagania dotyczqce dzialania roznych rodzajow jednostek przeprowadzajgcych inspekcje”. Daje
to gwarancj¢ jednolitego sposobu prowadzenia dziatan kontrolnych w calym wojewoddztwie oraz zapewnia:

o wlasciwa skutecznos¢ zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego,

e przeprowadzanie precyzyjnych i wnikliwych kontroli zgodnie z najlepsza praktyka,

e uzyskiwanie wiarygodnych, uzytecznych i odtwarzalnych wynikow kontroli,

e state podnoszenia kwalifikacji pracownikow, co przedktada sie na wyzsza jakos¢ wykonywanych zadan,

e publiczne zaufania w odniesieniu do wiarygodnosci dzialan istotnych z punktu ochrony zdrowia
ludzkiego.
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