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WSTEP

Rok 2015 byt szesnastym rokiem dziatalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Grodzisku Wielkopolskim, w ktorym realizowano zadania okreslone w
Ustawie o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i Ustawie o finansach publicznych.

Celem dziatalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Grodzisku
Wielkopolskim  byto promowanie zdrowego stylu zycia, czuwaniem nad bezpieczenstwem
zywnosci 1 zywienia oraz zdrowotnym wody, zapobieganie powstawaniu chorob w tym chorob
zakaznych 1 zawodowych poprzez sprawowanie zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego
oraz prowadzenie dziatalnosci zapobiegawczej i przeciwepidemicznej.

W Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Grodzisku Wlkp. jest wdrozony system
zarzadzania w dziatalnosci nadzorowej oparty na wymaganiach normy PN-EN ISO/IEC
17020:2006 ,,0go6lne kryteria dziatania r6znych rodzajow jednostek inspekcyjnych”.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wspotpracowal ze Starosta Powiatowym,
Burmistrzami i Wojtami gmin, Komenda Powiatowa Policji, Powiatowym Inspektoratem
Weterynaryjnym, Nadle$nictwem Grodzisk, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy oraz

Powiatowa i Miejsko — Gminng Biblioteka Publicznag w Grodzisku Wikp. .



1. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Powiat Grodziski obejmuje powierzchnie 643,72 km? i zajmuje pod tym wzgledem
26 miejsce w wojewodztwie wielkopolskim. Liczba mieszkancow wg stanu na dzien 31.12.2015r.
wynosi 50.732. Znaczna cze¢$¢ mieszkancow (31.229) zamieszkuje na terenach wiejskich
(tabela nr 1).

Tabela nr 1 Ludnos¢ wg miejsca zamieszkania.

Ludnos¢ *
Wyszczegblnienie Ogotem w miastach na wsiach
powiat grodziski 50.732 19.503 31.229

* wg stanu na dzien 31.12.2014r.

2. WARUNKI ZDROWOTNE SRODOWISKA BYTOWANIA CZLOWIEKA

2.1. Obiekty komunalne
2.1.1. Zaopatrzenie ludnos$ci w wode przeznaczona do spozycia
2.1.1.1. W miastach :
Nadzorem sanitarnym objgto :
- 2 wodociagi miejskie
- 1 wodociag zaktadowy
- 2 wodociagi lokalne

Ludno$¢ miasta Grodzisk Wlkp. zaopatruje si¢ w wode z wodociagu miejskiego przy
ul. Mikotajczyka (jest to wodociag raportowany do UE) i czgsciowo z wodociagu wiejskiego
Czarna Wies, a dodatkowo ul. Sadowa z wodociagu zaktadowego Gospodarstwa Rolnego W.
Glinkowski Dymaczewo Stare Oddziat Grodzisk Wlkp. Woda z wodociagu miejskiego 1
wodociagu wiejskiego Czarna Wie$§ oraz wodociagu zakladowego Gospodarstwa Rolnego W.
Glinkowski Dymaczewo Stare Oddziat Grodzisk Wlkp. nadaje si¢ do spozycia przez ludzi - bez
zmian w stosunku do roku 2014.
W wodg nadajaca si¢ do spozycia zaopatrywani sa réwniez mieszkancy miasta Rakoniewice (z
wodociagu miejskiego raportowanego do UE) oraz mieszkancy miasta Wielichowo, ktorzy

zaopatrywani sa z wodociagu wiejskiego Wielichowo Wie$ ul. Borek.



Woda z wodociagu lokalnego Rodan Groklin sp. z 0. o Grodzisk WIkp. ul. Sportowa oraz
wodociagu lokalnego HOOP Polska sp. z 0. o Grodzisk Wlkp. nadal nadaje si¢ do spozycia przez
ludzi.

Podobnie jak w latach poprzednich stan sanitarny wodociagéw nie budzit zastrzezen .

Liczba urzadzen w stosunku do 2014r. nie ulegta zmianie.

2.1.1.2. Na terenach wiejskich

Objegto nadzorem sanitarnym :

- 14 wodociagdéw wiejskich

- 1 wodociag zaktadowy

- 1 wodociag lokalny

Jako$¢ wody w 14 wodociagach wiejskich i 1 wodociagu zaktadowym nie budzita zastrzezen - bez
zmian w stosunku do 2014r.

Skontrolowano 1 pobrano proby wody do badan kontrolnych z 1 wodociagu lokalnego sezonowego
tj. wodociagu lokalnego Pola Biwakowego w Kuznicy Zb., w ktorym woda warunkowo nadawata
si¢ do spozycia przez ludzi z uwagi na przekroczenie parametrow fizyko — chemicznych, podobnie
jak w roku 2014.

Stan sanitarny wodociagéw nie budzit zastrzezen.

Liczba urzadzen w stosunku do 2014r. ulegta zmianie — ubyty 2 wodociagi lokalne

( wodociag lokalny O$rodek Wypoczynkowy ,,Magdalena” w Kuznicy Zb. i wodociag lokalny
Osrodek Wypoczynkowy ,,0aza” w Kuznicy Zb. ). Wodociagi zostaly wytaczone z eksploatacji.
Osrodek Wypoczynkowy ,,Magdalena” zostal zlikwidowany, a O$rodek Wypoczynkowy ,,Oaza”
zostal podlaczony do sieci wodociagu powiatu wolsztynskiego.

Gmina Grodzisk WIkp. Granowo , Kamieniec , Rakoniewice i Wielichowo zwodociagowane sa w
100 %.

Oceng stanu sanitarnego urzadzen wodnych 1 jakosci wody na terenach wiejskich dokonano na
podstawie przeprowadzonych kontroli oraz analiz fizyko — chemicznych i bakteriologicznych
wody.

W 2015r wydano 7 decyzji administracyjnych i 3 pisma w trybie art. 30 ustawy o PIS.

W roku 2015 pobrano 107 préb wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.



2.1.2. Kapieliska i baseny.

W zwiazku z nowelizacja ustawy Prawo wodne wprowadzajacej zmiany w sposobie
prowadzenia nadzoru nad jakoscia wody w kapielisku przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, do PPIS w Grodzisku Wielkopolskim nie wptynat zaden projekt uchwaty zatwierdzajacy
wykaz kapielisk ani miejsc zwyczajowo przyjetych do kapieli .na terenie powiatu grodziskiego
W sezonie letnim, zostata przeprowadzona kontrola miejsca do wypoczynku i opalania w Kuznicy
Zbaskiej. Teren trawiasto — piaszczysty nad Jeziorem Kuznickim , nie ogrodzony i nie oswietlony z
wyodrebnionym parkingiem dla samochodéw. Odpady komunalne gromadzone w koszach
wytozonych workami foliowymi, kosze nieprzepetione, teren wokoét nich utrzymany czysto. Dla
wypoczywajacych udostepniona byta kabina ustgpowa typu TOI-TOI serwisowana wg podpisanej
przez gming umowy dzierzawy, na okres dwdch miesigcy. Stan sanitarny miejsca do wypoczynku i

kabiny ustgpowej nie budzit zastrzezen.

W roku 2015 w ewidencji PSSE w Grodzisku WIkp. znajdowaty si¢ 2 baseny:1 basen
kapielowy otwarty czynny sezonowo i 1 basen — ptywalnia kryty czynny caty rok.
Przeprowadzone kontrole nie wykazaly uchybien. Stan techniczny i funkcjonalny obiektow
dobry.
Ogotem przeprowadzono 2 kontrole protokolarne 1 15 kontroli zwiazanych z poborem préb
wody , oraz pobrano 51 probek wody do badan. Jako$¢ wody dobra.
1) basen kapielowy odkryty w Grodzisku WIkp. ul. Zbaszynska 46 posiadajacy 3 niecki
basenowe.
1) basen gtoéwny
2) basen $redni
3) brodzik dla dzieci

Woda odpowiadata warunkom higieniczno-zdrowotnym do kapieli.

2) basen kapielowy kryty -wlascicielem jest Przedsi¢biorstwo Wielobranzowe
»» BEHAPOWIEC”, ul. Nowa 20, Grodzisk Wielkopolski
1) basen gléwny
2) whirlpool
Woda do badan laboratoryjnych pobierana jest do badan laboratoryjnych raz w miesiacu. Woda
odpowiadata warunkom higieniczno-zdrowotnym do kapieli. W 2015 r. pobrane zostaty rowniez 2

proby wody w kierunku bakterii z rodzaju Legionella s.p.- bakterii nie wykryto



2.1.3. Ustepy publiczne
Kontrola objg¢to 1 ustep publiczny staty w Rakoniewicach oraz 5 tymczasowych kabin ustgpowe
publicznych skanalizowanych w Grodzisku Wielkopolskim . Sa to obiekty czynne caty rok. Stan

sanitarny skontrolowanych ustepoéw nie budzit zastrzezen.

2.1.4. Zaklady fryzjerskie i inne zaklady w ktorych sg Swiadczone wigcej niz jedna z ushug

(fryzjerskie , kosmetyczne , odnowy biologicznej)

Stalym nadzorem objeto 34 zaktady fryzjerskie i 18 innych zakladow w ktorych sa $wiadczone
wigcej niz jedna z ustug oraz oraz 6 zaktadow odnowy biologicznej Ogoétem wykonano 10 kontroli
w zaktadach fryzjerskich, 7 kontroli w innych zaktadach i 2 kontrole odnowy biologicznej.
Wigkszo$¢ obiektow to zaktady estetycznie urzadzone i dobrze wyposazone. We wszystkich
obiektach prowadzona jest dezynfekcja chemiczna . W czasie kontroli zwraca si¢ szczegdlna uwage
na sposob przechowywania kosmetykéw narzedzi fryzjerskich, ich dezynfekcje , terminy waznosci
srodkow dezynfekcyjnych, sposdob magazynowania bielizny stosowanej na zakladzie , pranie
bielizny brudnej . W wigkszosci zakladow stosowana jest bielizna jednorazowego uzytku.

Stan sanitarny w skontrolowanych zakladach nie budzit zastrzezen Skontrolowane zaktady
posiadaja wentylacje grawitacyjna(skuteczno$¢ wentylacji potwierdzana protokotami z okresowe;j

kontroli przewodow kominowych) i mechaniczna

Na terenie obiektow przestrzegane sa zapisy ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami

uzywania tytoniu

2.1.5. Zaklady kosmetyczne.

W ewidencji PSSE znajdujq si¢ 22 zaktady kosmetyczne. W skontrolowanych 10 zakladach ,stan
sanitarny nie budzit zastrzezen.

W zakladach stosuje si¢ narzedzia jednorazowego 1 wielokrotnego uzytku . Narzedzia
wielokrotnego uzytku sterylizowane sa w wlasnym zakresie w autoklawach lub oddawane sa do
sterylizacji w centralnej sterylizatornii w SP ZOZ w Grodzisku Wlkp. Zaktady w ktorych
wykonywane sa zabiegi powodujace naruszenie ciagtosci tkanek ,majq podpisane umowy na odbior
odpadéw niebezpiecznych. Deklarowany rodzaj ustug w skontrolowanych zaktadach
kosmetycznych to : manicure, pedicure , pielggnacja twarzy, szyi i dekoltu, kosmetyka dtoni, henna,

depilacja, zabiegi na twarz, makijaz, woskowanie ciata, solarium, zdobnictwo paznokci.



2.1.6. Obiekty hotelarskie

W ewidencji PSSE w Grodzisku Wlkp. znajduja si¢ 2 Hotele,2 Motele, 1 kemping , 1 Pole
biwakowe oraz 13 obiektow w ktorych swiadczone sa ustugi hotelarskie( w tym obiekty
agroturystyki). Przeprowadzone kontrole nie wykazaty uchybien. Ogotem w tej grupie
przeprowadzono 16 kontroli. Na terenie obiektow przestrzegane sa zapisy ustawy o ochronie

zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu.

a) Hotel ,, RODAN GROKLIN” Grodzisk WIkp.

Hotel kat.**** - jest to budynek murowany, wolnostojacy, wielokondygnacyjny. Budynek jest
przystosowany dla osob niepelnosprawnych.(windy oraz sanitariaty dla os6b niepetnosprawnych).
Sktada si¢ z: 29 pokoi dwuosobowych ,3 apartamentow dwuosobowych z zespotami higieniczno-
sanitarnymi, holu z recepcja, sali bowlingu, zespotlu sal wielofunkcyjnych tj. konferencyjnych,
klubowych, szkoleniowych, audiowizualnych, odnowy biologicznej.

Obiekt o wysokim standardzie technicznym i jakosci §wiadczonych ustug, ktorych stan sanitarny

nie budzit zastrzezen.

b) Hotel PW ,, Behapowiec” Grodzisk WIkp.

Hotel kat.*** - jest to budynek murowany, wolnostojacy, wielokondygnacyjny. Obiekt sktada sig z:
32 pokoi dwuosobowych z zespotami higieniczno-sanitarnymi,8 pokoi czteroosobowych,4
apartamenty 2dwuosobowe, 1 pokdj studio dwuosobowy, holu z recepcja, zespolem sal
wielofunkcyjnych tj. konferencyjnych, klubowych, szkoleniowych, audiowizualnych, basenu,
sauny, whirpoolu. Ponadto w obiekcie $wiadczone sa ustugi w zakresie fitness oraz sitownia.

Obiekt o wysokim standardzie technicznym i jako$ci $wiadczonych ushug.

¢) ,, LEOBUS” Motel XXI wieku Grodzisk Wlkp.

Motel kat.*** - jest to budynek murowany, wolnostojacy, wielokondygnacyjny. Sktada si¢ z:45
pokoi dwuosobowych, 20 pokoi trzyosobowych, 2 apartamentéw z zespolami higieniczno-
sanitarnymi, 1 pokojem jednoosobowym, 1 pokojem siedmioosobowym, 1 pokojem
pigcioosobowym, 2 pokojami czteroosobowymi, holu z recepcja, sali konferencyjnej, sauny,
solarium i zaktadu fryzjerskiego.

Goscie korzystaja tez z ustug fryzjerskich oraz sauny i solarium znajdujacych si¢ na terenie obiektu.



d) Motel PW ,,Duet” Granowo
Motel kat.*** Jest to budynek murowany, wolnostojacy, wielokondygnacyjny. Obiekt sktada si¢ z:
3 pokoi dwuosobowych i 9 pokoi jednoosobowych z zespotami higieniczno-sanitarnymi, sali

konferencyjnej, magazynow na bielizng czysta i brudna oraz miejscem na sprz¢t porzadkowy.

e) Pole kempingowe w Januszewicach

Obiekt sezonowy potozony na polanie , nad jeziorem strykowskim. Teren kempingu jest
ogrodzony, o$§wietlony, posiada catodobowy nadzor , oraz wyodrebniony parking dla samochodow
Liczba stanowisk do obozowania -20 . Bielizna posciclowa wilasna klientow. Zaopatrzenie w wode
wodociagu wiejskiego Januszewice z woda o dobrej jakosci. Nieczystosci ptynne odprowadzane do

zbiornika bezodptywowego. Odpady komunalne gromadzone w pojemnikach

f) Pole biwakowe w KuZnicy Zbaskiej

Obiekt sezonowy potozony w lesie. Teren pola biwakowego jest ogrodzony, o§wietlony, posiada
catodobowy nadzér. Zaopatrzenie w wode wodociagu lokalnego w Kuznicy Zbaskiej, ktoérego
jako$¢ wody jest warunkowo dopuszczona do spozycia przez ludzi z uwagi na przekroczenie
dopuszczalnych stezen zwiazkdéw zZelaza , manganu , amonowego jonu oraz wskaznika metnosci .
Nieczystosci ptynne odprowadzane do zbiornika bezodptywowego. Odpady komunalne

gromadzone w

g)Pokoje noclegowe przy Restauracji ,,Lesna” Grodzisk Wlkp.
Brak zaszeregowania - jest to budynek murowany, wolnostojacy, jednokondygnacyjny. Obiekt
sktada sig¢ z: 16 pokoi dwuosobowych z zespotami higieniczno-sanitarnymi.

Stan sanitarny nie budzit zastrzezen.

h) Pokoje noclegowe przy Gminnym Centrum Pomocy Srodowiskowej w Grodzisku Wlkp.
Brak zaszeregowania - jest to budynek murowany, wolnostojacy, wielokondygnacyjny.
Pomieszczenia na drugiej 1 trzeciej kondygnacji, w tym; 1 pokdj czteroosobowy, 3 pokoje
trzyosobowe oraz 5 pokoi dwuosobowych , wykorzystywane jako pokoje goscinne gtownie dla
potrzeb gminy podczas obecnosci przedstawicieli innych samorzadow lub delegacji z miast
partnerskich przebywajacych na terenie gminy. Obiekt posiada 23 miejsca noclegowe z zespotami
higieniczno-sanitarnymi.

Stan sanitarny w w/w obiektach nie budzit zastrzezen.
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i) Pokoje do wynajecia przy Centrum Medycznym w Rakoniewicach

Brak zaszeregowania - jest to budynek nowopowstaty, murowany, wolnostojacy,
wielokondygnacyjny. Obiekt sktada si¢ z: 7 pokoi jednoosobowych 12 pokoi dwuosobowych,
1 pokdj trzyosobowy, kazdy z zespotami higieniczno-sanitarnymi.

Stan sanitarny obiektu nie budzit zastrzezen.

j) Osrodek Wypoczynkowy ,,OAZA” Kuznica Zbaska

Jest to budynek murowany, wolnostojacy, wielokondygnacyjny, sezonowy, bez zaszeregowania.
Obiekt sktada si¢ z: 8 pokoi dwuosobowych w tym 1 z zespotem higieniczno-sanitarnym, 4 pokoje
trzyosobowe, 1 pokoj czteroosobowy, 3 pokoje pigcioosobowe, wezel sanitarny osobno dla kobiet 1

mezezyzn, magazynow na bielizng czysta 1 brudng oraz miejscem na sprzgt porzadkowy.

k) Motel ,,MDS” Restauracja, Motel Wielichowo Wies
Brak zaszeregowania - jest to budynek murowany, wolnostojacy, wielokondygnacyjny. Obiekt
sktada si¢ z 6 pokoi dwuosobowych z zespotami higieniczno-sanitarnymi, magazynoéw na bielizng

czysta i brudna oraz miejscem na sprzet porzadkowy.

I) Gosciniec ,, U Michala” Drzymalowo

Budynek murowany, wolnostojacy, catoroczny, wielokondygnacyjny, bez zaszeregowania. Obiekt
sktada si¢ z: 10 pokoi dwuosobowych z zespotami higieniczno-sanitarnymi oraz 2 domkow typu
,Brda” sze$cioosobowych, magazyndw na bielizng czysta i brudna oraz miejscem na sprzgt

porzadkowy.

D) Zajazd ,, U Bogdana” Rakoniewice Wie§
Jest to budynek murowany, wolnostojacy, wielokondygnacyjny. Obiekt sklada si¢ z: 13 pokoi
dwuosobowych , 1 pokoju trzyosobowego i 1 pokoju czteroosobowego z zespotami higieniczno-

sanitarnymi, magazynow na bielizng czysta 1 brudna oraz miejscem na sprz¢t porzadkowy.

m) ,,Palac Szczepowice” w Szczepowicach

Jest to budynek murowany, wolnostojacy, wielokondygnacyjny. Obiekt sktada si¢ z: 15 pokoi
dwuosobowych , 3 pokoi jednoosobowych i1 1 apartamentu dwuosobowego z zespolami
higieniczno-sanitarnymi, magazynéow na bielizng czysta i brudna oraz miejscem na sprzet

porzadkowy.
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n) Pokoje noclegowe przy Restauracji Kaprys, Ruchocice
Jest to budynek murowany, wolnostojacy, wielokondygnacyjny, catoroczny, bez zaszeregowania.
Obiekt sktada sig z: 10 pokoi dwuosobowych z zespotami higieniczno-sanitarnymi, , magazynem na

bielizng czysta i brudng oraz miejscem na sprzgt porzadkowy.

0) Dwor Niemierzyce
Jest to budynek murowany, wolnostojacy, wielokondygnacyjny, caloroczny, bez zaszeregowania.
Obiekt sktada si¢ z: 9 pokoi dwuosobowych z zespotami higieniczno-sanitarnymi, salki

konferencyjnej ,magazynem na bielizng czysta i brudna oraz miejscem na sprzet porzadkowy.

p) Gospodarstwo agroturystyczne Jablonna
r) Kwatera turystyczna Tarnowa

S) Zagroda ,, Pod Lipami” Blonsko

W okresie sprawozdawczym dopisano do ewidencji 2 obiekty Pokoje noclegowe przy Restauracji
Kaprys, Ruchocice oraz Dwor Niemierzyce, natomiast 1 obiekt sezonowy O.W. ,, Magdalena ,,

w Kuznicy Zbgskiej zostal zlikwidowany.

2.1.7. Dworce i stacje kolejowe

Pod nadzorem PSSE w Grodzisku Wlkp. znajduja si¢ 3 stacje PKP.

Skontrolowano 3 Stacje PKP ( Rakoniewice , Grodzisk WIkp., Granowo ), oraz 2 perony w
Rakoniewicach, 3 perony w Grodzisku WIkp., 1 peron w Granowie, 1 przej$cie podziemne , 2
poczekalnie 1 3 pomieszczenia dyzurnego ruchu. Oddziat Gospodarowania Nieruchomos$ciami w
Poznaniu, poinformowat pismem o przeniesieniu na rzecz Gminy Grodzisk WIlkp. aktem
notarialnym budynek Dworca, w zwiazku z tym zlikwidowano poczekalnie oraz pomieszczenia

kasowe na Stacji w Grodzisku WIkp.

Wezel sanitarny dla obstugi na Stacji PKP w Grodzisku WIkp., Rakoniewicach i Granowie,
skanalizowany, z woda biezaca ciepla 1 zimna - utrzymany czysto. Natomiast podrézni w
Grodzisku Wlkp. maja dostgp do nowo zainstalowanej kabiny ustgpowej zlokalizowany poza

budynkiem Stacji.
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2.1.8. Interwencje

W 2015r. wptynety 4 interwencje dotyczace :

1.

2.

3.

Zagrozenia dla mieszkancéw posesji z powodu nieprawidlowosci przy odprowadzaniu
nieczystosci ptynnych w miejscowosci Terespol , gm . Rakoniewice Sprawe w catosci

przekazano do Burmistrza Rakoniewic.

Rozmnozenia owadow nieznanego pochodzenia na terenie nieuzytkowanej posesji w
Wielichowie , gm. Wielichowo. Po przeprowadzonej kontroli obecnos$ci owadow nie

stwierdzono.

Ucigzliwosci dla mieszkancéw spowodowanych hodowla indykow na posesji w Rostarzewie
gmina Rakoniewice. Po przeprowadzonej kontroli nie znaleziono podstaw faktycznych do

wszczecia w sprawie czynnos$ci administracyjnych

Zaniedban opiekunczo- wychowawczych mogacych wskazywa¢ na zagrozenie dla
maloletnich dzieci zamieszkalych w Kotowie gm. Granowo. Sprawg w calo$ci przekazano

do OPS w Granowie

Dzialalno$¢ kontrolno-represyjna

1. Liczba przeprowadzonych kontroli — 82

2. Liczba wydanych decyzji ogoélem —12

- merytoryczne-12( dot. ekshumacji zwtok)

- optatowe — 0

3 Liczba postanowien — 6

o 39 O Wn K

- 5 dot. imprez masowych
- 1 dot. sprowadzenia zwlok z zagranicy
. Liczba tytutéow wykonawczych - 0
. Liczba postanowien - grzywna / warto$¢ / - 0
. Liczba pism w trybie art. 30 ustawy o IS - 0
. Liczba nalozonych mandatéw ogotem - 0

. Liczba wydanych opinii- 1
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2.1.9. Obiekty lecznictwa zamknig¢tego
Nadzor nad SPZOZ w Grodzisku Wielkopolskim prowadzi WSSE Poznan.

2.1.10. Obiekty lecznictwa otwartego

W ewidenc;ji stacji znajduje si¢ 6 obiektow lecznictwa o dziatalnosci ambulatoryjnej w miescie 1 5
na terenach wiejskich w zakresie kompetencji lekarza rodzinnego.

Ponadto, skontrolowano: 2 zaklady rehabilitacji leczniczej, 14 indywidualnych specjalistycznych
praktyk lekarskich, 14 indywidualnych praktyk lekarskich, 2 indywidualne praktyki pielggniarskie,
6 innych podmiotéw leczniczych wykonujacych ambulatoryjne §wiadczenia zdrowotne (w skiad
ktorych wchodzity Pielegniarskie Osrodki Medycyny Szkolnej, Przychodnie Stomatologiczne,
Osrodek Medycyny Srodowiskowo-Rodzinnej i Przychodnie Specjalistyczne), 4 innych praktyk
zawodowych — gabinetow pielegniarskich przy zaktadach pracy .

Zuzyty sprze¢t jednorazowego uzytku gromadzony jest pojemnikach plastikowych odpornych na
przektucie oraz w workach dostosowanych do tego celu i oznakowanych, przechowywany w temp.
ponizej 10°C w urzadzeniach chlodniczych. Zachowany jest kod kolorow.

Wszystkie placowki lecznictwa otwartego  maja podpisana umowe¢ na wywoz odpadow
medycznych

Stan sanitarny w skontrolowanych obiektach nie budzil zastrzezen.
Whnioski :

1. Podja¢ odpowiednie dzialania zmierzajace do poprawy jakosci wody w wodociagu

produkujacym wodg o warunkowej jakosci.
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3. OBIEKTY ZYWNOSCIOWO - ZYWIENIOWE

W roku 2015 nadzorem objgto 629 obiektdw zywnosci i zywienia oraz przedmiotow uzytku
(dodatkowo siedem obiektow zwiazanych z produkcja i obrotem kosmetykami), zatwierdzonych
zostalo 71 obiekty a skontrolowano 301obiekty. Do konca 2015r. do PPIS w Grodzisku Wikp.
wptynglo 77 wnioskéw producentow pierwotnych o wpis do rejestru zakladow w tym 2
producentéw ktorzy prowadza rowniez sprzedaz bezposrednia. Na podstawie zlozonych wnioskdéw
wydano zaswiadczenia o wpisie do rejestru zakladow podlegajacych urzedowej kontroli organdow
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W nadzorowanych obiektach zywnosci 1 zywienia przeprowadzono 382 kontrole i rekontrole
sanitarne w tym 7 interwencyjnych w zwiazku z sygnatami obywateli dot. warunkow sanitarnych
w obiektach oraz jakos$ci §rodkow spozywczych ( m.in. skargi dot. jakosci sprzedawanych §rodkow
spozywczych, stanu technicznego oraz czystosci biezacej obiektow), a takze w ramach dziatania
systemu RASFF - ,,Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych
i Srodkach Zywienia Zwierzqt” .

W 2015r. przeprowadzono 13 kontroli w zwiazku z przedsigwzigciem: ,,Ocena nadzoru nad
sezonowymi zaktadami Zzywnos$ci 1 zywienia, ze szczegélnym uwzglednieniem obiektow
zlokalizowanych na trasach turystycznych”. W zwiazku z w/w przeprowadzonymi kontrolami
sanitarnymi w zakladach Zywienia zbiorowego otwartego, matych gastronomiach oraz sklepach
spozywczych, natozono jeden mandat na kwote 100 zt oraz wydano jedna decyzje zarzadzajaco
poprawe stanu sanitarno — higienicznego obiektu. Do gléwnych nieprawidlowosci stwierdzonych
podczas kontroli nalezato:

= Sciany, sufity i podlogi w pomieszczeniach obicktow zniszczone, liczne ubytki,
odpadajaca farba,

* Brak prowadzonej na biezaco dokumentacji GHP (Dobrej Praktyki Higienicznej) 1
HACCP w tym brak prowadzonej dokumentacji majacej na celu identyfikacjg
dostawcow.

» Brak aktualnych orzeczen lekarskich dla celow sanitarno - epidemiologicznych

W 2015r. sporzadzono 374 protokoty z kontroli sanitarnych (w tym 4 protokolow z kontroli
obiektéw produkcji i obrotu kosmetykow).

Sklasyfikowano 236 obiekty wedlug arkusza oceny stanu sanitarnego, z ktorego 4 obiekty

sklasyfikowano jako obiekty ,,niezgodne”.
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W wyniku naruszen wymagan higienicznych i zdrowotnych wydano 18 decyzji, w tym decyzje
zmieniajace i uchylajace.
Decyzje wydano:
= w piekarniach 3 decyzji,
= w sklepach spozywczych 5 decyzji, w tym osiem decyzji w supermarketach
* w innych obiektach obrotu zywnoscia 1 decyzja,
» w zakladach zywienia zbiorowego otwartego 5 decyzji w tym 1  dot.
unieruchomienia dziatalnosci catego zaktadu w zwiazku z zatruciem pokarmowym,
» w zakladow malej gastronomii 2 decyzje w tym 1 unieruchomienie dzialalnos$ci
catego zaktadu w zwiazku z zatruciem pokarmowym.
» w zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego 1 decyzje dot. stotowek
przedszkolnych
Ponadto w 2015r. wydano 74 decyzje zatwierdzajace.
W 2015r. wydano w sumie 124 decyzje administracyjnych: w tym 92 decyzje merytoryczne:
74 decyzje zatwierdzajace , 18 decyzji zarzadzajacych oraz 32 decyzje platnicze.
Natozono trzy mandaty na sum¢ 400 zi. Podziat w poszczeg6lnych grupach obiektow przedstawia
si¢ nastgpu
= sklepy spozywcze 2 mandatéw na kwote 300 zt w tym 1 mandat na sumg 200 zt w
supermarketach
= zaklady Zywienia zbiorowego otwartego 1 mandaty na kwotg 100z1,
Podstawowe dane z dziatalnosci nadzorowej w latach 2014 — 2015 przedstawia ponizsza tabela
(tabela uwzglednia rowniez nadzor nad obiektami przedmiotéw uzytku i kosmetykami):

Tabela Nr 2

Rodzaj danych 2014r. 2015r.

Liczba obiektow wg rejestru zakladow 596 629
Liczba obiektow skontrolowanych 354 301
Liczba obiektow sklasyfikowanych 267 236
Liczba kontroli i rekontroli sanitarnych 495 386
Liczba decyzji administracyjnych 32 18
Liczba mandatow 15 3

Suma nalozonych mandatow 2100 400
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Liczba pobranych probek zywnoS$ci i przedmiotéow 80 93
uzytku
Liczba probek kwestionowanych 2 1

Zrodio: opracowanie wlasne

Przedsigbiorcy branzy spozywczej zobowiazani sa do wdrozenia i stosowania zasad dobre;j
praktyki higienicznej, dobrej praktyki produkcyjnej oraz wprowadzenia zasad systemu HACCP. W
zwiazku z powyzszym stan sanitarny zakladow ulega systematycznej poprawie, dzigki coraz

wigkszej liczbie przedsigbiorstw, ktore wdrazaja i stosuja zasady GHP, GMP oraz systemu

HACCP.

Ponizsza tabela przedstawia liczbg obiektow z wdrozonymi powyzej systemami w odniesieniu do

liczby obiektéw wg rejestru zakladow w ciagu roku:

Tabela Nr 3

Rodzaj obiektu Liczba obiektéow wg | Liczba  obiektéw z | Liczba  obiektow z
rejestru zakladéw w | wdrozonymi zasadami | wdrozonymi systemem
ciagu roku GHP/GMP HACCP

Obiekty Produkcji 123 (wtym 77

Zywnosci producentow 43 43

pierwotnych)

Obiekty Obrotu | 396 (w tym 2 dostawcow

. - . . 346 99

Zywno$cia bezposrednich)

Obiekty Zywienia

Zbiorowego Otwarte, w 77 77 47

tym zaklady malej

gastronomii

Zaklady Zywienia

Zbiorowego Zamkniete 26 26 18

Wytwornie materialow i

wyrobéw 1 0 0

przeznaczonych do

kontaktu z Zywno$cia

Miejsca obrotu

materialami i wyrobami

przeznaczonymi do

kontaktu z zywnoScia 6 0 0

Suma 629 492 207

Zrodio: opracowanie wlasne

Do badan pobrano ogotem 90 prob zywnosci oraz dodatkowo 3 proby kosmetykow.

W sumie w 2015r. pobrano do badan 93 prob zywnosci oraz kosmetykow.

Z 93 pobranych prob, 1 prob kosmetyku zostala zakwestionowana. Proba szamponu dla dzieci
BAMBI powyzej 1 roku zycia jest niezgodna w wymaganiami Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z

dnia 23.12.2002r w punkcie dotyczacym obecnosci bakterii Pseudomonas aeruginosa oraz ogdlnej

liczby drobnoustrojow.




W 2015r. wydano 66 $wiadectw jakosci zdrowotnej srodka spozywczego przekraczajacego
granic¢ oraz 17 decyzji optatowych w zwiazku z przeprowadzonymi ogledzinami $rodkow
spozywczych przekraczajacych granicg.

Wszystkie swiadectwa wydano na $rodki spozywcze, ktore zaktad produkcyjny wysytat do krajow
spoza Unii Europejskiej (Albania, Brazylia, Meksyk, Kosowo, RPA, Liban, Turcja, Mongolia,
Maroko,Kolumbia) dot. pieczarki sterylizowane krojone/cate w puszkach/stoikach, pieczarki

pasteryzowane krojone w workach

Stan sanitarny grup obiektéow (wyrazony w procentach obiektéw ..niezsodnych”) w 2015r.

Po przeprowadzonej ocenie stanu sanitarnego zakladow, 4 obiekty zakwalifikowano jako
obiekty  ,,niezgodne”. Uchybienia powodujace, ze obiekty zakwalifikowane zostaty jako
»hiezgodne”, to glownie brak aktualnych orzeczen lekarskich do celéow sanitarno -
epidemiologicznych, zla jako$¢ sprzedawanych artykutéw spozywczych (artykuty spozywcze po
terminie przydatnosci do spozycia/dacie minimalnej trwato$ci), brak zachowania ciaglosci tancucha
chlodniczego srodkdéw spozywczych tatwo psujacych si¢ oraz brak biezacej cieptej i zimnej wody w
kontrolowanym obiekcie.

Stan sanitarny wyrazony w procentach obiektow ,,niezgodnych” w 2015r., przedstawia tabela.

Tabela Nr 4

Rodzaje obiektow 2015r.
Sklepy spozywcze w tym supermarkety 1,09%
Obiekty ruchome i tymczasowe 1,29%

Zrodio: opracowanie wlasne

Opis orup obiektow w kolejnosci od tych o najgorszym stanie sanitarnym

przedstawiono ponizej:

» Sklepy spozywcze w tym supermarkety

W 2015r. nadzorem objeto 237 sklepdw spozywczych, w tym 16 supermarketow.
Zatwierdzonych zostato 26 obiektow, w tym 1 supermarket. Skontrolowano 103 obiekty w tym 16
supermarketow, w ktorych dokonano 96 ocen wedlug arkusza oceny stanu sanitarnego. W
nadzorowanych obiektach przeprowadzono 148 kontroli i rekontroli sanitarnych, w tym 5 kontroli

interwencyjnych.
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W  wyniku  naruszen = wymagan higienicznych i zdrowotnych wydano 9 decyzji
administracyjnych, w tym cztery w supermarketach.
Do najczesciej stwierdzonych nieprawidlowos$ci naleza:

1. Nieodpowiedni stan sanitarno — techniczny $cian, sufitow i podtdog w pomieszczeniach
zaroOwno sali sprzedazy, magazynowych oraz zapleczu.

2. Nieodpowiedni stan sanitarno — techniczny wyposazenia sali sprzedazy m.in. urzadzen i lad
chlodniczych.

3. Artykuly spozywcze po terminie przydatnosci do spozycia/dacie minimalnej trwato$ci.

4. Brak procedury dot. zapewnienia skutecznej ochrony zaktadu przed szkodnikami, procedury
zabezpieczenia 1 wycofania z obrotu partii zywno$ci nieodpowiadajaca wymaganiom
jakosci  zdrowotnej oraz wlasciwie prowadzonej dokumentacji umozliwiajace]
zidentyfikowanie dostawcy zywnosci

5. Produkty spozywcze nie opakowane m.in. chleb, wyroby cukiernicze sktadowane na ladzie
sprzedazowej, bez zabezpieczenia przed zanieczyszczeniami zewngtrznymi

6. Brak czysto$ci i porzadku na zewnatrz zaktadu.

7. Nieprawidtowa temperatura przechowywania art. spozywczych — niezgodna z temperatura

deklarowana przez producenta.

» Zaklady zywienie zbiorowego otwarte w tym zaklady malej gastronomii
W 2015r. nadzorem objgto 77 obiektow w tym 57 zaktadow matej gastronomii. Zatwierdzone

zostaly 3 zaklady w tym 3 zaklady matej gastronomii, skontrolowano 20 zakladéw zywienia
zbiorowego otwartego a 40 zakladéw matej gastronomi. W 2015 sklasyfikowano 47 obiektéow w
tym 27 zaktady matlej gastronomii. W sumie przeprowadzono 56 kontroli i rekontroli, w tym 1
kontrole interwencyjna dot. zgloszen konsumentoéw w sprawach stanu sanitarno — higienicznego
obiektow.
W 2015r. wydano 5 decyzji administracyjnych w tym 2 decyzje unieruchomienia dziatalno$ci
catego zakladu w zwiazku z zatruciem pokarmowym. Unieruchomienia zaktadu dokonano w
zywieniu zbiorowym otwartym jak 1 w matej gastronomii. Nalozono jeden mandat na sumg 100
zt. w zaktadach zywienia zbiorowego otwartego.
Najczgsciej stwierdzone uchybienia to:

1. Art. spozywcze po okresie przydatnosci do spozycia.

2. Nieprawidtowe warunki magazynowania art. spozywczych — nie zachowanie tancucha

chlodniczego
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Stan sanitarny srodkow transportu Zywnosci.

W 2015r. nadzorem objeto 38 $rodkéw transportu, z ktorych 25 zostato zatwierdzonych.
Skontrolowanych zostato 47 $rodkéw transportu. Wedlug arkusza oceny stanu sanitarnego
sklasyfikowanych zostato 13 $rodkéw transportu. Sklasyfikowane $rodki transportu nie wykazaty
zadnych uchybien, wszystkie oceniane $rodki transportu uzyskaty oceng ,,zgodny” z wymaganiami.
W nadzorowanych s$rodkach transportu w 2015r. przeprowadzono 38 kontroli i rekontroli
sanitarnych. W 2014r. nie wydano zadnych decyzji nakazowych majacych na celu poprawe stanu
sanitarno — technicznego pojazdow.

Nadzorowane $rodki transportu wyposazone sa w aparatur¢ do pomiaru i rejestracji temperatury
zywnosci i przeprowadzany jest na biezaco monitoring temperatur. Srodki transportu, ktore zostaty
skontrolowane i ocenione zgodnie z arkuszem oceny stanu sanitarnego wprowadzity i utrzymuja
zasady Dobrej Praktyki Higienicznej. Wtasciciele srodkow transportu, ktore zostaty zatwierdzone w
2015r. zostali pouczeniu o koniecznosci wprowadzenia i utrzymania zasad Dobrej Praktyki
Higienicznej. Personel posiada aktualne orzeczenia lekarskie oraz odziez ochronna. Prowadzony
jest rejestr mycia 1 dezynfekcji $rodka transportu. Zachowana jest segregacja przewozonych
srodkow spozywczych. Wnetrza §rodkow transportu wykonane z materiatow tatwo zmywalnych,
nietoksycznych, posiadajacych odpowiednie dokumenty stwierdzajace mozliwo$¢ dopuszczenia

materialdow wykonczeniowych wngtrz srodkdw transportu do kontaktu z zywnoscia.

3.1. Jako$¢ zdrowotna Srodkéw spozywczych
3.1.1. Krajowe srodki spozywcze
W 2015r. pobrano do badan 93 proby zywnosci oraz kosmetykow. Dziewigédziesiat prob
stanowily proby zywnos$ciowe oraz trzy dodatkowe proby kosmetykow (oliwka i dwa szampony dla
dzieci).
Z 93 pobranych prob jedna proba zostala zakwestionowana.
Porownanie jakos$ci zdyskwalifikowanych srodkow spozywczych przedstawi tabela.
Tabela Nr 5

Lp. Asortyment % prob kwestionowanych
w 2014 w 2015
1. Lody z automatu 1,25 -

2. Sdl kuchenna - -

3. Filety z kurczaka - -

4. Ryby , owoce morza i ich przetwory - -
5. Wyroby garmazeryjne - -
6. Wody mineralne i napoje bezalkoholowe z 1,25 -

wylaczeniem sokow i nektarow
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Materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z
7. Zywnoscia - -

Zrodto: opracowanie wlasne

2. Jako$¢ zdrowotna produktow

Tabela Nr 6
Lp. Asortyment Tlo&¢ prob Tlo$¢ préb Przyczyna kwestionowania
pobranych | kwestionowanych Badania Badania mikrobiologiczne
chemiczne

1. |Lody 5 - - -

2. | Wyroby cukiernicze i 10 - - -
ciastkarskie

3. | Przetwory mleczne 11 - - -

4, Wyroby garmazeryjne 2 - - -

5. Ziarna zb6z 6 - - -

6. |Warzyw 27 - - -

7. S6l1 kuchenna 4 - - -

8. | Wody mineralne i 4 - - -

9. | napoje bezalkoholowe - - -
z wylaczeniem sokdéw
i nektarow

Zrodio: opracowanie wlasne

3. Ocena jakos$ci zdrowotnej

W 2015r. nie zostaty zakwestionowane proby zywnosciowe

3.1.2. Ocena sposobu Zywienia.

W 2015 roku dokonano oceny teoretycznej jadtospisow w 12 zaktadach zywienia
zbiorowego zamknigtego. Oceny dokonano w sze$ciu stotowkach szkolnych, w czterech
stotdéwkach przedszkolnych w tym w jedna z Zywieniem w systemie cateringowym, oraz jednym

zaktadzie ustug cateringowych.
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W jednym przypadku ocenianego jadtospisu w stoldwce szkolnej stwierdzono drobne
uchybienia dot. zbyt matej ilosci warzyw 1 owocéw w postaci surowek.

W zwiazku z powyzszym nie wydano decyzji zarzadzajacych, jednakze pouczono ustnie osoby
odpowiedzialne o konieczno$ci dokonaniu poprawy jadlospisow i skomponowaniu zgodnie z
zasadami prawidlowego zywienia dzieci 1 mtodziezy.

W pozostatych ocenianych jadlospisach nie stwierdzono zadnych nieprawidtowosci. Wykazano
dostateczng ilos¢ biatka zwierzgcego, ryb, sera, jaj, mleka i napojow mlecznych. Positki byly
urozmaicone zarowno w doborze produktow jak i kolorystyki a takze udzialu warzyw i owocoéw

oraz razowego pieczywa.

3.1. 3. Nadzor nad przedmiotami uzytku

W 2015r. nadzorem objgto jedna wytwornie materiatow i wyrobdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnos$cia. W zaktadach przeprowadzono jedna kontrole sanitarna.
Nadzorem obj¢to takze jedna hurtownig oraz pig¢ sklepdw jako miejsca obrotu materiatami 1
wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia, w ktorych przeprowadzono dwie kontrole. Do

badan nie pobrano w 2015r. zadnych proby przedmiotéw uzytku.

SUPLEMENTY DIETY

W 2015r. Stanowisko Pracy ds. Higieny Zywnosci, Zywienia i Przedmiotow Uzytku w
Grodzisku Wlkp. prowadzito nadzér na suplementami diety, §rodkami spozywczymi specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz s$rodkami spozywczymi wzbogaconymi witaminami lub
sktadnikami mineralnymi. Skontrolowano 4 suplementy diety pod katem oznakowania, 9 §rodkow
spozywczych wzbogaconych witaminami lub sktadnikami mineralnymi oraz 7 srodkow specjalnego
przeznaczenia zywieniowego. Kontrole przeprowadza si¢ podczas biezacej kontroli obiektow, w
ktorych stwierdzono wystgpowanie w/w Srodkdw spozywczych. Z powyzszych Kkontroli
sporzadzane sa comiesigczne sprawozdania.

W 2015r. pobrano jedna probg suplementow diety, badanie w zakresie zawarto$ci witamin,
sktadnikow mineralnych, kwasow tluszczowych omega-3, bakterii mlekowych (w tym
probiotyczne), aminokwas6éw. Pobrana proba nie zostata zakwestionowana.

Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci szczegolnie w zakresie sktadu 1 oznakowania

ocenianych $rodkow.
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KOSMETYKI

W 2015r. w ewidencji obiektow znajduje si¢ sze$¢ obiektéw obrotu kosmetykami oraz jeden zaktad
produkujacy i1 konfekcjonujacy kosmetyki. Przeprowadzono 4 kontrole i rekontrole w szesciu
obiektach. W obiektach obrotu kosmetykami kontrole dotyczyty sprawdzenia w asortymencie
wystepowania kosmetykow wymienionych w powiadomieniach systemu RAPEX. Podczas kontroli
nie stwierdzono w obrocie na terenie objetym nadzorem przez PSSE w Grodzisku Wilkp.,
kosmetykow wymienionych w powiadomieniach dot. systemu RAPEX. Pobrano trzy préby
kosmetykow z kategorii: srodki do pielggnacji wloséw: farby do wtosow i $rodki do rozjasniania
oraz z kategorii: kremy, emulsje, ptyny, zele i oliwki oraz balsamy do skory. Pobrana proba
szamponu dla dzieci powyzej 1 roku zostata zakwestionowana. Préba szamponu dla dzieci BAMBI
powyzej 1 roku zycia jest niezgodna w wymaganiami Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
23.12.2002r w punkcie dotyczacym obecnos$ci bakterii Pseudomonas aeruginosa oraz ogolnej liczby
drobnoustrojow.

W zaktadzie produkujacym i konfekcjonujacym kosmetyki przeprowadzono jedna kontrolg. Zaktad
zajmuje si¢ produkcja oraz konfekcjonowaniem (rozlew) mydet w ptynie, ptynow do kapieli a takze
produkty chemii gospodarczej: ptyny do zmywania, czyszczenia réznych powierzchni (mleczka
czyszczace, ptyny do podtog, ptyny do mycia okien itp.), a takze papier toaletowy oraz reczniki
jednorazowego uzytku.

Zaktad jest w trakcie modernizacji i przeniesienia czesci produkcji do nowego budynku. Podczas
kontroli dokonano oceny zgodnosci oznakowania opakowania jednostkowego kosmetyku z
wymaganiami zawartymi w obowiazujacych w przepisach prawnych zgodnie z Zatacznik I do
procedury ZF/PK/BZ/02/01/01 lista pytan kontrolnych dotyczaca oceny zgodnoéci oznakowania
opakowania jednostkowego kosmetyku z wymaganiami zawartymi w obowiazujacych przepisach

prawa”. Oceniono jeden produkt: mydio w ptynie.

Whioski:

e W 2015 roku stan sanitarny obiektow zywnos$ci, zywienia 1 przedmiotow w stosunku do
2014r. nieznacznie si¢ pogorszyl. W 2014r. pie¢ obiektow sklasyfikowano jako obiekty
,hiezgodne” wg arkusza oceny stanu sanitarnego, natomiast w 2015r. cztery obiekty
zakwalifikowano do tej grupy.

e W nadzorowanych zakladach produkcyjnych, obiektach obrotu zywnos$cia oraz zaktadach
zywienia zbiorowego prowadzi si¢ sukcesywna modernizacj¢ 1 doposazenie w niezbedny
sprzet. Zaktady wdrozyly badz sukcesywnie wdrazaja zasady GHP, GMP oraz system
HACCP. Nalezy dazy¢ do wzrostu $wiadomos$ci przedsigbiorcow w zakresie zapewnienia

bezpieczenstwa produkowanej lub wprowadzanej do obrotu zywnosci. Bardzo wazna jest
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wspotpraca  przedsigbiorcow  sektora SpoZywczego z przedstawicielami
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w rozwigzywaniu problemow, co czgsto stanowi czynnik
mobilizujacy do poprawy stanu sanitarnego obiektow i polepszenia jako$ci zywnosci.

W celu zapewnienia wlasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywno$ci w
dalszym ciagu bgdzie kontynuowany nadzor sanitarny szczego6lnie w zakresie:

zachowania tancucha chtodniczego na catej drodze od surowca do gotowego produktu
wydawanego konsumentom, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku Srodkéw
spozywczych tatwo psujacych sig,

zachowania higieny osobistej i higieny miejsca pracy,

prawidlowego znakowania wyrobow, szczegoOlnie $rodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego 1 suplementow diety,

wdrazania i skutecznego stosowania systemow kontroli wewngtrznej w obiektach zywnosci i
zywienia — zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki produkcyjnej (GMP)
oraz systemu HACCP (wraz z niezbgedna dokumentacja), identyfikowalnosci surowcow i
produktow,

stosowania prawidtowych proceséw mycia i dezynfekc;ji,
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4. WARUNKI SANITARNO — HIGIENICZNE SRODOWISKA PRACY

W roku 2015 stanowisko pracy ds. higieny pracy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Grodzisku WIkp. obejmowato swym nadzorem 254 zaktady pracy, w ktorych
pracowato ogotem 5858 osob. Zdecydowana wigkszo$¢ stanowily zaktady zatrudniajace do 50
0sob. W roku 2015 kontrola objeto 114 zaktadéw pracy.

Zakres przedmiotowy kontroli obejmowat:

* przeglad i oceng warunkow pracy oraz zaplecza sanitarno-technicznego,

» produkcje, stosowanie, wprowadzanie do obrotu substancji i mieszanin chemicznych,

* nadzor nad czynnikami biologicznymi,

* dzialania zwiazane z nadzorem nad produktami biobdjczymi,

* dziatania zwiazane z nadzorem nad prekursorami,

 ewidencjonowanie substancji i procesow rakotworczych wystgpujacych w srodowisku

pracy,

* nadz6r nad Srodkami zastgpczymi.

Najwiecej kontroli w powiecie przeprowadzono w ramach nadzoru nad substancjami i

mieszaninami chemicznych. Sytuacja powtorzyta sig¢ wige z lat poprzednich.

4.1. Czynniki szkodliwe w $rodowisku pracy

Z ewidencji wynika, ze przekroczenia NDS/NDN czynnikow szkodliwych wystgpuja w
powiecie grodziskim ogdlem w 20 zaktadach pracy. Liczba narazonych pracownikdéw na czynniki
szkodliwe dla zdrowia w powiecie wynosi 754 osoby.
Hatas -754 osoby, Pyt - ( pyly drewna twardego tj. dab ,buk ) - 300 osob
W dwdch zaktadach pracy pracownicy sa narazeni jednocze$nie na hatas i pyt.
W zakladach , w ktorych stwierdzono przekroczenia NDN hatasu pracodawcy posiadaja
opracowany ,Program dzialah organizacyjno-technicznych zmierzajacych do ograniczenia
natgzenia hatasu ”. Podczas kontroli zwracano uwage, czy ujete w w/w planach dziatania zostaja

wdrazane.

4.2 Nadzor nad substancjami i mieszaninami niebezpiecznymi
Na terenie powiatu grodziskiego ogotem przeprowadzono 95 kontroli w ramach biezacego
nadzoru nad substancjami i mieszaninami niebezpiecznymi
Kontrole te dotyczyty :
* producentoéw (2 kontrole),

* stosujacych substancje i mieszaniny niebezpieczne (70 kontroli),
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» dystrybutorow substancji i mieszanin chemicznych (23 kontroli).

W trakcie kontroli sprawdzano karty charakterystyki oraz oznakowanie dla losowo wybranych
produktow chemicznych.

Uchybienia stwierdzone w tym zakresie dotyczyly braku aktualnego spisu stosowanych substancji
chemicznych i ich mieszanin . Nieprawidlowo$ci te stwierdzone w 3 zaktadach pracy usunigte
zostaly przez pracodawcoOw podczas trwania kontroli wobec czego nie zostaty podjete zadne
dziatania administracyjne. Przeprowadzano takze w tym zakresie kontrole dorazne zgodnie z
pismami  Wielkopolskiego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego dotyczace wyrobdw

notyfikowanych w systemie RAPEX .

4.3. Nadzor nad realizacja zapisow ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii

Na terenie dzialalnosci PPIS w Grodzisku Wlkp. nie ma producentéw prekursorow
narkotykow kategorii 2 i 3. Podczas kontroli stwierdzono ,ze w 2 zaktadach pracy jest stosowany
prekursor narkotykow grupy 2 (nadmanganian potasu) do uzdatniania wody oraz kwas siarkowy

do zakwaszania zacieru stodkiego przy produkcji alkoholu etylowego skazonego.

W roku 2015 w ramach nadzoru nad prekursorami kategorii 2 i 3 przeprowadzono 1 kontrolg.
W zwiazku z natozonym ustawowym obowiazkiem zwalczania produkcji 1 obrotu $rodkami
zastgpczymi (dopalaczami) wspolpracujemy z Powiatowa Komenda Policji.

Na biezaco prowadzony jest monitoring ewentualnych zatru¢ srodkami zastepczymi dzigki
nawigzanej wspOlpracy z Samodzielnym Publicznym ZOZ w Grodzisku Wlkp. W ramach
planowanych dziatan kontrolno-profilaktycznych pod kryptonimem ,Designer Drugs”
ukierunkowanych na zwalczanie zjawiska ,,dopalaczy” wspolnie z pracownikami Powiatowe;j
Komendy Policji w Grodzisku Wlkp. przeprowadzono 5 kontroli podczas ktorych nie stwierdzono

w obrocie produktow stwarzajacych podejrzenie ,ze sa to srodki zastepcze

4.4. Czynniki rakotworcze i mutagenne w Srodowisku pracy

Na terenie dziatalno$ci wystepuja zaktady w ktorych pracownicy narazeni sa na kontakt z
czynnikami rakotworczymi

* pyly drewna mieszane zawierajace pyl drewna twardego takiego jak dab i buk

* benzyna silnikowa

* pyly azbestu, podczas prac usuwania elementéw zawierajacych azbest

W roku 2015 kontrola objeto 7 zakltadow pracy, w ktorych w kontakcie z czynnikiem
rakotworczym pracowaty 344 osoby, wsrod ktorych 300 osob pracowata w warunkach

przekroczonych wartosci NDS (pyly drewna twardego) ,a 44 jedynie pozostawaly w ekspozycji na
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czynnik rakotworczy(pracownicy Stacji Paliw, pracownicy zakladow bioracych wudzial w
rozbidrce plyt eternitowych)

Nieprawidlowos$ci stwierdzone podczas kontroli dotyczyly braku w rejestrze prac nr PESEL
pracownika pracujacego w narazeniu na czynnik rakotwoérczy oraz braku daty wpisu do rejestru,
liczby pracownikow pracujacych w narazeniu , brak rejestru pracownikéw wykonujacych prace w
ekspozycji na czynnik rakotworczy. Uchybienia te zostaly usunigte podczas trwania kontroli wobec
czego postepowania administracyjnego nie podjgto.

Zaktady poprawiaja stan bezpieczenstwa przy pracy z czynnikami rakotwdrczymi lub mutagennymi
poprzez:

* ograniczanie do niezb¢dnego minimum liczby pracownikoéw majacych kontakt

z czynnikami rakotwdrczymi lub mutagennymi,

* zapoznanie z kartami charakterystyki substancji lub preparatow rakotworczych lub

mutagennych stosowanych w dziatalno$ci zawodowe;;

* zapoznanie pracownikow z ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy;

* zapewnienie prawidlowego oznakowania stanowisk pracy, na ktérych wystepuje kontakt

z czynnikami.

W roku sprawozdawczym 2015 nie stwierdzono chorob zawodowych wywotanych czynnikiem

rakotworczym lub mutagennym.

4.5. Prowadzenie dzialan zwigzanych z nadzorem nad wprowadzaniem do obrotu produktow
biobdjczych
Na terenie powiatu grodziskiego brak producentéw produktéw biobojczych.

Ogoétem w ramach nadzoru nad produktami biobdjczymi (dystrybucja ) przeprowadzono
15 kontroli. Sprawdzano czy bedace w sprzedazy preparaty posiadaja aktualne zezwolenia na obrot
oraz czy zawarte w nich substancje czynne nie figuruja w spisach wydanych w Decyzjach Komisji
Europejskiej i opublikowanych w Komunikacie Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych , Wyrobéw Medycznych 1 Produktéw Biobojczych. Podczas kontroli nie stwierdzono

nieprawidlowosci w tym zakresie.

4.6. Czynniki biologiczne
W roku 2015 objeto kontrola w zakresie szkodliwych czynnikow biologicznych 6 zaktadow.
Wsrod tych obiektéw byto:
* 4 podmioty lecznicze
* 1 ustugi lesne

* 1 zaktad kusnierski
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w wyzej wymienionych obiektach przeprowadzone kontrole wykazaty, ze ogétem
w kontakcie w sposob niezamierzony ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi w roku 2015 r.
pracowato 276 osob.

Kontrole przeprowadzone w tych obiektach wykazaty, ze pracodawcy staraja si¢ organizowac
procesy pracy w sposob pozwalajacy na uniknigcie lub zminimalizowanie kontaktu ze szkodliwym
czynnikiem biologicznym w miejscu pracy(Stuzba Zdrowia). Prowadzone sa rejestry prac oraz
rejestry pracownikow narazonych na dziatanie tych czynnikéw (w sposob niezamierzony). Rejestry
te zawieraja informacje wymagane obecnie obowiazujacymi przepisami prawnymi. Pracownicy sa
systematycznie szkoleni w zakresie bezpiecznej pracy ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi.
Sa zobowiazani do stosowania opracowanych i wdrozonych procedur bezpiecznego postgpowania z
czynnikami biologicznymi, dzigki ktérym m.in. zapewnia si¢ wlasciwe warunki pracy: wiasciwa
dezynfekcje sprzgtu, narzedzi, powierzchni blatéw roboczych i pomieszczen pracy, zapewnia sig¢
wlasciwe postgpowanie w razie awarii lub wypadku zwiazanego z niezamierzonym uwolnieniem
si¢ szkodliwego czynnika biologicznego. Pracownikom zapewnia si¢ odpowiednie $rodki ochrony
indywidualnej, ktore stosuja podczas wykonywanej pracy (odziez i obuwie robocze , ochrony
uktadu oddechowego, rekawice ochronne).Wykonywane sa na biezaco badania lekarskie wstegpne,
okresowe 1 kontrolne, w ktorych uwzglednia si¢ narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne. Jako
profilaktyke, niektore zaktady stosuja szczepienia ochronne.

W roku sprawozdawczym w kontrolowanych obiektach stwierdzono uchybienia w 1 zakladzie
(Stuzba Zdrowia), ktore dotyczyly braku w rejestrze prac wykazu czynnosci, podczas ktorych pracownik
jest lub moze byé narazony na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych. Uchybienie to zostato

usunigte podczas kontroli wobec czego nie zostato wszczgte postgpowanie administracyjne.

4.7. Choroby zawodowe

Nastgpstwem oddzialywania szkodliwych 1 ucigzliwych warunkéw pracy sa choroby
zawodowe. W 2015 roku nie wptyngto do tutejszego organu zadne orzeczenie lekarskie 0
rozpoznaniu choroby zawodowej lub o braku podstaw do rozpoznania choroby zawodowe;j.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grodzisku Wlkp. wydat 1 decyzje o braku podstaw
do stwierdzenia choroby zawodowej w trybie odwotawczym. Pierwsza decyzja o braku podstaw do
stwierdzenia choroby zawodowej zostata wydana w 2014 roku, od ktorej osoba ubiegajaca si¢ O
chorobe zawodowa odwotata si¢ do Wielkopolskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Poznaniu, ktory przekazat sprawe tut. organowi do ponownego rozpatrzenia. Po
przeprowadzonym  dodatkowym postgpowaniu wyjasniajacym w w/w sprawie Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny wydat w 2015 roku powtdérnie Decyzj¢ o braku podstaw do

stwierdzenia choroby zawodowej u osoby zatrudnionej na stanowisku ksiggowej( zespotu ciesni w
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obregbie nadgarstka) wymienionej w po0z.20.1 wykazu chorob zawodowych okreslonego w
zalaczniku do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30.06.2009 r. w sprawie chordb zawodowych
(Dz. U. z 2013r.poz1367z p6ézn. zm. ), wydanych na podstawie art. 237 § 1 pkt. 3-6 1 § 1! ustawy
z dnia 26 czerwca 1974 r.-Kodeks pracy.

W roku sprawozdawczym odnotowano spadek stwierdzonych choréb zawodowych w
odniesieniu do roku 2014 w ktérym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wydat 5 decyzji w
sprawie choréb zawodowych.

W 2015r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grodzisku Wlkp. w zwiazku z
otrzymanym zgloszeniem podejrzenia choroby zawodowej — boreliozy, skierowat ubiegajaca si¢ o
rozpoznanie choroby zawodowej do WCMP w Poznaniu celem przeprowadzenia badan i wydania
orzeczenia lekarskiego w sprawie choroby zawodowej. Dotychczas zadne orzeczenie w w/w

sprawie nie wptyneto do tutejszego organu.

4.8. Promocja zdrowia w zakladach

W ramach kontynuacji krajowego programu ,Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastgpstw Palenia Tytoniu” podczas kontroli zakladow pracy wypehialiémy ankiety dotyczace
przestrzegania przepisOw ustawy z dnia 9 listopada 19951 o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, wypetniajac kwestionariusz.
Comiesigczny meldunek przesytano do Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;.
Ogotem wypelniono kwestionariusze w 106 zakladach pracy. Ogdlnie obowiazuje zakaz palenia
tytoniu lub jest miejsce wyznaczone na zewnatrz zakladu, wyposazone w popielniczki
1 oznakowane ,,Tu Wolno Pali¢” .
W ramach Wielkopolskiej Strategii Ograniczania Zagrozen Zawodowych podjgto dziatania
profilaktyczne w formie szkolen. Poruszane tematy to Dzialania minimalizujace skutki wptywu
hatasu na narzad stuchu oraz  Przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu i innych
srodkow psychoaktywnych.
Wykorzystano Smokerlyzer do pomiaru tlenku weggla u 0séb uczestniczacych w szkoleniu a
chcacych dokona¢ pomiaru oraz przekazano  materialy oswiatowe dot. szkodliwo$ci palenia

tytoniu oraz dot. srodkow zastepczych.
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5. OBIEKTY NAUCZANIA | WYCHOWANIA

Stanowisko Pracy ds. Higieny Dzieci i Mlodziezy pod nadzorem sanitarnym w 2015r. objeto

52 placowki stale w tym: 1 Ztobek, 10 przedszkoli ( w skiad 2 przedszkoli gminnych wchodzi

5 oddziatow przedszkolnych i 1 punkt przedszkolny ), 14 szké6t podstawowych, 3 gimnazja,

9 zespotow szkol, 1 policealna szkota kosmetyczna, 1 zaktad poprawczy oraz warsztaty, 9 swietlic

srodowiskowych, 2 warsztaty terapii zajgciowe] oraz 28 placowek sezonowy zgloszone w bazie

MEN.

W 2015 roku tylko w 60 placowkach przeprowadzono 88 kontroli podczas, ktorych dokonano

migdzy innymi:
- oceny stanu sanitarnego szkot, przedszkoli , placowek pracy pozaszkolnej

- oceny dostosowania mebli edukacyjnych w szkotach

- oceny realizacji wymogoéw w zakresie stosowania niebezpiecznych substancji i ich mieszanin w

placéwkach

- oceny stanu sanitarnego wypoczynku dzieci i mtodziezy w miejscu zamieszkania

- oceny stanu sanitarnego wypoczynku dzieci i mtodziezy w formie wyjazdowej

- oceny stanu sanitarnego z przygotowania placowek do nowego roku szkolnego

Ponadto przeprowadzono 1 kontrol¢ interwencyjna, kontrole sprawdzajace wykonanie zalecen
wydanych przez PPIS w Grodzisku WIkp. oraz 2 kontrole z Zapobiegawczym Nadzorem

Sanitarnym (dotyczace odbioru pomieszczen przeznaczonych dla dzieci przedszkolnych)

5. 1. STAN TECHNICZNY OBIEKTOW

Tabela Nr 7. Liczba wydanych decyzji dotyczacych warunkow w jakich przebywaja dzieci

mlodziezy
= 5
=< — = — = L
L — vl c g -2 -8 c %
£% 265 | -2 |F2 S
0 C D Rk v = o =
=3 S £'3 X3z 2.9 X 870
23 =Y |$BS g T2
£3 2>z T = 8 S RIS
S 3 o = T | x © X
2 3 ] £ |28 ] 8
= e = = L
i J
1 2 3 4 5
Ztobek 1 0 0 0 0
Przedszkola 10 0 0 0 0
Szkoty podstawowe 14 0 1 0 0
Gimnazja 3 0 0 0 0
Zespoly szkot 9 3 0 0 0
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Szkoty Policealne 6. 1 0 0 0 0

Pozostate placowki 7. 14 0 0 0 0

ogolem 8. 52 3 1 0 0

Zrodto: opracowanie wlasne

W celu poprawy stanu sanitarno - porzadkowego placéwek o$wiatowo — wychowawczych w 2015
roku wydano 3 decyzje administracyjne w tym 1 decyzj¢ zmieniajace termin realizacji zalecen oraz
1 decyzje zmieniajaca termin zaptaty naleznosci za czynnosci kontrolne Organu. Stwierdzonymi
uchybieniami  zawartym w decyzjach administracyjnych byly : popgkane $ciany 1 sufity,
odpadajaca farba ze $cian, widoczne ubytki tynku na $cianach w salach lekcyjnych, sanitariatach,
korytarzach szkolnych oraz tacznikach szkolnych. Ponadto stwierdzono zawilgocenia $cian,

popekane ptytki na $cianach w sanitariatach.

5.2. Dodatkowe informacje dotyczace warunkow pobytu dzieci i mlodziezy w placowkach

o$wiatowo- wychowawczych

5.2.1. Ocena infrastruktury do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego

Na 25 skontrolowane placéwki oswiatowo — wychowawczych:

- 7 z nich nie posiada odpowiednich warunkéw do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego

- 7 placoéwek posiada warunki niewystarczajace do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego,

- 11 placéwek posiada wystarczajace warunki do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego
Dodatkowo 2 placowki oswiatowe maja mozliwo$¢ korzystania z hali sportowej w swoim miescie,

a 4 z dodatkowych boisk sportowych/stadionéw sportowych.

W szkotach, ktére nie majq odpowiednich warunkow do prowadzenia zajeé¢ 7 wychowania
fizycznego w okresie jesienno — zimowym kiedy wystepuja niekorzystne warunki atmosferyczne
uczniowie ¢wicza na korytarzach lub w salach lekcyjnych. Sa to przede wszystkim ¢wiczenia

rozgrzewajace ponadto gry planszowe, tenis stotowy.

5.2.3. ZmianowoS$ci w szkolach :
3 placowki prowadza zajecia lekcyjne w systemie dwuzmianowym (szkola podstawowa,
gimnazjum i zesp6t przedszkolno — szkolny) natomiast 22 placowki prowadza zajecia lekcyjne w

systemie jednozmianowym.
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5.2.4. Mikroklimat w pomieszczeniach

- w skontrolowanych placéwkach wentylacja w pomieszczeniach grawitacyjna; kazda placoéwka
posiada do wgladu protokoét z okresowej kontroli przewoddéw kominowych

- w skontrolowanych placowkach okna maja konstrukcje umozliwiajaca otwieranie ich w celu
okresowego wietrzenia

- w skontrolowanych placowkach temperatura pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajecia co
najmniej 18°C w okresie grzewczym. Pomiary temperatury dokonywane sa przyrzadem

pomiarowym Stacji

5.2.5. Zapewnienie w szkolach miejsca na podre¢czniki i przybory szkolne
- 25 placowki zapewnia uczniom miejsce na pozostawienie czgsci podrgcznikow i przybordéw
szkolnych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej. W wigkszos¢ szkot sa to

indywidualne szafki.

5.3. BADANIA PROBLEMOWE
Styczen — grudzien

Zbieranie informacji dot. zapewnienia biezacej cieptej wody w sanitariatach. Podczas
kontroli oceny stanu sanitarnego placoéwek dokonano oceny zapewnienia uczniom dostgpu do
cieplej wody biezacej oraz zapewnienia Srodkéw higieny osobistej w sanitariatach. W zwiazku z

powyzszym nie stwierdzono placowek bez dostepu do cieptej wody.

Styczen — grudzien

Zbieranie informacji dotyczacej aktualnej sytuacji w zakresie realizacji ustawy o ochronie
zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych w placéwkach o§wiatowo —
wychowawczych, opiekunczych oraz wypoczynku 1 rekreacji powiatu grodziskiego
W widocznych miejscach umieszczone sa odpowiednie oznaczenia stowne 1 graficzne informujace

o zakazie palenia wyrobow tytoniowych na terenie placéwki

Styczen— czerwiec, wrzesien - grudzien

Od stycznia do czerwca i od wrzesnia do grudnia zebrano w 16 placowkach informacje dot.
oceny warunkow sanitarno — higienicznych w szkolnych $wietlicach lub innego miejsca pobytu
dzieci. W w/w pomieszczeniach kontrolowano migdzy innymi takie zagadnienia jak: czas
funkcjonowania pomieszczen, dla jakiej grupy wiekowej sa pomieszczenia przeznaczone, liczba
grup dzieci zapisanych, powierzchnia przypadajaca na jedno dziecko, podzial pomieszczen na

strefy ( do zabawy, odrabiania lekcji , spozywania positkoéw) . Ponadto sprawdzano czy:
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wyposazenie pomieszczen posiada atesty lub certyfikaty, stoly i krzesta dostosowane sa do
zasad ergonomii; sprzet, urzadzenia, zabawki sa czyste, nieuszkodzone i spelniaja wymagania
bezpieczenstwa oraz og6lny stan sanitarno — higieniczny i techniczny budynku.

We wszystkich skontrolowanych placowkach funkcjonuja pomieszczenia przeznaczone na

pobyt dzieci przed lekcjami lub w trakcie zajeé albo po lekcjach.

5.4. INNE PRZEDSIEWZIECIA

5.4.1.

a. Udziat w Konferencji zwiazanej z ,,Ogdlnopolskim Dniem Transplantacji” zorganizowanej w
Zespole Szkoét Ponadgimnazjalnym w Grodzisku Wlkp.

b. Udziat w spotkaniu z wizytatorami Kuratorium O$wiaty w Lesznie d.s. ewaluacji zewngtrzne;j
placowek o$wiatowo — wychowawczych w Zespole Szkolno — Gimnazjalnym w Rakoniewicach

c. Udziat w podsumowaniu akcji ,,Transplantacja — wybierz Zycie” zorganizowanej przez Zespot
Szkot Ponadgimnazjalnych w Grodzisku Wlkp.

d. Podsumowanie dziatan w ramach realizacji programu ,,Badzmy zdrowi — wiemy wigc dziatamy”
w Zespole Szkot w Wielichowie

e. Wraz z pracownikiem Stanowiska Pracy ds. Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE
Grodzisk Wlkp., higienistka szkolna Pielggniarskiego Osrodka Medycyny Szkolnej ,,PROMED” w
czerwcu uczestniczytam w Gminnym konkursie ,, Udzielania I Pomocy” dla uczniow klas III Szkot
Podstawowych gminy grodzisk.

f. Podsumowanie dziatan w ramach realizacji programu ,,Badzmy zdrowi — wiemy wigc dziatamy”
w Zespole Szkot w Wielichowie

g. Udziat w komisji konkursowej zorganizowanej przez Stanowisko Pracy ds. O§wiaty Zdrowotnej 1
Promocji Zdrowia nt ,,Pali¢ nie pali¢ — oto jest pytanie” dla klas V szkot podstawowych

h. Udziat w konkursie ,,Wiem co jem” zorganizowanym przez Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych
w Grodzisku Wlkp. przy wspdlpracy Starostwa Powiatowego w Grodzisku Wlkp. dla uczniow
gimnazjalnych

i. Uczestnictwo wraz z innymi Instytucjami ( Nadle$nictwo Grodzisk WIlkp.; Panstwowa
Powiatowa Straz Pozarna w Grodzisku Wlkp.; Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku Wlkp.,
Wydziat Ochrony Srodowiska nalezacego do Urzedu Miejskiego w Grodzisku Wlkp.; Grodziskie
Przedsigbiorstwo Komunalne w Grodzisku Wlkp. ) , szkolami powiatu grodziskiego w
»Happeningu Ekologicznym” zorganizowanym przez Urzad Miejski Grodzisk Wlkp.

J. Udziat w Gminnej Komisji Konkursowej ,, Udzielania I Pomocy” dla uczniow klas III Szkot

Podstawowych gminy grodzisk
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k. Udzial w uroczystosciach zwiazanych z rozpocz¢ciem roku szkolnego 2015/2015 w
ZPSG w Ruchocicach

I. Uczestnictwo w naradzie zorganizowanej przez Stanowisko Pracy ds. Oswiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia dotyczacej dopalaczy pt. ,, Wiem nie biorg jestem bezpieczny” oraz Komendy
Powiatowej Policji w Grodzisku Wikp. pt. ,, Dopalacze niszcza zycie”

L. Przeprowadzenie krétkiej narady z dyrektorami placowek oswiatowych powiatu grodziskiego
dotyczacej dostosowanie mebli edukacyjnych do wzrostu przedszkolakow/ uczniow

Udzial w komisji konkursowej zorganizowanej przez Stanowisko Pracy ds. Oswiaty Zdrowotnej 1
Promocji Zdrowia dla klas | — 111 szko6t gimnazjalnych nt. ,,Uzaleznienie sprzyjaja HIV”

m. Udziat w komisji konkursowej zorganizowanej przez Stanowisko Pracy ds. O$wiaty Zdrowotne;j
i Promocji Zdrowia na plakat ,,Badzmy zdrowi — wiemy wigc dziatamy” dla klas | — III szkot
gimnazjalnych

n. Udziat w profilaktycznym programie w zakresie Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu
zorganizowanym przez Stanowisko Pracy ds. Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w Zespole
Szkot Ponadgimnazjalnym w Grodzisku Wlkp.

0. Udziat w Obchodach Szkolnego Dnia Zdrowia zorganizowanego w Gimnazjum w Grodzisku
WIkp.

p. Udziat w uroczystosciach zwiazanych z 25-leciem nadania imienia szkole w ZPSG w
Rostarzewie podczas, ktorych zostal zaprezentowany przez ucznidw tejze placowki ,,Koncert
Jesienny”

r. Udzial w Migdzypowiatowej Olimpiadzie Wiedzy o HIV/AIDS

s. Udziat w uroczystosciach zwiazanych z Obchodami Swiatowego Dnia AIDS

5.4.2. Posiadanie przez szkoly i placowki certyfikatéw na sprzet sportowy i meble

Tabela Nr 8 Meble z certyfikatami

Rodzaj Liczba placowek Meble nie Liczba placowek skontrolowanych, w ktérych stwierdzono
placowki posiadajace Odsetek mebli z certyfikatami wynosi
w ewidencji skontrolowanych | certyfikatow do 25% do 50% powyzej 50% 100%
Przedszkola 10 5 0 0 0 ! 4
Szkoly 14 5 0 0 1 3 1
Podstawowe
. - 3 3 0 0 1 1 1
Gimnazja
Szkoly 1 0 0 0 0 0 0
Policealne
Zespoly Szkot 9 5 0 0 2 3 0
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RAZEM 37 18 0 1 4 8 6

Zrodto: opracowanie wlasne

Wyzej przedstawione dane byly zbierane od wrzes$nia do grudnia 2015r. i dotycza tylko mebli
zakupionych po 1997 roku.

Tabela Nr 9 Urzqdzenie i sprzet sportowy z certyfikatami

Rodzaj Liczba placowek Urzad i sprzet Liczba placéwek skontrolowanych, w ktérych stwierdzono
placowki sportowy nie Odsetek urzadzen i sprzetu sportowego z certyfikatami wynosi
w ewidencji skontrolowanych posiadajacy do 25% do 50% powyzej 50% 100%
certyfikatow
Przedszkola 10 5 0 0 1 0 4
Szkoly 14 5 1 0 1 3 0
Podstawowe
. . 3 3 1 0 0 2 0
Gimnazja
Szkoly 1 0 0 0 0 0 0
Policealne
Zespoly Szkot 9 5 0 0 3 2 0
RAZEM 37 18 2 0 5 7 4

Zrodto: opracowanie wlasne

Wyzej przedstawione dane byly zbierane od wrzes$nia do grudnia 2015r. i dotycza tylko urzadzen

I sprzetu sportowego zakupionego po 1997 roku.

5.5. WYPOCZYNEK
Zimai lato

Na terenie powiatu grodziskiego przeprowadzono 18 kontroli placowek zimowego i letniego
wypoczynku dla dzieci i miodziezy (w tym 2 kontrole ze Stanowiskiem Pracy ds. Higieny
Zywnosci, Zywienia i Przedmiotow Uzytku), w ktérych uczestniczylo 771 dzieci i miodziezy.
Podczas kontroli dokonano oceny stanu sanitarno — higienicznego oraz technicznego: terenu wokot
budynkow, sal zaje¢, pomieszczen sypialnianych, boisk sportowych, sal gimnastycznych,
sanitariatow, stotowek oraz pomieszczen kuchennych. W wyniku kontroli nie stwierdzono
nieprawidlowosci.

Pracownik Stanowiska Pracy ds. Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia

przeprowadzit 8 wizytacji, podczas ktorych ocenial realizacj¢ dzialan programow wypoczynkow
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zimowych i letnich. Ponadto przeprowadzil pogadanki dotyczace zasad bezpiecznych
wakacji, miedzy innymi : higieny osobistej, zdrowego odzywiania, bezpiecznego korzystania z
kapielisk, zapobiegania chorobg zakaznym, zapobiegania uzaleznieniom.

Na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Grodzisku
WIikp. w zaktadce ,,Poradniki i Instrukcje” znajduja si¢ informacje 0 bezpiecznym wypoczynku
oraz plakat pt. ,, Bezpieczne Ferie”. Na placowkach pozostawiono materiaty edukacyjne dotyczace

bezpiecznego wypoczynku

5.6. WRUNKI SANITARNE

Pod nadzorem sanitarnym znajduje si¢ 80 placowek, natomiast stan sanitarny byt oceniany w:
a/ obiekty state - 42

b/ obiekty sezonowe- 18

Tabela Nr 10 Stan sanitarny

Liczba |Odsetek w % do
Wyszczegolnienie zakladow | obiektow stalych
Nieprawidlowy stan sanitarno - higieniczny 2 3,33%
Warunki ponadnormatywna liczba | umywalkg 0 0%
do uczniow urzadzenie 0 0%
utrzymywania | przypadajaca na: ustgpowe
higieny - -

Zrodio: opracowanie wlasne

WhioskKi

W 52 placowkach statych i 28 sezonowych przeprowadzono 88 kontroli. W celu
poprawy stanu sanitarno - porzadkowego placowek oswiatowo — wychowawczych w 2015 roku
wydano 3 decyzje administracyjne w tym 1 decyzje zmieniajace termin realizacji zalecen oraz 1
decyzj¢ zmieniajaca termin zaptaty naleznosci za czynnosci kontrolne Organu.

Stwierdzonymi uchybieniami zawartym w decyzjach administracyjnych byty : popgkane $ciany
1 sufity, odpadajaca farba ze $cian, widoczne ubytki tynku na $cianach w salach lekcyjnych,
sanitariatach, korytarzach szkolnych oraz tacznikach szkolnych. Ponadto stwierdzono
zawilgocenia $cian, popgkane ptytki na $cianach w sanitariatach.
Dyrektor w 1 placowce wykonal zalecenia zawarte w decyzji Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego Wykonane zalecenia dotyczyly: doprowadzenia do odpowiedniego stanu
sanitarno — higienicznego $ciany i sufity oraz posadzke w korytarzach szkolnych, zapewnienia
odpowiedniego stanu technicznego spluczek przy ubikacjach w sanitariatach dla dziewczat oraz

kranu przy umywalce 1 pisuaru w sanitariatach dla chtopcow.
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Warunki higieniczno - porzadkowe w 96,67% skontrolowanych zakladow nauczania
1 wychowania sa zadowalajace co potwierdza fakt, ze dyrektorzy placowek staraja si¢ zapewnic

bezpieczne i higieniczne warunki pobytu dzieci w obiektach.
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6. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA

Sytuacja epidemiologiczna w 2015r. w powiecie grodziskim przedstawiata si¢ korzystnie. Liczba
zachorowan w przypadku wigkszosci zarejestrowanych chorob zakaznych nie ulegla wzrostowi w
poréwnaniu z ubieglym rokiem. Zanotowano spadek zachorowan na borelioze, zarejestrowano 7
zachorowan, w roku 2014 - 13 oraz znaczny spadek zachorowan na ospg wietrzna w porOwnaniu
z rokiem 2014. Zarejestrowano 235 przypadkéw, w roku 2014 — 511.

Tab. Nr 11.

6.1. Choroby szerzace si¢ droga pokarmowa

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chordb, ktorych wystgpowanie wiaze si¢ ze stanem
sanitarnym ksztaltowata si¢ pomyS$lnie. Nie stwierdzono zachorowan na dur brzuszny, dury
rzekome oraz czerwonke.

Zanotowano znaczny wzrost zachorowan na salmonellozy w postaci ostrego niezytu zotadkowo-
jelitowego. W roku 2015 r. zarejestrowano 26  przypadkow  zachorowania
na salmonellozy (22 osoby z ogniska zbiorowego zatrucia pokarmowego), 7 przypadkow
potwierdzonych wynikami badan, 19 przypadkow prawdopodobnych, w tym 6 hospitalizacji
Zarejestrowano dwa ogniska zbiorowego zatrucia pokarmowego.

Pierwsze ognisko bylo wywotane pateczkami Salmonella enteritidis. Podejrzanym produktem,
ktory mogt spowodowaé zatrucie byta galantyna drobiowa. Zachorowaty 22 osoby, 3 osoby
hospitalizowane. W przypadku 3 os6b wyhodowano pateczki Salmonella enteritidis, natomiast u 19
0s0Ob nie potwierdzono czynnika etiologicznego. Wszystkie 22 osoby miaty objawy chorobowe: bol
brzucha, biegunka, goraczka, bol glowy, ogolne ostabienie. Ognisko wystapito na terenie powiatu
grodziskiego w gminie Granowo, gdzie zorganizowano dwa rownolegle przyjgcia: chrzciny i 18-
stke.

W przypadku drugiego ogniska nie potwierdzono czynnika etiologicznego. Nosnikiem zakazenia
byl prawdopodobnie kucharz przygotowujacy potrawy. Zachorowato 25 osob, w tym 5 dzieci.
Przebadano 10 0sob pod katem mikrobiologicznym 1 wirusologicznym,
nie potwierdzono czynnika etiologicznego. Zachorowania wykazano jako inne bakteryjne zatrucia
pokarmowe, nieokreslone. Objawy chorobowe u chorych to bol brzucha, biegunka, goraczka, bol
glowy, ogolne ostabienie. Ognisko wystapito na terenie powiatu grodziskiego, w gminie Grodzisk

WIKp., gdzie zorganizowano dwa roéwnolegte przyjecia: chrzciny i roczek.
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Zanotowano 35 zachorowan na biegunki u dzieci do lat 2, w roku ubiegtlym 29 zachorowan.
Zapadalno$¢ w roku 2015 wynosita 68,99 ; w roku ubiegtym 57,311.

Zanotowano 32 zachorowania na niezyt jelitowy wywolany przez rotawirusy — z czego 15 dzieci do
lat 2 (10 chtopcoéw i1 5 dziewczynek). 15 dzieci hospitalizowano.

Zarejestrowano 10 zachorowan na inne bakteryjne zakazenia jelitowe, z czego 6 zachorowan u
dzieci do lat 2 (4 chlopcow 12 dziewczynki). 2 dzieci hospitalizowano.

W roku 2015, podobnie jak w roku 2014 nie zarejestrowano zachorowan na botulizm.
Zarejestrowano 2 zachorowania na inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Clostridium
difficile, zachorowal mezczyzna 29 letni oraz m¢zczyzna 80 letni. 2 przypadki hospitalizowano. W

roku 2014 r. nie zanotowano zachorowan.

Tabela Nr 11 - Zachorowania na niektére choroby zakazne w powiecie grodziskim

Jednostka chorobowa

2014 2015

1. zachorowan zapadalno$¢ |l zachorowan |zapadalno$§é

Dur brzuszny Y57+ - - - -

Dury rzekome A,B,C U5+ - - ) j
zatrucia pokarmowe Y& 6 11,857 26 51,25

-, . PL
zakazenia pozajelitowe - - - -

Salmonelozy

Czerwonka bakteryjna (szigeloza) “F - - - -

Biegunka u dzieci do lat 2 29 57,311 35 68,99
Botulizm - - - -
Krztusiec U 1 1,976 1 1,971
Styczno$¢ i narazenie na wscieklizne / potrzeba szczepien ™™° 11 21,739 7 13,797
Odra "¢ - - - -
Réiyczka “& 2 3,952 2 3,942

typu A - ostre Y - - - -

typu B - ostre UF - - - -

Wirusowe | typu B - przewlekle "%°

1 7
zapalenie
w:ﬂroby typu C V=% 3 5,929 4 7,884
/21

typu B+C (zakazZenie mieszane) - - - -

inne i nie okreslone - - - -

Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) Y5 3 5,929 5 9,855
Borelioza 13 25,691 7

s UE
‘Wilosnica - - - -

Toksokaroza - - - -

6.2. Wirusowe zapalenia watroby
Zapadalno$¢ na wirusowe zapalenia watroby typu ,,C” byla wigksza w poroéwnaniu
z rokiem ubieglym. Zarejestrowano 4 zachorowania na WZW typu ,,C” (w roku ubieglym

zanotowano 3 zachorowania).
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Zarejestrowano 7 zachorowan na przewlekte zapalenie watroby typu ,,B”, w roku 2014 zanotowano
1 zachorowanie. Nie zarejestrowano zadnego zachorowania na WZW typu B+C - zakazenie

mieszane (podobnie jak w roku poprzednim) oraz zachorowan na WZW typu ,,A”. Tab. Nr 11.

6.3. Choroby, przeciw ktorym realizowane sg szczepienia ochronne obowiazkowe i
zalecane

W  zakresie chorob, przeciw ktorym prowadzi si¢ szczepienia ochronne sytuacja
epidemiologiczna byla korzystna. Nie zarejestrowano zachorowan na: odrg, blonice, tezec
1 ostre porazenie wiotkie u dzieci do lat 15.
Podobnie jak w roku 2014 zanotowano 1 przypadek mozliwy zachorowania na krztusiec,
zachorowata dziewczynka 4 letnia, mieszkajaca na wsi, byla szczepiona p/krztuscowi
IV dawkami szczepionki. Tab.11.
Zarejestrowano 5 zachorowan na nagminne zapalenie przyusznic, w roku ubieglym
3 zachorowania.
Podobnie jak w roku ubieglym zarejestrowano 2 zachorowania na rozyczke (wsp. zap. 3,942).
Zachorowata 1 osoba mieszkajaca na wsi, 1 osoba mieszkajaca w miescie (1 dziewczynka
4- letnia, 1 chtopiec 7- letni). 2 osoby zostaty zaszczepione 1 dawka szczepionKi.
Zanotowano znaczny spadek zachorowalno$ci na ospg wietrzng w poréwnaniu z rokiem 2014.
Zarejestrowano 235  przypadkéw  (wsp. zap. 463,218), w roku 2014 - 511
(wsp.zap. 1009,861), najwigcej zachorowan zanotowano w I kwartale 2015 r.- 83, w grupie

wiekowej 1-4 —117. Z posrdd 235 osob, nikt nie byt szczepiony p/ospie.

6.4. Choroby odzwierzece

Nie zanotowano ognisk zatrucia wlo$nica, podobnie jak w roku ubiegtym. Wskutek kontaktu ze
zwierzgtami podejrzanymi o zakazenie wirusem wscieklizny zarejestrowano 51 pokasan. Do
szczepien przeciw temu schorzeniu zakwalifikowano 7 os6b (1 hospitalizowano), w roku

poprzednim 11 0s6b. Zachorowan u ludzi nie stwierdzono Tab. Nr 12
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Tab. Nr 12 - Szczepienia przeciwko wsciekliznie (Z.20.3/ Z.24.2) w 2015r.

pleé mie.jsc? - Podjete szczepienia Kc.mtakt. ze
narazenia. zwierzeciem
rupy wiekowe i
o M| K | ogotem | M | w |Felen vkl (Illilgzpsgegazi) pies | kot | lis | inne*
5dawek 1|2 (|3 | 4
0-4 - | - - - | - - S T T I B
10-14 1 0 1 1 0 1 0(0]0]|O0 1 0|0 0
15-19 - - - - | - - N I T T I B
20-29 0 1 1 0 1 1 0(0]0]|O0 0 0 1 0
30-39 1 2 3 3 0 3 0|0|j0J0O]| O 3]0 0
40-49 0 1 1 1 0 1 0|0|j0J0O]| O 1|0 0
50-59 - - - - - - -1 -] - - |- i
60 < 0 1 1 1 0 1 0|0j0]|0]| 1 0|0
SUMA 2 5 7 6 1 7 0(0]0]|O 2
ogolem 7 7 7 0 7

Zanotowano spadek zachorowan na boreliozg (zarejestrowano 7 zachorowan), w roku ubieglym
zanotowano 13 zachorowan. W roku sprawozdawczym 2015, podobnie jak w roku ubiegtym nie
zarejestrowano zachorowan na toksokarozg i listeriozg.

W roku 2015 zanotowano 1 zachorowanie na brucelozg, zachorowal mezczyzna 54 letni,

mieszkajacy w miescie. W roku ubiegtym nie zarejestrowano zachorowan.

6.5. Realizacja szczepien ochronnych

Szczepienia ochronne na terenie powiatu wykonywano w 12 placowkach medycznych,
w ktérych wystapit jeden NOP (niepozadane objawy chorobowe pozostajace w zwiazku czasowym
z wykonanym szczepieniem ochronnym):

- fagodny NOP po szczepionce Infanrix DTPa u dziecka 6 letniego w postaci reakcji miejscowe;,
nasilonego odczynu w miejscu wstrzyknigcia, $rednica wigksza niz 10cm.

W zakresie transportu, przechowywania 1 przestrzegania termindw waznosci szczepionek
nieprawidlowos$ci nie stwierdzono.

Brak s$rodka transportu w PSSE w Grodzisku Wielkopolskim utrudnia w sposob znaczny
wykonywanie zadanh na terenie powiatu przez pracownikow  Stanowiska  Pracy
ds. Epidemiologii, w tym dystrybucj¢ szczepionek 1 przeprowadzanie dochodzen

epidemiologicznych.
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7. DZIALALNOSC OSWIATOWO — PROMOCYJNA

W oparciu o Ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Stanowisko Pracy O$§wiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia inicjuje, prowadzi, koordynuje i nadzoruje dziatalno$¢ oswiatowo —
zdrowotna w celu uksztalttowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych.

W roku 2015 realizowano nastgpujace zadania:

1. Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV, ktérego zadania wpisane sa
Harmonogram Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV .
Cele strategiczne:
- ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV,
- poprawa jakos$ci zycia i dostgpu do opieki zdrowotnej dla 0sob zyjacych
z HIV/AIDS oraz ich bliskich .
Cele szczegotowe:
- wzrost poziomu wiedzy o HIV/AIDS u ogoétu spoteczenstwa oraz zmiana postaw zachowan

prozdrowotnych.

2. Program ,,Trzymaj Forme¢” to program, ktorego celem jest edukacja w zakresie trwatego
ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wsréd mtodziezy szkolnej i ich rodzin. Program realizuja
uczniowie klas V-VI szkoty podstawowe;j i uczniowie wszystkich klas gimnazjalnych.

Program obejmuje promocj¢ zdrowego stylu zycia poprzez zwigkszenie aktywnosci fizycznej 1

poprawe sposobu zywienia i jako$ci zdrowotnej zywnosci. www.trzymajforme.pl

3. Program ograniczania zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu w Polsce — od roku 2007,
decyzja Ministra Zdrowia, koordynacje¢ nad programem przejat Gloéwny Inspektor Sanitarny,

odpowiedzialny za zdrowie publiczne w naszym kraju.

4. Programy antynikotynowe
Program ,,Czyste powietrze wokol Nas”
skierowany do dzieci przedszkolnych 5 i 6-latkow, oraz uczniéw szkot podstawowych klas I — 111
ich rodzicow 1 opiekunow.
Celem gléwnym programu jest :
- wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy,
- zwigkszenie umiej¢tnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach,
gdy przebywaja
w zadymionych pomieszczeniach lub, gdy dorosli pala przy nich tyton.
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Programy:
»Nie pal przy mnie prosze¢”

adresowany do uczniéw klas I- IIT szkét podstawowych i ich rodzicow.
»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

kierowany do ucznidw starszych klas szkot podstawowych i gimnazjalistow, ich rodzicow i

opiekunow

Celem gtownym tych programoéw jest zapobieganie paleniu tytoniu wérdd uczniéw szkot

podstawowych 1 gimnazjow poprzez:

- uporzadkowanie 1 poszerzenie informacji na temat zdrowia,

- ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie,

- uswiadomienie szkodliwosci palenia tytoniu,

- uwrazliwienie na szkodliwe oddziatywanie dymu tytoniowego zwiazane z biernym
paleniem.

W ramach Ogolnopolskiego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu,

ktérego dziatania adresowane sa do ogétu spoteczenstwa prowadzimy wspolnie z dzieémi i

mtodzieza kampanie antytytoniowe.

5. W ramach Krajowego Programu przeciwdzialania nowotworom realizujemy

Program Profilaktyki Raka Piersi i Raka Szyjki Macicy

celem nadrzednym programu jest:

- zmniejszenie liczby zachorowan na raka piersi oraz raka szyjki macicy poprzez
propagowanie profilaktyki pierwotnej wsrdd ogétu kobiet, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych.

Cele szczegbdtowe programu to:

- wyrobienie nawyku samokontroli piersi poprzez regularne ich samobadanie.

- nauczenie metod samobadania.

- poznanie zmiennoSci struktury piersi w zaleznosci od fazy cyklu 1 wieku.

- uwrazliwienie na fakt istnienia problemu raka piersi.

- uswiadomienie koniecznosci wykonywania regularnych badan
cytologicznych, USG piersi i mammografii.

- zwigkszenie odsetka kobiet poddajacych si¢ badaniu cytologicznemu, USG piersi |

mammografii.

W profilaktyce choréb nowotworowych chtopcom i dorostym mgzczyznom oferujemy wiedzg o

nowotworach wystgpujacych u mezczyzn.
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6. Moje Dziecko Idzie do Szkoly” adresowany jest w roku szkolnym 2015/2016 do rodzicow
dzieci 516 - letnich.
Celem programu jest:
- uksztattowanie prawidlowych nawykow i umiejgtnosci prozdrowotnych u dzieci.
- podniesienie poziomu wiedzy rodzicoOw/opiekundow dzieci na temat wybranych
elementéw zdrowego stylu zycia, w tym: prawidlowego zywienia, otylosci,
wymogow higienicznych przy przygotowaniu i spozywaniu positkow, a takze
higieny osobistej, higieny jamy ustnej i wzroku, wad wymowy, szczepien
ochronnych.
- uswiadomienie rodzicom i opiekunom ich roli w ksztattowaniu prawidtowych
nawykow prozdrowotnych.
- zainteresowanie rodzicow i opiekunow zdrowiem ich dzieci i czynnikami
wplywajacymi na jego stan.
7. ,, Badzmy zdrowi — wiemy, wigc dzialamy”- adresowany do uczniéw oddziatow
przedszkolnych 5- 6 latki, klas I — 111, V-VI szkot podstawowych i I - 11l gimnazjum. informacje na

stronie: www.badzmyzdrowi.pl

8., Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu,

tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych'

Projekt wspolfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspolpracy

z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej

Gléwnym celem projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym, tj. migdzy 15 a 49 rokiem zycia.

www.programszwajcarski.gov.pl

9.Kampania spoleczna ,,Bezpieczny Senior”

Narastajace zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa powoduje konieczno$¢ przygotowania si¢
do dzialan w zakresie promocji zdrowia w tej grupie wiekowej. Tworzenie warunkoéw do zdrowego
1 aktywnego zycia 0sob starszych jest jednym z celow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007
— 2015, ktory wpisuje si¢ w podstawy dziatan o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.

Jestesmy jednym z podmiotow zaangazowanych w realizacj¢ Wielkopolskiego Programu
Profilaktycznego pt. "Bezpieczne Zycie Seniorow".

Program powstal z inicjatywy Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu i jego celem jest
podjecie dziatan ukierunkowanych na zapewnienie dostgpu osobom w wieku poprodukcyjnym do
aktualnych informacji na temat roznorodnych zagrozen, propagowanie wilasciwych form

zachowania w sytuacjach niosacych ze soba ryzyko dla bezpieczenstwa osobistego, a takze mienia,
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troski 0 zdrowie. Zmieniajace si¢ Uwarunkowania spoteczne, w tym struktura
pokoleniowa 1 demograficzna, postepujaca skala starzenia si¢ spoteczenstwa, a takze wystgpujace w
zyciu codziennym zagrozenia uwrazliwiaja nas na potrzeby os6b w podesztym wieku i obliguja do
podejmowania skierowanych bezposrednio do tej grupy spotecznej dziatan profilaktycznych. Jedna
z podjetych w tym zakresie inicjatyw jest opracowanie 1 wydrukowanie poradnika ,,Bezpieczne
Zycie Seniorow”.

Material zawiera wazne informacje 1 wskazowki, dotyczace unikania zagrozen w zyciu
codziennym. Zostaly w nim opisane m.in. schematy dziatania oszustow probujacych wytudzié
pieniadze metoda ,,na wnuczka”, zawarto informacje dotyczace praw konsumenta, bezpiecznego i
zdrowego zywienia.

10.Projekt edukacyjny ,,Wiem — nie biore¢! Jestem bezpieczny”

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa wielkopolskiego jest autorem projektu
informacyjno- edukacyjnego ,,Wiem — nie biorg! Jestem bezpieczny”, ktorego celem jest wzrost
Swiadomosci spotecznej na temat wplywu narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych na

funkcjonowanie organizmu ludzkiego.

11. AKCJE PROZDROWOTNE

® Migdzynarodowy Dzien Walki z Rakiem — 4 luty
®Swiatowy Dzien Zdrowia — 7 kwigtnia

®Swiatowy Dzien bez tytoniu — 31 maja

® Swiatowy Dzien Serca — 30 wrzesnia

® Miesiac Profilaktyki Raka Piersi — pazdziernik

® Swiatowy Dzien Walki z rakiem Piersi — 17 pazdziernik
® Swiatowy Dzien Rzucania Palenia — 3 czwartek listopada
® Swiatowy Dzien Cukrzycy — 14 listopada

® Swiatowy Dzien Pamieci o Ofiarach Wypadkéw Drogowych — 16 listopada
® Obchody Swiatowego Dnia AIDS — 1 grudnia

® Dzien Walki z Gruzlica i chorobami Pluc — 1 — 8 grudnia

12. KONKURSY

1. ,,Palenie jest niemodne” konkurs dla dwoch grup wiekowych dla uczniow klas I -I11i IV

— V1 Szkot Podstawowych

2. ,,Pali¢ nie pali¢ — oto jest pytanie ?” dla uczniow klas V Szko6t Podstawowych -
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3. Turniej wiedzy ,Zyj zdrowo” dla uczniow  Gimnazjum oraz obchody

Swiatowego Dnia Zdrowia — 7 kwietnia.
4. Konkurs na fotografie¢ o HIV/AIDS dla uczniow Gimnazjum.

5. Miedzypowiatowa Olimpiada wiedzy o HIV/AIDS dla  uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych oraz obchody Swiatowego Dnia AIDS — listopad/grudzien 2015.

6. Konkurs na plakat o zdrowym odzywianiu ,,Badzmy zdrowi — wiemy, wigc dziatamy”.
7. Konkursy dla wszystkich grup wiekowych ,,Alkohol, papieros Two6j Wrog”

13. SZKOLENIA

1. Szkolenie Mtodziezowych Liderow Zdrowia dla ucznidéw Gimnazjum z zakresu zapobiegania

uzaleznieniom (tyton, alkohol, narkotyki — pazdziernik 2015).

2. Szkolenie Mtlodziezowych Liderow Zdrowia dla ucznidow szkol ponadgimnazjalnych z zakresu

zapobiegania zakazeniom wirusem HIV i chorobie AIDS — listopad 2015.

3. Szkolenia z zakresu zapobiegania zatruciom pokarmowym i zdrowego odzywiania ,,BadZmy

zdrowi — wiemy, wigc dziatamy” — pazdziernik 2015.

7.1. Programy krajowe
7.1.1. ,,Trzymaj Forme!”

Zdrowie jest nieodlacznym warunkiem osiagni¢¢ szkolnych, dobrej jakosci zycia ludzi 1

efektow ekonomicznych, a edukacja zdrowotna jest podstawowym prawem kazdego czlowieka.
Przekazujac dzieciom poprzez realizacj¢ programu ,,Trzymaj forme” wiedz¢ o zdrowiu, ksztattujac
umiejetnosci 1 postawy sprzyjajace zdrowiu, ulatwiamy im zdrowy styl zycia 1 pracy a tym samym
mamy wpltyw na poprawg zdrowia spoleczefistwa. Promocja zdrowia to jedno z zadan szkoty,
obejmujace cala spoleczno$¢ szkolna. Edukacja Zdrowotna w szkole jest bardzo waznym
elementem nauczania i wychowania.
Uczniowie dzigki realizacji programu wzbogacili wiedz¢ w zakresie prawidlowo zbilansowanej
diety, potrafia prawidlowo odzywia¢ sig, znaja wartosci odzywcze warzyw 1 owocow. Korzystaja z
informacji zamieszczonych na etykietach produktow spozywczych. Wiedza takze, ze aktywno$¢
fizyczna wplywa na polepszenie naszego samopoczucia, jak rowniez wpltywa na prawidlowe
funkcjonowanie umystu. Bawiac si¢ rozwijali swoje =zainteresowania, wykazali si¢
zaangazowaniem oraz réznorodna pomystowoscia. Uczniowie mobilizowali si¢ do aktywnego
dziatania, rozwijali umiejgtnos¢ podejmowania decyzji i pracy zespotowej oraz przyjmowania na
siebie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.
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W roku szkolnym 2014/2015 realizowano IX edycje¢ programu ,,Trzymaj Formg” -

poprawy zdrowia dzieci 1 milodziezy

zywnoscia bezpieczna dla zdrowia 1 wzrost aktywnosci fizyczne;.

oraz ogotu spoleczenstwa poprzez zdrowe odzywianie

Program realizowaty 23 szkoty — 10 gimnazjow, 13 Szkot Podstawowych wsrdd 1572 uczniow.

Inne dziatania:

na rzecz

Tabela Nr 14
Lp | szkola, miejscowosé tytul/temat cel kto wspolpracowat
1 | Szkota Podstawowa w | ,,Zyj zdrowo” Propagowanie Nauczyciel wychowania
Konojadzie ruchu na $§wiezym | fizycznego, Dyrektor szkoty,
powietrzu. Wojt Gminy.
2 | Szkota Podstawowa nr | Kwiecien Miesiacem | Uswiadamianie Wychowawcy Klas,
1 Grodzisk Wikp. Zdrowia uczniom o wptywie | nauczyciele przyrody i
prawidlowego plastyki.
odzywiania sig i
promowania
czynnego
wypoczynku.
3 | Gimnazjum Konojad Szkolne Igrzyska Propagowanie Nauczyciel wychowania
Sportowe zdrowego i fizycznego, wychowawcy
aktywnego trybu klas.
zycia.

7.1.2. Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu.

Programy antytytoniowe realizowaty:

,»Czyste powietrze wokél nas” — 9 Przedszkoli, 2 oddziaty przedszkolne — liczba dzieci 654, -
liczba rodzicow 492.

1.Program mial na celu wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejgtnosci radzenia sobie w
Sytuacjach, w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy. Natomiast zajgcia skoncentrowane byty
na pobudzaniu i stymulowaniu ré6znych form aktywnos$ci dziecka.

Na pierwsze zajecia dzieci z wychowawcami wybrali si¢ na spacer ulicami Lubnicy w celu
obserwacji jak najwigkszej ilosci dymow (przygladali si¢ dymom, okreslali skad si¢ wydobywaja
itp.). Kolejnym zajeciem bylo rysowanie zroédet dymow na arkuszach szarego papieru - dzieci
podzielone na zespoty rysowaty z rOwnoczesnym obserwowaniem plansz przedstawiajacych zrodta
dymow ( przedszkolacy prezentowali prace i wspolnie omawiali). Nauczyciele przeprowadzali
pogadanki na temat szkodliwo$ci dymu papierosowego (zdrowie cztowieka, udzielanie pomocy
palaczom). Na nastepnych zajeciach dzieci porownywaly zapachy przyjemne i nieprzyjemne —
zabawa w kwiatki, ¢wiczenia oddechowe przy muzyce relaksacyjnej. W tym dniu dzieci zostaty
zapoznane z dinozaurem Dinkiem, stuchaty piosenki i kolorowaty Dinka. Kazde dziecko w
przedszkolu potrafi $piewac¢ piosenkg o Dinku. Na zajeciach przedszkolacy stuchali historyjki o
podrozy Danusia pociagiem, pozniej rozmawiali o tresci historyjki i bawili si¢ przy piosence o

Dinku. Na szukali
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w przedszkolu i na placu zabaw tabliczek z zakazem palenia papierosow. Nauczycielki
rozmawiaty z dzie¢mi na temat znaczenia tych znaczkéw. P6zniej dzieci rysowaly wlasne znaczki
NIE PAL PRZY MNIE. Przy wykonywaniu swojej pracy dzieci S$piewaly piosenke
o Dinku. Swoje znaczki dzieci zaniosty do doméw. Rodzice zostali zapoznani z zatozeniami
programu, wystuchali listu 1 wypetnili ankietg.
2. Przeprowadzona ewaluacja pozwala stwierdzi¢, ze zajgcia podobaly si¢ dzieciom. Chgtnie w nich
uczestniczyty. Proponowane zabawy ruchowe, tematyczne inspirowaty dzieci do dziatan, ktorych
efektem byly prace plastyczne: plakaty, znaczki z hastami .
Dzieci podczas zaje¢ usystematyzowaty swoja wiedz¢ na temat szkodliwo$ci palenia papierosow,
dymow. Wiedza w jaki sposob nalezy zachowac sig , gdy kto$§ w ich obecnosci zapali papierosa.
Rodzice w petni zaakceptowali realizacj¢ programu, chetnie wspierali nauczycieli.
W spotkaniu zamykajacym program uczestniczyto 97% rodzicow, ktorzy pozytywnie wypowiadali
si¢ o efektach realizacji programu. Zostala zwigkszona §wiadomos$¢ rodzicoOw na temat znaczenia
ich roli w rozwoju zdrowotnym .
Wszyscy uczestnicy programu: nauczyciele, dzieci, rodzice, pozytywnie ocenili przebieg i efekty
koncowej realizacji programu antytytoniowego , pt.: ,,Czyste powietrze wokot nas”.
Whioski:
Nalezy wzbogaci¢ materialy edukacyjne, dotyczace realizacji programu np. poprzez maskotki i
ksiazeczki, kolorowanki dla kazdego dziecka- uczestnika .
Innym materialem edukacyjnym , pomocnym w realizacji w\w programu bylby film edukacyjny
dostosowany do wieku odbiorcow, ktory ulatwitby 1 uatrakcyjnil przekaz informacji 1 wiedzy na
tematy zwigzane ze Zrddtami i rodzajami oraz szkodliwo$ciami dymu, nie tylko papierosowego.
3. Przedszkolaki chgtnie uczestniczyly we wszystkich zajgciach dydaktycznych. Zajgcia
prowadzone w ramach projektu zostaty
czgsciowo zmodyfikowane. Glownym powodem zmiany byt fakt, 1z wybrany przez
wychowawce program wychowania przedszkolnego i realizowane w ramach niego codzienne
zajecia dydaktyczne podejmowaty zblizong tematyke¢. Ponadto w ubieglym roku czgs$¢ dzieci z tej
grupy  uczestniczylta ~we  wspomnianym  wyzej projekcie, chcac zatem  uniknaé
powtarzania tych samych tresci zrealizowano projekt z pewnymi modyfikacjami.

Na zakonczenie projektu w  Kqciku Rodzica zostat wywieszony list do
rodzicow ,Nie pal przy mnie prosz¢” majacy zacheci¢ rodzicow i1 dzieci do wspdlnych

dyskusji w gronie rodzinnym.

4.Zwigkszenie $wiadomosci rodzicOw na temat znaczenia ich roli w rozwoju zdrowotnym dzieci, a
w szczegolnosci w profilaktyce tytoniowej. Realizacja antytytoniowego programu przebiegata w

oddziale przedszkolnym w miesiacu kwietniu. Zajgcia okazaty si¢ bardzo ciekawe dlaW przebiegu
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zaje¢ warsztatowych wykorzystano przede wszystkim — metody — aktywizujace,  ktore

umozliwialy dzieciom zaangazowanie wszystkich zmystow i podjecie réznych form aktywnosci.

5.W roku szkolnym 2014/2015 Przedszkole Gminne im. Krasnala Hatabatly przystapito kolejny raz
do realizacji programu edukacyjnego ,,Czyste powietrze wokét nas”. Program realizowany byt w
grupie dzieci 5-6 letnich.

Forma realizacji programu byt cykl zaje¢ dydaktycznych skierowany do dzieci sktadajacy si¢ z
zaje¢ warsztatowych, stwarzajac sytuacje edukacyjne:

Wycieczki- ukierunkowujace uwage dzieci na zrodla i rodzaje dymu, poprzez obserwacje W
najblizszym $rodowisku.

Ogladanie i1 czytanie ksiazek o w/w tematyce, wyszukiwanie ilustracji na temat zrodet dymu.
Gazetki tematyczne w sali, projektowanie znaczka ,,Nie pal przy mnie”.

Eksperymentowanie przy uzyciu powietrza.

Efekty:

Wazrost kompetencji dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inni pala papierosy,
Zwigkszenie §wiadomosci rodzicéw na temat znaczenia ich roli w rozwoju zdrowotnym dzieci a w
szczegolnosci w profilaktyce antytytoniowej,

Zwigkszenie umiejgtnosci rodzicow w zakresie wspierania dzieci w sytuacjach spolecznych , w
ktorych narazone sg na ekspozycje¢ dymu tytoniowego.

Whioski

Dzieci: bardzo chetnie uczestniczyly w zajeciach, wykazywaty wysoki poziom wiedzy na temat
palenia papierosow i zagrozen jakie to niesie,chetnie we wlasnym zakresie poszerzaty swoja wiedze
1 dzielity si¢ informacjami z innymi dzie¢mi ( ogladaty ksiazki, przynosity artykuly z gazet ).

»,Nie pal przy mnie prosze” - uczniowie klas | — I1l: program realizowato 14 Szkot Podstawowych
powiatu wsrod 882 uczniow.

W ramach profilaktyki realizowanego w tym roku szkolnym realizowano zajecia w formie
warsztatow zarowno dla uczniéw jak i rodzicow.

1.Realizacja programu podnosi wrazliwos¢ dzieci na osoby palace w ich srodowisku, szczegodlnie
rodzicow Potrafia zwrdci¢ uwage na zagrozenia wynikajace z tego natogu.

2.Program byl realizowany w trakcie catego roku szkolnego jako uzupeinienie tematyki zajgé
lekcyjnych. Zbyt mata ilo$¢ pomocy tj. plakatéw, ulotek.

3.Program byl interesujaca 1 atrakcyjna forma profilaktyki uzaleznien i doskonale uzupekniat si¢ ze
szkolnym programem profilaktyki, pobudzal ciekawos¢ dzieci 1 wzbogacal ich wiedzg¢ nt
szkodliwos$ci dymu tytoniowego 1 wskazywal sposoby radzenia sobie z dymem. Cieszyt sig
zainteresowaniem ws$rod dzieci, ktore chgtnie uczestniczylty w zajeciach warsztatowych oraz

probowaty wplyna¢ na niewlasciwe 1 szkodliwe zachowania rodzicow palacych. Dzieci
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wykonywaty wszystkie zadania 1 chetnie uczestniczyty w zabawach.

4 Program spelnial wazna role w wychowaniu zdrowotnym dzieci, gdyz przekazywal wiedze,
ukazywat sposoby radzenia sobie z problemem oraz ksztaltowat u dzieci postawy ochrony wlasnego
zdrowia 1 odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.

»Znajdz wlasciwe rozwiazanie” uczniowie klas V - VI Szkét Podstawowych i klas 1 —IlI
Gimnazjow powiatu. Liczba placéwek realizujacych program: Szkot Podstawowych -10 , 533
uczniéw, Gimnazja—9 — 929 ucznidéw.

1.Przed przystapieniem do realizacji zadan rodzice i uczniowie zostali zapoznani z jego tematyka.
Dzieci aktywnie uczestniczyl lekcjach wychowawczych, warsztatach, przedstawieniu i konkursie.
2. Program realizowany od kilku lat wzbogacony o do$wiadczenia koordynatora i pomysty
uczniow. Ciagla praca nad wigkszym zaangazowaniem rodzicéw i konsekwencja dziatan.

3. ,,Znajdz wilasciwe rozwiazanie” to program skorelowany ze szkolnym programem profilaktyki.
Byt realizowany sprawnie i cieszyl si¢ uznaniem mtodziezy, ktéra chetnie uczestniczyta w jego
realizacji.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu 31 maja.

31 maja w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych im. Eugeniusza Kwiatkowskiego obchodzony byt
Swiatowy Dzien bez Tytoniu.

To wazna data w kalendarzu aktywnosci szkot promujacych zdrowy styl zycia. Kazdego roku WHO
stara si¢ w tym dniu zwroci¢ uwagg ludzi na kwesti¢ zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych
skutkow palenia tytoniu. Co roku Swiatowa Organizacja Zdrowia koncentruje si¢ na innym
aspekcie walki z paleniem tytoniu.

Globalna epidemia palenia tytoniu zabija prawie 6 milionéw ludzi rocznie, z czego ponad 600 000
to niepalacy, ktorzy umieraja z powodu tzw. biernego palenia. Jesli nie bedziemy dziata¢, przed
2030 rokiem epidemia ta zabije ponad 8 milionéw ludzi. Ponad 80% zgondéw, ktorym mozna
zapobiec nastapi wérdd ludzi zyjacych w krajach o niskich i $rednich dochodach. W Swiatowym
Dniu Bez Tytoniu 2015 WHO i partnerzy wzywaja kraje do podniesienia podatkdw na tyton.
Zmniejszanie konsumpcji tytoniu, ratuje zycia ludzkie. Badania pokazuja, Zze podnoszenie
podatku na wyroby tytoniowe jest szczegdlnie skuteczne w ograniczaniu uzywania tytoniu wsrod
grup o niskich dochodach oraz w zapobieganiu rozpoczynaniu palenia wsréd mtodych ludzi.
Ponadto, zwigkszenie akcyzy na wyroby tytoniowe jest uwazane za taka formg kontroli rynku
tytoniowego, ktora jest najbardziej optacalna.

Cele: Ostatecznym celem Swiatowego Dnia Bez Tytoniu jest przyczynienie si¢ do ochrony
obecnych 1 przysztych pokolen, przed niszczacymi skutkami zdrowotnymi spowodowanymi
paleniem tytoniu, ale tez konsekwencjami spotecznymi, $rodowiskowymi i ekonomicznymi

uzywania tytoniu i narazenia na dym tytoniowy. W piatek 29.V.2015 r. odczytano przez radiowgzet
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szkolny 2 krotnie referat o szkodliwosci palenia, oraz rozdano ulotki o tematyce antynikotynowej.
Ogodtem uczestniczyto okoto 550 uczniéw w obchodach dnia bez tytoniu.

Przy gabinecie pielggniarki szkolnej wykonano gazetke¢ $cienna.

Pogadanki w Zakladach Pracy

20 maja pracownice Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej Honorata Ciechanska i
Dorota Gnus przeprowadzity pogadanki na temat uzaleznien od tytoniu, alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych. Chetni mogli skorzystaé z pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu za

pomoca Smokerlyzera. Uczestnicy otrzymali materialy promujace zycie wolne od natogow.

Happening ekologiczny

Happening Ekologiczny, ktory od 5 lat przypomina mieszkancom Grodziska Wielkopolskiego o
potrzebie zadbania o srodowisko naturalne, zachgcajac do zachowan proekologicznych, odbyt sig
22 maja, na ul. Szerokiej, przy Gminnym Centrum Informacji. W trakcie Happeningu odbyta sig
prezentacja stoisk zwigzanych z ochrona przyrody, srodowiska, recyklingiem, promocja zdrowia
(zgaduj- zgadula, badanie cisnienia krwi, badanie zawartosci tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, rozdawnictwo ulotek i gadzetéw), prezentacje artystyczne dzieci, gry, konkursy i

zabawy, pokaz mody ekologicznej.
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Pogadanki i apele szkolach
PAPIEROSOM MOWIMY NIE!

Ogolnopolski Gtos Profilaktyki dotart do Wielichowa. Podczas obchodow Migdzynarodowego
Dnia Dziecka uczniowie papierosom powiedzieli NIE . W ten sposob zaangazowali si¢ w obchody
Migdzynarodowego Dnia bez Papierosa. Ponadto uczniowie Zespotu Szkot im. Polskich Noblistow
w Wielichowie, trzymajac reke na sercu wstuchiwali si¢ w siebie. Pokazali, ze sa silni, odporni i nie
poddadza si¢ zadnym uzywkom, ktére szkodza zdrowiu.

Tu wymienili szczeg6lnie papierosy, ktore cho¢ niemodne to popularne.

I

Hnﬂl““
EE
|

T

W Szkole Podstawowej w Konojadzie 103 uczniéw wyshuchato pogadanek o szkodliwosci palenia

tytoniu. Pogadanki wygtlosita pracownica PSSE OZ — Honorata Ciechanska.
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Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

W trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien Rzucania Palenia, z inicjatywy
amerykanskiego dziennikarza Lynna Smitha w 1974 roku, zatwierdzony przez Amerykanskie
Towarzystwo Walki z Rakiem. Akcja przyjeta si¢ w wielu krajach na §wiecie, w tym w Polsce (od
1991).

W zwiazku z tym PSSE w Grodzisku WIkp. przekazata do Szkoét materiaty edukacyjne
(plakaty, ulotki) a 19 listopada w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych im. Eugeniusza
Kwiatkowskiego w Grodzisku WIkp. przygotowano stoisko informacyjne gdzie przeprowadzono

mini konkurs 1 badania na zawarto$¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

W ramach profilaktyki antynikotynowej uczniowie klas | uczestniczyli w pogadankach na
temat zdrowotnych 1 spotecznych skutkow palenia papierosow. W czasie spotkan uczniowie poznali
sktad dymu tytoniowego i jego trujace wilasciwosci dla zdrowia czlowieka. Dowiedzieli sig
rowniez, ze dziatanie substancji rakotworczych zawartych w dymie tytoniowym nie jest
ograniczone jedynie do palaczy tytoniu, ale takze dotyczy wszystkich tych osob, ktore przebywaja
w pomieszczeniach, gdzie wystgpuje dym tytoniowy (tzw. ,,palenie bierne”). Ukazano negatywny
wplyw papierosow na ludzkie zycie co uzmystowito mlodziezy, ze nie warto pali¢ papierosow i ze
kazdy ponosi odpowiedzialno$¢ za wiasne zdrowie 1 nie ma prawa szkodzi¢ innym.

Przeprowadzono 1 szkolenie w zaktadzie pracy — 15 uczestnikow.

Przeprowadzono mini konkurs wiedzy i badanie na zawarto$¢ tlenku wegla w wydychanym

powietrzu — 100 uczniéw i nauczycieli skorzystato z badania.
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Szkolenie Mlodziezowych Liderow Zdrowia — Kontra Tyton
23.11.2015r. w Sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego przeprowadzono 2 szkolenia.
Szkolenia przeprowadzita Honorata Ciechanska — pracownik PSSE — OZ. W szkoleniu udziat
wzigto 40 uczniow klas I Gimnazjum i Szkot Ponadgimnazjalnych
Uczestnicy szkolenia otrzymali certyfikat Mtodziezowego Lidera Zdrowia, potwierdzajacego
posiadanie wiedzy na temat szkodliwego wptywu palenia tytoniu na organizm palacza i jego
otoczenie oraz pakiety edukacyjne, pomocne do realizacji projektu, ktéry zaktada szkolenia
kolezanek i kolegow w szkole.
Swiatowy Dzien Zdrowia
Mtodziez z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych im. E. Kwiatkowskiego w Grodzisku WIkp. w
czwartek 9 kwietnia 2015 r. przeprowadzila akcje informacyjna w ramach kampanii “Drugie Zycie”
przy Grodziskim Centrum Informacji na ulicy Szerokiej , wraz ze wspolpraca z Urzgdem Miasta.
Celem akcji bylo zwigkszenie §wiadomosci spotecznej w zakresie przeszczepiania narzadow, jako
metody ratujacej zycie i przywracajacej zdrowie cigzko chorym ludziom.
Kampania ,,Drugie zycie” jest dziataniem informacyjnym o korzysciach, ktore niesie za soba ta
terapia oraz edukacja w zakresie zagadnien medycznych, prawnych i etycznych zwiazanych z
przeszczepianiem narzadéw w naszym kraju.
Uczniowie, przy wsparciu organizatorow, Anny Ledzianowskiej 1 Rafala Maluskiego ,
przeprowadzili dziatanie promocyjne wychodzac do spotecznos$ci lokalnej, rozdajac o$wiadczenia
woli , ktore sprawito , ze mieszkancy Grodziska wiedza czym jest ta deklaracja , a transplantacje
staja si¢ tematem rozmoéw nie tylko w szkolnych murach.
Oswiadczenia woli daja szansg, transplantacje ratuja zycie...
Oswiadczenie woli jest sSwiadoma deklaracja przekazania swoich narzadéw po $mierci do
przeszczepu. Ten maty, niepozorny dokument daje szans¢ ratowania zycia. To najcenniejszy dar,
jaki mozna przekaza¢ drugiej osobie.

W ramach Swiatowego Dnia Zdrowia kolejne spotkanie z cyklu ,,ZY.J ZDROWO” odbyto
si¢ w Filii Biblioteki Publicznej na Osiedlu Wojska Polskiego 28 kwietnia 2015roku. Tym razem
Honorata Ciechanska z PSSE w Grodzisku Wlkp. przedstawita podstawowe zasady zdrowego stylu
zycia oraz zapobieganie uzaleznieniom. Chgtni mogli skorzysta¢ z pomiardéw tlenku wegla w
wydychanym powietrzu. Spotkanie przebiegto w mitej atmosferze a uczestnicy otrzymali drobne

upominki i materialy promujace zdrowy styl zycia 1 antytytoniowe.
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7.1.3. Profilaktyka HIVV/AIDS
Szkolenie Mlodziezowych Lideréw Zdrowia dla 16 uczniéw z klas I w Starostwie Powiatowym
w dniu 28.05.2015r. przeprowadzita Honorata Ciechanska z PSSE - OZ w Grodzisku WIkp. Celem

szkolenia byto:

e wzbudzenie $wiadomosci ryzyka pewnych zachowan seksualnych,
e promowanie abstynencji seksualnej do czasu zatozenia statego zwiazku,

e poszerzenie wiedzy na temat HIV/AIDS, poszerzenie wiedzy na temat innych ryzykownych

zachowan (identyfikowanie wlasnych zachowan ryzykownych),
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e podniesienie §wiadomo$ci na temat seksualnosci cztowieka oraz ryzyka zwiazanego z

przyjmowaniem substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol),

e nabycie umiejetnosci reagowania w sytuacji presji otoczenia (presja seksualna, namawianie

do przyjecia substancji psychoaktywnych).

Swiatowy Dzieh Pamigci 0 Zmarlych na AIDS

Na stronach internetowych PSSE i Starostwa Powiatowego zamieszczono informacje o Dniu
Pamigci Zmartych na AIDS w celu zwrdcenia uwagi spoleczenstwa na fakt, ze zapobieganie
HIV/AIDS jest bardzo wazne. Zasieg 5.000. Informacje przestano do 3 redakcji prasy lokalnej.
Naktad 12.000

Swiatowy Dzien AIDS (World AIDS DAY) i migdzypowiatowa olimpiada wiedzy odbywa sie
1 grudnia kazdego roku. Jest to dzien bardzo szczegdlny, nie tylko promujacy walke z AIDS, ale
takze czas w ktorym myslimy o bliskich 1 przyjaciotach, ktérych do$wiadczyt wirus HIV oraz
staramy si¢ zwrdci¢ uwage spoleczenstwa na ciagle aktualny problem epidemii HIV/AIDS. Hasto
Swiatowego Dnia AIDS , zgodnie ze strategia Wspdlnego Programu Narodéw Zjednoczonych
Zwalczania HIV i AIDS, obowiazujace na catym $wiecie w latach 2011-2015 brzmi "Dgzymy do
zera”: zero nowych zakazen HIV, zero dyskryminacji, zero zgonoéw na AIDS. Tegoroczne obchody
odbyty si¢ w dniu 1 grudnia 2015 r. w Wolsztynskim Domu Kultury zorganizowane przez
przedstawiciela Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Wolsztynie. W obchodach
uczestniczyli przedstawiciele wtadz samorzadowych, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni,
pracownicy WSSE i1 PSSE, dyrektorzy szkoét , nauczyciele, przedstawiciele stuzb mundurowych i

innych instytucji, uczestnicy miedzypowiatowej olimpiady wiedzy.
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7.1.4 ,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych $rodkow psychoaktywnych”
Glownym celem projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych  substancji

psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym, tj. miedzy 15 a 49 rokiem zycia.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Grodzisku WIkp. wspélpracowata z
nauczycielami, szkolnymi koordynatorami przedszkoli i szkét podstawowych, gimnazjow, szkot
ponadgimnazjalnych, urzedami miast i gmin, starostwem powiatowym, pracownikami szkolnej
stuzby zdrowia, policja, kierownictwem zaktadow pracy , pracownikami PSSE oraz mediami
lokalnymi.

Realizacja innych 4 najciekawszych dziatan, autorskich projektow, imprez edukacyjno-
zdrowotnych dla spotecznosci lokalnej z udziatem stacji sanitarno-epidemiologicznych, podmiotéw
leczniczych, szkot, organdow samorzadowych, organizacji pozarzadowych i innych (organizator, cel,
grupa docelowa, formy dziatan):

1. Udziat w powiatowej imprezie ,,Uzaleznia mnie tylko sport” organizowanej przez Starostwo
Powiatowe.

Powiat Grodziski byl gospodarzem pierwszej imprezy z cyklu w ramach kampanii "Uzaleznia mnie

tylko sport", przygotowanej 1 koordynowanej przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
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Wielkopolskiego. Impreza taczyla w sobie elementy profilaktyki uzaleznien i1 rywalizacji
sportowej w biegach, a przede wszystkim stuzyta dobrej zabawie. W rodzinnej imprezie sportowo -
rekreacyjnej na terenie Krainy Zabaw Bogilu w Wiosce udzial wzigly Honorata Ciechanska z PSSE
w Grodzisku Wilkp. i Janina Koscielniak — pielggniarka PROMED , ktore przeprowadzaty badania
na zawartos$¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu i pomiary cis$nienia te¢tniczego krwi — 100

0sOb.

g~ )L B !
2. Happening Ekologiczny od 5 lat przypomina mieszkancom Grodziska Wielkopolskiego o
potrzebie zadbania o $rodowisko naturalne, zachgcajac do zachowan proekologicznych, odbyt si¢
22 maja, na ul. Szerokiej, przy Gminnym Centrum Informacji.
W trakcie Happeningu odbyla si¢ prezentacja stoisk zwigzanych z ochrona przyrody, srodowiska,
recyklingiem, promocja zdrowia (zgaduj- zgadula, badanie cisnienia krwi, badanie zawarto$ci
tlenku wegla w wydychanym powietrzu, rozdawnictwo ulotek 1 gadzetoéw), prezentacje artystyczne

dzieci, gry, konkursy i zabawy, pokaz mody ekologiczne;j.

3. Szkolenie ,,Bezpieczna Grodziszczanka” przeprowadzone wspoélnie z Komenda Powiatowa
Policji w Grodzisku WIkp.

Program powstal z inicjatywy Powiatowej Komendy Policji w Grodzisku Wlkp. 1 jego celem jest
podjecie dzialan ukierunkowanych na zapewnienie dostgpu osobom w wieku poprodukcyjnym do
aktualnych informacji na temat réznorodnych zagrozen, propagowanie wlasciwych form
zachowania w sytuacjach niosacych ze soba ryzyko dla bezpieczenstwa osobistego, a takze mienia,
troski o zdrowie. Zmieniajace si¢ uwarunkowania spoteczne, w tym struktura pokoleniowa i
demograficzna, postgpujaca skala starzenia si¢ spoleczenstwa, a takze wystepujace w zyciu
codziennym zagrozenia uwrazliwiaja nas na potrzeby osob w podesztym wieku 1 obliguja do
podejmowania skierowanych bezposrednio do tej grupy spotecznej dziatan profilaktycznych.

4. Szkolenie tematyczne w Powiatowej Miejsko — Gminnej Bibliotece Publicznej w Grodzisku

Wielkopolskim.
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Honorata Ciechanska z PSSE w Grodzisku Wlkp.  przedstawita  podstawowe  zasady
zdrowego stylu zycia oraz zapobieganie uzaleznieniom. Chetni mogli skorzysta¢ z pomiarow
tlenku wegla w wydychanym powietrzu - 20 oséb.

Tematyka uzaleznien jest potrzebna a przeprowadzane szkolenia i prelekcje z zakresu profilaktyki
palenia tytoniu, spozywania alkoholu i przyjmowania innych substancji psychoaktywnych oraz
pomiary zawartosci dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym przy uzyciu smokerlyzera ciesza

si¢ zainteresowaniem spoleczenstwa. .

7.2.Programy wojewédzkie
7.2.1. Program ,,Moje Dziecko Idzie do Szkoly”

e cel gtowny
Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu dbania o zdrowie.

o cele szczegdtowe
Zapoznanie rodzicoOw z istota programu, ktory podzielony jest na bloki tematyczne zawarte w
broszurze. Zdobycie wiedzy, umiejetnosci 1 nawykow dla zachowania zdrowia.

e grupa docelowa
Dzieci 5 i 6 letnie oraz uczniowie klas I, uczeszczajace do Przedszkoli i szk6t w powiecie
grodziskim, rodzice lub opiekunowie.

e ramy czasowe
Rok szkolny 2014/2015

e inicjator programu WSSE

e Kkoordynator, realizatorzy, partnerzy
Pracownik PSSE OZ i PZ Grodzisk WIikp., Dyrekcje szkol i Przedszkoli, wychowawcy oddziatow
przedszkolnych, szkolna stuzba zdrowia w powiecie grodziskim, WSSE Poznan, Starostwo
Powiatowe Grodzisk WIkp.

e zasadnicze dziatania 4 narady — 43 osoby,

e Program realizowaty 23 placowki (10 przedszkoli i 13 szkét podstawowych z oddziatami
przedszkolnymi powiatu grodziskiego wsrod 1230 uczniéw i 1230 rodzicow).
W zwiazku z programem przeprowadzono:

- 23 wizytacje — oceny realizacji programu .
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W podlegtych placowkach przeprowadzono:

- 5 narad w zespotach wychowawczych — 35 uczestnikow,

- 15 imprez prozdrowotnych — 727 uczestnikow.
Dystrybucja materiatow — 1230 broszur, 1230 kolorowanek i1 59 poradnikow dla nauczycieli.
Uczestnicy programu ,,Moje dziecko idzie do szkoly” pozytywnie ocenili przebieg i efekty

koncowe realizacji programu, dlatego podjg¢te dziatania beda kontynuowane w przyszitym roku.

7.2.2. ,,BadZmy zdrowi — wiemy, wigec dzialamy”

I. Liczba placéwek realizujacych Projekt na terenie powiatu:
szkoly gimnazjalne 9
szkoty podstawowe 14
przedszkola 9
Il. Liczba przeprowadzonych wizytacji 18
III. Zrealizowane dzialania:
1. Szkolenie dla mlodziezy gimnazjalne;j:
a. Liczba szkolen 4
b. Liczba uczestnikow 91
c. Dodatkowe informacje /krotki opis przebiegu szkolenia, z uwzglednieniem informacji o
tematyce, uczestnikach, wyktadowcach/
1. Na zaproszenie Dyrektora Szkoty Podstawowej w Konojadzie pracownik PSSE — OZ
przeprowadzita 2 szkolenia dla uczniéw klas V i VI na temat zdrowego odzywiania i
aktywnosci fizycznej.
2. 12.10.2015r. przeprowadzono szkolenie dla 23 Dyrektorow placowek oswiatowo —
wychowawczych na temat odzywiania dzieci 1 mtodziezy w $rodowisku przedszkolnym 1
szkolnym oraz naradg wielo tematyczna dotyczaca realizacji programow profilaktycznych w
roku szkolnym 2015/2016.
Podczas szkolenia zaproszona intendentka podzielita si¢ z uczestnikami doswiadczeniami w
realizacji zdrowego odzywiania w swojej placowce omowila jadtospisy.
W zwiazku z wieloma watpliwosciami dotyczacymi rozporzadzenia MZ z dnia 26 sierpnia
2015 dyskusja byta ,burzliwa” ale zaowocowata dobrymi praktykami w stotdéwkach
szkolnych, co mozna byto stwierdzi¢ po rozmowach z dyrektorami placowek podczas

przeprowadzanych wizytacji.
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3.23. 11.2015r. przeprowadzono szkolenie dla 19 uczniéw Gimnazjoéw klas 1.
2. Imprezy srodowiskowe
a. Liczba imprez 2
b. Liczba uczestnikow 250, w tym dzieci 5-cio i 6-cioletnie 150
c. Dodatkowe informacje /krétki opis przebiegu imprezy, z uwzglednieniem informacji na

temat miejsca imprezy, uczestnikow, wspotpracy/
3.15.06.2015r. BADZMY ZDROWI — WIEMY, WIEC DZIALAMY

To hasto Festynu Rodzinnego, ktéry odbyt si¢ 31 maja w Lakiem. Organizatorem festynu
byli pracownicy ZPS w Lakiem we wspolpracy z PSSE w Grodzisku Wielkopolskim oraz
Rada Rodzicow. Festyn rozpoczat si¢ barwnym korowodem przez wie§ prowadzonym przez
Orkiestr¢ Deta z Rostarzewa. Dzieci w kolorowych strojach symbolizujacych owoce i
warzywa, z balonami i u$miechami pozdrawialy mieszkancéw wsi. Otwarcia festynu
dokonata dyrektor ZPS w Lakiem Aldona Sitarz, ktora zyczyta wszystkim udanej zabawy.
Wsrod zaproszonych gosci byli: mtodszy asystent PSSE Honorata Ciechanska, radna gminy,
sottysi wsi Lakie, Adolfowo i Lakie Nowe — przewodniczaca KGW w Lakiem . W dalszej
czesci festynu byt koncert Orkiestry Detej z Rostarzewa, pokaz zumby w, przedstawienie
,Calineczka”, wystgpy dzieci przedszkolnych, koncert dla Mamy i Taty oraz pokaz

ratownictwa medycznego OSP z Rostarzewa. Liczba uczestnikow — 190 (90 uczniow i 100

rodzicow oraz zaproszonych gosci).

60



4. 13 czerwca 2015r. w Szkole Podstawowej im. Andrzeja Grubby w Kakolewie odbyt si¢
Wielobdj Sprawnosciowy Szesciolatkow. W zawodach sportowych, ktorym towarzyszyto hasto:
»Badzmy zdrowi — wiemy, wigc dzialamy!” wziglty udzial druzyny szesciolatkow z
nastepujacych placowek: Szkoty Podstawowej nr 1 im. Polskich Olimpijczykéw w Grodzisku
Wikp., Szkoly Podstawowej nr 4 w Grodzisku Wlkp., Szkoty Podstawowej w Grablewie,
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Ptaszkowie, Szkoty Podstawowej w Slocinie oraz
Szkoty Podstawowej im. Andrzeja Grubby w Kakolewie. W wielu konkurencjach dzieci mogtly
sprawdzi¢ swoje mozliwosci 1 umiejgtnosci — biegaty, skakaly, liczylty, rozpoznawaty figury
geometryczne, toczyly pitki, czworakowaty, a takze rysowaly portrety swoich opiekunek.
Wspoétzawodnictwo odbywato si¢ w atmosferze zabawy i zasad fair play. W przerwach migdzy
konkurencjami dzieci i ich opiekunowie uczestniczyli w zabawach integracyjnych przy muzyce,
ktore wszystkim sprawity wiele radoséci. Druzyny zostaty nagrodzone pucharami i upominkami,
ktore wreczyli wspotorganizatorzy Wieloboju: przedstawicielka Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej pani Honorata Ciechanska i Dyrektor Szkoty Podstawowej w Kakolewie
pani Irena Ggstwa oraz Dyrektor Zespolu Ekonomiczno-Administracyjnego Szkét pan Rafat

Sikorski i Sottys wsi Kakolewo.

o eF i ¥ 11 8 -

3. Konkurs na plakat ,,Badzmy zdrowi”

a. Liczba uczestnikéw 6

b. Liczba szkot bioracych udziat w konkursie 6

c. Liczba prac na etapie szkolnym 120

d. Liczba prac na etapie powiatowym 6

e. Dodatkowe informacje /krotki opis przebiegu etapu powiatowego konkursu/

do PSSE wptynglo 6 prac z 6 Gimnazjow powiatu. Nagrody zostatly wrgczone podczas

szkolenia dla gimnazjalistow 23.11.2015r.

4.Informacja i promocja w mediach /wywiady, artykuly, informacje na stronach

internetowych itp./ na stronie internetowej psse zamieszczono 10 informacji z realizacji
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projektu. Do 5 redakcji prasy lokalnej przestano 10 artykulow prasowych , naktad prasy
25 tys.

5. Dodatkowe dziatania zrealizowane w ramach Projektu

1. Waga zdrowia zarowno fizycznego jak i psychicznego — to podstawowe zadanie
realizowanego po raz siddmy projektu ,,Badzmy zdrowi —wiemy, wigc dziatamy”. W
czwartek, 16 kwietnia w Zespole Szkot im. Polskich Noblistow odbyt sig apel, na ktérym
dokonano podsumowania dziatan.

Na apelu goszczono pania Honorate Koztowska — Burmistrz Miasta i Gminy Wielichowo
oraz panie Honoratg¢ Ciechanska i Katarzyne L.amaszewska — przedstawicielki Powiatowej

Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Grodzisku WIkp. — liczba uczestnikow — 100.

\1 BADZMY ]I
| ZDROM!-
& WIEMY #5C

2. 22.05. 2015r. w ramach wspoipracy z Urzgdem Miasta Grodziska Wlkp. PSSE
uczestniczyta po raz trzeci w ulicznym happeningu ekologicznym, podczas ktérego
przeprowadzono zgaduj zgadulg , rozdawano broszury i gadzety otrzymane z WSSE, liczba
uczestnikow 200.

W trakcie Happeningu odbyta si¢ prezentacja stoisk zwiazanych z ochrona przyrody,
srodowiska, recyklingiem, promocja zdrowia, prezentacje artystyczne dzieci, gry, konkursy 1

zabawy, pokaz mody ekologicznej.

| B )
- 1 '.

7.2.3. ,, Wiem nie bior¢ — jestem bezpieczny ,, - ,,Dopalacze niszczg zycie”.

Na terenie Wielkopolski 4 wrzesnia br. ruszyl program profilaktyczny Komendy Wojewddzkiej

Policji w Poznaniu pod nazwa ,,Dopalacze niszcza zycie”. Wojewodzka inauguracja projektu miata

miejsce w Ostrowie Wielkopolskim. Pierwszym elementem otwarcia na terenie powiatu

grodziskiego, ktoére odbyto si¢ Centrum Kultury ,,RONDO” byla projekcja filmu profilaktycznego

dotyczacego szkodliwosci dopalaczy. Autorami filmu, z tytutu ktérego zaczerpnigto nazwe catego

programu jest ostrowska grupa PaT - ,,Uzaleznieni od teatru". W spotkaniu udzial wzigli grodziscy

62



policjanci, pani Ewa Kasperska — Sekretarz Gminy Wielichowo, reprezentujaca swa osoba
pania Burmistrz Honorat¢ Koztowska, Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne
w Grodzisku Wielkopolskim wraz z pracownicami, dyrektorzy szkoét, nauczyciele oraz pedagodzy.
Pan Ryszard Beer w kilku stowach nakre$lit uczniom zagrozenia zwiazane z zazywaniem
dopalaczy, zwrocit uwage na problematyke zwiazana z leczeniem pacjentow bedacych po zazyciu
dopalaczy z powodu braku istotnych informacji o ich sktadzie. Po projekcji filmu mtodziez wraz z
przybylymi go$¢mi wyruszyli w przemarsz dajac tym samym $wiadectwo swojego sprzeciwu
wobec uzaleznieniom od narkotykéw, dopalaczy, alkoholu i innych uzywek. Przemarsz
poprowadzili cztonkowie Grodziskiej Grupy PaT, ktorzy na czele ,,peletonu” zagrzewali swoich
rowiesnikow do skandowania haset zwiazanych z powyzsza tematyka. Przy Urzedzie Miasta

powitat wszystkich pan Piotr Hojan — Wiceburmistrz Grodziska Wielkopolskiego.

5) hl*\ Jf,
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7.2.4 Bezpieczny Senior

Grodziscy policjanci od kilku lat w ramach prowadzonej profilaktyki edukacyjnej sa organizatorami
kursu szkoleniowego dla kobiet w ramach akcji ,, Bezpieczna Grodziszczanka”. Do wspolpracy
zaproszono partnerow z Komendy Powiatowe] Panstwowej Strazy Pozarnej, Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Grodzisku WIlkp. oraz przedstawiciela Laséw Panstwowych z

Nadle$nictwa Lasowki.

W ramach trzydniowych szkolen mieszkanki gm. Grodzisk Wlkp. zapoznaly si¢ z podstawowymi
elementami bezpieczenstwa jak i pomocy osobom zagrozonym utracie zycia. Celem dziatan byta
edukacja kobiet w szczegolnosci w zakresie podejmowania fizycznych dziatan samo obronnych, jak
1 wiktymologicznych zachowan bezpiecznych 1 sposobow obrony psychologicznej. Zajecia
prowadzono na terenie Szkolty Podstawowej nr 1 w Grodzisku Wlkp., gdzie pani Dyrektor jak co

roku udostgpnita salg wyktadowa oraz sal¢ gimnastyczna.

Prelegenci tj.( policjant. strazak, Le$niczy, pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno -—
Epidemiologicznej) w kolejnych modufach przedstawiali $wiadome 1 nieswiadome formy
zachowan potencjalnych ofiar przestgpstwa , klasyczne przyktady atakow na kobiety w réznych
miejscach i porach. Panie nauczyly si¢ zachowan bezpiecznych, sposobow unikania atakow
przestepczych i podstaw obrony psychologicznej. Oméwione zostaly pojecia stanu wyzszej
koniecznos$ci, obrony koniecznej. Strazacy omoéwili w sposdb praktyczny zasady udzielania
pierwszej pomocy oraz o czadzie jako czynniku, ktory w okresie jesienno — zimowym jest
przyczyna tragedii wielu istnien ludzkich. Pani Honorata Ciechanska z Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej omowita zdrowy styl zycia oraz zapobieganie chorobom
nowotworowym, natomiast przedstawiciel Lasow Panstwowych skupit si¢ na zapobieganiu stania

si¢ ofiara na terenie lasu.

Na zakonczenie szkolenia kazda z Pan otrzymata Poradnik ,,Bezpieczne Zycie Seniora ,,
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7.3. Inne przedsigwzigcia:
1. Ratujemy — uczymy ratowaé - w 5 placowkach Gminy Grodzisk Wlkp. realizowany jest
program RATUJEMY 1 UCZYMY RATOWAC. Pracownice PSSE — OZ i HD rokrocznie zasiadaja

w komisji konkursowe;j.

GMINNY KONKURS
UDZIELANIA
PIERWSZEJ PoMoCY

2.Bezpieczne wakacje .

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej na terenie powiatu
grodziskiego w ramach akcji letniej przeprowadzili dziatania zwiazane z odpowiedzialnoscia za
bezpieczenstwo wilasne i innych oraz higiena osobista uczestnikéw wypoczynku 1 stanem
sanitarnym placowek. Pracownicy Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili kontrole stanu sanitarno —
higienicznego oraz pogadanki dotyczace zycia codziennego, w ktorym wazna jest higiena.
Podkreslali takze, iz w trakcie upaléw powinniSmy czgsto pi¢ napoje lub wodg niegazowana,
nawiazali do szkodliwosci palenia papierosow.

W wyniku kontroli pracownicy PSSE nie stwierdzili nieprawidlowosci.

W ramach wspotpracy ,, Bezpiecznego wypoczynku” pracownicy Inspekcji Sanitarnej odwiedzili
18 placowek (wypoczynek zimowy i letni), w ktorych uczestniczyto 771 dzieci i mtodziezy.
Dziatania prowadzone przez Inspekcje¢ Sanitarna podnosza wiedzg i1 umiejgtnosci z zakresu
zdrowego stylu zycia oraz wypoczywania w odpowiednich warunkach sanitarnych, rozwijaja

postawy odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wtasne 1 innych.
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Zapobieganie chorobom nowotworowym

Pazdziernik jest miesigcem profilaktyki raka piersi - to najczgsciej wystepujacy nowotwor ztosliwy
u kobiet. Jak powszechnie wiadomo, najwigksza przeszkoda w walce z ta choroba jest jej p6zna
wykrywalnos¢. Niestety, Polki czgsto zapominaja o samobadaniu piersi. Dlatego wiasnie biezacy
miesigc jest poswigcony na informowanie kobiet o metodach zapobiegania chorobie, a takze
mozliwos$ciach, jakie niesie wspodlczesna medycyna w walce z nowotworem. W Polsce kazdego
roku rozpoznaje si¢ ponad 13 tys. nowych zachorowan na raka piersi, a 5 tys. kobiet umiera. W
wigkszosci przypadkdéw o zyciu lub $mierci decyduje to, czy doszio do przerzutow. Oczywiscie
wazny jest czas postawienia diagnozy — im wcze$niej, tym wigksze sa szanse powrotu do zdrowia.
Bardzo duzo kobiet polega tylko na wiedzy i umiejgtnosci lekarzy nie zdajac sobie sprawy, ze ich
zdrowie zalezy w duzej mierze od profilaktyki, ktora polega na comiesigcznym samodzielnym

badaniu piersi, regularnym chodzeniu na USG i mammografig.

Do istotnych czynnikéw wykrywania zmian w piersi nalezy samobadanie kobiet, okresowe badania
obrazowe (USG piersi oraz mammografia). Samodzielne badanie piersi jest tania metoda
wczesnego wykrywania guzkoéw i1 innych nieprawidlowos$ci w piersiach. Samobadanie piersi nie jest
trudne i powinno by¢ wykonywane co miesiac (najlepiej 2-3 dni po miesiaczce) przez kazda kobiete
w wieku powyzej dwudziestu lat. Jezeli kobieta jest w ciazy lub juz po okresie przekwitania,
badanie mozna wykonywac¢ w pierwszym dniu kazdego miesiaca. Populacyjny Program Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi, realizowany jest w Polsce od 2006 roku. Program obejmuje badaniami
mammograficznymi, wykonywanymi co dwa lata, kobiety w wieku 50-69 lat. Badania sg bezptatne,
finansowanie programu zapewnia Ministerstwo Zdrowia oraz Narodowy Fundusz Zdrowia. Jezeli
kobieta nie miesci si¢ w tej grupie wiekowej takze moze poddaé si¢ bezplatnemu badaniu
mammograficznemu, tyle, ze konieczne bedzie skierowanie od ginekologa — ze skierowaniem

badanie moze wykona¢ w kazdym ZOZ, ktéry ma podpisany kontrakt z NFZ.
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15 pazdziernika 2015r. odbylo sie kolejne spotkanie z cyklu "Zyj zdrowo" zatytulowane
"Badam si¢, wigc mam pewno$¢". Honorata Ciechanska, przedstawita temat profilaktyki i

wczesnego wykrywania raka piersi.

Dnia 22 pazdziernika 2015 r. odbylo sie w Gimnazjum w Grodzisku WIkp. podsumowanie akcji
szczepien przeciwko wirusowi HPV dziewczynek z rocznika 2002.
Rak szyjki macicy to jeden z najczgsciej wystgpujacych nowotworow ztosliwych wsrdd kobiet. Jest
trzecia co do czgstotliwos$ci przyczyna zgonow wsrdd plei zenskiej spowodowanych przez
nowotwory.

WA

Udowodniono, ze powszechne szczepienia wykazuja si¢ duza skuteczno$cia w zapobieganiu

chorobom zwiazanym z zakazeniami HPV. Ich skuteczno$¢ oceniania jest bardzo wysoka.
Dlatego cieszymy si¢ bardzo i doceniamy, ze wtadze naszego miasta, a zwlaszcza pan burmistrz
Henryk Szymanski, umozliwit nam udziat w dziataniach na rzecz wlasnego zdrowia. Kazda tego

typu akcja o charakterze profilaktycznym i zapobiegawczym jest bardzo wazna.

W pazdzierniku 2015r. Gimnazjum w Rostarzewie realizowalo projekt ,,Szkola promujaca

zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”.

Celem podjetych dziatan w ramach projektu bylo budowanie $wiadomosci onkologicznej i
poprawa jako$ci zycia miodziezy i dorostych poprzez stwarzanie warunkéw oraz ksztattowanie
motywacji, wiedzy i umiejgtnosci w zakresie wplywu zdrowego stylu zycia na zapobieganie
chorobom nowotworowym. Projekt byl realizowany we wspotpracy z Wielkopolskim Centrum
Onkologii w Poznaniu w ramach programu ,Prewencja pierwotna nowotworéw”. Szkolnym
koordynatorem i edukatorem byta Maria Nowak. Realizacje projektu rozpoczgto szkolenie dla

nauczycieli na temat: ,Zalecenia FEuropejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”. Na poczatku
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pazdziernika pojawity si¢ na korytarzu dolnym i géornym gazetki informacyjne pt. ,,Wiem, jak
zdrowo zy¢” z zaleceniami Kodeksu Walki z Rakiem, bedace zapowiedzia realizacji dziatan w
szkole. W ciagu miesiaca uczniowie klas | - Ill Gimnazjum wzigli udzial w 2 zajgciach
edukacyjno - warsztatowych. Kazda klasa z edukatorem omowita 12 zalecen Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem przy wykorzystaniu prezentacji multimedialnej oraz wiclu materiatlow
dydaktycznych. Drugie zaj¢cia w poszczegdlnych klasach miaty charakter warsztatow na temat:
Papierosy, nie dzigkuj¢ oraz Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne. Mamy
nadziej¢, ze zdobyta wiedza i umiejgtnosci pozwola naszej miodziezy dokonaé modyfikacji

negatywnych zachowan zdrowotnych i1 wzia¢ §wiadoma odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie.

27 listopada 2015r. w auli Gimnazjum odbyty si¢ obchody szkolnego Dnia Zdrowia. W tym celu
klasa 2 e pod opieka pani Aleksandry Majcherek oraz pani Ewy Zaruckiej przygotowata
przedstawienie, ktore w zabawny sposob przekazywato gimnazjalistom jak maja dbaé o swoje
zdrowie. Uczniom pomogli w organizacji wydarzenia tez opiekun choru szkolnego, pan Mirostaw
Madry oraz w akcje promocji zdrowia zaangazowali si¢ rOwniez rodzice, ktoérzy ufundowali

kazdemu uczniowi zdrowa przekaske w postaci §wiezego jabtka.

Na przedstawienie przybyli tez zaproszeni goscie, burmistrz Henryk Szymanski, dyrektor ZEAS-u
Rafat Sikorski oraz przedstawicielki grodziskiego Sanepidu pani Honorata Ciechanska, Katarzyna

FLamaszewska 1 Kinga Czechowska.

ZDROVE ZYVIENIE,
TO VESELSZE 2YCIE!

Szkoly Promujace Zdrowie

Wizyta studyjna

Szkota Podstawowa im. Polskich Poetéw w Lubnicy Szkota Promujaca Zdrowie.1 czerwca 2015
roku w Szkole Podstawowej im. Polskich Poetow w Lubnicy odbyta si¢ wizyta studyjna, ktorej
celem byto podsumowanie dziatan realizowanych w ramach projektu ,,Szkoty Promujacej
Zdrowie”, do ktorego placowka przystapila trzy lata wezes$niej. Program spotkania zaplanowano
tak, by w pelni odzwierciedlat podejmowane zadania promujace zdrowy tryb zycia. W trakcie
wizyty studyjnej zaprezentowano dorobek okresu przygotowawczego w formie niezwyklej
prezentacji multimedialnej, czgsci artystycznej ucznidéw o tematyce prozdrowotnej, wystepy grup

tanecznych, a takze dokumentacjg¢ formalna i fotograficzna, potwierdzajaca realizacje
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zaplanowanych dziatan prozdrowotnych. Na szkolnym trawniku ,,wyrosta” truskawkowa
instalacja, a w jednej z klas powstata okazata piramida zdrowego zywienia (z miejscowymi,
zdrowymi produktami). Wszystkie sale lekcyjne zostaty pigknie udekorowane. Zaprezentowane
dzialania zostaty wysoko ocenione przez Rejonowego Koordynatora Szkot Promujacych Zdrowie -
Panig Iren¢ Sierpowska — Glapiak oraz pozytywnie zaopiniowane przez

przedstawicielki Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej — Honorate Ciechanska i
Katarzyne tamaszewska. Szkota otrzymata rekomendacje i zostanie przyjeta do Wielkopolskiej
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. Nasza uroczysto$¢ uswietnili swoja obecnoscia licznie przybyli
goscie Burmistrz Wielichowa — Pani Honorata Koztowska, policjant Kamil Sikorski, sottysi i radni

Lubnicy i Zielecina oraz zaproszeni rodzice.

Catosc¢ zakonczyt heppening ulicami Lubnicy. Dziatania propagujace aktywny i zdrowy trym zycia

mamy zamiar konsekwentnie kontynuowac .

Bijemy ,,Rekord Guinessa”

25 listopada 2015 roku po ponad dwoch miesiacach przygotowywania w Szkole Podstawowej im.
Polskich Poetow w Lubnicy réznych zdrowych 1 smacznych smakotykdw w postaci przekasek,
satatek, deserow, koktajli etc., przystapiliSmy do zaplanowanej wczesniej akcji bicia ,,Rekordu
Guinessa”. Celem tego duzego przedsigwzigcia bylo przygotowanie jednorazowo, jak najwigkszej
ilosci zdrowych I $niadan. To kulinarne wyzwanie przeprowadzono we wszystkich klasach
jednoczesnie. Zaangazowani byli wszyscy uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoty oraz rodzice,
ktérzy wyrazili chegé udzielenia nam pomocy w tym wyjatkowym
dniu. Przygotowali§my 316 kanapek. Sktadaty si¢ one zroznego rodzaju ciemnego pieczywa,
masta, wedlin, sera m.in. koziego, pasty jajecznej, pasty z ciecierzyca, pasty z twarozkiem, pasty z
tososiem 1 buraczkami, pomidorem, ogorkiem, satata. Byla tez przepyszna satatka warzywna. W
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zestawie $niadaniowym byla tez herbata z imbirem 1 miodem oraz banan 1 jabitko.
Na degustacje¢ zaprosiliSmy takze dzieci z oddziatu przedszkolnego z miejscowej placowki.
Calo$¢ byta zorganizowana w ramach realizowanego projektu ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.
Sniadanie wszystkim dzieciom bardzo smakowato o czym $wiadczyly puste talerze oraz fotorelacja.
Mamy  nadzieje, ze  uczniowie  wezma  sobie do serca  potrzebg spozywania

zdrowego $niadania zarbwno w szkole jak i poza nia.

Zespol Przedszkolno — Szkolno — Gimnazjalny w Rostarzewie

Od 17 listopada 2004 r. jest Szkola Promujaca Zdrowie i nalezy do Wielkopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie. Od samego poczatku do czerwca 2012 roku koordynatorem byta Maria
Nowak. Od otrzymania certyfikatu zrealizowali wiele ciekawych projektow z zakresu promocji

zdrowia. Oto ich tytuty i czas trwania:

1) ,,Wiem, jak zdrowo si¢ odzywia¢” — w roku szkolnym 2004/2005

2) ,,Dobrze czuj¢ si¢ w szkole” — w roku szkolnym 2005/2006

3) ,Nie si¢gaj dna..., z nami zdobywaj gory” —w roku szkolnym 2006/2007
4) ,,Kazdy kes ma swoj sens” —w roku szkolnym 2007/2008

5) ,,Poszukuje¢ prawdy, dobra i pigkna” —w roku szkolnym 2008/2009

6) ,Jest zdrowo jes¢ kolorowo” —w roku szkolnym 2009/2010

7) ,.Badz wolny od ...” cz. 1 —w roku szkolnym 2010/2011

8) ,.Badz wolny od ...” cz. 1 —w roku szkolnym 2011/2012

Kazdego roku realizowano inne cele, ktére wynikaly z przeprowadzonej w styczniu 2012 r.
diagnozy potrzeb. W roku szkolnym 2012/2013 dzialania stuzyly zwigkszeniu udzialu nauczycieli
i pracownikow obstugi we wspolnych spotkaniach, imprezach, wyjazdach poza godzinami pracy.
W drugim roku - 2013/2014 skupili uwage na zwigkszeniu ilo$ci owocow i1 warzyw oraz
produktow mlecznych w diecie pracownikdw oraz zwigkszeniu aktywnosci fizycznej poprzez
udziat w réznych formach ruchu. W trzecim roku 2014/2015 celem bylo zwigkszy¢ wiedzg na
temat profilaktyki i wczesnego wykrywania raka piersi, raka jelita grubego oraz raka szyjki macicy

1 zaburzen gtosu. Ponadto zachgcano do podejmowania systematycznej samokontroli zdrowia i
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samobadania piersi u kobiet oraz nad podtrzymaniem aktywno$ci fizyczne;j.

Dzigki realizacji tego projektu nastapity korzystne zmiany dla nauczycieli 1 pracownikéw obstugi
w zakresie samopoczucia zawodowego (fizycznego i psychicznego), zadowolenia z pracy,
samooceny zdrowia oraz dbalosci o nie.

Pracownicy zespotu uznali, e trzeba nadal dziataé na rzecz wlasnego zdrowia.
Zespol Przedszkolno — Szkolno — Gimnazjalny w Ruchocicach

Szkola zostala przyjeta do Wielkopolskiej sieci Szkot Promujacych Zdrowie. 11 czerwca 2013
roku szkota odbyta si¢ uroczysto$¢ podsumowania Programu Szkota Promujaca Zdrowie.
Przybyto na nig wielu zaproszonych gosci, wsrdd ktérych znalezli si¢ Starszy Wizytator
Kuratorium O$wiaty w Poznaniu - Irena Sierapowska Glapiak, Burmistrz Rakoniewic - Gerard
Tomiak, Przewodniczaca Komisji O$wiaty i Spraw Spolecznych - Gabriela Cielecka, Kierownik
Wydzialu O$wiaty Kultury 1 Sportu - Mirostaw Basinski, przedstawiciele Rady Rodzicow,
pracownice Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Grodzisku WIkp — Honorata
Ciechanska i Katarzyna famaszewska, Przychodni Zespotu Lekarza Rodzinnego "Puls" w
Rakoniewicach oraz rodzice uczniow.
Wszystkich zebranych powitata Dyrektor Mirostawa Gradzik. Akademig prowadzili Karolina
Necel i Szymon Mankowski uczniowie III klasy gimnazjum. Na poczatku przedstawiono
prezentacje multimedialng promujaca zdrowy styl zycia, wreczono karty plywackie uczniom
realizujacym projekt "Jestem sprawny - umiem ptywac". Nastepnie wystapit chor, uczniowie
szkolnego zespotu tanecznego i gimnazjali§ci w przedstawieniu "Ratunku!... Moja r6za umiera".
Na zakonczenie pani dyrektor wrgezyla dyplomy osobom, ktore przyczynity si¢ do realizacji

programu Szkota Promujaca Zdrowie i glos zabrali zaproszeni goscie, ktdrzy nie szczedzili stow
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uznania pod adresem szkoty.

Apel z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia

W ramach realizacji programu Szkoly Promujace; Zdrowie uczniowie klasy VI przygotowali
przedstawienie pt. ,,Co jest zdrowe, a co szkodzi naszemu zdrowiu”. Celem przedstawienia byto
uswiadomienie, jak wazna rolg¢ w zyciu odgrywa zdrowie, do czego moze doprowadzi¢ zle
odzywianie sig, brak higieny czy nadmierny halas. W przedstawieniu mozna byto znalez¢ réwniez
wiele rad i wskazéwek jak dba¢ i szanowaé swoje zdrowie oraz jak walczy¢ z choroba, gdy

zaatakuje.

21 pazdziernika odbylo si¢ kolejne spotkanie z policjantem. Szkota w Ruchocicach ktadzie duzy
nacisk na edukacje zwiazane z szeroko pojetym bezpieczenstwem dzieci i mtodziezy. W ramach
profilaktyki uczniowie uczestnicza w pogadankach na rézne tematy. Tym razem tematem spotkania
dla starszych uczniéw byta odpowiedzialno$¢ karna matoletnich za r6znego rodzaju czyny. Ponadto
policjantka uswiadomita nasza mtodziez w kwestii uzaleznien - zwtaszcza narkotykow i tak ostatnio
"popularnych" dopalaczy. Uczniowie mogli ustysze¢ o oddziatywaniu substancji odurzajacych na
organizm ludzki oraz o negatywnych skutkach eksperymentowania z uzywkami. Mlodsi za$
rozmawiali na temat cyberprzemocy, szczeg6élnie o formach w jakich si¢ ona przejawia. Uczniowie

zostali tez zapoznani z przepisami prawa w zakresie odpowiedzialno$ci karnej za tego typu czyny.

Warsztaty profilaktyczne
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25 listopada uczniowie klas 1V - VI i gimnazjalisci wzigli udziat w warsztatach
antydopalaczowych zorganizowanych przez Gming Rakoniewice. Podczas spotkania z osobami
prowadzacymi szkolenie byt czas na dyskusj¢, zapoznanie si¢ z niektérymi aspektami omawianego
tematu, ¢wiczenia w grupach i trening odmawiania. Uczniowie jak zwykle bardzo aktywnie
uczestniczyli w warsztatach i z nalezyta powaga i odpowiedzialnoscia podeszli do omawianego
tematu. Mamy nadziej¢, ze zdobyta wiedza pozytywnie wptynie na ich postawy i zawsze beda

pamigta¢, jak bardzo szkodliwym okaza¢ si¢ moze siggania po $rodki, ktoére wyniszczaja ludzki

organizm.

Zespol Szkolno — Gimnazjalny Rakoniewice

Zgodnie z Europejskim kodeksem walki z rakiem jednym ze sposobéw na zmniejszenie ryzyka
zachorowania na raka jest przestrzeganie zalecen prawidlowego zywienia. W zwiazku z tym klasa
5b przygotowala na godzinie wychowawcze] bardzo zdrowe, a zarazem kolorowe
i przepyszne kanapki. W powietrzu unosit si¢ zapach $wiezych warzyw - pomidora, ogorka,
papryki, rzodkiewki, sataty oraz ziot - bazylii, koperku, pietruszki. Wszystkie kanapki wygladaty i
smakowaly wys$mienicie. Najwigksza furor¢ zrobila kanapka Alana - pelnoziarnista butka z

mastem, jajkiem, wedzonym lososiem, bazylia i koperkiem z wlasnego ogrodka.

Smacznie, zdrowo, pomystowo - Uczniowie z klasy 5 d wilaczyli si¢ w akcje "Europejskiego
kodeksu walki z rakiem". Zajgcia rozpoczgly si¢ pogadanka na temat zasad zdrowego
odzywiania. W ramach idei propagowania zdrowych nawykow zywieniowych uczniowie

wspodlnie z wychowawca przygotowali i spozyli przepyszne kanapki. Wielu z nas pokazato

niesamowite talenty kulinarne a kanapki zachwycaty oczy i podniebienie.
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,Lepiej zapobiegac niz leczy¢”, pod tym hastem podpisali si¢ nauczyciele i uczniowie Zespotu
Szkot Ponadgimnazjalnych w Grodzisku Wikp.

Dlatego 18 grudnia 2015r. wybrali na dzien promocji zdrowia. W zwiazku z tym p. Anna
Majcherek oraz p. Mariola Ptaszynska przygotowaty akcje, ktorej celem byta promocja zdrowego

stylu zycia wéréd mtodziezy klas specjalnych 1 uczniéw szkoty.

Dzien rozpoczat si¢ od wykladu na temat : Czym jest ARS?, ktéry przygotowala p. Anna
Ledzianowska. Nastepnie mtodziez mogta pooglada¢ film ,,Wieczne dzieci”, czyli o skutkach picia
alkoholu w ciazy. Pielggniarka szkolna p. Mirostawa Tulinska rozdata miodziezy ulotki na temat

»ARS, czyli jak dba¢ o zdrowie”.

Drugim etapem dnia zdrowia byla promocja zdrowego odzywiania. Pani Malgorzata Sroka oraz p.
Marzena Ankiewicz promowaly hasto: Stop pustym kaloriom! Propagowanie zdrowego odzywiania
mialo charakter happeningu. Uczniowie klas specjalnych przygotowali zdrowe przekaski i ciastka
owsiano- bakaliowe, ktore miaty uswiadomi¢ kolegom i kolezankom, jak madrze zastapi¢ puste

kalorie zdrowym jedzeniem. ,,Zdrowe nie musi by¢ nudne i niesmaczne”.

Trzecim etapem kampanii byto przeciwdzialanie zagrozeniom zycia i zdrowia. Mtodziez spotkata
si¢ z terapeuta do spraw uzaleznien p. Piotrem Laufrem. Po wykladzie i dyskusji, uczniowie

poogladali film na temat szkodliwosci uzywek i dopalaczy.

Catos¢ dopetnily: gazetka tematyczna ,,Promocja zdrowia”, ankiety , ktorych celem bylo badanie
poziomu wiedzy o zagrozeniach i bezpieczenstwie oraz lekcje wychowawcze w klasach

specjalnych.

Od listopada 2014 roku Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych w Grodzisku Wilkp. realizuje projekt
edukacyjny ,, WIEM CO JEM”, ktéry realizowany jest pod patronatem Powiatowe] Stacji

Sanitarno — Epidemiologicznej i Starostwa Powiatowego.

27 maja w Zespole Szkol Ponadgimnazjalnych w Grodzisku Wlkp. odbyt si¢ I migdzyszkolny

konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia "Wiem co jem".

- 3 52 o S

W roku szkolnym 2014/2015 Przedszkole Gminne w Kamiencu po raz kolejny wziglo udzial w

programie Akademia Zdrowego Przedszkolaka. Tym razem wspoélnie z przedszkolakami
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poznawano Krainy Zdrowia w celu zdobycia wiedzy na temat wlasciwego zywienia,
aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa, wychowania, profilaktyki zdrowia, sprawnosci manualnej
oraz kultury.

Przedszkolak peten zdrowia oraz jego poszczegélne Akcje koncentrowaty si¢ na aspektach
zdrowego zywienia, z naciskiem na motywy Eko oraz aktywnos$ci fizycznej, budujac trwate i
zdrowe nawyki.

Podréz do Krainy Pelnej Zdrowia:

,»W krainie tej wszystkie dzieci 1 dorosli si¢ u§miechaja, sa zdrowi i weseli . Kraina Zdrowia ma
ogromne pola, na ktérych rosna pyszne, soczyste owoce, pachnace marchewki, buraki i inne
wspaniate warzywa i owoce. W piecach wypieka si¢ $wiezy pachnacy razowy chleb, a w garnkach
gotuje pyszna zupa jarzynowa. Na pastwiskach pasa si¢ szczgsliwe krowy, a po podwoérkach biegaja
kurki i gesi. Na podworku stychaé ciaglte radosne okrzyki, jakie dobiegaja z rozgrywek
sportowych. Dzieci 1 doros$li w tej krainie bardzo lubig ruch na §wiezym powietrzu. Kazdy ma
swoja ulubiong rozrywke sportowa. Jedni jezdza na rowerach inni na hulajnodze, jeszcze inni kopia
pitke, a kolejni uwielbiaja skakanie na skakance. Aktywno$¢ fizyczna sprawia dzieciom i dorostym

ogromna rados¢, bo dzigki temu, ze zdrowo si¢ odzywiaja, osiagaja $wietne wyniki.”
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7.4. Przekazywanie informacji do mediow.

Pracownik OZ wykonuje obowiazki rzecznika prasowego, w roku 2014 do 5 redakcji gazet
lokalnych wystano 22 artykuty .

Na stronie Internetowej PSSE zamieszczono 43 pakiety informacyjne.

7.5. Podsumowanie

Programy profilaktyczne sq dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw i1 potrzeb srodowiska
lokalnego. Realizacja programoéw odbywa si¢ w ramach zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych
prowadzonych w szkotach podczas godzin wychowawczych przez wychowawcow, pedagoga,
spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia, pracownikiem PSSE — OZ, przedstawicielami policji
majacymi na celu informowanie uczniow o szkodliwosci uzywek 1 zachowan ryzykownych.
Popularyzacja zdrowego i aktywnego stylu zycia zaowocowata wieloma imprezami i dzialaniami,
ktore na state wpisaty si¢ w harmonogramy dziatan szkot.

W szkotach prowadzone jest:

- dozywianie,
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- organizowane sa zawody sportowe,
- rozwija si¢ turystyka szkolna, rajdy rowerowe (sie¢ $ciezek rowerowych w powiecie),
- w szkotach organizowane sa: DNI ZDROWIA, TYGODNIE ZDROWIA, festyny i konkursy
tematyczne,
- dzieci 1 miodziez w placéwkach oswiatowo — wychowawczych objete sa stata opieka
pielggniarska.
21 placowek o$wiatowo — wychowawczych — 100% - realizuje programy Agencji Rynku Rolnego:
PIJ MLEKO, OWOCE | WARZYWA W SZKOLE.

Programy profilaktyczne znajduja odzwierciedlenie w planach dydaktycznych
wychowawcow klas, gazetkach $ciennych, spotkaniach srodowiskowych (ewaluacja), konkursach
szkolnych. Dokumentacj¢ na ten temat znajdujemy w kronikach szkolnych, ksiggach protokotoéw z

posiedzen rad pedagogicznych, stronach internetowych placowek o§wiatowo — wychowawczych.
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8. DZIALALNOSC OPINIODAWCZO - NADZOROWA

Realizacja zadan

Postanowienia i1 opinie sanitarne udzielano na pismie w trybie i terminie ustalonym przepisami.

W ramach strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko , dla dokumentéw na podstawie art. 53

w zwiazku z art. 58 ust.1 , pkt. 3 oraz art. 54 ust.1 w zwiazku z art. 46 pkt. 1 ustawy z dnia 3

pazdziernika 2008 r. o udostgpnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale

spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz. U. z 2008 r.

Nr 199, péz. 1227), oraz zgodnie z art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowe;j

Inspekcji Sanitarnej ( Dz. U. z 2011r. Nr 212 , poz. 1263) , uzgadniano i wydawano opinie na

podstawie art.48, art.53 i art.54 wyzej cytowanej ustawy.

Praca terenowa obejmowata:

e wizje lokalne przeprowadzane kazdorazowo przed wydaniem opinii o lokalizacji lub zmianie
przeznaczenia obiektu lub terenu;

e odbiory indywidualne zglaszanych o dopuszczenie do uzytkowania obiektow budowlanych .

Dokonywano uzgodnien i wydawano opinie w ramach oceny oddzialywania przedsigwzigcia na

srodowisko na podstawie : art.64 ust.1, pkt 2 ,art.70 ust.1 , pkt 2, art.77 ust.1 , pkt 2, art.90 ust.2

pkt. 2 w zwiazku z art. 78 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostgpnieniu informacji o

srodowisku 1 jego ochronie , udziale spoleczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na $rodowisko.

Odbiory dokonywane byly pisemnie. Na kazdy odbior wystawiono opinig sanitarng.

W roku 2015 przeprowadzono 94 kontrole .

W roku 2015 wydano ogétem :

26 - postanowien uzgodnien projektu decyzji dot. warunkéw zabudowy , na jedno z
postanowien wplyneto Zazalenie, dotyczylo warunkéw zabudowy budowy
jednej turbiny wiatrowej wraz z infrastruktura towarzyszaca na dzialce o numerze
ewidencyjnym gruntu 524 zlokalizowanej w miejscowos$ci Lubnica gmina Wielichowo

2 —decyzje , ktore umarzaja postgpowanie administracyjne , wszczgte w przedmiocie

odbioru w zwiazku z art. 56 Prawo Budowlane decyzje dotyczyty nastepujacych

obiektow :
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e wszczete w przedmiocie odbioru sanitarno-higienicznego stacji przetadunkowej odpadow

komunalnych i surowcow wtornych z hala sortowniczo — belownicza oraz budynku
socjalnego i waga samochodowa ETAP -1 w Czarnej Wsi .
[ ]

wszczete w przedmiocie odbioru sanitarno-higienicznego zmiany sposobu uzytkowania

budynku gospodarczego i jego adaptacji z przeznaczeniem na cele ustugowe w Granowie .

2 - decyzji wydanych (przez ZNS) na podstawie , art. 100 ust. 5 w zwiazku z art. 22 ustawy z
dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. nr 112, poz. 654 ) , zatacznika Nr 1 do
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012r. w sprawie szczegdélowych wymagan ,

jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnosé

lecznicza Dz. U. z 2012r. , poz. 739 :

e 1 decyzjgna gabinet ortopedyczny w Przychodni .

e 1decyzje na gabinet pielggniarki na terenie zaktadu .

77 - decyzji platniczych za wykonywane czynnosci w pionie zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego ,

1 - opinia sanitarna uzgodnienia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
zakresu 1 stopnia szczegoélowosci informacji wymaganych w prognozie

oddziatywania na srodowisko

1 - postanowienia dotyczace uzgodnienia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego projektu dokumentu wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko ,

1 — uzgodnienie projektow studium 1 kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego

gminy ,

40 - opinii sanitarnych co do potrzeby przeprowadzania oceny oddziatywania
przedsigwzigcia na Srodowisko , a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby —
co do zakresu raportu o oddziatywaniu przedsigwzigcia na srodowisko

- wtym 15 opinii stwierdzono potrzebg opracowania raportu ,

20 - postanowien przed wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach

8 - opinii projektow budowlanych ,
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83 - obiektéw zgtoszono do odbioru na podstawie art.56 Prawa Budowlanego |,

w tym: 66 przeprowadzono kontroli (wizytacji) na podst. art. 56

2 - opinig sanitarng dotyczaca odbioru sal. kosmetycznych , w trybie art. 3

pkt 3 ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j

1 - opinig sanitarng na samochdd ushug pogrzebowych

Wydanie postanowien nastgpowato kazdorazowo po dokonaniu wizji lokalnej w terenie oraz po
przeanalizowaniu dokumentacji danej inwestycji . Wizje lokalne dotyczyly przede wszystkim

lokalizacji obiektéw handlowo ustugowych , przemystowych .

Whioski:

Wspoélpraca migdzy poszczegdlnymi komorkami organizacyjnymi PSSE wuklada sig
prawidtowo. Wspotpraca z administracja samorzadowa uklada si¢ w sposob wiasciwy.
Nie obserwowano szczegolnych trudnosci przy opiniowaniu obiektow budowlanych jak i planow

zagospodarowania przestrzennego.
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. WNIOSKI KONCOWE

Kontynuowa¢ dziatania na rzecz prawidlowego unieszkodliwiania odpadow medycznych i
komunalnych.

Konsekwentnie realizowa¢ Program Szczepien Ochronnych oraz prowadzi¢ rejestr chordb
zakaznych.

Realizowaé zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie profilaktycznych programow
prozdrowotnych.

Czuwa¢ nad warunkami higieniczno - sanitarnymi w placoéwkach o§wiatowo — wychowawczych
ze szczeg6lnym uwzglednieniem oceny higieny procesu nauczania, uczenia si¢ w szkotach
podstawowych oraz nadzor nad placowkami wypoczynku 1 rekreacji dzieci 1 mlodziezy oraz
opiekunczo — wychowawczych.

Kontynuowanie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi $rodowiska pracy celem wzmochienia
ochrony zdrowia pracownikow przed negatywnym oddziatywaniem szkodliwych i uciazliwych

czynnikOw wystepujacych w miejscu pracy .
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