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EPIDEMIOLOGIA
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Trendy umieralnosci vs zachorowalnosci w latach 1965-2008
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ZACHOROWALNOSC NA RAKA PIERSI NA SWIECIE W ROKU 2008 UMIERALNOSC Z POWODU RAKA PIERSI NA SWIECIE W ROKU 2008

Estimated cumulative mortality (percent)
Piersi, age [0-74]

Estimated cumulative incidence (percent)
Piersi, age [0-74]

B <29 W <50 <72 W <93 H <14 B <05 W <12 <18 W <25 W <31

GLOBOCAM 2008 (1ARC) - 14.1.2011

GLOBOCAN 2008 (1ARC) - 14.1.2011
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Czynniki ryzyka

* pleé, wiek 1 rasa

Czynniki genetyczne - dziedziczenie sktonnosci do choroby
- rodzinne wystepowanie raka piersi lub raka jajnika (krewne w I° pokrewienstwa)

- uszkodzenie (mutacja) genu BRCAL i BRCA2 (okoto polowa kobiet z dziedzicznym rakiem piersi
ma mutacje w genie BRCAI a 1/3 w genie BRCAZ2)

*  Czynniki hormonalne — zalezno$¢ zwigzana z przedtuzonym dziataniem estrogendéw na tkanki
organizmu

- bezdzietno$¢, pdzne macierzynstwo (pierwsze dziecko po 35 r.z.)

- pilerwsza miesigczka przed 12 r.z.

- ostatnia miesigczka po 55 r.z.

- stosowanie hormonalnej terapii zast¢pcze]

* Inne

- przebyte zachorowanie na raka piersi

- przebyte tagodne choroby piersi

- styl zycia (dieta bogato ttuszczowa, brak aktywnosci ruchowej, spozywanie alkoholu)
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Co to jest rak?

Podzial zdrowych komOrek === proces scisle kontrolowany.
Niekontrolowany podzial koOmOrek =y proces nowotworowy.

LICZBA KOMOREK NOWOTWOROWYCH (miliardy)
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KANCEROGENEZA - Kod genetyczny zdrowej komorki zostaje zmutowany kancerogenem,
komorka traci kontrole nad podzialami.
Sprawny uklad immunologiczny wykrywa i niszczy zmutowane komorki, zanim zaczng si¢ one
niepowstrzymanie dzieli¢. Gdy uklad ten zawodzi, obarczone mutacja komorki przezywaja

i dochodzi do stopniowego powiekszania populacji komorek nowotworowych, wzrostu
miejscowego, a nastepnie ekspansje na otaczajace tkanki i rozsiew — progresja nowotworu.

Rozw@j raka piersi jest procesem dlugotrwatym, wieloletnim, dlatego rak piersi jest chorobg

przewlekta.

Poczynajac od pierwszej komorki, ktora ulegla przemianie ztosliwej, w wigkszosci przypadkow
guz osiaga Srednice 1 cm w ciggu okolo 5 - 7 lat. W tym czasie nie daje zadnych objawow.

Zmiane nowotworowg tej wielko$ci mozna skutecznie leczy¢, mozna uratowac chorg piers dzigki

zastosowaniu leczenia oszczedzajacego.

W Polsce obecnie zyje ok.130 tys. kobiet, u ktorych kiedykolwiek zdiagnozowano raka piersi.
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PROFILAKTYKA
PROFILAKTYKA I’ (dotyczy 0sdb zdrowych) — zapobieganie chorobie,

sedukacja zdrowotna — tylko w ten sposob mozna poprawic odsetek kobiet, ktore

/ zgtaszajq sie na badania przesiewowe,

sograniczenie spozycia alkoholu — wg.Journal of the American Medical Association, picie
wiecej niz trzy do szesciu kieliszkow wina tygodniowo, az o 15 proc. zwieksza ryzyko wystgpienia
raka piersi.

*aktywnos$c¢ ruchowa,
«dieta niskotluszczowa,
PROFILAKTYKA II° (dotyczy 0sOb ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania)

*badania przesiewowe - odgrywajg nadrzedng role we wezesnym wykrywaniu
nowotworow i skutecznosci ich leczenia

swczesne wykrywanie choroby,

scomiesi¢czne badanie piersi wg instrukcji

PROFILAKTYKA III" (dotyczy 0s6b chorych)- zmniejszanie skutkow choroby.
* leczenie oszczedzajace, nie wyniszczajgce organizmu chorej kobiety,

» dobre rokowanie po leczeniu
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e U chorych, u ktérych wykryto raka we wczesnej fazie choroba moze by¢
wyleczona, a leczenie nie powoduje kalectwa.

* Niestety spoteczny Igk przed wykryciem raka powoduje opoznienie
rozpoznawania choroby 1 p6zne podjecie leczenia, czego konsekwencjg jest
wiekszy zakres interwencji chirurgiczne;.

* Niestety cz¢$¢ chorych, z réznych powoddw, nie korzysta z badan
profilaktycznych !
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SAMOBADANIE

!

PROFILAKTYKA WTORNA

USG MAMMOGRAFIA

Z.adna z tvych metod nie chroni przed zachorowaniem na raka piersi !
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Samobadanie piersi

Prosta metoda wczesnego wykrywania raka piersi, ktora
moze uratowac zycie 1 pozwoli¢ zachowac piers chorej
kobiecie.

Wigkszos$¢ Polek nie bada si¢ regularnie.

Kobieta, ktora regularnie bada piersi, zna swoje cialo,
dzi¢ki temu jest w stanie ocenic, jakie zmiany zaszly
od ostatniego badania w jej piersiach.

Kobieta powinna bada¢ swoje piersi juz od 18-20 roku

zycia do poznej staroSci. Nawyk samobadania piesi

Badanie powinna wykona¢ raz na miesigc, najlepiej powinien by¢ kontynuowany

tydzien po miesigczce.

Jesli nie miesigczkuje, w wybranym dniu miesigca.

przez cale zycie!
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Jak badac piersi ?
| etap — dokladne ogladanie piersi w lustrze:

* badanie przeprowadz doktadnie , bez pospiechu, przed dobrze oswietlonym lustrem.

* rozbierz si¢ do pasa 1 stan przed lustrem.

* uwaznie obejrzyj piersi, najpierw z opuszczonymi wzdtuz ciata rgkami,

* nastepnie podnie$ rece do gory, obserwujac piersi w trakcie unoszenia rak.

* potem rece wesprzyj mocno na biodrach, teraz lekko si¢ pochyl caty czas zerkajac w lustro.

~ | Wkazdej z tych pozycji zwracaj uwage na:
*ksztalt piersi,
] *roznice w wygladzie piersi,

F' 7 4 i~ ssymetrie piersi
) -« ’ ’;\ Y \ ezmarszczenia, wciggniecia, zmiany zabarwienia skory,
( 7 4 \ , #\ | °zmiany_w v_vyglqdzie brodawek - wciagniecie,
\ X ) Zaczerwienienie,

*zmiany luszczgce lub owrzodzenie (niegojaca si¢ krosta)
*zmiana kierunku ustawienia brodawek.
ezaczerwienienie i zgrubienie skory (''skorka pomaranczy")
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Il etap - badanie piersi dotykiem czyli palpacyjnie.

zlaczone palce dtoni poldz ptasko na piersi,
lekko uciskajgc, ruchami kolistymi przesuwaj dton po skorze,

zataczaj kregi wokot piersi zgodnie z ruchem wskazowek zegara,

zaczynajac od najwiekszego kregu sukcesywnie badajgc piersi, zblizaj si¢ do brodawki,
dwoma palcami uci$nij brodawke, aby sprawdzi¢, czy pojawia si¢ wyciek z brodawki,
jesli tak - zaobserwuj jaki charakter ma ten wyciek. ¥
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Badanie w pozycji stojacej i/ /;‘; ~
° k 1’ : 1 ' L. z._-’o"
prawg reke zatoz za glowe, ho /s

*lewg rgkg zbadaj doktadnie prawg piers
-ztaczone palce dtoni potdz ptasko na piersi,
lekko uciskajgc, ruchami kolistymi przesuwaj dion po skorze,
zataczaj kregi wokot piersi zgodnie z ruchem wskazowek
zegara, zaczynajac od najwigkszego kregu sukcesywnie
badajac piersi, zblizaj si¢ do brodawki.

*Po zbadaniu piersi prawej , zbadaj piers lewa.

W trakcie badania zwro¢ uwage czy nie wyczuwasz
zmiany spoistosci tkanki, zgrubien, stwardnien, ktore
sugerowalyby wystepowanie guzka.

™
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Badanie w pozycji lezacej

@ ! I\E‘T
*Pod prawy bark podt6z matg poduszke lub ztozony recznik.

*Prawg reke poldz nad glowa, lewa dionig utozong ptasko zbadaj prawa piers.

*W trakcie badania spiralnymi ruchami , nie odrywajac palcow od piersi, zgodnie z ruchem
wskazowek zegara zataczaj coraz mniejsze kregi wokot piersi 1 z powrotem.

*W taki sam sposob zbadaj drugg piers.

*Lezac zbadaj wezly chionne pod pachami.

Zwro¢ uwage na wystepowanie zgrubien, stwardnien, powiekszonych wezlow chlonnych.
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Kazda zmiana powinna by¢ zweryfikowana przez doswiadczonego lekarza!!!

Pamig¢taj, ze :
* nie badasz si¢ po to by wykry¢ guza , lecz aby upewnic si¢, ze go nie ma,
* gdy zauwazysz cos niepokojacego 1dz do lekarza, nie zwlekaj !

* nie kazdy guzek jest rakiem, ale kazdy nalezy da¢ pod rozwage lekarzowi
* chociaz raz w roku popros lekarza o zbadanie piersi

Nie boj sie - badaj si¢! Poznaj siebie i swoje piersi !

Fagslacyiny
™ Pr-r-h Frafisimy mammo Frogram
hﬁ I Wz ll!ﬂ Werstagse o
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USG piersi
W badaniu obraz powstaje dzi¢ki roznicy

w odbijaniu fal dzwigkowych przez rozne
tkanki gruczotu piersiowego.

* metoda niezbedna dla prawidlowego wykonania

biopsji i potwierdzenia ewentualnych zmian stwierdzonych badaniem palpacyjnym.

* jest bardzo uzyteczne w réznicowaniu zmian tagodnych,
* jest badaniem uzupeiniajgcym do mammografii,

e jest przydatne w ocenie piersi u miodych kobiet 1 ciezarnych,

* jest badaniem o mniejszej czutosci niz mammografia w wykrywaniu zmian
nowotworowych piersi,
Wadg jest brak mozliwosci porownania badan wykonanych w roznym czasie przez

roznych lekarzy

Y
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Co to jest mammografia?

« Mammografia jest podstawowym badaniem radiologicznym w diagnozowaniu zmian
nowotworowych w piersiach.

«  Mammografia spehia kryteria dobrego testu przesiewowego - jest czuta (80- 95%), swoista i
powtarzalna (mozliwos$¢ poréwnania z poprzednim badaniem), dlatego stosowana jest w badaniach
przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania raka piersi.

Jakie moze mie¢ wady?

o Im bardziej utkanie piersi jest geste, tym tatwiej rak moze si¢ schowa¢ (mammografia ma wickszg
warto$¢ u kobiet starszych niz mtodszych ze wzgledu na utkanie piersi).

o jakos¢ sprzetu,
o czynnik ludzki.

Obecnie nie ma lepszej alternatywy pozwalajgcej wczesnie wykrywac raka piersi i leczy¢ go w
stadiach mniej zaawansowanych.

Mammografia moze wykry¢ zmiany 2- 4 lata wczesniej, nim stang si¢ one jawne klinicznie!
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Obraz powstaje
dzieki rdéznicy

w pochtanianiu
promieniowania
jonizujgcego

L’ A8 ¥y przez rozne tkanki
.. /g S~ gruczohu piersiowego.

-Badanie wykonywane jest w pozycji
stojgcej, a badana piers Scisnieta jest
pomiedzy dwoma plastikowymi ptytkami.
« Ucisk piersi jest konieczny, aby
zwigkszy¢ doktadnos¢ badania.

« Ucisk nie uszkadza piersi.

* Powoduje zmniejszenie pochlonigtej
dawki promieniowania.

Fapalscyiey | Peputacyimy
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2005 r. - Narodowy Program Zwalczania Chordb
Nowotworowych

|

2006 r. - POPULACYJNY PROGRAM
WCZESNEGO
WYKRYWANIA RAKA PIERSI
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BADANIA PRZESIEWOWE — SKRYNING

Skryning raka piersi
jest badaniem osob bez objawow choroby w celu wezesnego wykrycia
nowotworu 1 zmniejszenia umieralnosci na ten nowotwor .

Skryningiem obejmuje si¢ populacje najbardziej narazong na zachorowanie na
chorobg nowotworowa okreslonego narzadu.

Test stosowany w celu wykrycia RAKA PIERSI , to mammografia — test
prosty, tani, powtarzalny i spotecznie akceptowalny, wysoko czuty 1 swoisty.

Nowotwory wykrywane w trakcie skryningu to najczesciej rak w matym
stopniu zaawansowania wicksza skutecznos¢ leczenia, mniejsze
naktady finansowe na leczenie.
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KRYTERIA UDZIALU W PROGRAMIE

panie w wieku 50 — 69 lat (ok. 70% zachorowan),
*panie, ktore w ciggu ostatnich 2 lat nie miaty badania
mammograficznego w ramach NFZ,

*badanie jest bezplatne,

*na badanie kobieta nie musi posiada¢ skierowania.

Aby wykonac¢ badanie skryningowe nalezy zglosic¢ si¢
do jednej z placéwek realizujgcych Program.

Badania w Programie sa dwuetapowe:
etap podstawowy,
eetap diagnostyczny.

Fapalscrey Fagulacyimy

Frogtas Pranism mammo Frogram
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BADANIE SKRYNINGOWE

Na 1000 badan mammograficznych po wykonaniu dalszej diagnostyki rak rozpoznawany jest u 2 kobiet

< N

WYNIK (-) WYNIK (+)
Prawidlowy 95% Nieprawidtowy 5%
kontrola po uplywie 2 lat l

DALSZE BADANIA maja na celu
/ wykluczenie badZ potwierdzenie raka piersi

kontrola po uplywie 2 lat l l
Zmiany tagodne 1,0% RAK 0,5%

£3 Y
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Podstawowym celem
Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego
jest zwrdocenie uwagi kobiet w Polsce na rosngce statystyki
zachorowan na raka 1 pilng potrzeb¢ uzmystowienia
KOBIETOM
o koniecznos$ci przeprowadzania regularnie badan, takich jak mammografia 1 cytologia.
WOK dazy do zmiany Sswiadomosci Polakoéw, aby w bezplatnych skryningach, ktore sg
realizowane w ramach Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych,
przebadac jak najwigcej 0sob.
WOK wysyta zaproszenia na badania przesiewowe, aby wczesnie odnalez¢ te,
ktore majg zmiany w piersiach.
Warunkiem powodzenia, czyli obnizenie umieralnosci
z powodu raka piersi , jest udzial w badaniach 70% kobiet spelniajacych kryteria
Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.

Czesto zdarza si¢ jednak, ze kobiety nie odpowiadajg na zaproszenia.
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Data generacji: 2011-11-01

Srednia wartosc: 40,32%
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STAN NA 01.11.2011 R. SORLACENS

mamme Tctgtgeo

grafia .;i’;il%é%”f

DZIELNICA ILOSC KOBIET DO PROCENT
PRZEBADANIA PRZEBADANYCH
WARSZAWA 229 37,55
\WARSZAWA-BEMOWO 18 748 34,48
\WARSZAWA-BIAL Ot EKA 8931 36,46
\WARSZAWA-BIELANY 20 479 35,33
WARSZAWA-MOKOTOW 26 712 35,5
WARSZAWA-OCHOTA 11 164 23,23
\WARSZAWA-PRAGA-POY.UDNIE 27 227 36,9
WARSZAWA-PRAGA-POENOC 10 539 27,65
\WARSZAWA-REMBERTOW 3260 38,62
WARSZAWA-SRODMIESCIE 26 520 27,28
WARSZAWA-TARGOWEK 19 884 33,19
WARSZAWA-URSUS 6 150 32,65
WARSZAWA-URSYNOW 24 692 40
WARSZAWA-WAWER 10 970 36,78
WARSZAWA-WESOLA 1987 39,31
WARSZAWA-WILANOW 2 646 36,32
WARSZAWA-WEOCHY 5522 21,82
WARSZAWA-WOLA 17 943 28,94
WARSZAWA-ZOLIBORZ 7 282 33,11
rm \( e mammo /' |raea c
| Wrzesmega Worsinesd o
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ZRODLO INFORMACJI O BADANIU od 01.01.-18.11.2011r. (woj. mazowieckie)

_5;} lekarz 11 961

%@ Pielegniarka 722
(T media 4512

sms 1 853

S imienne zaproszenia 61 508

INNE zrddta 17 526
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PODSUMOWANIE

Przesiewowe badania mammograficzne wykonywane co dwa lata wsrdd kobiet w
wieku 50-69 lat sg dzi$ najskuteczniejsza metodg wczesnego wykrywania raka
piersi 1 zmniejszenia Smiertelnosci z jego powodu.

Niestety nie wiemy doktadnie, kto zachoruje na raka piersi, a kto nie. Ale jezeli
regularnie si¢ badasz, mozna zdiagnozowac raka we wczesnym stadium
roZwoju 1 szanse, ze zostanie wyleczony sg naprawde duze

Zdrowe Kobiety, to nie tylko
zdrowsze spoleczenstwo,

to takze szczesliwe Kobiety.

mammo

Fagulacyimy

Frogram

Wenkabpl o
Wloywasis
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JAK UZYSKAC INFORMACJE O BADANIU GENETYCZNYM ?
www.profilaktyka.co.bydgoszcz.pl

Nalezy klikng¢:

v dodatki

v dokumenty

v ankieta do poradni genetycznej
v ankieta dla pacjenta

W JAKI SPOSOB ZGLOSIC SIE NA BADANIE GENETYCZNE ?
Nalezy:
v ankiete wydrukowac
v wypehic
v przesta¢ zwykla poczta
v zadzwonic¢ po uptywie 2 tygodni — 22 546 29 35
Testy genetyczne powinno si¢ zrobi¢, jesli w rodzinie zdarzaly si¢ przypadki zachorowania na raka piersi
1 raka jajnika. Jezeli w wyniku testu okaze si¢, ze gen jest uszkodzony, to wcale nie znaczy, ze
zachorujemy. Ryzyko mozemy zminimalizowa¢ np. przez czeste badania profilaktyczne.

Fapalscrimy Fagulacyimy
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h_d | Wezesmepa WIreingge
WykrrRal Wrkrrwaala
Ministerstwo Zdrowia Y 1 | Raikn S Macicy

grafial ks P



http://www.profilaktyka.co.bydgoszcz.pl/
http://www.bezplatnamammografia.pl/
http://www.bezplatnacytologia.pl/

Wojewddzki Osrodek Koordynujacy
Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
oraz Profilaktyki i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
CENTRUM ONKOLOGI! — INSTYTUT im. Marii Sklodowskiej - Curie
tel.: (22) 546 31 03, (22) 546 31 02
www.bezplatnamammografia.pl www.bezplatnacytologia.pl

www.bezplatnamammoqgrafia.pl
www.bezplatnacytologia.pl

wokpiersi@coi.waw.pl

tel. 22 546-31-11
tel./fax. 22 546 30 26
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