Zatacznik nr 4

, PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA GIMNAZJOW | SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH, KTORYCH UKONCZENIE UMOZLIWIA UZYSKANIE
SWIADECTWA DOJRZALOSCI PO ZDANIU EGZAMINU MATURALNEGO

Po ukonczeniu szkoly podstawowej uczen kontynuuje ksztalcenie ogoélne na III 1 IV etapie
edukacyjnym. III etap edukacyjny realizowany jest w gimnazjum, zas IV ctap edukacyjny
realizowany jest w szkole ponadgimnazjalne;).

Ksztalcenie ogolne na Il i I'V etapie edukacyjnym, cho¢ realizowane w dwdch réznych szkolach,
tworzy programowo spdjna cato$é 1 stanowi fundament wyksztalcenia, umozliwiajacy zdobycie
zréznicowanych kwalifikacji zawodowych, a nastgpnie ich pdéZniejsze doskonalenie lub mody-
fikowanie, otwierajac proces ksztalcenia si¢ przez cale zycie.

Celem ksztalcenia ogdlnego na IIl i IV etapie edukacyjnym jest:
1) przyswojenie przez ucznidw okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad,
teorii i praktyk;
2) zdobycie przez uczniow umiejgtnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania problemow;

3) ksztaltowanie u uczniow postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowa-
nie we wspolczesnym Swiecie.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztalcenia ogdlnego
na II1 i IV etapie edukacyjnym naleza:

1) czytanie — umiejetno$¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania
tekstow, w tym tekstow Kkultury, prowadzaca do osiagnigcia wlasnych celéw, rozwoju
osobowego oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spoleczenstwa;

2) myslenie matematyczne — umiejgtno$¢ wykorzystania narzedzi matematyki w zyciu co-
dziennym oraz formulowania sadéw opartych na rozumowaniu matematycznym;

3) myslenie naukowe — umiejetnosé wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym
do identyfikowania i rozwiazywania probleméw, a takze formulowania wnioskow opar-
tych na obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody 1 spoleczenstwa;

4) umiejetno$¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym i w jezykach obcych, zarowno
w mowie, jak i w piSmie;

5) umiej¢tnoé¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno
-komunikacyjnymi;

6) umiejetnosé wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji;

7) umiejetnosé rozpoznawania wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig;

8) umiejetnosé pracy zespolowe;.



Jednym znajwaZniejszych zadan szkoly na IIT i IV etapie edukacyjnym jest kontynuowanie
ksztalcenia umiejetnodci postugiwania sie jezykiem polskim, w tym dbatosci o wzbogacanie
zasobu stownictwa uczniéw. Wypelnianie tego zadania nalezy do obowigzkow kazdego nauczy-
ciela.

Waznym zadaniem szkoly na III i IV etapie edukacyjnym jest przygotowanie uczniéw do zycia
w spoteczenistwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywa-
nia umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrodet,
z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, na zajgciach z réznych przed-
miotow,

Realizacj¢ powyzszych celéw powinna wspomagaé dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujaca aktualnymi zbiorami, zaré6wno w postaci ksicgozbioru, jak i w postaci zasobdw
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotow powinni odwolywaé si¢ do zasobdw
biblioteki szkolnej 1 wspolpracowaé z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
przygotowania uczniow do samoksztatcenia i $wiadomego wyszukiwania, selekcjonowania i wy-
korzystywania informacji.

Poniewaz $rodki spolecznego przekazu odgrywaja coraz wigksza rolg, zarowno w Zyciu
spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswigci¢ duzo uwagi edukacji
medialnej, czyli wychowaniu uczniéw do wlasciwego odbioru i wykorzystania medidw.

Waznym celem dzialalnoéci szkoly na III i IV etapie edukacyjnym jest skuteczne nauczanie
jezykow obeych. Bardzo wazne jest dostosowanie zajgé do poziomu przygotowania ucznia, ktére
uzyskat na wezeéniejszych etapach edukacyjnych.

Zajecia z jezykow obeych nowozytnych prowadzone sa na nastgpujacych poziomach:

1) na Il etapie edukacyjnym:
a) na poziomie II1.0 — dla poczatkujacych,
b) na poziomie III.1 — na podbudowie wymagan dla II etapu edukacyjnego;

2) nalV etapie edukacyjnym:
a) na poziomie IV.0 — dla poczatkujacych,
b) na poziomie V.1 — dla kontynuujacych nauke:

— w zakresie podstawowym — na podbudowie wymagan poziomu IIL.0
dla IIT etapu edukacyjnego,

— w zakresie rozszerzonym — na podbudowie wymagan poziomu III.1
dla III etapu edukacyjnego,

¢) na poziomie [V.2 — dla oddzialéw dwujgzycznych.

Szkota powinna tez poswieci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztalcenia w zakresie nauk przyrodni-
czych i $cistych — zgodnie z priorytetami Strategii Lizbonskiej. Ksztalcenie w tym zakresie jest
kluczowe dla rozwoju cywilizacyjnego Polski oraz Europy.

Waznym zadaniem szkoly na III i [V etapie edukacyjnym jest takze edukacja zdrowotna, ktorej
celem jest rozwijanie u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umie-
jetnosei tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.



W procesie ksztalcenia ogélnego szkola na III t IV etapie edukacyjnym ksztattuje u uczniow
postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spolecznemu, takie jak: uczci-
wos¢, wiarygodnosé, odpowiedzialno$é, wytrwalosé, poczucie wilasnej wartosci, szacunek
dla innych ludzi, ciekawos$¢ poznawcza, kreatywnosé, przedsigbiorczosé, kuitura osobista, goto-
wosc do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej. W rozwoju
spolecznym bardzo wazne jest ksztaltowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania tra-
dycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji.
Szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacii.

Wiadomosci 1 umiegjgtnosci, ktore uczen zdobywa na III i IV etapie edukac%'jnym opisane sa,
zgodnie z ideg europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efektow ksztalcenia®. Cele ksztalcenia
sformulowane sa w jgzyku wymagan ogélnych, a tresci nauczania oraz oczekiwane umiejgtnosci
uczniéw sformutowane sa w jezyku wymagan szczegdtowych.

Dziatalnoé¢ edukacyjna szkoly jest okreslona przez:

1} szkolny zestaw programéw nauczania, ktdéry uwzglgdniajac wymiar wychowawczy,
obejmuje cata dziatalnos¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoly, obejmujgcy wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego
srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym.

Szkoiny zestaw programdéw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program profilaktyki
tworza spding calo$¢ i musza uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zardwno calej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela.

Szkota oraz poszczegélni nauczyciele podejmuja dzialania majace na celu zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci. Nauczanie
uczniéw z niepelnosprawnosciami, w tym uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lek-
kim, dostosowuje si¢ do ich mozliwoscy psychofizycznych oraz tempa uczenia sig.

Na III i IV etapie edukacyjnym wymaga si¢ od uczniow takze wiadomosci i umiejetnosci
zdobytych na wczesniejszych etapach edukacyjnych.

Strategia uczenia si¢ przez cale zycie wymaga umiej¢tnosci podejmowania waznych decyzji —
poczynajac od wyboru szkoly ponadgimnazjalnej, kierunku studiow lub konkretnej specjalizacii
zawodowej, poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, sposobie podnoszenia oraz poszerzania
swoich kwalifikacji, az do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu.

Lacznie I i IV etap edukacyjny zapewniaja wspdlny i jednakowy dla wszystkich zaséb wiedzy
w zakresie podstawowym. Na IV etapie edukacyjnym mozliwe jest ponadto ksztatcenie w zakre-
sie rozszerzonym o istotnie szerszych wymaganiach w stosunku do zakresu podstawowego.

) Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie ustanowienia europejskich ram
kwalifikacji dla uczenia si¢ przez cale zycie (2008/C111/01).



Na 1V etapie edukacyjnym przedmioty moga by¢ nauczane w zakresie podstawowym lub w za-
kresie rozszerzonym:

1) tylko w zakresie podstawowym — przedmioty: wiedza o kulturze, podstawy przedsiebior-
czosci, wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczenstwa, wychowanie do Zycia w rodzi-
nie, etyka,

2) w zakresie podstawowym i w zakresie rozszerzonym:

a) jezvk polski, jezyk obcy nowozZytny na poziomie 1V.1, matematyka, jezyk mniejszoéci
narodowej lub etnicznej oraz jezyk regionalny — jezyk kaszubski; uczen realizuje
zakres podstawowy albo zakres rozszerzony (wymagania szczegotowe dla zakresu
rozszerzonego obejmujy takze wszystkie wymagania szczegolowe dla zakresu
podstawowego);

b) historia, wiedza o spoleczenstwie, geografia, biologia, chemia, fizyka, infor-
matvka; uczen obowigzkowo realizuje zakres podstawowy (zakres rozszerzony
stanowi kontynuacj¢ nauczania danego przedmiotu w zakresie podstawowym);

3) tylko w zakresie rozszerzonym — przedmioty: historia muzyki, historia sztuki, jezyk
tacinski | kultura antyczna, filozofia.

Szkola ma obowigzek zadbaé o wszechstronny rozwéj kazdego ucznia i dlatego dla ucznidw,
ktorzy wybieraja ksztalcenie w zakresie rozszerzonym z przedmiotéw matematyczno-przyrod-
niczych przewidziany jest dodatkowo przedmiot uzupelniajacy historia i spolfeczenstwo, ktory
poszerza ich wiedzg w zakresie nauk humanistycznych oraz ksztaltuje postawy obywatelskie.
Natomiast dla uczniéw, ktérzy wybieraja ksztalcenie w zakresie rozszerzonym z przedmiotow
humanistycznych przewidziany jest dodatkowo przedmiot uzupelniajacy przyroda, ktory
poszerza ich wiedzg w zakresie nauk matematyczno-przyrodniczych.

Szkota ma obowigzek przygotowaé uczniéw do podejmowania przemyslanych decyzji, takze
poprzez umozliwianie im samodzielnego wyboru czesci zaje¢ edukacyjnych. Dlatego na IIl i IV
etapie edukacyjnym uczniowie moga wybraé przedmioty uzupetniajace:

1) na Il etapie edukacyjnym — zajecia artystyczne oraz. zajecia techniczne;
2) nalV etapie edukacyjnym — zgjecia artystyczne oraz ekonomia w praktyce.



Przedmioty nauczane na III i IV etapie edukacyjnym

IV etap edukacyjny
Nazwa przedmiotu I etap edukacyjny zakres zakres
podstawowy | rozszerzony

Jezyk polski n | .

Jezyki obce nowozytne u = [

Wiedza o kulturze =

Muzyka -

Historia muzyki »

Plastyka =

_Historia sztuki

Jezyk lacinski i kultura antyczna

Filozofia

Historia L]

Wiedza o spoteczenstwie

Podstawy przedsigbiorczosci

Geografia

Biologia

Chemia

Fizyka

Matematyka

Informatyka

Wychowanie fizyczne

Edukacja dla bezpieczefistwa

Wychowanie do zycia w rodzinie”

Etyka

Jezyk mniejszosei narodowej lub etnicznej”

Jezyk regionalny — jezyk kaszubski”

2 Spos6b nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okresla rozporzadzenie Minisira Edukacji Narodowej z dnia
12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalne) oraz
metodach i érodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz. U. Nr 67, poz.
756, z 2001 r. Nr 79, poz. 845 oraz z 2002 r. Nr 121, poz. 1037).

Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest realizowany
w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jgzyka mnigjszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka regionalnego — jgzyka
kaszubskiego, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie warunkow
i sposobu wykenywania przez przedszkola, szkoty i placéwki publiczne zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia
tozsamosci narodowej, etnicznej 1 jezykowej uczniow nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spotecznosei
poslugujacej sie jezykiem regionalnym (Dz. U. Nr 214, poz. 1579).

3)



Przedmioty uzupelniajace nauczane na II1 i IV etapie edukacyjnym

Nazwa przedmiotu 11T etap edukacyjny 1V etap edukacyjny

Zajecia artystyczne | [
Historia i spoleczenstwo u
Ekonomia w praktyce =
Przyroda =
Zajecia techniczne =

JEZYK POLSKI

III etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informac;ji.

Uczen samodzielnie dociera do informacji; rozumie komunikaty o coraz bardziej skompliko-
wanej organizacji — werbalne i niewerbalne; podejmuje refleksje nad znaczeniami stow i dazy
do ich doktadnego rozumienia; krytycznie ocenia zawarto§¢ komunikatow.

II. Analizai interpretacja tekstéw kultury.

Uczen doskonali sprawnos¢ analizy i interpretacji tekstow kultury; zyskuje nowe narzedzia,
dzigki ktorym jego lektura jest coraz dojrzalsza, bardziej swiadoma i samodzielna; poznaje nowe
gatunki 1 konwencje literackie; wykorzystuje poznane pojgcia w refleksji o literaturze 1 wartos-
ciach; czyta teksty kultury odpowiadajace charakterystycznej dla tego wieku wrazliwosci —
z zakresu literatury mlodziezowej i popularnej; stopniowo zaczyna poznawaé dzieta klasyczne
wazne dla kultury polskiej i swiatowej.

III. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen zyskuje coraz wyrazniejsza swiadomosé funkceji srodkéw jezykowych, ktére shuzg formu-
fowaniu wypowiedzi; zdobywa wiedzg o ré6znych odmianach polszczyzny i ksztalci umiejetnosé
poprawnego wykorzystywania ich w réznych sytuacjach, poglebia znajomos¢ etyki mowy i ety-
kiety jezyka; poznaje i tworzy nowe, coraz trudniejsze formy wypowiedzi.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Odbidr wypowiedzi 1 wykorzystanie zawartych w nich informac;i.

1. Czytanie i stuchanie, Uczen:

1} odbiera komunikaty pisane, mowione, w tym nadawane za pomoca Srodkow
audiowizualnych — rozréznia informacje przekazane werbalnie oraz zawarte
w dzwigku i obrazie;

2) wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz cytuje odpowiednie fragmen-
ty tekstu;



3)
4)
3)
6)
7
8)
9
10)

11)

porzadkuje informacje w zaleznosci od ich funkcji w przekazie;

odrdznia informacje o faktach od opinii;

rozpoznaje roznice migdzy fikcja a klamstwem;

rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i perswazyjnym;
rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobate, dezaprobate, negacje, prowokacje);
dostrzega w wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i manipulacji;
rozpoznaje wypowiedz argumentacyina, wskazuje tezg, argumenty i wnioski;

rozréznia gatunki publicystyczne prasowe, radiowe i telewizyjne (artykul, wy-
wiad, reportaz);

czerpie dodatkowe informacje z przypisu.

2. Samoksztalcenie i docieranie do informacji. Uczen:

1)
2)

3)

samodzielnie dociera do informacji — w ksigzkach, prasie, mediach elektronicz-
nych oraz w wypowiedziach ustnych;

stosuje zasady korzystania z zasobow bibliotecznych, wyszukuje w bibliotece
zrodla potrzebnych mu informac;ji;

korzysta ze stownika: jezyka polskiego, poprawnej polszczyzny, frazeologicznego,
wyrazéw obcych, synoniméw i antonimoéw oraz szkolnego stownika terminow
literackich — w formie ksiazkowej 1 elektronicznej.

3. Swiadomosé jezykowa. Uczen:

1)

2)
3)

4)
3)

6)

7)
8)

9

rozumie pojecie stylu, rozpoznaje styl potoczny, urzgdowy, artystyczny i nauko-
WY

rozpoznaje wyrazy wieloznaczne i rozumie ich znaczenia w tekscie;

dostrzega zroznicowanie stownictwa — rozpoznaje slownictwo ogolnonarodowe
i stownictwo o ograniczonym zasiggu (wyrazy gwarowe, terminy naukowe, archa-
izmy i neologizmy, eufemizmy i1 wulgaryzmy; dostrzega negatywne konsekwencje
uzywania wulgaryzméw); rozpoznaje wyrazy rodzime i zapozyczone (obce) —
rozumie ich funkcje w tekscie;

rozpoznaje cechy kultury i jezyka swojego regionu;

rozpoznaje w zdaniach i w rownowaznikach zdan rézne rodzaje podmiotow, orze-
czen, dopehnien, okolicznikow oraz przydawke — rozumie ich funkcje;

rozroznia rodzaje zdan ztozonych podrzgdnie 1 wspdirzednie, imiestowowe rowno-
wazniki zdan, zdania bezpodmiotowe oraz rozumie ich funkcje w wypowiedzi;

odrdznia temat fleksyjny od koncowki;

odréznia czasowniki dokonane i niedokonane; rozpoznaje tryby 1 strony (czynna
i biemna) czasownika oraz imiestowy — wyjasnia ich funkcje w tekscie;

rozpoznaje temat stowotworczy i formant w wyrazach pochodnych i wskazuje fun-
kcje formantéw w nadawaniu znaczenia wyrazom pochodnym.

II. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen zna teksty literackie i inne teksty kultury
wskazane przez nauczyciela.

1. Wstepne rozpoznanie. Uczen:

1)
2)

opisuje odczucia, ktére budzi w nim dzielo;
rozpoznaje problematyke utworu.



2. Analiza. Uczen:

1)

2)
3)

4)

3)
6)
7
8)
9

10)

11)

przedstawia najistotniejsze tresci wypowiedzi w takim porzadku, w jakim wyste-
puja one w tekscie;
charakteryzuje posta¢ méwiaca w utworze;

rozrdznia narracje pierwszoosobows i trzecioosobowa oraz potrafi okresli¢ ich
funkcje w utworze;

wskazuje funkcje uzytych w utworze srodkéw stylistycznych z zakresu stownic-
twa (neologizméw, archaizmow, zdrobnien, zgrubien, metafor), skladni (pow-
torzen, pytan retorycznych, réznego typu zdan i réwnowaznikéw), fonetyki (rymu,
rytmu, wyrazow dzwickonasladowczych);

omawia funkcje elementéw konstrukcyjnych utworu (tytutu, podtytulu, motta,
apostrofy, puenty, punktu kulminacyjnego);

przypisuje czytany utwér do wlasciwego rodzaju literackiego (epika, liryka,
dramat);

rozpoznaje czytany utwoér jako: przypowiesé, pamietnik, dziennik, komedig,
dramat (gatunek), tragedig, balladg, nowelg, hymn, powies¢ historyczna;
rozpoznaje odmiany gatunkowe literatury popularnej: powies¢ lub opowiadanie
obyczajowe, przygodowe, detektywistyczne, fantastycznonaukowe, fantasy;

wskazuje elementy dramatu, takie jak: akt, scena, tekst gtéwny, tekst poboczny,
monolog, dialog;

znajduje w tekstach wspdiczesnej kultury popularnej (np. w filmach, komiksach,
piosenkach) nawigzania do tradycyjnych watkow literackich i kulturowych; wska-
Zuje przyktady mieszania gatunkow;

uwzglednia w analizie specyfike tekstéw kultury przynaleznych do nastgpujacych
rodzajow sztuki: literatura, teatr, film, muzyka, sztuki plastyczne, sztuki audiowi-
zualne.

3. Interpretacja. Uczen:

1))
2)
3)

przedstawia propozycj¢ odczytania konkretnego tekstu kultury i uzasadnia jg;
uwzglednia w interpretacji potrzebne konteksty, np. biograficzny, historyczny;

interpretuje  glosowo wybrane utwory literackie (recytowane w calosci
lub we fragmentach).

4. Wartosci 1 warto$ciowanie. Uczen:

1)

2)

3)

ze zrozumieniem postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi wartosei pozytywnych i ich
przeciwienstw oraz okre$la postawy z nimi zwiagzane, np. patriotyzm-nacjonalizm,
tolerancja-nietolerancja, pickno-brzydota, a takze rozpoznaje ich obecnosé w zyciu
oraz w literaturze 1 innych sztukach;

omawia na podstawie poznanych dziel literackich i innych tekstow kultury podsta-
wowe, ponadczasowe zagadnienia egzystencjalne, np. milosé, przyjazn, smierc,
cierpienie, lek, nadzieja, wiara religijna, samotnosé, innos¢, poczucie wspélnoty,
solidarnos¢, sprawiedliwoéé; dostrzega i poddaje refleksji uniwersalne wartosci
humanistyczne;

dostrzega zréznicowanie postaw spotecznych, obyczajowych, narodowych, religij-
nych, etycznych, kulturowych i w ich kontekscie ksztaltuje swoja tozsamos¢.



III. Tworzenie wypowiedzi.

1. Mowienie 1 pisanie. Uczen:

1)

2)

3)
4

3)

6)

7)

8)

tworzy spojne wypowiedzi ustne (monologowe 1 dialogowe) oraz pisemne
w nasigpujacych formach gatunkowych: urozmaicone kompozycyjnie i fabularnie
opowiadanie, opis sytuacji i przezy¢, zréznicowany stylistycznie i funkcjonalnie
opis zwyklych przedmiotéw lub dziel sztuki, charakterystyka postaci literackiej,
filmowej lub rzeczywistej, sprawozdanie z lektury, filmu, spektaklu i ze zdarzenia
z zycia, rozprawka, podanie, Zyciorys i CV, list motywacyjny, dedykacja; dostoso-
wuje odmiang i styl jezyka do gatunku, w ktérym si¢ wypowiada;

stosuje zasady organizacji tekstu zgodne z wymogami gatunku, tworzac spdjng
pod wzgledem logicznym i skladniowym wypowiedz na zadany temat;

tworzy plan tworczy wlasnej wypowiedzi;

dokonuje starannej redakeji tekstu napisanego rgcznie i na komputerze (umiejetnie
formatuje tekst, dobiera rodzaj czcionki wedlug rozmiaru i ksztaltu, stosuje
wlasciwe odstepy, wyznacza marginesy i justuje tekst, dokonuje jego korekty,
jednoczesnic kontrolujac autokorekte), poprawia ewentuaine bledy jezykowe,
ortograficzne oraz interpunkcyjne;

uczestniczy w dyskusji, uzasadnia wlasne zdanie, przyjmuje poglady innych lub
polemizuje z nimi;

przestrzega zasad etyki mowy w rdznych sytuacjach komunikacyjnych, m.in. zna
konsekwencje stosowania form charakterystycznych dla elektronicznych $rodkéw
przekazywania informacji, takich jak: SMS, e-mail, czat, blog (ma $wiadomos¢
niebezpieczenstwa oszustwa i manipulacji powodowanych anonimowoscig uczest-
nikéw komunikacji w sieci, tatwego obrazania obcych, o$mieszania i zawsty-
dzania innych wskutek rozpowszechniania obrazéw przedstawiajacych ich w sytu-
acjach ktopotliwych, zna skutki klamstwa, manipulacji, ironii);

stosuje zasady etvkiety jezykowej — wie, w jaki spos6b zwraca¢ si¢ do rozmowcey
w zaleznosci od sytuacii i relacji, laczacej go z osoba, do ktérej mowi (dorosty,
rowiesnik, obcy, bliski), zna formuly grzecznosciowe, zna konwencje jezykowe
zalezne od Srodowiska (np. sposob zwracania si¢ do nauczyciela, lekarza, profe-
sora wyzszej uczelni), ma $wiadomosé konsekwencji uzywania formut niestoso-
wnych i obrazliwych;

$wiadomie, odpowiedzialnie, selektywnie korzysta (jako odbiorca 1 nadawca)
z elektronicznych érodkow przekazywania informacji, w tym z Internetu.

2. Swiadomosé jezykowa. Uczen:

1)
2)

3)

4
3)

6)

rozrdznia normg jezykowsg wzorcowa oraz uzytkowa i stosuje si¢ do nich;
sprawnie postuguje si¢ oficjalng i nieoficjalng odmiana polszczyzny; zna granice
stosowania slangu mlodziezowego;

tworzac wypowiedzi, dazy do precyzyjnego wyslawiania si¢; $wiadomie dobiera
synonimy i antonimy dla wyrazenia zamierzonych tresci;

stosuje zwiazki frazeologiczne, rozumiejac ich znaczenie,

stosuje rézne rodzaje zdain we wilasnych tekstach; dostosowuje szyk wyrazow
i zdan skladowych do wagi, jaka nadaje przekazywanym informacjom;
wykorzystuje wiedze o sktadni w stosowaniu regut interpunkcyjnych; stosuje sred-
nik;



1.

7) przeksztalca czesci zdania pojedynczego w zdania podrz¢dne i odwrotnie, prze-
ksztalca konstrukcje strony czynnej w Konstrukcje strony biernej i odwrotnie, za-
mienia formy osobowe czasownika na imiestowy i odwrotnie — ze swiadomoscig
ich funkcji i odpowiednio do celu catej wypowiedzi; zamienia mowe niezalezng na
zalezna;

8) wprowadza do wypowiedzi partykuty, rozumiejac ich rol¢ w modyfikowaniu zna-
czenia sktadnikéw wypowiedzi;
9) wykorzystuje wykrzyknik jako czgs¢ mowy w celu wyrazenia emocji; stosuje wo-
tacz w celu osiagniecia efektow retorycznych;
10) stosuje poprawne formy odmiany rzeczownikdéw, czasownikéw (w tym imiesto-
wow), przymiotnikow, liczebnikéw i zaimkow; stosuje poprawne formy wyrazow
w zwiazkach skladniowych (zgody i rzadu);
11) operuje stownictwem z okre$lonych kregow tematycznych (na tym etapie rozwija-
nym i koncentrujacym si¢ przede wszystkim wokdt tematoéw: rozwoj psychiczny,
moralny i fizyczny cztowieka; spoteczenistwo i kultura; region i Polska).

Teksty kultury

Teksty poznawane w catosci — nie mniej niz 5 pozycji ksiazkowych w roku szkolnym oraz
wybrane przez nauczyciela teksty o mniejszej objgtosci, przy czym nie mozna pomingé
autoréw i utworéw oznaczonych gwiazdka:

*Jan Kochanowski — wybrane fraszki, Treny (V, VII, VIII); William Szekspir Romeo i Julia,
Molier Swigtoszek lub Skapiec; *Ignacy Krasicki — wybrane bajki; Aleksander Fredro *Zemsta;
Adam Mickiewicz — wybrana ballada, *Dziady cz. I, Reduta Ordona; Bolestaw Prus lub Eliza
Orzeszkowa — wybrana nowela; *Henryk Sienkiewicz — wybrana powies¢ historyczna (Quo
vadis, Krzyiacy lub Potop); wybrane wiersze nastepujacych poetow XX w.: Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska, Kazimierz Wierzynski, Julian Tuwim, Czestaw Milosz, ks. Jan
Twardowski, Wistawa Szymborska, Zbigniew Herbert; Aleksander Kaminski Kamienie
na szaniec lub Arkady Fiedler Dywizion 303; utwor podejmujacy problematyk¢ Holokaustu,
np. wybrane opowiadanie Idy Fink; Konstanty Ildefons Galczyinski — wybrane utwory;
Stanistaw Lem — wybrane opowiadanie; Slawomir Mrozek — wybrane opowiadanie; Antoine
de Saint Exupéry Maly Ksigze; wybrana powies¢ przygodowa; wybrana mlodziezowa powiesé
obyczajowa (np. Matgorzaty Musierowicz, Doroty Terakowskiej lub innych wspdélczesnych
autorow podejmujacych problematyke dojrzewania); wybrany utwoér fantasy (np. Ursuli
Le Guin, Johna Ronalda Reuela Tolkiena, Andrzeja Sapkowskiego); wybrany utwor detekty-
wistyczny (np. Arthura Conan Doyle'a lub Agaty Christie); wybrane opowiadanie z literatury
swiatowej XX w. (inne niz wskazane wyzej); wybrana powies¢ wspodlczesna z literatury
polskiej 1 $wiatowe] (inna niz wskazana wyzej); inne pozycje ksiazkowe wskazane przez
nauczyciela lub zaproponowane przez uczniow (przynajmniej jedna rocznie).

Teksty poznawane w calosci lub w czesci (decyzja nalezy do nauczyciela):

Homer Hliada i Odyseja lub Jan Parandowski Przygody Odyseusza; Piesi o Rolandzie; Juliusz
Stowackt Balladyna, Miron Bialoszewski Pamietnik z powstania warszawskiego, Ryszard
Kapuscinski — wybrany utwor.

Biblia (opis stworzenia swiata i cztowieka z Ksiggi Rodzaju, przypowies¢ ewangeliczna, hymn
sw. Pawla o milo$ci); wybrane mity greckie.

Wybér publicystyki z prasy i innych $rodkéw spotecznego przekazu; wybrany komiks;
wybrane programy telewizyjne.



JEZYK POLSKI

IV etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

L.

Uczen rozumie teksty o skomplikowanej budowie; dostrzega sensy zawarte w strukturze
glebokiej tekstu; rozpoznaje funkcje tekstu i $rodki jezykowe stuzace ich realizacji; ma $wiado-

Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

mos¢ kryteridw poprawnosci jezykowej.

II. Analiza i interpretacja tekstéw kultury.

Uczen stosuje w analizie podstawowe pojecia z zakresu poetyki; w interpretacji tekstu wykorzy-
stuje wiedz¢ o kontekstach, w jakich moze byé on odczytywany; poznaje niezbedne dla lektury
fakty z historii literatury i innych dziedzin humanistyki; odczytuje rozmaite sensy dziela;

dokonuje interpretacji pordwnawczej.

III. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen buduje wypowiedzi o wyzszym stopniu zlozonosci; stosuje w nich podstawowe zasady

logiki i retoryki; ma §wiadomos¢ wlasnej kompetencii jgzykowej.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

I.  Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

1. Czytanie i stuchanie, Uczen:

1)

2)

3)
4)

3)

odczytuje sens calego tekstu (a w nim zna-
czenia wyrazdéw, zwiazkdéw frazeologicz-
nych, zdan, grup zdan uporzadkowanych
w akapicie, odréznia znaczenie realne 1 ety-
mologiczne) oraz wydzielonych przez siebie
fragmentow; potrafi objasni¢ ich sens oraz
funkcjg na tle calosci,

rozpoznaje specyfike tekstow publicystycz-
nych (artykul, felieton, reportaz), politycz-
nych (przemoéwienie} i popularnonauko-
wych; wsrdd tekstow prasowych rozroznia
wiadomos¢ | komentarz; odczytuje zawarte
w odbieranych tekstach informacje zaréwno
jawne, jak i ukryte;

rozpoznaje typ nadawcy i adresata tekstu;

wskazuje charakterystyczne cechy stylu da-
nego tekstu, rozpoznaje zastosowane w nim
srodki jezykowe i ich funkcje w tekscie;
wyrdznia argumenty, kluczowe pojecia
i twierdzenia w tekscie argumentacyjnym,
dokonuje jego logicznego streszczenia;

spetnia wymaganta okre$lone dla zakresu podstawo-
wego, a ponadto:

D

2)

3)

4)

3)

czyta utwory stanowiace konteksty dla teks-
tow kultury poznawanych w szkole;
tworczo wykorzystuje wypowiedzi kiryty-
cznoliterackie i teoretycznoliterackie (np.
recenzja, szkic, artykut, esej);

poréwnuje tekst linearny i hipertekst rozu-
miany jako wypowiedZ nicciagla, nieline-
arna, stanowigca system powiazanych seg-
mentow tekstowych, laczonych dowolnie
przez uzytkownika jezyka w kazdorazowym
akcie odbioru;

rozpoznaje retoryczng organizacjg wypo-
wiedzi - wskazuje zastosowane w nigj spo-
soby osiagania przejrzystosci i sugestyw-
nosci;

rozpoznaje mechanizmy nowomowy chara-
kterystyczne dla systemow totalitarnych.




6)
7
8)

9)

rozroznia w dialogu odpowiedzi wlasciwe
i unikowe;

rozpoznaje w wypowiedzi ironig, objasnia
jej mechanizm i funkcje;

rozpoznaje pytania podchwytliwe i sugeru-
jace odpowiedz;

rozpoznaje manipulacje jezykowa w teks-
tach reklamowych, w jezyku politykdéw
i dziennikarzy.

2. Samoksztalcenie i docieranie do informacji. Uczen:

1

2)
3)

4

szuka literatury przydatnej do opracowania
roznych zagadnmien; selekcjonuje ja wedhug
wskazanych kryteriow (w zasobach bibliote-
cznych korzysta zaréwno z tradycyjnego
ksiegozbioru, jak i z zapiséw multimedial-
nych i elektronicznych, w tym Internetu);
korzysta ze slownikow i leksykonéw, w tym
sfownikéw etymologicznych i symboli;
tworzy przedmiotowe bazy danych zawiera-
jace informacje zdobywane w toku nauki;
sporzadza opis bibliograficzny ksigzki i arty-
kuhu, zapiséw elektronicznych, bibliografig
wybranego tematu.

spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-
wego, a ponadto:

1y

2)

samodzielnie wybtera do lektury teksty, sto-
sujagc rozne kryteria wyboru, ktére potrafi
uzasadnic;

adiustuje tekst na poziomie elementarnym.

3. Swiadomo$é jezykowa. Uczen:

)

2)

)

4

5)

6)

analizuje i definiuje (w razie potrzeby z po-
moc3 stownikdéw) znaczenia stow;

zna pojgcia znaku i systemu znakow; uzasa-
dnia, ze jezyk jest systemem znakdow; roz-
réznia znaki werbalne i niewerbalne, ma
swiadomos$¢ ich roznych funkcji i sposobdw
interpretacji;

zna pojecie aktu komunikacji jezykowej
i wskazuje jego skladowe (nadawca, odbior-
ca, kod, komunikat, kontekst), dostrzega
iomawia wspodlczesne zmiany modelu ko-
munikacji jezykowej (np. roznice migdzy
tradycyjna komunikacjg ustng lub pisang
a komunikacja przez Internet);

rozpoznaje i nazywa funkcje tekstu (infor-
matywna, poetycka, ekspresywng, impre-
Sywng — w tym perswazyjna);

wskazuje w czytanych tekstach i analizuje
przyktady odmian terytorialnych, srodowi-
skowych 1 zawodowych polszczyzny;

rozpoznaje w czytanych tekstach oraz wypo-
wiedziach méwionych stylizacje, rozroznia
jej rodzaje (archaizacje, dialektyzacjg, kolo-
kwializacjg) i okresla funkcje;

spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-
wego, a ponadio:

D

2)
3)

4

rozrdznia i omawia na wybranych przykita-
dach funkcje jezyka — poznawcza (katego-
ryzowanie swiata), komunikacyjna (tworze-
nie wypowiedzi 1 stosowanie jezyka w ak-
tach komunikacji) oraz spoteczna (jedno-
czenie grupy i budowanie tozsamosci zbio-
rowe) — regionalnej, srodowiskowej, naro-
dowej);

dostrzega zwiazek jezyka z obrazem $wiata;

rozpoznaje i wskazuje wybrane cechy jezy-
ka polskiego, ktére swiadcza o jego przyna-
leznoscet do rodziny jezykéw stowianskich;
sytuuje polszczyzng na tle innych jezykow
uzywanych w Europie;

postrzega styl potoczny jako centrum sys-
temu stylowego polszczyzny, od ktorego
odrézniaja  si¢ inne style: artystycz-
ny, naukowy, urzgdowy, publicystyczny.
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rozroznia pojecia bledu jezykowego iza-
mierzone] innowacji jgzykowej, poprawnos-
cl 1 stosownosci wypowiedzi; rozpoznaje
1 poprawia rézne typy bleddéw jezykowych;

8) odroznia stownictwo neutralne od emocjo-
nalnego 1 wartos$ciujacego, oficjalne od swo-
bodnego.
IL. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen zna teksty literackie i inne teksty kultury wskazane
przez nauczycicla.
1. Wstgpne rozpoznanie. Uczen:
1} prezentuje wlasne przezycia wynikajace | spetnia wymagania okre$lone dla zakresu podstawo-
z kontaktu z dzielem sztuki; wego.
2) okresla problematyke utworu;
3) rozpoznaje konwencje¢ literacka (stale poja-
wianie si¢ danego literackiego rozwiazania
w obrgbie pewnego historycznie okreslone-
go zbioru utwordw).
2. Analiza. Uczen:
1} wskazuje zastosowane w utworze srodki wy- | spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-
razu artystycznego i ich funkcje (poznane | wego, a ponadto:
wczeéniej:, a ponadt?: oksymoropy, synek- 1)  wskazuje zwiagzki migdzy réznymi aspek-
dochy, hiperbole, elipsy, paralelizmy) oraz tami utworu (estetycznym, etycznym i poz-
inne wyznaczniki poetyki danegoe utworu nawczymy;
({zakresu ;?.od.staw rwet.‘syﬁkaq b ?(ompozy- 2) dostrzega przemiany konwencji i praktyke
cji, genologii) i okresla ich funkcje; ich laczenia (synkr I . ‘
ynkretyzm konwencji 1 gatun
2) dostrzega w czytanych utworach cechy cha- kow);
rakterystyczne okreslone) N p_okr (s._redmowne— 3) rozpoznaje aluzje literackie i symbole kultu-
cze, renesans, barok, oswiecenie, roman- rowe (np. biblijne, romantyczne) oraz ich
tyzm, pozytywizm, Mioda Polska, dwudzie- funke P Jne, tyez! _
R ; . unkcj¢ ideowa i kompozycyjna, a takze
stolecie miedzywojenne, wspotczesnosé); . .. A :
A o znaki tradycji, np. antycznej, judaistycznej,
3) gnallzu_lqc teksty dawne, dostrzega roéznice chrzeécijanskiej, staropolskiej;
J.Q'zykowe .(fone'tyczne, leksykalne) wynika- 4) dostrzega w czytanych utworach: parodie
Jace ze eruan historycznych; ) parafraze i trawestacje, wskazuje ich wzorce
4) rozpoznaje w utworze sposcby kreowania tekstowe;
Swiata przedstawionego i bol}atf:ra (narracja, 5) rozpoznaje i charakteryzuje styl utworu, np.
fabuta, sytuacja liryczna, akcja); wiersza renesansowego, barokowego, klasy-
5) poréwnuje utwory literackie lub ich frag- cystycznego, romantycznego.
menty (dostrzega cechy wspdlne i rozne).
3. Interpretacja. Uczen:
1) wykorzystuje w interpretacji elementy zna- | spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-
czace dla odczytania sensu utworu {np. sfo- | wego, a ponadto:
wa-klucze, wyznaczniki kompozycji); 1) dostrzega i komentuje estetyczne wartosci
2) wykorzystuje w interpretacji utworu kontek- utworu literackiego;
sty (np. literackie, kulturowe, filozoficzne, 2) przeprowadza interpretacje poréwnawcza
religijne); utwordw literackich;
3) poréwn’uje ﬁ}r.lkcjonowame t}fCh sa.mych 3) w interpretacji eseju i felietonu wykorzy-
motywow w roéznych utworach literackich; stuje wiedze o ich cechach gatunkowych;
4) odezytuje tresci alegoryczne i symboliczne 4)  konfrontuje tekst literacki z innymi teks-

utworu.

tami kultury np. plastycznymi, teatralnymi,




[

filmowymi.

4. Wartosci i wartosciowanie. Uczen:

1)

2)

3)

dostrzega zwiazek jezyka z wartosciami, ro-
zumie, ze jezyk podlega wartosciowaniu,
(np. jezyk jasny, prosty, zrozumiaty, obrazo-
wy, pigkny), jest narzedziem wartosciowa-
nia, a takze zrodlem poznania wartosci
(utrwalonych w znaczeniach nazw wartosci,
takich jak: dobro, prawda, pigkno; wiara, na-
dzieja, milos¢; wolnosé, rownosc, brater-
stwo; Bog, honor, ojczyzna; solidarnosé,
niepodleglose, tolerancja);

dostrzega obecne w utworach literackich
oraz innych tekstach kultury wartosci naro-
dowe i uniwersalne;

dostrzega w swiecie konflikty wartosci (np.
réwnoscet i wolnoscei, sprawiedliwosci i mito-
sierdzia) oraz rozumie zrodla tych kon-
fliktow.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

D

wskazuje rézne sposoby wyrazania wartos-
ciowan w tekstach.

III.

Tworzenie wypowiedzi.

1. Mowienie i pisanie. Uczen:

1)

2)

3

4)

3)

6)

tworzy dluzszy tekst pisany lub méwiony
(rozprawka, recenzja, referat, interpretacja
utworu literackiego lub fragmentu) zgodnie
z podstawowymi regulami jego organizacji,
przestrzegajac zasad spojnosci znaczeniowej
i logicznej;

przygotowuje wypowiedz (wybiera forme
gatunkows i odpowiedni uklad kompozy-
cyjny, analizuje temat, wybiera form¢ kom-
pozycyjna, sporzadza plan wypowiedzi, do-
biera wlasciwe stownictwo);

tworzy samodzielna wypowiedZ argumenta-
cyjnag wedhug podstawowych zasad logiki
i retoryki (stawia tezg lub hipoteze, dobiera
argumenty, porzadkuje je, hierarchizuje, do-
konuje ich selekcji pod wzgledem uzytecz-
nosct w wypowiedzi, podsumowuje, dobiera
przyklady ilustrujace wywod myslowy,
przeprowadza prawidtowe wnioskowanie);
publicznie wyglasza przygotowana przez
siebie wypowiedZ, dbajac o dzwickowa wy-
razisto$¢ przekazu (w tym takze tempo mo-
wy 1 donoénosé glosu);

stosuje uczciwe zabiegi perswazyjne, zdajac
sobie sprawe¢ z ich wartosci i funkcji; wy-
strzega si¢ nieuczciwych zabiegdw erystycz-
nych;

opracowuje redakcyjnie wlasny tekst (doko-
nuje uzupelnien, przeksztalcen, skrétéw, eli-
minuje przypadkowg niejednoznacznosé wy-

spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-
wego, a ponadto:

)

2)

tworzy wypowiedzi ze $wiadomoscia ich
funkcji sprawczej;

ocenia wlasng kompetencje jezvkowa (po-
prawnos¢ gramatyczng 1 stownikowq) oraz
kompetencje komunikacyjng (stosownosc
i skutecznos¢ wypowiadania sie).




powiedzi, sporzadza przypisy);
7) wykonuje rdézne dzialania na tekscie cudzym

(np. streszcza, parafrazuje, sporzadza kon-
spekt, cytuje).

2. Swiadomos¢ jezykowa. Uczen:

1) operuje stownictwem z okreslonych kregow
tematycznych (na tym etapie rozwijanym
i koncentrujacym si¢ przede wszystkim wo-
kol tematdw: Polska, Europa, swiat — wspdl-
czesnos¢ i przesztosé; kultura, cywilizacja,
polityka).

spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-
wego.

Teksty kultury

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

1. Teksty poznawane w catosci

{(nie mniej niz 13 pozycji ksiazkowych odpowiednio w trzyletnim badZ czteroletnim okresie nauczania
oraz wybrane przez nauczyciela teksty o mnigjszej objetosci, przy czym nie mozna pominaé autoréw

1 utworéw oznaczonych gwiazdka):

Sofokles Antygona lub Krol Edyp (wersja
literacka lub spektakl teatralny);

¥ Bogurodzica; Lament Swigtokrzyski,

*Jan Kochanowski — wybrane piesni, treny (inne
niz w gimnazjum} i psalm;

Mikolaj S¢p Szarzynski — wybrane sonety;
William Szekspir Makbet lub Hamlet,

Adam Mickiewicz — wybrane sonety i inne
wiersze (w tym Romantyczno$¢), *Dziadow czesé
I *Pan Tadeusz,

Juliusz Stowacki — wybrane wiersze;

Cyprian Norwid — wybrane wiersze;

Bolestaw Prus *Lalka;

Fiodor Dostojewski — wybrany utwor, np.
Zbrodnia i kara, £agodna;

Joseph Conrad Jadro ciemnosci,

Jan Kasprowicz, Kazimierz Przerwa-Tetmajer,
Leopold Staff - wybrane wiersze;

Stanistaw Wyspianski * Wesele;

Wiadystaw Stanistaw Reymont Chlopi (tom | —
Jesien);

Stefan Zeromski — wybrany utwdr (Ludzie
bezdomni, Wierna rzeka, Echa lesne lub
Przedwiosnie),

Bolestaw Lesmian, Julian Tuwim, Jan Lechon,
Julian Przybos, Jozef Czechowicz, Konstanty
lldefons Galczynski — wybrane wiersze;
Jarostaw Iwaszkiewicz — wybrane opowiadanie;
*Bruno Schulz — wybrane opowiadanie;
Tadeusz Borowski — wybrane opowiadanie;
Krzysztof Kamil Baczynski, Tadeusz Rozewicz,
Czeslaw Milosz, Wistawa Szymborska, Zbigniew
Herbert, Ewa Lipska, Adam Zagajewski,

Teksty okreslone dla zakresu podstawowego,
a ponadto:

Horacy — wybrane liryki;

Jan Kochanowski Treny (jako cykl poetycki); poezja
barokowa (np. Daniel Naborowski, Jan Andrzej
Morsztyn);

wybrany wiersz z romantycznej poezji europejskiej;
Juliusz Stowacki Kordian lub Fantazy,

Zygmunt Krasinski Nie-Boska Komedia;
realistyczna lub naturalistyczna powies$é europejska
(np. Honoriusz Balzak Ojciec Goriot, Emil Zola
Nana lub Gustaw Flaubert Pani Bovary),

Stanistaw Ignacy Witkiewicz Szewcy,

Gustaw Herling-Grudzinski — wybrane
opowiadanie;

Michail Buthakow Mistrz i Malgorzara,

wybrana powies¢ tub zbidr opowiadan z XX lub
XXI w. (np. Marii Dabrowskiej, Zofii Natkowskiej,
Marii Kuncewiczowe), Jozefa Wittlina, J6zefa
Mackiewicza, Juliana Stryjkowskiego, Andrzeja
Kusniewicza, Tadeusza Konwickiego, Stanistawa
Lema, Wiestawa Mysliwskiego, Marka
Nowakowskiego, Jerzego Pilcha, Olgi Tokarczuk,
Stefana Chwina, Pawla Huellego);

wybrana powies¢ (lub zbiory opowiadan)
dwudziestowiecznych autorow z literatury
$wiatowe) (np. Franza Kafki, Thomasa Manna,
Vladimira Nabokova, Alberta Camusa, Isaaca
Bashevisa Singera, Johna Steinbecka, Kurta
Vonneguta, Gabriela Garcii Marqueza, Giinthera
(Grassa, Umberto Eco, Milana Kundery);

wybrane wiersze dwudziestowiecznych poetéw




Stanistaw Baranczak — wybrane wiersze;

Miron Bialoszewski — wybrane utwory;

wybrany dramat dwudziestowieczny z literatury
polskiej (np. Stanistawa Ignacego Witkiewicza,
Stawomira Mrozka lub Tadeusza Rozewicza);
wybrana powies¢ polska z XX lub XXI w. (np.
Marii Kuncewiczowej Cudzoziemka, Zofii
Natkowskiej Granica, J6zefa Mackiewicza Droga
donikqd, Stanistawa Lema Solaris, Juliana
Stryjkowskiego Austeria, Tadeusza Konwickiego
Kronika wypadkéw mitosnych),

wybrana powies¢ swiatowa z XX lub XXI w.
(np. Franza Kafki Proces, Alberta Camusa
Dzuma, George’a Orwella Rok 1984, Isaaca
Bashevisa Singera Sztukmistrz z Lublina,
Gabriela Garcii Marqueza Sto lat samotnosci,
Umberto Eco Imig rozy).

polskich (innych niz wymienieni na poziomic
podstawowyin).

2. Teksty poznawane w catosci lub w czgsci (decyzja nalezy do nauczyciela), przy czym nie mozna
pomina¢ utworu oznaczonego gwiazdka:

wybor mitow;

Dzigje Tristana i Izoldy,

Miguel Cervantes Don Kichote;,

Jan Chryzostom Pasek Pamietniki,

Ignacy Krasicki — wybrana satyra lub
Monachomachia,

Adam Mickiewicz Dziady czesé 1V

Juliusz Stowacki Kordian,

Witold Gombrowicz *Ferdydurke,

Irit Amiel — wybrane opowiadanie z tomu
Osmaleni lub Hanna Krall Zdqzy¢ przed Panem
Bogiem;

Gustaw Herling-Grudzinski Inny Swiat,
Ryszard Kapuscifiski Podroze z Herodotem;

Biblia (wybrane psalmy, fragmenty: Piesni nad
Piesniami, Ksiegi Hioba, Apokalipsy $w. Jana),

teksty okreslone dla zakresu podstawowego,
a ponadto:

wybrany esej Mieczystawa Jastruna lub Zygmunta
Kubiaka poswigcony kulturze antyczne;j;

Dante Alighieri Boska komedia,

Johann Wolfgang Goethe Faust,

Czestaw Milosz — wybrany esej;

Zbigniew Herbert — wybrany esej;

inny esej autora polskiego (np. Kazimierza Wyki,
Jana Blonskiego, Marii Janion, Leszka Kotako-
wskiego, ks. Jozefa Tischnera, Jaroslawa Rym-
kiewicza, Jerzego Stempowskiego);

wybrany reportaz autora polskiego (np. Ryszarda
Kapuscinskiego, Krzysztofa Kakolewskiego, Hanny
Krall, Henryka Grynberga);

dziennik (np. Marii Dabrowskiej, Zofii Natkow-
skiej, Jarostawa Iwaszkiewicza,

Witolda Gombrowicza);

Jan Pawel ll Tryptyk Rzymski,

Biblia (fragmenty Starego i Nowego Testamentu
Jjako konteksty interpretacyjne dla lektury dziet
z innych epok).

3.

Inne:

wybrane filmy z tworczosci polskich rezyserow
(np. Krzysztofa Kieslowskiego, Andrzeja Munka,
Andrzeja Wajdy, Krzysztofa Zanussiego);

homilia Jana Pawla Il wygloszona 2 czerwca 1979
roku w Warszawie na Placu Zwycigstwa (Pilsud-
skiego) — nagranie telewizyjne.

Jjak dla zakresu podstawowego, a ponadto:

wybrane filmy z klasyki kinematografii $wiatowej
(np. Ingmara Bergmana, Charlesa Chaplina,
Federico Felliniego, Akiry Kurosawy, Andrieja
Tarkowskiego, Orsona Wellesa);,

spektakle teatralne (w tym Teatru TV) —
przynajmniej jeden w roku;

stala lektura gazety codziennej, tygodnika opinii,
miesigcznika i kwartalnika.




JEZYK OBCY NOWOZYTNY
111 etap edukacyjny
Poziom II1.0 — dla poczatkujacych

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomos¢ srodkéw jezykowych.

Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem srodkow jezykowych (leksykalnych, grama-
tycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje pozostatych wymagan
ogdlnych w zakresie tematow wskazanych w wymaganiach szczegdlowych.

II. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie bardzo proste i krotkie wypowiedzi ustne artykutowane wyraZnie i powoli,
w standardowej odmianie j¢zyka, a takze krotkie i proste wypowiedzi pisemne w zakresie opisa-
nym w wymaganiach szczegétowych,

III. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie formutuje bardzo krétkie, proste i zrozumiale wypowiedzi ustne i pisemne,
w zakresie opisanym w wymaganiach szczegétowych.

[V.Reagowanic na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie, w zakresie opisanym w wyma-
ganiach szczegdlowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczen zmienia formg przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegdlowych.

Tresci nauezania — wymagania szczegélowe

1. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcym realizacje pozosta-
tych wymagan ogélnych w zakresie nastepujacych tematow:

1) czltowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, uczucia i emocje, zaintereso-
wania);

2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczenh domu i ich wyposa-
zenia),

3) szkola (np. przedmioty nauczania, zycie szkoly):

4) praca (np. popularne zawody i zwigzane z nimi ¢zynnos$ci, miejsce pracy);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. czionkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czyn-
nosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego);

0) zywienie (np. artykuly spozywcze, posilki, lokale gastronomiczne);



7)
8)

)
10)
11)
12)
13)
14)

zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepéw, towary, sprzedawanie i kupowanie, korzys-
tanie z ustug);

podrézowanie i turystyka (np. $rodki transportu, orientacja w terenie, informacja
turystyczna, zwiedzanie);

kultura (np. dziedziny kultury, uczestnictwo w kuiturze);

sport (np. populare dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe);
zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie);

technika (np. korzystanie z podstawowych urzadzen technicznych),

$wiat przyrody (np. pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz);

elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego jezyka oraz o kraju ojczystym,
z uwzglednieniem Kkontekstu migdzykulturowego oraz tematyki integracji euro-
pejskie;j.

Uczen rozumie ze stuchu bardzo proste, krétkie wypowiedzi (np. instrukcje, komunikaty,

rozmowy) artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie jezyka:

1)
2)
3)
4)
3)

reaguje na polecenia;

okreséla gtdéwna mys! tekstu;

znajduje w tekscie okrestone informacje;

okreéla intencje nadawcy/autora tekstu;

okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacig, uczestnikow).

. Uczen rozumie krétkie, proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy, ulotki

reklamowe, jadlospisy, ogloszenia, rozkiady jazdy 1 proste teksty narracyjne):

)
2)
3)
4)

)
2)
3)
4)
3)
6)

okresla gtéwna mysl tekstu;

znajduje w tekscie okreslone informacje;

okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, formg tekstu).

Uczen tworzy bardzo krotkie, proste i zrozumiale wypowiedzi ustne:

opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;
opowiada o wydarzeniach Zycia codziennego;
przedstawia fakty z przesziosci 1 terazniejszosci;
opisuje swoje upodobania;

wyraza Swoje opinie 1 uczucia;

przedstawia intencje i plany na przyszlos¢.

5. Uczen tworzy bardzo krétkie, proste i zrozumiale wypowiedzi pisemne w formie prostych
wyrazen i zdan (np. wiadomo$¢, e-mail, krotki opis):

1)
2
3)
4
5)
6)

opisuje tudzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;
opisuje wydarzenia Zycia codziennego;
przedstawia faktly z przeszlosci i terazniejszoscei;
opisuje swoje upodobania;

wyraza swoje opinie i uczucia;

opisuje intencje 1 plany na przysziosc.



6. Uczen reaguje ustnie w prosty i zrozumiaty sposob, w typowych sytuacjach:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, wita sie
1 zegna, udziela podstawowych informacji na swéj temat i pyta o dane rozmoéwcy
1 innych oséb);

stosuje formy grzecznosciowe;

uzyskuje i przekazuje proste informacje i wyjasnienia;

prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

wyraza swoje opinie 1 zyczenia, pyta o opinie i zyczenia innych;

wyraza swoje emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie);

wyraza prosby 1 podzigkowania oraz zgode lub odmowe¢ wykonania prosby;

prosi o powtorzenic badZz wyjasnienie (sprecyzowanie) tego, co powiedziat roz-
mowca.

7. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail, wiadomo$¢) w typowych
sytuacjach:

1)

2)
3)
4)

nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, udziela pod-
stawowych informacji na swoj temat i pyta o dane rozméwcey i innych os6b);

uzyskuje 1 przekazuje proste informacje 1 wyjasnienia (np. wypeinia formularz);
prost o pozwolenie, udziela 1 odmawia pozwolenia,
wyraza prosby i1 podzigkowania oraz zgode lub odmowe wykonania prosby.

8. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie:

)

2)

przekazuje informacje zawarte w materiatach wizualnych (np. mapach, symbo-
lach, piktogramach);

przekazuje w jezyku polskim gtéwne mysli lub wybrane informacje z prostego
tekstu w jezyku obcym.

9. Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego) i wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy nad jezykiem (np. korzystanie ze slownika, poprawianie bledow, prowa-
dzenie notatek, zapamigtywanie nowych wyrazow, korzystanie z tekstow kultury w jezyku

obcym).

10. Uczen wspoldziata w grupie, np. w lekeyjnych i pozalekeyjnych jezykowych pracach proje-

ktowych.

11. Uczen korzysta ze zrodel informacji w jezyku obcym (np. z encykiopedii, medidw,
instrukcji obshugi) réwniez za pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych.

12. Uczen stosuje strategic komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow z kontekstu,
rozumicnie tekstu zawierajacego nieznane stowa i zwroty) i strategie kompensacyjne
(np. opis, zastgpienie innym wyrazem) w przypadku, gdy nie zna lub ni¢c pamigta jakiegos

wyrazu.

13. Uczen posiada $wiadomos¢ jezykowa (np. podobienstw i réznic miedzy jezykami).



JEZYK OBCY NOWOZYTNY
111 etap edukacyjny
Poziom III.1 — na podbudowie wymagan dla II etapu edukacyjnego

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomos¢ srodkéw jezykowych.

Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem $rodkéow jezykowych (leksykalnych, gramatycz-
nych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje pozostalych wymagan
ogolnych w zakresie tematéw wskazanych w wymaganiach szczegétowych.

II. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie proste, krotkie wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie, w standardowej
odmianie jgzyka, a takze proste wypowiedzi pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegolowych.

II1. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie formuluje krotkie, proste i zrozumiale wypowiedzi ustne 1 pisemne, w za-
kresie opisanym w wymaganiach szczegétowych.

IV.Reagowanic na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w rozmowie t w typowych sytuacjach reaguje w sposdb zrozumiaty,
adekwatnic do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub w formie prostego tekstu, w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegétowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych (leksykalnych, grama-
tycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje pozostatych wy-
magan ogolnych w zakresie nastepujacych tematow:

1} czlowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, uczucia
1 emocje, zainteresowania);

2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposa-
zenia);

3) szkotla (np. przedmioty nauczania, zycie szkoty):

4) praca (np. popularne zawody i zwigzane z nimi czynnosci, migjsce pracy);

5} zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy Zycia, czlonkowie rodziny, koledzy, przy-
jaciele, czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, $wieta
i uroczystoscel, styl zycia, konflikty i problemy);



6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

14)
15)

zywienie (np. artykuly spozywcze, positki i ich przygotowywanie, lokale gastrono-
miczne);

zakupy i ustugi (up. rodzaje sklepdw, towary, sprzedawanie 1 kupowanie, korzy-
stanie z ustug, reklama);

podrézowanie i turystyka {np. $rodki transportu, orientacja w terenie, hotel, infor-
magcja turystyczna, wycieczki, zwiedzanie);

kultura (np. dziedziny kultury, tworcy i ich dziela, uczestnictwo w kulturze,
media);

sport (np. dyscypliny sportu, sprzgt sportowy, imprezy sportowe, sport wyczy-
nOWY);

zdrowie (ap. higieniczny tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i lecze-
nie, uzaleznienia);

nauka i technika (np. odkrycia naukowe, wynalazki, obstuga i korzystanie z pod-
stawowych urzadzen technicznych, technologie informacyjno-komunikacyjne);
$wiat przyrody (np. pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz, zagrozenie i1 ochrona
srodowiska naturalnego, kleski zywiotowe);

zycie spoteczne (np. konflikty i1 problemy spoleczne, przestgpczosc);

elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego j¢zyka oraz o kraju ojczystym,
z uwzglednieniem kontekstu migdzykulturowego oraz tematyki integracji euro-
pejskicj.

2. Uczef rozumie ze shuchu proste, krotkie, typowe wypowiedzi (np. instrukcje, komunikaty,
ogloszenia, rozmowy) artykulowane wyraznie, w standardowej odmianie jgzyka:

D
2)
3)
4)
5)
6)

reaguje na polecenia;

okresla gléwng mysl tekstu;

znajduje w tekscie okreslone informacie;

okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacjg, uczestnikow);
rozroéznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

3. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy, broszury, ulotki
rekiamowe, jadlospisy, ogloszenia, rozktady jazdy, instrukcje obstugi, proste artykuty pra-
sowe 1 teksty narracyjne):

1)
2)
3)
4
3)
6)
7)

okresla gtowng mysl tekstu;

okresla gldwna mysl poszczegdlnych czesei tekstu;

znajduje w tekscie okreslone informacje;

okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme tekstu);
rozpoznaje zwigzki pomiedzy poszezegdlnymi czesciami tekstu;
rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

4. Uczen tworzy krétkie, proste i zrozumiale wypowiedzi ustne:

1)
2)
3)

opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i czynnosci;
opowiada o wydarzeniach Zzycia codziennego;
przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;



4)
5)
6)
7)
8)
9

relacjonuje wydarzenia z przeszlosci;

wyraza i uzasadnia swoje opinie, poglady 1 uczucia;

przedstawia opinie innych osob;

przedstawia intencje, marzenia, nadzieje 1 plany na przyszlosc;

opisuje doswiadczenia swoje i innych oséb;

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznosci od sytuacji.

5. Uczen tworzy krotkie, proste i zrozumiale wypowiedzi pisemne (np. notatka, ogloszenie,
zaproszenie, pozdrowienia, zyczenia, wiadomo$¢, ankieta, pocztdwka, e-mail, opis, krétki
list prywatny):

b
2)
3)
4
3)
6)
7
8)
9

opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i czynnosci;

opisuje wydarzenia zycia codziennego;

przedstawia fakty z przeszlosci i terazniejszosci;

relacjonuje wydarzenia z przeszlosei;

wyraza i uzasadnia swoje poglady, uczucia;

przedstawia opinie innych osob;

opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysziosc;

opisuje do§wiadczenia swoje i innych osob;

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznosci od sytuacji.

6. Uczen reaguje ustnie w sposob zrozumialy w typowych sytuacjach:

1)

2)
3)
4
3)

6)
7)
8)

9
10)
11)
12)
13)

nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebic 1 inne osoby, wita si¢
i Zzegna, udziela podstawowych informacji na swdj temat i pyta o dane rozmowcy
i innych 0s6b);

rozpoczyna, prowadzi 1 konczy rozmowe;

stosuje formy grzecznosciowe;

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

prowadzi proste negocjacje w typowych sytuacjach zycia codziennego
(np. wymiana zakupionego towaru);

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia,

wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta o opinie, preferencje
i zyczenia innych, zgadza si¢, sprzeciwia si¢;

wyraza swoje emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie);

prosi o rade i udziela rady; _

wyraza prosby i podzigkowania oraz zgodg lub odmowg wykonania prosby;
wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny;

prosi 0 powtérzenie badz wyjasnienie (sprecyzowanie) tego, co powiedzial roz-
mowca.

7. Uczefi reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail, wiadomos¢, pocztéwka,
krotki list prywatny) w typowych sytuacjach:

D

nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, udziela pod-
stawowych informacji na swoj temat i pyta o dane rozméwcey 1 innych oséb);



2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)
10)

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia (np. wypelnia formularz);

prowadzi proste negocjacje w typowych sytuacjach zycia codziennego (np. uzgad-
nianie formy spgdzania czasu),

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;
prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta o opinie, preferencje
i zyczenia innych, zgadza sig, sprzeciwia sig;

wyraza swoje emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie),

prosi o rade i udziela rady;

wyraza prosby i podzieckowania oraz zgode lub odmowe wykonania prosby;
wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny.

8. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie:

1)

2)

3)

przekazuje w jezyku obcym informacje zawarte w materialach wizualnych
(np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach), audiowizualnych
{np. filmach, reklamach) oraz tekstach obcojezycznych;

przekazuje w jezyku polskim gtowne mysli lub wybrane informacje z tekstu
w jezyvku obcym;
przekazuje w jezyku obcym informacje sformutowane w jezyku polskim.

9. Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jgzykowego) 1 wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy nad je¢zykiem (np. korzystanie ze slownika, poprawianie biedow, prowa-
dzenie notatek, zapamietywanic nowych wyrazow, korzystanie z tekstow kultury w jezyku

obcym).

10. Uczen wspoldziata w grupie, np. w lekeyjnych i pozalekeyjnych jezykowych pracach proje-

ktowvych.

11. Uczefr korzysta ze zrddet informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii, medidow,
instrukcji obstugi) réwniez za pomoca technologii informacyjno-komunikacyjaych.

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow z kontekstu,
rozumienie tekstu zawierajacego nieznane stowa i zwroty) i strategie kompensacyjne
(np. zastapienie innym wyrazem, opis, $rodki niewerbalne) w przypadku, gdy nie zna
lub nie pami¢ta wyrazu.

13. Uczen posiada $wiadomosé jezykowa (np. podobienstw i réznic migdzy jezykami).



JEZYK OBCY NOWOZYTNY
IV etap edukacyjny
Poziom IV.0 — dla poczatkujacych

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Znajomosé¢ srodkow jezykowych.

Uczen poshuguje si¢ podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych (leksykalnych, grama-
tycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacj¢ pozostatych wymagan
ogblnych w zakresie tematow wskazanych w wymaganiach szczegélowych.

II. Rozumienie wypowiedzi.

Uczeni rozumic bardzo proste i krotkie wypowiedzi ustne artykulowane wyraznie 1 powoli,
w standardowej odmianie jezyka, a takze krotkic i proste wypowiedzi pisemne, w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegélowych.

[1II. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie formuluje bardzo krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne 1 pisemne,
w zaKresie opisanym w wymaganiach szczegdélowych.

IV.Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposéb zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie, w zakresie opisanym w wyma-
ganiach szczegdtowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczen zmienia form¢ przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem Srodkéw jezykowych (leksykalnych, grama-
tycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje pozostatych
wymagan ogolnych w zakresie nastepujacych tematow:

1) czlowiek (np. dane personalne, wyglad zewngtrzny, cechy charakteru, uczucia
1 emocje, zainteresowania, problemy etyczne);

2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenia,
wynajmowanie mieszkania);

3) szkola (np. przedmioty nauczania, oceny i wymagania, zycie szkoty, ksztalcenie
pozaszkolne);

4) praca (np. zawody i zwiazane z nimi czynnosci, warunki pracy i zatrudnienia,
praca dorywcza);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy zycia, cztonkowie rodziny, koledzy, przy-
jaciele, czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, $wieta
1 uroczystosel, styl zycia, konflikty i problemy);



6)
7
8)
)]
10)
11)
12)
13)
14)

15)

zywienie (np. artykuly spozywcze, positki i ich przygotowanie, lokale gastrono-
miczne);

zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepdw, towary, sprzedawanic i kupowanie, reklama,
korzystanie z ustug, $rodki platnicze);

podrézowanie i turystyka (np. srodki transportu, informacja turystyczna, baza noc-
legowa, wycieczki, zwiedzanie);

kultura (np. dziedziny kultury, tworcy 1 ich dziela, uczestnictwo w kulturze,
media);

sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe, sport wyczy-
nowy);

zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, higieniczny tryb
zycia);

nauka i technika (np. odkrycia naukowe, obstuga i1 korzystanie z podstawowych
urzadzen technicznych, technologie informacyjno-komunikacyjne);

$wiat przyrody (np. klimat, roéliny i zwierzeta, krajobraz, zagrozenia i ochrona
srodowiska naturalnego, kleski zywiotowe);

pafistwo i spoleczenstwo (np. konflikty wewngtrzne i migdzynarodowe,
przestepczosé, polityka spoteczna);

elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego jezyka oraz o kraju ojczystym,
z uwzglednieniem kontekstu migdzykulturowego oraz tematyki integracji europej-
skiej, wtym znajomos$é problemoéw pojawiajacych si¢ na styku réznych kultur
1 spolecznosel.

2. Uczen rozumie ze stuchu bardzo proste, krétkie, typowe wypowiedzi (np. instrukcje, komu-
nikaty, rozmowy) artykulowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie jgzyka:

1
2)
3)
4
3)
6)
7)

reaguje na polecenia;

okresla glowna mysl tekstu;

okresla glowng mysl poszezegolnych czesei tekstu;

znajduje w tekscie okreslone informacje;

okre$la intencje nadawcy/autora tekstu;

okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow);
rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

3. Uczen rozumie krotkie, proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy, ulotki
reklamowe, jadlospisy, ogloszenia, rozktady jazdy, proste teksty narracyine):

1y
2)
3)
4
5)
6)

okreéla gléwna mysl tekstu;

okresla gtéwna mysl poszezegdlnych czescl tekstu;

znajduje w tekscie okreslone informacje;

okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorcg, forme tekstu);
rozroznia formalny i nieformainy styl wypowiedzi.

4. Uczen tworzy bardzo krétkie, proste i zrozumiale wypowiedzi ustne:

)
2)

opisuje ludzi, przedmioty, migjsca i czynnosci;
opowiada o wydarzeniach zycia codziennego i komentuje je;



3)
4)
3)
6)

przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;
opisuje swoje upodobania i uczucia;
przedstawia opinie swoje 1 innych 0sob;
przedstawia intencje i plany na przysztosc.

5. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi pisemne w formie prostych
wyrazen i zdan (np. wiadomo$é, e-mail, krotki opis, notatka, ogloszenie, zaproszenie, ankie-
ta, pocztowka, prosty list prywatny):

1)
2)
3)
4
5)
6)

opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;
opisuje wydarzenia zycia codziennego i komentuje je;
przedstawia fakty z przeszlosci 1 terazniejszosc;
opisuje swoje upodobania 1 uczucia;

przedstawia opinie swoje 1 innych osob;

opisuje intencje i plany na przysztose.

6. Uczen reaguje ustnie w prosty i zrozumiaty sposéb, w typowych sytuacjach:

1)

2)
3)
4)
3)
6)
7)
8)
9
10)
11)

nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, wita si¢
i zegna, udziela podstawowych informacji na swdj temat i pyta o dane rozmowcey
i innych oséb);

rozpoczyna, prowadzi 1 koficzy rozmowg;

stosuje formy przecznosciowe;

uzyskuje i przekazuje proste informacje i wyjasnienia;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

prosi o pozwolenie, udziela 1 odmawia pozwolenia;

wyraza swoje opinie i zZyczenia, pyta o opinie i Zyczenia innych,;

wyraza swoje emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie);

wyraza prosby i podzigkowania oraz zgode lub odmowe wykonania prosby;
przeprasza, przyjmuje przeprosiny;

prosi o powtorzenic badZz wyjasnienie (sprecyzowanie) tego, co powiedzial roz-
mowca.

7. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail, wiadomos¢) w typowych
sytuacjach:

Y

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

nawiazuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, udziela pod-
stawowych informacji na swdj temat 1 pyta o dane rozméwcy 1 innych osob);

uzyskuje i przekazuje proste informacje i wyjasnienia (np. wypelnia formularz);
proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

wyraza swoje opinie i zyczenia, pyta o opinie i zyczenia innych;

wyraza swoje emocje (np. radosé, niezadowolenie, zdziwienie);

wyraza prosby i podzigkowania oraz zgode lub odmowe¢ wykonania prosby:;
przeprasza, przyjmuje przeprosiny.



8. Uczen przetwarza tekst ustnie fub pisemnie:

1) przekazuje w jezyku obcym informacje zawarte w materiatach wizualnych
(np. mapach, symbolach, piktogramach} i tekstach obcojezycznych;

2) przekazuje w jezyku polskim glowne mysli lub wybrane informacje z prostego
tekstu w jezyku obcym.

9. Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego) i wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy nad j¢zykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie bledow, prowa-
dzenie notatek, zapamigtywanie nowych wyrazéw, korzystanie z tekstéw kultury w jezyku
obcym).

10. Uczen wspéldziala w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekeyjnych jezykowych pracach proje-

ktowych.

11. Uczen korzysta ze zrddet informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii, mediow,
instrukcji obstugi) réwniez za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domy$lanie si¢ znaczenia wyrazdéw z kontekstu,
rozumienie tekstu zawierajgcego nieznane stowa i zwroty) oraz proste strategie kompen-
sacyjne (np. zastgpienie innym wyrazem, opis) w przypadku, gdy nie zna lub nie pamieta
jakiegos wyrazu,

12.

13. Uczen posiada swiadomos$¢ j¢zykowa (np. podobienstw i réznic miedzy jezykami).

JEZYK OBCY NOWOZYTNY
IV etap edukacyjny
Poziom V.1 — dla kontynuujacych nauke

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

ZAKRES PODSTAWOWY
na podbudowie wymagan poziomu II1.0
dla 1l etapu edukacyjnego

ZAKRES ROZSZERZONY
na podbudowie wymagan poziomu III.1
dla III etapu edukacyjnego

I. Znajomos¢ srodkéw jezyvkowych.

Uczen postuguje si¢ w miarg rozwinigtym zasobem
srodkow jezykowych (leksykalnych, gramatycz-
nych, ortograficznych oraz fonetycznych) umozli-
wiajacym realizacje pozostalych wymagan ogdl-
nych w zakresie tematow wskazanych w wyma-
ganiach szczegdtowych.

Uczen poshuguje sie bogatyin zasobem srodkéw
Jjezykowych (leksykalnych, gramatycznych, orto-
graficznych oraz fonetycznych) umoziiwiajacym
realizacje pozostalych wymagan ogdlnych w za-
kresie tematow wskazanych w wymaganiach
szczegOtowych.

II. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie proste, typowe wypowiedzi ustne,
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
Jezyka, a takze proste wypowiedzi pisemne, w za-
kresie opisanym w wymaganiach szczegotowych.

Uczen rozumie wypowiedzi ustne i pisemne
o roznorodnej formie i diugosci, w réznych wa-
runkach odbtoru, w zakresie opisanym w wyma-
ganiach szczegdlowych,




[1I. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie formuhuje krotkie, proste,
zrozumiale wypowiedzi ustne i pisemne, w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegolowych.

Uczen tworzy plynne i zrozumiale, dluzsze wypo-
wiedzi ustne oraz dluzsze wypowiedzi pisemne,
bogate i spdjne pod wzgledem tresci, w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegdlowych.

IV. Reagowanie

na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w rozmowie i w typowych
sytuacjach reaguje w sposéb zrozumiaty, adekwat-
nie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisem-
nie, w zakresie opisanym w wymaganiach szcze-
gotowych.

Uczen reaguje plynnie, w formie ustnej i pisem-
nej, w roznorodnych, bardziej zlozonych sytu-
acjach, w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegolowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczen zmienia forme¢ przekazu ustnego lub pi-
semnego w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegdlowych.

Uczeni zmienia forme przekazu ustnego lub pi-
semnego w zakresie opisanym w wymaganiach

szczegdtowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

ZAKRES PODSTAWOWY

na podbudowie wymagan poziomu I11.0
dla III etapu edukacyjnego

ZAKRES ROZSZERZONY

na podbudowie wymagan poziomu II1.1
dla I11 etapu edukacyjnego

1. Uczen postuguje si¢ w miarg rozwinigtym
zasobem $rodkéw jezykowych (leksykal-
nych, gramatycznych, ortograficznych
oraz fonetycznych), umozliwiajacym rea-
lizacjg pozostatych wymagan ogélnych

1. Uczen postuguje sie bogatym zasobem srod-
kow jezykowych (leksykalnych, gramatycz-
nych, ortograficznych oraz fonetycznych),
umozliwiajacym realizacje pozostatych wyma-
gan ogdlnych

w zakresie nastgpujacych tematdw:
1} cziowiek (np. dane personaine, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, uczucia i emocje, zainte-

resowania, problemy etyczne),

2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczef domu i ich wyposazenia, wynajmowanie,

kupno i sprzedaz mieszkania);

3) szkola (np. przedmioty nauczania, oceny i wymagania, zycie szkoty, ksztalcenie pozaszkolne,

system o$wiaty);

4) praca (np. zawody i zwiazane z nimi czynnosci, warunki pracy i zatrudnienia, praca dorywcza,

rynek pracy);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy zycia, czlonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czyn-
nosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, Swigta i uroczystosci, styl zycia,

konflikty i problemy);
6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki i ich

przygotowanie, lokale gastronomiczne, diety);

7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepéw, towary, sprzedawanie i kupowanie, reklama, korzystanie
z ushug, srodki platnicze, banki, ubezpieczenia);

8) podrozowanie i turystyka (np. srodki transportu, informacja turystyczna, baza noclegowa, wycie-

czki, zwiedzanie, wypadki);

9) kultura (np. dziedziny kultury, twércy i ich dziela, uczestnictwo w kulturze, media);
10} sport (np. dyscypliny sportu, sprz¢t sportowy, imprezy sportowe, sport wyczynowy);
I1) zdrowie {np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, higieniczny tryb zycia, niepetno-

sprawni, uzaleznienia, ochrona zdrowia);




12) nauka i technika (np. odkrycia naukowe, wynalazki, obsluga i korzystanie z podstawowych
urzadzen technicznych, awarie, technologie informacyjno-komunikacyjne);

13) swiat przyrody (np. klimat, $wiat roslin i zwierzat, krajobraz, zagrozenia i ochrona $rodowiska
naturalnego, klgski zywiotowe, katastrofy, przestrzefi kosmiczna);

14) panstwo i spoteczenstwo (np. struktura panistwa, urzedy, organizacje spoleczne i migdzynarodowe,
konflikty wewnetrzne i migdzynarodowe, przestepczosé, polityka spoleczna, gospodarka);
15) elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego jezyka oraz o kraju ojezystym, z uwzglednieniem

kontekstu migdzykulturowego oraz tematyki integracji europejskiej, w tym znajomosé problemow
pojawiajacych sie na styku réznych kultur i spolecznosci.

2. Ucze rozumie ze shuchu proste, typowe
wypowiedzi (np. instrukcje, komunikaty,
ogloszenia, rozmowy) artykulowane wyraz-
nie, w standardowej odmianie jezyka:

1) okresla gldwna mysl tekstu;

2) okresla gtdwng mysl poszczegdlnych czg-
sci tekstu;

3} znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu,;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. czas,
miejsce, sytuacje, uczestnikow);

6) rozroznia formalry i nieformalny styl wy-
powiedzi.

2. Uczen rozumie ze shuchu teksty o roznorodnej
formie i dlugosci (np. rozmowy, dyskusje,
wywiady, wyktady, komunikaty, instrukcje, wia-
domosci, audycje radiowe i telewizyjne) w rdz-
nych warunkach odbioru.

Uczen spetnia wymagania okreslone dla zakresu pod-
stawowego, a ponadto:

1) oddziela fakty od opinit.

Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne
(np. napisy informacyjne, listy, broszury,
ulotki reklamowe, jadlospisy, ogloszenia,
rozklady jazdy, instrukcje obstugi, proste
artykuly prasowe i teksty narracyjne):
1) okresla gldéwna mysl tekstu;
2) okresla gloéwna mysl poszczegdlnych czg-
sci tekstu;
3) znajduje w tekscie okreslone informacje;
4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;
5) okresla kontekst wypowiedzi (np. nada-
wce, odbiorceg, forme tekstu);
6) rozpoznaje zwiazki pomiedzy poszczegdl-
nymi cz¢sciami tekstu;
7) rozréznia formalny i nieformalny styl
wypowiedzi.

3. Uczen rozumie wypowiedzi pisemne o rézno-
rodnej formie i dlugosci (np. artykuly prasowe,
recenzje, wywiady, teksty literackie).

Uczen spelnia wymagania okreslone dla zakresu pod-

stawowego, a ponadto:

1) oddziela fakty od opinii.

4. Uczen tworzy krotkie, proste, zrozumiale,
wypowiedzi ustne:

1) opisuje ludzi, przedmioty, migjsca, zjawis-
ka i czynnosci;

2) opowiada o wydarzeniach zycia codzien-
nego i komentuje je;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniej-
SZOosci;

4. Uczen tworzy ptynne i zrozumiale, dtuzsze wypo-
wiedzi ustne.

Uczen spelnia wymagania okreslone dla zakresu pod-
stawowego, a ponadto:

1} wyjasnia sposob obstugi bardziej skompliko-
wanych urzadzen oraz procedury postgpowa-
nia {np. zalatwianie spraw w instytucjach);

2} przedstawia w logicznym porzadku argumen-
ty za i przeciw danej tezie lub rozwiazaniu.




4) relacjonuje wydarzenia z przeszlosci,

5) wyraza i uzasadnia swoje opinie, poglady
i uczucia;

6) przedstawia opinie innych osob;

7) przedstawia zalety i wady réznych rozwia-
zan 1 pogladow;

8) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i pla-
ny na przysziosc,

9) opisuje doswiadczenia swoje i innych
0s0b;

10) wyraza pewnosé, przypuszczenie, watpli-
wosci dotyczace zdarzen z przesziosci,
terazniejszosci i przyszlosci;

11) wyjasnia sposéb obslugi prostych urza-
dzen (np. automatu do napojow, banko-
matu);

12) stosuje formalny lub nieformalny styl wy-
powiedzi w zaleznosci od sytuacii.

5. Uczefi tworzy krotkie, proste, zrozumiale
wypowiedzi pisemne (np. wiadomosé, opis,
notatka, ogloszenie, zaproszenie, ankieta,
pocztéwka, e-mail, list prywatny, prosty list
formalny):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawi-
ska i czynnosci,

2) opisuje wydarzenia Zzycia codziennego
it komentuje je;

3) przedstawia fakty z przeszlosci i terazniej-
SZosci;

4) relacjonuje wydarzenia z przesziosci;

5) wyraza i uzasadnia swoje opinie, poglady
I uczucia;

6) przedstawia opinie innych osdb;

7) przedstawia zalety i wady r6znych rozwia-
zan i pogladow;

8) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i pla-
ny na przysziosc;

9) opisuje doswiadczenia swoje i innych;

10} wyraza pewnosé, przypuszczenie, watpli-
wosci dotyczace zdarzen z przesziosci,
terazniejszoscei i przysztosci,

11) wyjasnia sposdb obstugi prostych urza-
dzen (np. automatu do napojéw, automatu
telefonicznego);

12) stosuje zasady konstruowania tekstéw
0 r6Znym charakterze;

13) stosuje formalny tub nieformalny styl wy-
powiedzi w zaleznosci od sytuacji.

5. Uczefi tworzy dluzsze wypowiedzi pisemne (np.
list formalny, rozprawka, opis, opowiadanie, spra-
wozdanie, recenzja), bogate ispdjne pod wzgle-
dem tresci.

Uczen spelnia wymagania okre$lone dla zakresu pod-

stawowego, a ponadto:

1) wyjasnia sposob obstugi bardziej skompliko-
wanych urzadzen oraz procedury postepowania
(np. zalatwianie spraw w instytucjach);

2) przedstawia w logicznym porzadku argumenty
za 1 przeciw danej tezie lub rozwigzaniu.




6. Uczen reaguje ustnie w sposob zrozumialy,
w typowych sytuacjach:
nawiazuje kontakty towarzyskie (np.
przedstawia siebie i inne osoby, udziela
podstawowych informacji na sw¢j temat
i pyta o dane rozmdwey i innych 0sob);

1)

2)
3)
4)

rozpoczyna, prowadzi 1 konczy rozmowe;
stosuje formy grzecznosciowe;

uzyskuje i przekazaje informacje i wyjas-
nienia;

5) prowadzi proste negocjacje w typowych
sytuacjach zycia codziennego (np. wymia-
na zakupionego towaru),

6) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozy-
cje i sugestie;

7) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia
pozwolenia;

8) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje
i zyczenia, pyta o opinie, preferencje
i Zyczenia innych;

9) wyraza emocje (np. radoé¢, niezadowole-
nie, zdziwienie);

10)
11)

prosi o rade i udziela rady;

wyraza prosby 1 podzigkowania oraz zgo-
de lub odmowe wykonania prosby;
przyjmuje

12) wyraza skarge,

przeprosiny;

przeprasza,

13) prost o powtOrzenie badz wyjasnienie te-

go, co powiedzial rozmowca.

6. Uczen reaguje ustnie w sposéb plynny w rdézno-
rodnych, bardziej zloZzonych sytuacjach.

Uczen spelnia wymagania okreslone dla zakresu pod-
stawowego, a ponadto:

Y

2)

3)
4)

5)

prowadzi negocjacje w trudnych sytuacjach
zycia codziennego (np. niezashuzone oskarze-
nie, spowodowanie szkody);

aktywnie uczestniczy w rozmowie i dyskusji
(przedstawia opinie i argumenty, odpiera argu-
menty przeciwne);

komentuje, zgadza si¢ lub kwestionuje zdanie
innych uczestnikow dyskusji;

spekuluje na temat przyczyn i konsekwencji
zdarzen przeszlych i przyszlych;

wysuwa 1 rozwaza hipotezy.

7. Uczef reaguje w formie prostego tekstu
pisanego (np. e-mail, wiadomosé, list pry-
watny i prosty list formalny) w typowych
sytuacjach:

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np.
przedstawia siebie i inne osoby, udzicla
podstawowych informacji na swqj temat
i pyta o dane rozméwcey i innych oséb);

2) uzyskuje i przekazuje informacje i wyja-
$nienia;

3) prowadzi prosie negocjacje (np. uzgadnia-
nie formy spgdzania czasu);

4) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozy-
cje 1 sugestie;

5) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia
pozwolenia;

6) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje
i zyczenia, pyta o opinie, preferencje
i zyczenia innych, zgadza si¢ i sprzeciwia;

7) wyraza emocje (np. rado$é, niezadowo-

Uczen reaguje w formie diuzszego, zlozonego

tekstu pisanego (np. list prywatny lub formalny,
sprawozdanie} w sytuacjach formalnych
i nieformalnych.

Uczen

speinia wymagania okresione dla zakresu pod-

stawowego, a ponadto:

Y
2)
3)
4)
3)

6)

prowadzi negocjacje w trudnych sytuacjach
zycia codziennego (np. niezashuzone oskarze-
nie, spowodowanie szkody);

ustosunkowuje si¢ do opinii innych osob;
przedstawia opinie i argumenty, odpiera argu-
menty przeciwne;

komentuje, akceptuje lub kwestionuje zdanie
innych;

spekuluje na temat przyczyn i konsekwencji
zdarzen przesztych i przysziych;

wysuwa i rozwaza hipotezy.




lenie, zdziwienie);

8) prosi o radg i udziela rady;

9) wyraza prosby 1 podzigkowania oraz zgo-
de lub odmowe wykonania prosby;

10) wyraza skarge,
przeprosiny.

przeprasza, przyjmuje

8. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie:

1) przekazuje w jezyku obcym informacje
zawarte w materialach wizualnych (np.
wykresach, mapach, symbolach, pikto-
gramach), audiowizualnych (np. filmach,
reklamach) oraz tekstach obcojezycznych;

2) przekazuje w jezyku polskim gléwne

mysli lub wybrane informacje z tekstu

w jezyku obcym,;

3) przekazuje w jezyku obcym informacje
sformutowane w jezyku polskim.

8. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie.

Uczef spelnia wymagania okreslone dla zakresu pod-
stawowego, a ponadto:

D
2)

3)

streszcza ustyszany lub przeczytany tekst;

rozwija notatkg, ogloszenie, nagléwki praso-
we;

stosuje zmiany stylu lub formy tekstu.

Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego) i wykorzystuje techniki

samodzielnej pracy nad jezykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie bledow, prowadzenie
notatek, zapamigtywanie nowych wyrazoéw, korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym).

10.
11.

Uczen wspoldziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach projektowych.
Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii, mediéw, instrukeji ob-

shugi) rowniez za pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych.

12.

Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow z kontekstu, rozu-

mienie tekstu zawierajgcego nieznane stowa i zwroty) oraz strategie kompensacyjne (np. parafraza,
definicja) w przypadku, gdy nie zna lub nie pamigta jakiego$ wyrazu.

13.

Uczen posiada swiadomos¢ jezykowa (np. podobiefistw i réznic mi¢dzy jezykami).




JEZYK OBCY NOWOZYTNY
BEDACY DRUGIM JEZYKIEM NAUCZANIA
W ODDZIALACH DWUJEZYCZNYCH

IV etap edukacyjny
Poziom IV.2

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
1. Znajomos¢ $rodkow jezykowych.

Uczen postuguje si¢ bogatym zasobem zlozonych srodkow jezykowych, w tym wyrazen
idiomatycznych, oraz bogata frazeologia, a takze wykazuje si¢ wysokim poziomem poprawnosci
gramatycznej, fonetycznej i ortograficznej, umozliwiajgcym realizacje pozostalych wymagan
ogolnych.

II. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie skomplikowane wypowiedzi ustne i pisemne na rdzne, takze abstrakcyjne tematy,
o réznorodne) formie i dtugosei, w réznych odmianach jezyka i warunkach odbioru, w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegdlowych.

IT1. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen tworzy plynne, szczegdélowe i logicznie skonstruowane dluzsze wypowiedzi ustne
i pisemne na réznorodne tematy, bogate ispdjne pod wzgledem tresci, w zakresie opisanym
w wymaganiach szczegdtowych.

[V. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen reaguje swobodnie, plynnie, w formie ustnej i pisemnej, w réznorodnych, takze ztozonych
sytuacjach, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegotowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczen zmienia forme¢ przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegdtowych.

Tre§ci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Uczen postuguje si¢ bogatym zasobem srodkéw jezykowych, w tym wyrazen idioma-
tycznych, oraz bogatg frazeologia, a takze wykazuje si¢ wysokim poziomem poprawnosci
gramatycznej, fonetycznej i ortograficznej, umozliwiajacym realizacje pozostatych wyma-
gan ogolnych w szerokim zakresie tematdéw, z uwzglednieniem wiedzy o krajach obszaru
nauczanego jezyka (np. elementéw literatury, historii, geografii, historii sztuki, socjologii,
ekonomii, polityki) oraz tematyki integracji europejskiej 1 problemow pojawiajacych sie na
styku rdéznych kultur i spolecznosci.



2. Uczen rozumie ze stuchu teksty o réznorodnej tematyce, formie i dlugosci (np. rozmowy,
dyskusje, wywiady, wyklady, debaty, komunikaty, instrukcje, wiadomosci, audycje radiowe
i telewizyjne, filmy), w réznych warunkach odbioru:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)
1)

12)

13)
14)

3. Uczen

okresla gléwna mysl tekstu;

okresla glowng mysi poszezegdlnych czgsei tekstu;

znajduje w tekscie okreslone informacje;

okresla postawy i intencje nadawcy/autora tekstu;

okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacjg, uczestnikow);
oddziela fakty od opinii;

okresla relacje i uczucia miedzy rozmoéwcami;

rozpoznaje zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi czgsciami tekstu;
rozrdznia formalny i nieformalny sty! tekstu;

klasyfikuje informacje i uktada je w okreslonym porzadku;

rozpoznaje nicjednoznacznosé wypowiedzi i powodujace ja Srodki stylistyczne
i zjawiska jezykowe (np. idiomy, homonimy, metafory);

rozpoznaje odniesienia do kontekstu cywilizacyjno-kulturowego i znaczenie sym-
boli kulturowych;

rozpoznaje znaczenia ukryte, wyrazone posrednio, aluzje;
interpretuje teksty kultury.

rozumie zlozonc wypowiedzi pisemne o réznorodnej tematyce, formie

i dhugosci (np. artykuly prasowe, teksty popularnonaukowe i specjalistyczne, recenzje,
wywiady, instrukcje obstugi, teksty literackie):

)
2)
3)
4
5)
6)
7
8)
9
10)

11)

12)
13)

14)

okresla gtéwng mysl tekstu;

okresla glowna mysl poszezegdlnych czgsei tekstu;

znajduje w tekscie okreslone informacje;

okresla postawy i intencje nadawcy/autora tekstu;

okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme tekstu);
oddziela fakty od opinii;

rozpoznaje zwigzki pomigdzy poszczegdlnymi czgsciami tekstu;
rozroznia formalny i nieformalny styl tekstu;

klasyfikuje informacje i uktada je w okreslonym porzadku;
rozpoznaje $rodki stylistyczne it zjawiska jfgzykowe powodujace niejednoznacz-
no$¢ wypowiedzi (np. idiomy, homonimy, metafory, ironi¢);

rozpoznaje odniesienia do kontekstu cywilizacyjno-kulturowego i znaczenie sym-
boli kulturowych;

rozpoznaje znaczenia ukryte, wyrazone posrednio, oraz aluzje;

rozpoznaje cechy gatunkow literackich, doniesieni prasowych, tekstéw publicys-
tycznych, popularnonaukowych i uzytkowych;
interpretuje teksty kultury.

4. Uczef tworzy roznorodne, szczegdtowe, plyane i zrozumiale, wieloaspektowe wypowiedzi

ustne:

1)

szezegdtowo opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska 1 czynnosci;



2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

10)

opowiada o wydarzeniach Zycia codziennego i komentuje je;

przedstawia fakty i relacjonuje wydarzenia z przeszlosci i terazniejszosci;

opisuje doswiadczenia swoje i innych osob;

objasnia sposob obstugi urzadzen (np. odtwarzacza DVD) oraz procedury postepo-
wania (np. zalatwianie spraw w instytucjachy;

opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztosc;

wyraza opinie, poglady 1 uczucia swoje i innych oséb i popiera je trafnymi argu-
mentami i przykiadami;

wyraza pewnos¢, przypuszezenie, watpliwosci dotyczace zdarzen z przesziosci,
teraznigjszosci i przysztosci;

przedstawia w logicznym porzadku argumenty za i przeciw danej tezie lub roz-
wigzaniu, konczy wypowiedz konkluzja;

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznosci od sytuacji, dosto-
sowuje styl wypowiedzi do potencjalnego odbiorcy.

5. Uczen tworzy réznorodne wypowiedzi pisemne o okreslonej dlugoéei (np. list formalny,
rozprawka, opis, opowiadanie, sprawozdanie, recenzja), bogate ispdjne pod wzgledem

tresci:
1)
2)
3)
4)
5)

6)
7

8)
9)
10)

1)

szczegotowo opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska 1 czynnoscy;

opisuje wydarzenia Zzycia codziennego i komentuje je;

przedstawia fakty i relacjonuje wydarzenia z przeszlosci i terazniejszosci;

opisuje doswiadczenia swoje i innych osob;

objasnia sposob obstugi urzadzen (np. odtwarzacza DVD) oraz procedury postepo-
wania (np. zatatwianie spraw w instytucjach);

opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przyszlosc;

wyraza opinie, poglady i uczucia swoje i innych osdb i1 popiera je trafiniymi argu-
mentami i przvkladami;

wyraza pewno$¢, przypuszczenie, watpliwosci dotyczace zdarzen z przeszlosci,
terazniejszosci i przysztoscei,

przedstawia w logicznym porzadku argumenty za 1 przeciw danej tezie lub rozwig-
zaniu, konczy wypowiedz konkluzja;

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznosci od sytuacji, dosto-
sowuje styl wypowiedzi do potencjalnego odbiorey;

stosuje zasady konstruowania tekstéw o roznym charakterze.

6. Uczen reaguje ustnie w sposob plynny w réznorodnych, takze ztozonych sytuacjach:

1)

2)
3)
4
5)
6)
7

nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, udziela
informacji na swdj temat i pyta o dane rozmdwcey i innych os6b);

stosuje formy grzecznosciowe 1 dostosowuje styl wypowiedzi do odbiorcy;
uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

prosi o powtorzenie badZ wyjasnienie tego, co powiedzial rozmowca;
proponuie, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

prosi o pozwolenie, udziela 1 odmawia pozwolenia;

wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta o opinie, preferencje
i zyczenia innych;



8)
9)
10)
11)
12)

13)

14)
15)

prosi o radg 1 udziela rady;

wyraza emocje (np. radoéé, niezadowolenie, zdziwienie);

wyraza prosby i podzigkowania oraz zgodg lub odmowg wykonania prosby;
wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny;

prowadzi negocjacje, takze w skomplikowanych trudnych sytuacjach (np. nieza-
stuzone oskarzenie, spowodowanie szkody);

aktywnie uczestniczy w rozmowie i dyskusji: przedstawia opinie i argumenty, ko-
mentuje, zgadza sie tub kwestionuje zdanie innych uczestnikow dyskusji, odpiera
argumenty przeciwne, umiej¢tnie nawiazuje do wypowiedzi innych o0s6b;
przedstawia zalety i wady réznych rozwiazan, pogladow; ocenia je;

wysuwa i rozwaza hipotezy, spekuluje na temat przyczyn i konsekwencji zdarzen
przesztych i przysztych.

7. Uczen reaguje w formie duzszego, ztozonego tekstu pisanego (np. list, raport) w sytuacjach
formalnych i nieformalnych:

1)

2)
3)
4)
3)
6)

7)
8)
9)
10)
1)

12)

13)
14)

nawiazuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia si¢ i inne osoby, udziela infor-
macji na swoj temat i pyta o dane rozméwcey i innych oséb);

stosuje formy grzecznosciowe i dostosowuje styl wypowiedzi do odbiorcy;
uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

wyraza swoje opinie, intencje, preferencje 1 zyczenia, pyta o opinie, preferencie
i zyczenia innych, zgadza si¢ 1 sprzeciwia;

prosi o rad¢ i udziela rady;

wyraza emocje (np. rado$¢, niezadowolenie, zdziwienie);

wyraza prosby 1 podziekowania oraz zgodg lub odmowg wykonania prosby;
wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny;

prowadzi negocjacje, takze w skomplikowanych trudnych sytuacjach (np. nieza-
shuzone oskarzenie, spowodowanie szkody);

przedstawia opinie i argumenty, ustosunkowuje si¢ do opinii innych osob, odpicra
argumenty przeciwne;

przedstawia zalety 1 wady r6znych rozwiazan, pogladow;

wysuwa 1 rozwaza hipotezy, spekuluje na temat przyczyn i konsekwencji zdarzen
przeszlych i przyszlych.

8. Uczen przetwarza ustnie lub pisemnie teksty z réznych dziedzin zycia i nauki, o réznej
dtugosci i stopniu zfozonosci:

Y
2)
3)

4)

5)
6)

przekazuje informacje ustyszana lub przeczytana w jgzyku obcym;
przekazuje w jezyku obcym informacje sformutowane w jezyku polskim;

przekazuje informacje zawarte w materiatach wizualnych (np. wykresach, mapach,
tabelach, symbolach, piktogramach);

streszcza ustyszany lub przeczytany tekst;
sporzadza szczegdlowe notatki z wykladu;
rozwija notatke, ogloszenie, nagldwek prasowy.



9. Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego) i wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy nad jezykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie bledow,
prowadzenie notatek, zapamigtywanie nowych wyrazow, korzystanie z tekstéw kultury w
jezyku obcym), a takze $wiadomie pracuje nad redakcja swoich tekstow (planuje
wypowiedz, poprawia bledy).

10. Uczeh wspéldziata w grupie, np. w lekeyjnych i pozalekcyjnych jgzykowych pracach
projektowych.

11. Uczeh korzysta ze zrédel informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii, mediow,
instrukeji obstugi) rowniez za pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych.

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazoéw z kontekstu,
rozumienic tekstu zawierajacego nieznane stowa i zwroty) oraz strategie kompensacyjne
(np. parafraza, definicja) w przypadku, gdy nie zna lub nie pamigta jakiegos wyrazu.

13. Uczef posiada $wiadomo$¢ jezykowa (np. podobienstw i réznic migdzy jgzykami).

WIEDZA O KULTURZE
IV etap edukacyjny — tylko zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen odbiera teksty kultury i wykorzystuje informacje w nich zawarte, z uwzglednieniem
specyfiki medium, w ktorym sa przekazywane.

II. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen tworzy wypowiedzi, celowo postugujac si¢ réznymi mediami (stowo méwione 1 pisane,
obraz malarski, fotograficzny, filmowy, dzwigk, widowisko, srodki multimedialne); aktywnie
wspéttworzy kulture lokalna (szkoty, dzielnicy, miej scowosci).

TII. Analiza i interpretacja tekstéw kultury.

Uczen postuguje si¢ pojgciem kultury rozumianej jako caloksztalt ludzkiej dzialalnosci; analizuje
i interpretuje teksty kultury — potoczne praktyki kultury, a takze dzieta sztuki.

Tre§ci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczen:
1) zna dwudziestowieczne dziela reprezentujgce rozne dziedziny sztuki (literature,
architekture, plastyke, muzyke, teatr, fotografig, film, sztuk¢ nowych medidw)
i dostrzega zwiazki pomiedzy nimi;
2) wskazuje rozne funkcje dzieta sztuki (np. estetyczna, komunikacyjna, spoleczna,
uzytkowa, kultowa, poznawcza, ludyczna);



3)
4)
5)

6)

7)

8)

9

analizuje temat dzieta oraz tresci i forme w kontekscie jego réznych funkcji, wy-
korzystujac podstawowe wiadomosci o stylach i epokach z réznych dziedzin
sztuki;

analizuje film lub analizuje spektakl teatralny, postugujac si¢ podstawowymi poje-
ciami z zakresu wiasciwej dziedziny sztuki;

charakteryzuje podstawowe media kultury (stowo, obraz, dzwigk, widowisko);
wymienia rozne formy mediéw kultury (stowo moéwione, pismo, ksiazka, obraz
malarski, fotografia, film, program telewizyjny, spektakl teatralny) oraz uzycia
{nowe media, media masowe, media interaktywne, multimedia);

wyjasnia, na czym polegaja réozne formy kontaktu z kultura (odbior bierny, akty-
wny, konsumpcja, produkcja, tworczosé, uzytkowanie, uczestnictwo, animacja);
lokuje wytwory kultury (zachowania, zwyczaje, normy moralne, wytwory mate-

rialne, dziela sztuki} w kontekscie grup spotecznych, w ktdrych sa tworzone i1 od-
bierane (rodzina, rowiesnicy, spotecznos¢ lokalna, naréd);

samodzielnie wyszukuje informacje na temat kultury w réznych mediach, biblio-
tekach.

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

1

2)

3)

4

3)

6)

7

wypowiada si¢ — w mowie i w pi$mie — na temat wytwordéw kultury i ludzkich pra-
ktyk w kulturze (zachowan, obyczajow, przedmiotow materialnych, dziet sztuki);

wypowiada si¢ na temat dzieta sztuki, uzywajac poj¢é zardéwno swoistych dla po-
szczegolnych sztuk, jak i wspolnych (forma, kompozycja, funkcja, nadawca, od-
biorca, uzytkownik, znaczenie, kontekst, medium);

przygotowuje prezentacj¢ lub inna form¢ wypowiedzi muliimedialnej — blog,
forum, strona WWW - na tematy zwiazane z kulturg lokalna i regionu lub z sze-
roko pojetymi problemami kultury wspodlczesne;j;

bierze aktywny udzial w szkolnych przedsigwzigciach artystycznych, animacyj-
nych, spolecznych i innych (wystawa, happening, przedstawienie szkolne, gazetka
szkolna, kulturalna akcja charytatywna);

organizuje proste dzialania o charakterze kulturalnym (spotkanie z twérca kultury,
przedsigwziecie artystyczne, prezentacja wlasnych zainteresowan, tradycji lokalne;j
lub regionalnej);

okresla swoje zainteresowania, potrzeby i preferencje kulturalne oraz uzasadnia je
w dyskusji;

dba o 1ad i estetyke otoczenia, otacza opieka elementy dziedzictwa kulturowego.

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

1)

2)
3)

4)

odroznia pojecie kultury rozumianej jako dorobek artystyczny od kultury rozumia-
nej jako catoksztalt dorobku ludzkosci, ze zrozumieniem uzywa okreslen: kul-
turowy i kulturalny;

rozréznienie, o ktérym mowa w pkt 1, stosuje w interpretacji wytworéw kultury;

odnosi elementy kultury (zachowania, zwyczaje, praktyki, przedmioty materialne,
dzieta sztuki) do kategorii: czas, przestrzen, cialo, grupa spoleczna (rodzina,
réwiesnicy, spolecznosé lokalna, nardd);

interpretuje praktyki kultury z najblizszego otoczenia (klasa, szkola, dom, osiedle,
podworko, miasto, koscidl, stadion pitkarski);



5) dostrzega i nazywa zwigzek migdzy dzielem a sytuacja spoleczno-historyczna
i obyczajami epoki, w ktérej powstato;

6) postuguje sie pojeciami: kultura popularna, lndowa, masowa, wysoka, narodowa,
zglobalizowana, subkultura w ich wlasciwym znaczeniu i uzywa ich w kontekscie
interpretowanych dziet sztuki oraz praktyk kulturowych;

7) wskazuje relacje migdzy kulturami: lokalng, regionalna, narodowa i europejska,
ujawniajgce sie w konkretnych dzietach sztuki i praktykach kultury.

MUZYKA

II etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

1. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem pojeé i termindw muzycznych umozliwiajacym
samodziclng i zespotowa aktywnos$¢ wykonawcza, rozumienie prostych tekstow i prowadzenie
rozmoéw o muzyce oraz samodzielne poszukiwanie informacji o muzyce.

II. Tworzenic wypowiedzi.

Uczen tworzy wypowiedzi, swiadomie wybiera ich form¢ i sposéb realizacji, postugujac si¢
roznymi mediami (gra, $piew, taniec, stowo méwione i pisane, nagranie, narz¢dzia internetowe).

II1. Analiza i interpretacia tekstow kultury.

Uczen jest swiadomym wykonawca i odbiorcg muzyki oraz uczestnikiem kultury muzycznej.
Interpretuje wykonywane utwory zgodnie z tekstem, charakterem i funkcja muzyki; stucha mu-
zyki, rozpoznaje i rozroznia jej cechy, przedstawia i uzasadnia wlasny stosunek do stuchanego
i wykonywanego repertuaru.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Odbidr wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczen:

1) odczytuje i stosuje w praktyce podstawowe sposoby zapisu muzyki, korzysta
z programow komputerowych stuzacych do nagrywania i przetwarzania dzwigku;

2) okredla i rozroznia podstawowe gatunki klasycznej muzyki wokalnej, wokalno-
instrumentalnej i instrumentalnej, wybrane rodzaje muzyki jazzowe), rozrywkowej
i etnicznej;

3) rozréznia i klasyfikuje na podstawie zrédel dzwigku instrumenty muzyczne oraz
rodzaje zespotow wykonawczych;

4) stosuje podstawowe terminy dotyczace chronologii epok w historii muzyki
i wskazuje kompozytoréw reprezentatywnych dla kolejnych epok;

5) charakteryzuje wybrane tance roznych narodow;

6) zna instytucje kultury muzycznej (miejsca wykonywania roznych rodzajow muzy-

ki);



7

wykorzystuje 7Zrodla informacji o muzyce (slowniki i encyklopedie muzyczne,
Internet).

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

D

2)
3)

4)

gra lub $piewa (forma aktywnosci muzycznej powinna byé dostosowana do moz-
liwosci 1 zainteresowan ucznia i realizowana przede wszystkim w zespole) ze stu-
chu (powtarza wzér lub powtarza i odtwarza wzér z pamieci) oraz z nut piosenki
mlodziezowe i turystyczne, pie$ni historyczne, patriotyczne, ludowe oraz popu-
larne melodie itematy z literatury muzycznej, akompaniamenty do piosenek,
kanony i proste melodie dwuglosowe; dba o higieng glosu;

tanczy — wykonuje podstawowe kroki i figury taneczne wybranych tancow;
tworzy wokalne 1 instrumentalne wypowiedzi dZzwigkowe o roznych funkcjach
(np. akompaniament instrumentalny do piosenek, ilustracje muzyczne do tresci
literackich i plastycznych, wiasne melodie), improwizuje (np. melodie do poda-
nego tekstu — samodzielnie lub pod kierunkiem nauczyciela, solowo lub w zes-
pole);

wypowiada si¢ o muzyce — opisuje typowe cechy epok w dziejach muzyki i cechy
stuchanych utworow, charakteryzuje estetyke utworu i jego wykonanie.

3. Analiza i interpretacja tekstéw kultury. Uczen:

1)

2)

3)

4

?)

6)

7

swiadomie odbiera muzyke — rozpoznaje cechy utworu muzycznego (rodzaje fak-
tury muzycznej: jednoglosows i wieloglosowa, wybrane formy muzyki wokalnej
i instrumentalne;j);

okresla réznorodne funkcje muzyki uzytkowej i artystycznej;
rozpoznaje w utworach rytmy polskich tancow narodowych oraz popularnych tan-
cow towarzyskich;

rozpoznaje aparat wykonawczy muzyki wokalnej, instrumentalnej i wokalno-
instrumentainej (orkiestra, zesp6é! kameralny, solista, chér, rodzaje gloséw
zenskich i meskich oraz instrumenty orkiestrowe);

ocenia i wartodciuje muzyke oraz jej wykonanie, uzasadniajac swoje poglady,
dostrzega warto$¢ muzyki ludowej, wartosciuje rézne kicrunki muzyki jazzowe;j
i rozrywkowej — mtodziezowe;;

porzadkuje chronologicznie epoki muzyczne, przyporzadkowujgc im reprezen-

tatywnych dla nich kompozytoréw oraz utwory muzyczne wystuchane i oméwione
na lekcjach;

wybiera sposob wykonania utworu (ruchem, wokalnie fub na instrumencie) i jego
interpretacji.



HISTORIA MUZYKI
IV etap edukacyjny — tylko zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacii.

Uczen postuguje si¢ zasobem faktéw, pojgé 1 termindéw muzycznych umozliwiajacym rozumienie
muzyki catego obszaru historycznego, tekstow o muzyce oraz samodzielne poszukiwanie infor-
macji o0 muzyce i jej dzigjach.

[I. Tworzenic wypowiedzi.

Uczen tworzy wypowiedzi o muzyce, jej tworcach i dziejach, kulturze muzycznej, zwiazkach
muzyki z innymi dziedzinami sztuki, wydarzeniami historycznymi i spolecznymi; przedstawia
wiedzg o dziejach muzyki, formulujac przejrzysta i logiczna wypowiedz pisemna; prezentuje
1 uzasadnia swoje poglady.

ITI. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Uczen stosuje posiadana wiedze do opisu i analizy dziel muzycznych i tekstéow o muzyce;
analizuje {stuchowo, wzrokowo lub stuchowo-wzrokowo) utwory muzyczne i okresla ich cechy;
interpretuje wnioski i uzasadnia wlasne stanowisko.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczef:
1) poprawnie postuguje si¢ terminami i pojgciami muzycznymi okreslajacymi:
a) elementy muzyki — rodzaje melodyki, rytmiki, harmoniki i wspolbrzmien
(np. dysonans, konsonans, klaster), kolorystyki, artykulacji, agogiki, dynamiki
i ich najczesciej spotykane wloskie okreslenia,
b) sposoby porzadkowania materialu dzwigkowego — stroje dzwickowe (np. réwno-

miernie temperowany), skale i systemy tonalne (np. modalny, dur-moll, atonalny),
rodzaje metrorytmiki (np. swobodna, menzuralna, polimetryczna),

c¢) rodzaje faktury (np. monodyczna, polifoniczna, homofoniczna, sonorystyczna);

2) rozréznia rodzaje notacji muzycznej (np. literowa, neumatyczna, modalna) i zapisu mu-
zycznego (np. tabulatura, partytura, partytura graficzna) oraz wyjasnia stosowane w par-
tyturze skroty nazw instrumentow orkiestry;

3) okresla i charakteryzuje:

a) elementy dziela muzycznego (np. motyw, fraza, temat, ekspozycja, kadencja,
koda, aria, recytatyw) oraz sposoby jego ksztaltowania (np. szeregowanie, ewolu-
cyjnosé, okresowosc),

b) techniki kompozytorskie charakterystyczne dla réznych styléw historycznych
(organalna, cantus firmus, fauxbourdon, imitacyjna, przeimitowana, polichdralna,
ostinatowa, basso continuo, koncertujgca, wariacyjna, przetworzeniowa, dode-
kafoniczna, serialna, punktualistyczna, aleatoryczna, collage);



4) wskazuje funkcje muzyki (np. uzytkowa, artystyczna, sakralna, obrzgdowa, taneczna,
rozrywkowa);

5) rozréznia i charakteryzuje gatunki i formy muzyczne:

6)

7

a)

b)

Zwigzane z muzyczng i literacka kulturg starozytnej Grecji — epika, liryka (oda,
hymn, elegia), dramat (tragedia, komedia) oraz pojecia — synkretyzm, nomos,
etos,

wokalne i1 wokalno-instrumentalne — choratu (np. psalm, hymn, antyfona,
responsorium, sekwencja), organum (paralelne, melizmatyczne), motetu, madry-
galu, piesni ($redniowiecznej, renesansowej, romantycznej), mszy (np. requiem,
missa solemnis, brevis, parodia, sine nomine), pasji, oratorium, kantaty, koncertu
wokalnego, opery (np. seria, buffa, singspiel, dramat muzyczny, operetka),

instrumentalne — figuracyjne (np. preludium, fantazja, etiuda), wariacyjne
(np. wariacje ornamentalne, ostinatowe, charakterystyczne), imitacyjne
(np. kanon, fuga, ricercar), miniatury instrumentalnej, form tanecznych (tarice
uzytkowe i stylizowane), rodzaje sonaty, ronda, suity, symfonii, poematu
symfonicznego, uwertury, koncertu;

rozroznia i okresla — podstawowe instrumenty wystgpujace w kulturze antyczne] Grecji,
instrumentarium oraz charakterystyczne obsady wykonawcze typowe dla poszczegolnych
epok od sredniowiecza do XXI w.;

charakteryzuje tworczose:

a)

b)

d)

wybranych kompozytoréw polskich (Mikotaj z Radomia, Wactaw z Szamotut,
Mikotaj Gomoétka, Mikotaj Zielenski, Adam Jarzgbski, Bartlomiej Pekiel, Grze-
gorz G. Gorczycki, F. Chopin, St. Moniuszko, H. Wieniawski, 1. Paderewski,
M. Karlowicz, K. Szymanowski, W. Lutostawski, K. Penderecki, H.M. Gérecki),

wybranych kompozytoréw europejskich (G. de Machaut, F. Landini, J. Desprez
{de Pres), O. di Lasso, G.P. Palestrina, C. Monteverdi, A. Corelli, A. Vivaldi,
J.S. Bach, G.F. Hindel, J.Ph. Rameau, J. Haydn, W.A. Mozart, L. van Beethoven,
F. Schubert, N. Paganini, F, Mendelssohn-Bartholdy, R. Schumann, H. Berlioz,
F. Liszt, J. Brahms, G. Verdi, R. Wagner, B. Smetana, A. Dvofak, M. Musorgski,
P. Czakowski, E. Grieg, J. Sibelius, A. Skriabin, R. Strauss, G. Mabhler,
C. Debussy, M. Ravel, I. Strawinski, B. Bartok, S. Prokofiew, O. Messiaen,
J. Cage),

innych kompozytoréw, reprezentatywnych dla epoki, stylu, kierunku, szkotly
lub ugrupowania artystycznego (np. J.B. Lully dla epoki baroku, F. Couperin
dla stylu rokoko i klawesynistow francuskich, Ch.W. Gluck i K.M. Weber
dla stylu operowego, A. Berg dla ekspresjonizmu, Perotinus dla szkoty paryskiej,
M. Rimski-Korsakow dla ,,Pot¢znej Gromadki™),

wybranych kompozytorow (G.P. Palestriny, J.S. Bacha, J F. Hindla, J. Haydna,
W.A. Mozarta, I.. van Beethovena, F. Chopina, R. Wagnera, K. Szymanowskiego,
I. Strawinskiego) omawiajac zwigzki twdrczosci z ich biografia;

8) rozpoznaje i opisuje cechy stylu muzycznego:

a)
b)

wszystkich epok historycznych od $redniowiecza do XXI w.,

szkol kompozytorskich (paryskiej, burgundzkiej, franko-flamandzkiej (nider-
landzkiej), rzymskiej, renesansowe] weneckiej, wioskich operowych w baroku,
klawesynistow francuskich, mannheimskiej i starowiedenskiej, szkot narodowych
XIX w., szkot XX i XXI w.: wiedenskiej, darmstadzkiej i koloniskiej



<)

oraz gléwnych nurtow stylistycznych: ekspresionizmu, impresjonizmu, folklo-
ryzmu, witalizmu, neoklasycyzmu, postmodernizmu),

tworczosci wybranych kompozytorow wymienionych w pkt 7;

9) porzadkuje chronologicznie:

a)

b)

¢)

d)
e)
f)
g

epoki 1 okresy — wskazuje ramy czasowe 1 fazy §redniowiecza, renesansu, baroku,
klasycyzmu, romantyzmu, stylow i kierunkow w muzyce XX 1 XXI w.,

szkoty kompozytorskic i ugrupowania artystyczne (np. Notre Dame, Camerata
Florencka, Potezna Gromadka, Grupa Szesciu, Mtoda Polska),

postaci kompozytorow wymienionych w pkt 7, wybitnych wykonawcow
i teoretykow muzyki (np. Boecjusz, Guido z Arezzo, Philippe de Vitry,
J. Tinctoris, H. Glareanus, G. Zarlino, A. Werckmeister, Sebastian z Felsztyna),

dziela muzyczne tworcow wymienionych w pkt 7,
gatunki i formy muzyczne wymienione w pkt 5,
techniki kompozytorskie wymienione w pkt 3 lit. b,
instrumenty 1 obsady, o ktérych mowa w pkt 6.

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

1) opisuje dzieje muzyki na podstawie znajomosci:

a)

b)
<)

dziel muzycznych tworcéw wymienionych w ust. 1 pkt 7 i charakterystycznych
cech utwordw o szczegdlnym znaczeniu w historii muzyki (od $redniowiecza
do XXI w.),

tworczosci i biografii kompozytorow wymienionych w ust. 1 pkt 7 lit. d,

problemdéw 1 proceséw historycznych, takich jak: zwiazki stowa 1 muzyki w dzie-
tach wokalnych i wokalno-instrumentalnych, wykorzystanie folkloru w tworczosci
artystycznej, wzajemne oddziatywanie praktyk wykonawczych i technik kompo-
zytorskich, tre$¢ w muzyce (ilustracyjnos¢ i programowosé, retoryka, symbolika);

2) formuluje przejrzysta wypowiedz pisemna, okreslajac geneze, przeobrazenia, powigzania,
wplywy, podobienstwa i réznice wskazanych w ust. 1 pkt 3-8:

a) dziet, form i gatunkéw muzycznych (np. msza, sonata, koncert, symfonia, piesn)

oraz ich elementow 1 funkcji, w réznych epokach i osrodkach kulturowych,

b) technik kompozytorskich,
¢) styléw muzycznych réznych epok historycznych (od sredniowiecza do XXI w.),

stylu muzycznego w roznych fazach danej epoki, stylow lokalnych w roznych
epokach, stylow historycznych w muzyce polskiej w odniesieniu do odpo-
wiednich stylow w muzyce europejskiej, indywidualnych stylow kompozy-
torskich {od renesansu do XX w.);

3) postrzega i okresla zwiazki kultury muzycznej z kulturg epoki i innymi dziedzinami sztuki
(np. literatura, malarstwem, filmem) oraz wydarzeniami historycznymi i zjawiskami
spolecznymi;

4) prezentuje wlasny poglad na muzyczng tworczosé i kulture epok minionych, dokonuje
syntezy i porownan, wskazuje dziela, tworcow 1 wykonawcow o szczegdinym znaczeniu
dla danej epoki, stylu, osrodka oraz uzasadnia swoje poglady 1 popiera je whasciwie
dobranymi przykladami.



3. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:
1) stosuje posiadang wiedze do analizy stuchowej, wzrokowej lub stluchowo-wzrokowe;j
utworéw muzycznych, rozpoznaje i opisuje:
a) podstawowe techniki kompozytorskie wymienione w ust. 1 pkt 3 lit. b,
b) cechy styléw muzycznych wymienionych w ust. 1 pkt 8, wskazujac przynaleznos¢
utworu do danego stylu (od éredniowiecza do XXl w.) oraz rozpoznajac
i charakteryzujac podstawowe cechy jezyka muzycznego (tonalnos¢, melodyke,

harmonike, fakture, sposoby ksztattowania formy, obsade wykonawcza, typ wyra-
Zowosci),

¢) cechy gatunkéw i form muzycznych wymienionych w ust. 1 pkt 5 oraz ich przeo-
brazenia i funkcje wskazane w ust. 1 pkt 4,

d) cechy i rodzaj zapisu muzycznego wskazanego w ust. | pkt 2 oraz przynaleznosé
do epoki;
2) analizuje teksty literackie, teoretyczne i historyczne o muzyce z okresleniem problemu

(przedmiotu) omawianego w tekscie — odczytuje, wybiera i porzadkuje informacje istotne
dla problemu (przedmiotu) i kontekstu historycznego.

PLASTYKA
I etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

[. Odbidr wypowiedzi 1 wykorzystanie zawartych w nich informacji — percepcja sztuki.
II. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuke.

III. Analiza i interpretacja tekstow kultury — recepcja sztuki.

Tresci nauczania - wymagania szczegélowe

1. Odbior wypowtedzi 1 wykorzystanie zawartych w nich informacji — percepcja sztuki.
Uczen:

1) uczestniczy w kulturze poprzez kontakt z zabytkami i dzielami sztuki wspol-
czesnej, majac poczucie zwigzku ze srddziemnomorskim dziedzictwem kultury
1tradycja narodowa, szanujac jednoczes$nie odrgbnosei innych kregéw kulturo-
wych (zna wybrane krajowe i zagraniczne placéwki kultury iinstytucje arty-
styczne);

2) korzysta z przekazéw medialnych oraz stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci
(przestrzegajac podstawowych zasad prawa autorskiego dotyczacych ochrony
wlasnosci intelektualnej).

2. Tworzenie wypowiedzi - ekspresja przez sztuke. Uczen:

1) podejmuje dziatalnosé tworcza, postugujac si¢ srodkami wyrazu sztuk plastycz-
nych, innych dziedzin sztuki (fotografika, film) i elementami formy przekazow



2)

medialnych, w kompozycji na plaszczyZnie oraz w przestrzeni rzeczywistej i wir-
tualnej (stosujac okreslone materialy, narzgdzia i techniki wlasciwe dla tych dzie-
dzin sztuki i przekazéw medialnych);

realizuje projekty w zakresie sztuk wizualnych, w tym shuzace przekazywaniu in-
formacji dostosowane] do sytuacji komunikacyjnej oraz uczestnictwu w kulturze
spolecznodci szkolnej i lokalnej (stosujac takze narzedzia i wytwory mediow
srodowiska cyfrowego).

3. Analiza i interpretacja tekstéw kultury — recepcja sztuki. Uczen:

D

2)

rozroznia style i kierunki architektury i sztuk plastycznych oraz umieszcza je
w odpowiednim porzadku chronologicznym i1 w centrach kulturotworczych, ktdre
mialy zasadnicze znaczenie dla ich powstania;

rozpoznaje wybrane dziela architektury i sztuk plastycznych nalezace do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury, postrzegajac je w kontekscie migjsca tradycji
we wspOlczesnej kulturze, a takze opisuje zwiazki zachodzace migdzy nimi
(postugujac si¢ terminologia z zakresu danej dziedziny sztuki).

HISTORIA SZTUKI
IV etap edukacyjny — tylko zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

L.

Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

II. Tworzenie wypowiedzi.

I1I. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tresci nauczania - wymagania szczegolowe

1.

Qdbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczet:

)
2)
3)
4)

3)

6)

samodzielnie dociera do zrédet informacji na temat sztuki t zjawisk artystycznych,
zawartych w podrecznikach, encyklopediach i ré6znych mediach,;

$ledzi w mediach biczace wydarzenia kulturalne zwiazane ze sztuka dawng
i wspolczesna, orientujac si¢ w aktualnych trendach artystycznych i wydarzeniach;

rozpoznaje dziela réznych epok, stylow oraz kierunkéw sztuk plastycznych,
potrafi umiejscowi¢ je w czasie i w przestrzeni geograficznej;

przyporzadkowuje tworczo$é poszezegdinych artystéw do stylow i kierunkow,
w obrebie ktorych tworzyli;

zna tworczo$é najwybitniejszych artystow i potrafi wymienié dzicla, ktére stwo-
rzyli, rozpoznaé najstynniejsze z nich oraz okresli¢ w przyblizeniu czas ich pow-
stania;

identyfikuje dzieta na podstawie charakterystycznych srodkow warsztatowych
i formalnych oraz przyporzadkowuje je wlasciwym autorom (w tym zna plany
i uklady przestrzenne dziel architektury najbardziej charakterystycznych dla dane-
g0 stylu i kregu kulturowego);



7
8

9

10)
11)

12)

D

2)
3)

4)

3)

wigze dzieto z miejscem, w ktorym si¢ znajduje (muzea, galerie, koscioty, miasta);
zna i rozpoznaje podstawowe techniki plastyczne i okresla ich cechy charaktery-
styczne, przypisujac te techniki artystom, ktorzy si¢ w nich specjalizowati;
wymienia dawne i wspolczesne dyscypliny artystyczne oraz potrafi wskazaé dziela
wspolczesne, ktore wymykaja si¢ klasyfikacjom;

zna, poprawnie stosuje oraz definiuje terminy i poj¢cia z zakresu historii sztuki;
zna podstawowe motywy ikonograficzne, rozpoznaje swigtych, bogéw greckich
i alegorie wybranych poj¢c po atrybutach i sposobach przedstawien;

potrafi wskaza¢ funkcje dziela i okreslic, jaki wplyw ma ona na jego ksztalt.

Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

porownuje style 1 kierunki, uwzgledniajac zrodia inspiracji, wzajemne oddziaty-
wania, wplyw mecenatu artystycznego, wydarzen historycznych i kulturalnych
oraz estetyki na cechy tych stylow;

rozpoznaje w dziele sztuki temat i potrafi wskazaé jego zrodlo ikonograficzne;
formuluje samodzielne, przejrzyste i logiczne pisemne wypowiedzi na temat
sztuki, uwzgledniajac wlasciwg kompozycje pracy, jezyk i styl, opis ikonogra-
ficzny i formalny przytaczanych przyktadow dziet;

potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ ikonograficzng dziela, poslugujac sie stownikami
symboli;

poddaje krytyczne) ocenie pod wzgledem artystycznym dziela i zjawiska w sztuce.

3. Analiza i interpretacja tekstow 1 wytwordw kultury. Uczen:

1

2)

3)

dokonuje opisu i analizy porownawczej dziel, uwzgledniajac ich cechy formalne
(np. w architekturze: uklad przestrzenny, plan, bryla, konstrukcja, dekoracja;
w rzezbie: bryla, kompozycja, faktura; w malarstwie: kompozycja, kolor, swiatlo-
cien), a takze potrafi wskaza¢ te srodki ekspresji, ktore identyfikuja analizowane
dzieto 1 wskazujg na jego klasyfikacje stylowa;

analizuje wybrane teksty pisarzy, filozofow i artystéw, interpretujac je 1 wskazujac
wplyw tych wypowiedzi na charakter stylow, epok i tendencji w sztuce oraz na
ksztalt dziela; analizuje takze wypowiedzi krytykéw na temat sztuki oraz potrafi
si¢ do nich odnies¢, formutujac wiasne zdania;

potrafl oddzieli¢ faktografi¢ od autorskiej interpretacji 1 analizy w publikacjach
z zakresu historii sztuki.



JEZYK EACINSKI I KULTURA ANTYCZNA

IV etap edukacyjny — tylko zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Odbidr wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen wykorzystuje znajomos¢ j¢zyka lacinskiego do rozumienia i rozpoznawania sensu tekstow
oryginalnych oraz zapoznaje si¢ z kulturg i tradycja antyczng; w zakresie jezyka rozpoznaje
formy morfologiczne, konstrukcje skladniowe, dokonuje transformacji gramatycznych oraz
zapoznaje si¢ z terminologig pochodzenia tacinskiego; zapoznaje si¢ ze stownictwem w stopniu
umozliwiajacym rozumienie oryginalnych tekstéw autoréw rzymskich i wybranych autoréw
nowozytnych piszacych po lacinie.

II. Tworzenie wypowiedzi — przektad na jezyk polski i komentowanie tekstu oryginalnego.

Uczen wykorzystuje jezyk lacinski do sprawnego postugiwania sig jezykiem polskim; redaguje
tekst poprawny stylistycznie; korzysta z tekstu lacinskiego w oryginale jak 7 tekstu zrédlowego.

HI. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Uczen odkrywa wplyw antyku na wspétczesng kulturg europejska, zwlaszcza polska; dostrzega
antyczne Zrodia cywilizacji i kultury, samodzielnie anatizuje tresci zawarte w tekstach oryginal-
nych i w przektadzie, interpretuje fakty, selekcjonuje wiadomosei.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczen:

1) rozpoznaje formy morfologiczne (formy fleksyjne rzeczownikéw deklinacji 1-5
oraz przymiotnikow deklinacji 1-3; niereguiarnosci w odmianic rzeczownikdw,
pluralia tantum; formy fleksyjne i zasady uzycia zaimkéw; formy i zasady uzycia
przymiotnikoéw zaimkowych; liczebniki gléwne i porzadkowe; przystéwki utwo-
rzone od przymiotnikow deklinacji 1-3; regularne i nieregulame stopniowanie
przymiotnikow i przyslowkdow; strone czynng 1 bierng czasownikow we wszyst-
kich czasach w indikatiwie i koniunktiwie; infinitivus activi 1 passivi praesentis,
perfecti, futuri; participia; gerundium; supinum; czasowniki nieregularne; verba
defectiva, deponentia i semideponentia; czasowniki zlozone) oraz ich funkcje
semantyczne i zastosowanie skladniowe;

2) identyfikuje charakterystyczne dla taciny konstrukcje sktadniowe: szyk zdania;
struktura sktadniowa zdania w stronie czynnej i biernej; funkcje skladniowe i se-
mantyczne rzeczownika w poszcezegolnych przypadkach; funkeje skltadniowe i se-
mantyczne nieosobowych form czasownika (infinitivus, participium, gerundium);
konstrukcje skladniowe charakterystyczne dla laciny: accusativus cum infinitivo,
nominativus cum infinitivo, accusativus oraz nominativus duplex, dativus posse-
ssivus, coniugatio periphrastica activa i passiva, ablativus absolutus; skladnia
nazw miast; consecutio temporum; zdania podrzedne z indikatiwem i koniun-
ktiwem;



3)

4)

3)

6)

7)

dokonuje transformacji gramatycznych: odmienia rzeczowniki, przymiotniki,
zaimki i liczebniki; stopniuje przymiotniki i przystowki; tworzy formy czasowni-
kowe w czasach gléwnych i historycznych, w trybach, stronach i liczbach;
dokonuje transformacji gramatycznych w zakresie konstrukcji skladniowych
(accusativus cum infinitivo, nominativus cum infinitivo, accusativus oraz
nominativus duplex, dativus possessivus, coniugatio periphrastica activa i passiva,
ablativus absolutus);

wymienia wyrazy pochodzenia tacinskiego funkcjonujace jako terminy w réznych
dziedzinach; dostrzega zwiazki jezyka polskiego z jezykiem lacinskim; wyjasnia
etymologie wyrazow w jezyku polskim, opierajac si¢ na leksyce lacinskiej;
wykorzystuje wiedze o antyku do odczytywania sensu tekstow oryginalnych
i w przekladzie dotyczacych mitéw antycznych, sztuki oraz architektury Grekéw
i Rzymian, filozofii, zycia politycznego (ustrd) Aten, Sparty, Rzymu), literatury
greckiej (gatunki literackie oraz najwybitniejsi przedstawicicle od Homera
do okresu hellenistycznego), literatury rzymskiej (gatunki literackie, literatura
okresu republiki, augustowska i cesarstwa), wybranych zagadnien z zycia
codziennego Grekow i Rzymian (rodzina, dom, dzien powszedni Rzymianina,
szkola, teatr, igrzyska, termy);

wyjasnia zwiazki kultury europejskiej, zwlaszcza polskiej, z kulturg antyczng —
odniesienia do antyku zawarte w najwybitniejszych dzielach literatury, sztuki
i architektury europejskiej, twodrczos¢ wybranych poetéw polsko-lacinskich,
elementy prawa rzymskiego, rézne postawy wobec pafnstwa w starozytnosci,
powigzania polskiej kultury szlacheckiej z rzymska tradycja republikariska, wplyw
antyku na te dziedziny kultury europejskicj, w ktérych przenika si¢ antyk z chrzes-
cijanstwem;

wskazuje najwazniejsze osiagnig¢cia kultury antycznej — prawo rzymskie, tragedia
grecka, nauka i wynalazki w starozytnosci, postawy obywatelskie.

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

b

2)

3)

dokonuje samodziclnego przek¥adu na jezyk polski tacinskiego tekstu, korzystajac
ze sfownika lacinsko-polskiego, oddaje w przekladzie ogdlny charakter i funkcje
ttumaczonego tekstu; znajduje wilasciwe polskie odpowiedniki leksykalne dla ta-
cinskich wyrazow i struktur; stosuje poprawne techniki przektadu; redaguje prze-
ktad spdjny 1 poprawny stylistycznie;

tworzy wypowiedzi z wykorzystaniem popularnych lacihskich terminow z réznych
dziedzin, np. literatury, historit sztuki, biologii, matematyki, chemii, techniki, in-
formatyka;

wykorzystuje posiadana wiedzg¢ z zakresu kultury antycznej do sporzadzenia prze-
kiadu; redaguje komentarz do thamaczonego tekstu, na podstawic dokonanego

przektadu wskazuje i objasnia zwigzki kultury antycznej z kulturg wspdlczesna,
zwlaszcza polska.

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

D)

2)

dostrzega antyczne zrédla konkretnych zjawisk naszej cywilizacji i kultury —
samodzielnie analizuje 1 syntetyzuje tresci zawarte w tekstach klasycznych w ory-
ginale iw przekladzie; interpretuje fakty i zdarzenia historyczne; selekcjonuje
wiadomosci i je wykorzystuje do wykonania postawionych zadan;

wyjasnia zwigzek ponadczasowych wartosci antyku z kultura polskq w dzietach
sztuki nowozytnej i wspdtczesnej (malarstwo, rzezba, architektura);



3) integruje wiedz¢ 7 roznych dziedzin do wyrazania i uzasadniania swojego punktu
widzenia (jezyk, zjawiska spoteczne i polityczne, geografia swiata antycznego,
wydarzenia z dziedziny kultury).

FILOZOFIA
IV etap edukacyjny — tylko zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

1. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informag;ji.

Uczen rozpoznaje i rozumie problemy (pytania) filozoficzne; rozumie filozoficzne rozwigzania
tych probleméw 1 wspierajace je argumenty; rozumie argumenty wysuwane przeciwko
poszczegblnym tezom; odrdznia tezy od zalozen i argumentow.

II. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen formutuje podstawowe pytania (problemy) oraz tezy filozoficzne, prawidlowo
rekonstruujec poznane argumenty; poréwnuje rézne rozwiazania tego samego problemu; jasno
prezentuje wiasne stanowisko w dyskusji, popiera je rzeteing argumentacja oraz przykiadami;
prawidlowo postuguje si¢ pojeciami filozoficznymi; stosuje argumentacj¢ filozoficzng
do rozpatrywania problemoéw zycia codziennego i spotecznego.

III. Analiza i interpretacja tekstéw filozoficznych. Filozoficzna analiza 1 interpretacja tekstow
pozafilozoficznych.

Uczen rekonstruuje problemy (pytania) zawarte w tekscie filozoficznym lub takie, na ktdre tekst
stanowi odpowiedz; rekonstruuje tezy i argumenty zawarte w tekscie; w analizie tekstu
prawidlowo postuguje si¢ pojeciami filozoficznymi; rekonstruuje problemy, tezy 1 argumenty
filozoficzne zawarte w tekstach kultury.

Treéci nauczania - wymagania szczegolowe

I. Filozofia starozytna i sredniowieczna.

1. Klasyczna koncepcja filozofii. Uczen:

1) wyréznia podstawowe dyscypliny filozoficzne, ktére wywodza si¢ z filozofii
klasycznej: ontologie, epistemologie, logike, etyke, filozofig polityki i estetyke;

2) umieszeza formulowane pytania i problemy filozoficzne w obrgbie wlasciwej
dla nich dyscypliny.

2. Problematyka ontologiczna w filozofii starozytnej. Uczen:

1) rekonstruuje i poréwnuje rézne rozwiazania problemu tozsamosci i zmiennosci
bytu, rekonstruuje wspierajace je argumenty (prazasada u jonskich filozofow
przyrody, koncepcja liczby jako zasady Wszech§wiata u Pitagorasa, logos



2)

3)
4)

i zmienno$¢ u Heraklita, niezmienny byt Parmenidesa, atomizm Demokryta,
wieczne idee Platona, hylemorfizm oraz teoria aktu i moznosci Arystotelesa);
ilustruje funkcjonowanie poszczegdlnych koncepcji na przyktadach wybranych
zjawisk;
wyjasnia zwigzek miedzy poje¢ciami ontologii starozytnej a pojeciami naukowymi
(np. pojecie atomu), na wybranym przykladzie;
przeprowadza analize i interpretacj¢ co najmniej jednego z nastepujacych tekstow:
a) Platon, Paristwo (alegoria jaskini),
b) Arystoteles, Metafizyka (fragment).

3. Problematyka epistemologiczna w filozofii starozytnej. Uczen:

b

2)

3)

rekonstruuje i porownuje gtdéwne stanowiska w sporze o zrédla poznania i kryteria
prawdy, rekonstruuje wspierajace je argumenty (spor Sokratesa z sofistami
o obiektywno$¢ i relatywno$¢ prawdy, aprioryzm Platona i teoria anamnezy,
arystotelesowskie polgczenie empiryzmu z racjonalistycznym idealem wiedzy,
arystotelesowskie sformutowanie klasycznej definicji prawdy);
rekonstruuje argumenty starozytnych sceptykow przeciwko mozliwosci poznania
prawdy (zwlaszcza ze wzglednosei postrzezen i regresu w dowodzeniu) i kontr-
argumenty ich przeciwnikow;
przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z nastgpujacych tekstow:
a) Platon, Menon (fragment),
b) Sekstus Empiryk, Zarysy Pirronskie (fragment).

4. Problematyka etyczna w filozofii starozytnej. Uczen:

1)

2)

3)

4

5)

6)

rekonstruuje tezy i argumenty w sporze mi¢dzy obiektywizmem a relatywizmem
etycznym (spor Sokratesa z sofistami);
rekonstruyje 1 porownuje klasyczne stanowiska etyczne, rekonstruuje wspierajace
je argumenty (intelektualizm etyczny Sokratesa, etyka cnét Arystotelesa, hedo-
nizm Epikura, etyka stoicka);
prezentuje i poréwnuje filozoficzne koncepcje mitosci, przyjazni i rozwoju 0so-
bowego (platoniska koncepcja miloscei, arystotelesowska koncepcja celow i typdw
przyjazni);
prezentuje i porownuje wskazania moralne religijnych autorytetow $wiata staro-
zytnego (Mojzesz: wskazania Dekalogu, Bhagavadghita: wskazania hinduizmu,
Budda: cztery szlachetne prawdy i zasada ahinsy, Lao-Tsy: wskazania taoizmu,
Jezus 7 Nazaretu: wskazania ewangeliczne);
formuluje rozwiazania przykladowych dylematéw moralnych, odwohujace sig
do poznanych koncepeji 1 pojec;
przeprowadza analizg i interpretacje co najmniej jednego z nastgpujacych tekstow:

a) Platon, Obrona Sokratesa,

b) Platon, Uczta (fragment),

¢} Arystoteles, Etvka nikomachejska (fragment),

d) Epikur, List do Menoikeusa (fragment),

e) Epiktet, Diatryby (fragment).

5. Problematyka z zakresu filozofli polityki w filozofii starozytnej. Uczen:

1)
2)

przedstawia platonska krytyke form ustrojowych i jego wizje idealnego paristwa;
prezentuje klasyfikacje i ocene form ustrojowych przeprowadzona przez Ary-
stotelesa,



3)

4

analizuje historyczne badz aktualne wydarzenia polityczne, odwolujac sie
do poznanych koncepcji i pojgc;
przeprowadza analize i interpretacig co najmnie) jednego z nastgpujacych tekstow:
a) Platon, Panstwo (fragment),
b) Arystoteles, Polityka (fragment).

6. Problematyka estetyczna w filozofii starozytnej. Uczen:

Ly

2)
3)

4)

rekonstruuje i poréwnuje klasyczne koncepcje pigkna: pitagorejska (harmonia
elementow), sofistyczna (to, co wywolye zadowolenie zmystéw), platonska
(pigkno jako obiektywna, prosta jakosc¢), zestawia wspierajace te koncepeje argu-
menty,

rekonstruuje klasyczne koncepcje sztuki (umiejetnosé wykonywania dziela wed-
tug regui, nasladownictwo natury, tworzenie w natchnieniu);

rekonstruuje arystotelesowska klasyfikacje rodzajow 1 gatunkow literackich i roz-
waza jej aktualnosé;

potrafi wskaza¢ zwiazki estetyki starozytnej z pdzniejsza kultura europejska.

7. Wybrane zagadnienia zwigzane z recepcjg mysli antycznej. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia zwigzek filozofii sw. Augustyna z platonizmem i neoplatonizmem,
prezentujac réznice miedzy nimi wynikajace z chrzescijanskiego charakteru mysli
augustynskiej (réznica miedzy emanacja a stworzeniem z niczego, réznica miedzy
anamnezg i iluminacja, kwestia zla i taski);
prezentuje role wspoOlpracy migdzykulturowej (z mysla arabska i zydowska)
w ksztaltowaniu sig mysli dojrzatego sredniowiecza (Awicenna, Majmonides);
przedstawia zwiazek filozofii $w. Tomasza z arystotelizmem, prezentujac réznice
miedzy nimi wynikajace z chrzescijanskiego charakteru mysli tomistyczne;
{problem stworzenia i wiecznosci $wiata, rozréznienie istoty i1 istnienia, idea
powszechnej hierarchicznosci bytu, pojecie prawa naturalnego),
przeprowadza analize 1 interpretacje co najmniej jednego z nastepujacych tekstow:
a) $w. Augustyn, Wyznania (fragment),
b) $w. Tomasz, Suma feologii (fragment).

8. Wybrane zagadnienia i kontrowersje filozoficzne w mysli chrzescijanskiego sredniowiecza.

Uczen:

1)

2)

3)

4)

prezentuje zagadnienie wiary i rozumu; rekonstruuje i poréwnuje podstawowe
rozwiazania tego zagadnicnia, rekonstruuje wspierajace je argumenty (fidei-
styczna postawa credo quia absurdum, postawa credo ut intelligam, tomistyczne
rozdzielenie filozofii i teologii);
prezentuje i poréwnuje najwazniejsze dowody na istnienie Boga (dowdd $w. An-
zelma z Proslogionu, wybrane z pigciu dréog $w. Tomasza), rekonstruuje
przyktadowe argumenty przeciwko nim;
prezentuje spér o uniwersalia, rekonstruuje i poréwnuje zasadnicze stanowiska
w tej kontrowersji, rekonstruuje wspierajace je argumenty (nominalizm, realizm
pojeciowy, umiarkowany realizm pojgctowy, konceptualizm);
przeprowadza analiz¢ i interpretacj¢ co najmniej jednego z nastepujacych tekstow:
a) $w. Anzelm, Proslogion (fragment),
b) $w. Tomasz, Suma teologii (fragment).



II. Filozofia nowozytna.

1. Problematyka epistemologiczna w filozofii XVII 1 XVII w. Uczefi:

1)

2)

L)

4)

3)

prezentuje zwigzek miedzy siedemnastowieczng rewolucjg naukowsa a filozofia
(koncepcja indukcji i eksperymentu u F. Bacona, metoda intuicyjno-dedukcyjna
u R. Descartesa, koncepcja absolutne]j przestrzeni i czasu u I. Newtona);
rekonstruuje i poréwnuje epistemologiczne stanowiska racjonalistow, rekon-
struuje wspierajace je argumenty (sceptycyzm metodyczny R. Descartesa, idea
filozofii more geometrico u B. Spinozy, G. Leibniza zasada racji dostatecznej);
rekonstrunje i poréwnuje epistemologiczne stanowiska empirystéw, rekonstruuje
wspierajace je argumenty (J. Locke’a koncepeja fabula rasa, radykalizacja empi-
ryzmu u G. Berkeleya, empiryzm D. Hume’a 1 jego sceptyczne konsekwencie);
przedstawia epistemologi¢ 1. Kanta jako rozwiazanie sporu empiryzmu
z racjonalizmem (objasnia pojecia zjawiska 1 rzeczy samej w sobie, form
naocznosci przestrzeni i czasu, kategorii intelektu — przyczyny 1 substancji);
przeprowadza analize i interpretacj¢ co najmniej jednego z nastgpujacych tekstow:

a) R. Descartes, Rozprawa o metodzie (fragment),

b) I. Locke, Rozwazania dotyczqce rozumu ludzkiego (fragment),

c) D. Hume, Badania dotyczqce rozumu ludzkiego (fragment),

&) 1. Kant, Prolegomena (fragment).

2. Problematyka oniologiczna w filozofii XVII i XVIII w. Uczen:

1Y)

2)

3)
4)

rekonstruuje i porownuje wybrane stanowiska ontologiczne, rekonstruuje wspie-
rajace je argumenty (dualizm R. Descartesa, monizm B. Spinozy, naturalizm
T. Hobbesa, spirytualizm G. Berkeleya);
prezentuje problem stosunku ciata i umystu, rekonstruuje i poréwnuje jego rézne
rozwigzania, rekonstruuje wspierajace je argumenty (dualizm psychofizyczny
R. Descartesa, teoria podwdjnego aspektu B. Spinozy, D. Hume’a krytyka idei
jazni, naturalizm J. La Mettrie’ego);
rekonstruuje i poréwnuje tezy teizmu, deizmu, ateizmu oraz agnostycyzmu;
przeprowadza analiz¢ i interpretacj¢ co najmniej jednego z nastgpujacych tekstow:

a) R. Descartes, Medyiacje o pierwszej filozofii (fragment),

b) B. Spinoza, Etyka (fragment),

¢) G. Berkeley, Traktat o zasadach poznania (fragment).

3. Problematyka z zakresu filozofii polityki we wczesnej 1 dojrzalej filozofii nowozytnej przed
rewolucia francuska. Uczen:

)

2)

3)

4

3)

prezentuje 1 poréwnuje zasadnicze koncepcje rencsansowej filozofii polityki,

rekonstruuje wspierajace je argumenty (realizm polityczny i republikanizm

N. Machiavelliego, T. Morusa wizja panstwa idealnego);

rekonstruuje i poréwnuje stanowiska gléwnych teoretykéw umowy spolecznej,

rekonstruuje wspierajace je argumenty (T. Hobbes, J. Locke, J.-J. Rousseau);

prezentuje oswieceniowe idee demokracji i praw jednostki oraz wspierajace je

argumenty (Monteskiusza idea tréjpodzialu wladzy jako zabezpieczenia

przed tyrania, idee tolerancji i wolnosci obywatelskich w ujeciu J. Locke’a

i Woltera);,

analizuje historyczne badz aktualne wydarzenia polityczne, odwolujgc sie

do wybranych koncepcji i poje¢;

przeprowadza analizg 1 interpretacj¢ co najmniej jednego z nastepujacych tekstow:
a) N. Machiavelli, Ksigze (fragment),



b) T. Hobbes, Lewiatan (fragment),

c) J. Locke, Drugi trakiat o rzqdzie (fragment),
d) J-I. Rousseau, Umowa spoteczna (fragment),
e) Wolter, Traktat o tolerancji (fragment).

. Problematyka ctyczna w filozofii nowozytnej. Uczen:

1) rekonstruuje i poréwnuje koncepcje moralnej oceny czyndéw, rekonstruuje
wspierajace je argumenty (etyka D. Hume’a, kantowska etyka obowiazku,
utylitaryzm J. S. Milla);

2) formuluje rozwigzania przykladowych dylematéow moralnych, odwolujace si¢
do poznanych stanowisk etycznych;

3) przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z nastgpujacych tekstow:

a) [. Kant, Uzasadnienie metafizyki moralnosci (fragment),
by J. S. Mill, Unylitaryzm (fragment).

. Problematyka nowozytnej filozofii dziejow i filozofii polityki po rewolucji francuskicj.
Uczen:

1) rekonstruuje i poréwnuje argumenty wspierajace teze o istnieniu sensu i logiki
dziejow oraz argumenty wysuwane przeciwko tej tezie;

2) rekonstruuje i poréwnuje koncepcje historiozoficzne, rekonstruuje wspierajace je
argumenty (o$wieceniowo-pozytywistyczna wizja postepu, heglowska filozofia
dziejow jako postepu samowiedzy Ducha, marksowski materializm historyczny —
koncepcja zwiazku miedzy baza a nadbudows oraz prymatu czynnikéw ekono-
micznych);

3) rekonstruuje i poréwnuje (migdzy soba oraz z idea umowy spolecznej) koncepcje
w porewolucyjnej filozofii polityki, rekonstruuje wspierajace je argumenty
(liberalizm J. S. Milla i jego zwigzek z utylitaryzmem i indywidualizmem, komu-
nizm K. Marksa i jego zwiazek z teorig walki klas i koncepcja alienacji pracy,
konserwatyzm E. Burke’a i jego zwiazek z ideq tradycyi);

4) analizuje historyczne badZ aktualne wydarzenia polityczne, odwohujac si¢ do poz-
nanych koncepcji i pojeé;

S) przeprowadza analizg i interpretacje co najmniej jednego z nastgpujacych tekstow:

a) Georg W.F. Hegel, Wykiady z filozofii dziejow (fragment),
b) K. Marks, Przyczynek do krytyki ekonomii politycznej (wstep),
¢)J. S. Mill, O wolnosci (fragment).

. Problematyka filozofii czlowicka w filozofii nowozytnej. Uczen:

1) rekonstruuje i poréwnuje wybrane koncepcje czlowicka w filozofii nowozytnej
(B. Pascala wizja kondycji ludzkiej, A. Schopenhauera filozofia woli zycia,
S. Kierkegaarda filozofia egzystencji, F. Nietzschego filozofia woli mocy);
2) interpretuje przykladowe zjawiska historyczne, zjawiska zaczerpnigte z zycia
codziennego badz teksty kultury, odwotujac si¢ do poznanych koncepcji;
3} przeprowadza analize i interpretacjg co najmniej jednego z nastepujacych tekstow:
a) B. Pascal, Mysli (fragment),
b) A. Schopenhauer, Swiat jako wola i przedstawienie (fragment),
c) S. Kierkegaard, BojaZn i drzenie (fragment),
d) F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra (fragment),
e) F.Nietzsche, Z genealogii moralnosci (fragment).



1I1. Filozofia wspolczesna.

1. Problematyka epistemologiczna i problematyka z zakresu filozofii nauki w mysli XX w.

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

rekonstruuje 1 poréwnuje wybrane stanowiska w dwudziestowiecznej epistemo-
logii, rekonstruuje wspierajace je argumenty (pragmatyzm W. Jamesa i jego zwia-
zek z koncepcja czlowieka jako aktora a nie widza, intuicjonizm H. Bergsona
i przeciwstawienie go os$wieceniowej wizji postgpu naukowo-technicznego,
metoda fenomenologiczna E. Husserla i R. Ingardena i jej zwiazek ze sceptycyz-
mem metodycznym Kartezjusza, neopozytywizm i jego zwiazek z o§wieceniowa
wizja postepu naukowo-technicznego);
rekonstruuje i porownuje gtéwne stanowiska w dwudziestowiecznej filozofii nauk
przyrodniczych  (weryfikacjonizm Kota Wiedenskiego, falsyfikacjonizm
K.R. Poppera, teoria paradygmatow T. Kuhna);
rekonstruuje 1 poréwnuje rézne koncepcje prawdy, rekonstruuje wspierajace je
argumenty (koncepcja realistyczna, epistemiczna, pragmatyczna);
objasnia metode analityczng w filozofii (na przykladach koncepcji izomorfizmu
struktury jezyka i $wiata we wczesnej filozofii L. Wittgensteina, koncepcji
filozofii jako analizy j¢zyka nauki w filozofii Kota Wiedenskiego, analizy pojecia
sprawiedliwosei u J. Rawlsa);
rekonstruuje W. Diltheya koncepcjg¢ rozumienia i koncepeje roéznicy miedzy nau-
kami przyrodniczymi i naukami humanistycznymi; rekonstruuje wspierajace je
argumenty;
przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z nastepujacych tekstow:

a) W. James, Pragmatyzm (fragment),

b) M. Schlick, Nowa filozofia doswiadczenia (fragment),

¢) L. Wittgenstein, Traktat logiczno-filozoficzny (fragment).

2. Problematyka filozofii cztowieka w mysli XX w. Uczen:

y)

2)
3)

4)

5)

6)

)

rekonstruuje 1 poréwnuje wybrane dwudziestowieczne koncepcje czlowieka,
rekonstruuje wspierajace je argumenty (freudowski model psychiki i funkcji
kultury; egzystencjalistyczna koncepcja czlowieka — J.-P. Sartre, A. Camus —
zwiazki migdzy wolnoscig, samotnoscig i odpowiedzialnoscia; personalistyczna
koncepcja czlowieka — E. Mounier, K. Wojtyla — i jej przeciwstawienie indy-
widualizmowi i1 kolektywizmowi; koncepcja czlowieka w filozofii dialogu —
M. Buber, E. Lévinas; ponowoczesna koncepcja przygodnoscei 1 autokreacji —
R. Rorty);
potrafi wskaza¢ etyczne konsekwencje poznanych stanowisk:
przedstawia zagadnienie rozwoju osobowego w kontekscie stanowiska wybranego
Z powyzszych;
formutuje rozwiazanma przykladowych dylematéw moralnych, odwolujace sie
do poznanych koncepcjt i pojec;
analizuje rézne formy wiezi miedzyludzkich: mitos¢, przyjazd (E. Fromm,
M. Scheler, K. Wojtyla) 1 poréwnuje wspotczesne koncepeje tych wigzi z konce-
pcjami starozytnymi,
interpretuje przykladowe zjawiska historyczne, zjawiska zaczerpni¢te z zycia
codziennego badz teksty kultury, odwotujac si¢ do poznanych koncepcji;
przeprowadza analize i interpretacje co najmniej jednego z nastepujacych tekstow:
a) I.-P. Sartre, Egzystencjalizm jest humanizmem (fragment),
b) A. Camus, Mit Syzyfa (fragment),



¢) E. Mounier, Co to jest personalizm? (fragment),

d) M. Buber, Ja i Ty (fragment),

e) K. Wojtyla, Milosé i odpowiedzialnos¢ (fragment),

f} R. Rorty, Przygodnosé, ironia, solidarnosé (fragment).

3. Probiematyka filozofii polityki i filozofii spotecznej w mysli XX w. Uczen:

1) rekonstruuje i pordwnuje dwudziestowieczne stanowiska w filozofii polityki
(miedzy sobg oraz z ich nowozytnymi poprzednikami), rekonstruuje wspierajace
je argumenty (liberalizm proceduralny — J. Rawls; konserwatyzm — M. Oakeshott;
~howa lewica” - H. Marcuse);

2) analizuje najwazniejsze aktualne wydarzenia 1 problemy spoteczno-polityczne,
odwolujac sig¢ do poznanych koncepcji t pojeé;

3) ukazuje zespdl zagadnienn zwiazanych z narodzinami spoteczenstwa masowego;
zjawiska alienacji i ,,ucieczki przed wolnoscig” (J. Ortega y Gasset, E. Fromm),

4) wyjasnia roznice miedzy refleksja filozoficzna a ideologia;

5) wyjasnia pojecia spoteczenstwa ,,otwartego” i ,,zamknigtego™ (K. R. Popper);

6) przeprowadza analizg i interpretacje co najmniej jednego z nastgpujacych tekstow:

a) J. Ortega y Gasset, Bunf mas (fragment),
b) E.Fromm, Ucieczka od wolnosci (fragment),
c) K. R. Popper, Spofeczenstwo otwarte i jego wrogowie (fragment).

IV. Umigjgtnosci logiczne.

Uczen:

1. w poprawny sposéb wykonuje operacje definiowania, podzialu logicznego (klasyfikacji)
oraz typologii;

2. stosuje metode zerojedynkowa do rozstrzygania prostych schematéw rachunku zdan
(mp. (p > g) A —~g = —p);

3. odréznia przestanki 1 wniosek w rozumowaniu i potrafi wskazac przestanke, ktdra nie jest
wyrazona wprost;

4. odroznia rozumowania dedukcyjne od niededukcyjnych (niezawodne od zawodnych),
uzasadnienia epistemiczne od pragmatycznych;

5. odroznia wlasciwe 1 niewlasciwe odpowiedzi na pytania;

6. objasnia 1 wykrywa niektore typy bledow logicznych wystgpujgce w rozumowaniach
niesformalizowanych, jak: ekwiwokacja, regres w nieskonczonosé, bledne kolo,
przesunigcie kategorialne, non sequitur,

7. unika bleddéw kategorialnych, np. nie myli wzglgdnosci z relatywizmem, doswiadczenia
Z empiryzmem;

8. prawidlowo stosuje pojecia filozoficzne i nie myli ich z réwno- fub blisko brzmigcymi
innymi pojeciami filozoficznymi i potocznymi (np. pojecia idei, idealizmu, materii,
materializmu, alienacji);

9. odrdznia tezy od ich zalozen (na przyklad zalozenia stanowisk politycznych od ich tez);
nie myli znaczenia wyrazen ,, X zaktada, ze ...” 1, X glosi/twierdzi, ze ...”.

V. Umiejetnosci w zakresie analizy i interpretacji tekstow filozoficznych.

Uczen:
1. rekonstruuje zawarte w tekscie problemy, tezy i argumenty;



2. odréznia zawarte w tekscie informacje od opinii, tezy od hipotez, argumenty
od kontrargumentow, przestanki (zatozenia) od wnioskow;

3. identyfikuje problematykg tekstu i reprezentowany w nim kierunek filozoficzny;

4. umieszcza tekst w kontekscie historycznym: identyfikuje epoke oraz filozoficzny
i kulturowy kontekst jego powstania i oddziatywania;

5. zestawia poglady autora z innymi wedlug kryterium kontynuacji, modyfikacji

lub przeciwstawienia;

formuluje tekst polemiczny do tekstu wyjsciowego;

wskazuje przykiady tekstéw kultury (dziet literackich, filmow, tekstow publicystycznych,

naukowych, religijnych itp.), w ktorych dostrzega problematyke rozpatrywanego tekstu

filozoficznego.

H_a

HISTORIA
I1I etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Chronologia historyczna.

Uczen sytuuje wydarzenia, zjawiska 1 procesy historyczne w czasie oraz porzadkuje je i ustala
zwiazki poprzedzania, roéwnoczesnosci i nastepstwa; dostrzega zmiany w Zyciu spolecznym
oraz cigglo$é¢ w rozwoju kulturowym 1 cywilizacyjnym.

II. Analiza i interpretacja historyczna.

Uczen wyszukuje oraz porownuje informacje pozyskane z réznych Zrédet 1 formuluje wnioski;
dostrzega w narracji historycznej warstwe informacyjng, wyjasniajacg i oceniajaca; wyjasnia
zwiazki przyczynowo-skutkowe analizowanych wydarzen, zjawisk 1 proceséw historycznych;
wyjasnia znaczenie poznawania przeszlosci dla rozumienia $wiata wspolczesnego.

I1I. Tworzenie narracji historycznej.

Uczeh tworzy narracj¢ historyczna, integrujac informacje pozyskane z rdznych zrodel; tworzy
krotkie wypowiedzi: plan, notatke, rozprawke, prezentacje; przedstawia argumenty uzasadniajace
wlasne stanowisko.

Tresci nauczania — wymagania szezegolowe

1. Najdawniejsze dzieje czlowicka. Uczen:

1) poréwnuje koczowniczy tryb zycia z osiadlym i1 opisuje skutki przyjecia przez
cztowieka trybu osiadtego;

2) wyjasnia zalezno$ci pomiedzy srodowiskiem geograficznym a warunkami Zycia
czlowieka.

2. Cywilizacje Bliskiego Wschodu. Uczen:
1) lokalizuje w czasic i przestrzeni cywilizacje starozytnej Mezopotamii i Egiptu;



2) charakteryzuje strukturg spoleczenstwa i system wierzen w Egipcie;
3) wyjasnia znaczenie pisma i prawa w procesie powstawania panstw;
4) rozpoznaje typy pisma wyksztatcone na terenie Mezopotamii 1 Egiptu.

3. Starozytny Izrael. Uczen:
1) charakteryzuje podstawowe symbole i gldéwne zasady judaizmu;

2) wyjasnia roznice pomigdzy politeizmem a monoteizmem, odwolyjac sig
do przykladow.

4. Cywilizacja grecka. Uczeni:
1) wyjasnia wplyw srodowiska geograficznego na gospodarke i rozwdj polityczny
© starozytnej Grecji;
2) umiejscawia w czasie i porownuje system sprawowania wladzy oraz organizacj¢
spoleczenstwa w Sparcie 1 Atenach peryklejskich;

3) charakteryzuje czynniki integrujace starozytnych Grekow — jezyk, system wierzen,
teatr oraz igrzyska olimpijskie.

5. Cywilizacja rzymska. Uczen:
1) umiejscawia w czasie i charakteryzuje system sprawowania wiadzy
oraz organizacje spoleczenstwa w Rzymie republikanskim i cesarstwie;
2) wyjasnia przyczyny i wskazuje skutki ekspansji Rzymu, opisujac postawy Rzy-
mian wobec niewolnikéw i ludéw podbitych;
3) podaje przykiady wptywu kultury greckiej na kultur¢ rzymska;

4) rozréznia wewnetrzne i1 zewngirzne przyczyny upadku starozytnego pansiwa
rzymskiego.

6. Dziedzictwo antyku. Uczen:
1) charakteryzuje najwazniejsze osiagnigcia kultury materialnej i duchowej antycz-
nego Swiata w roznych dziedzinach: filozofii, nauce, architekturze, sztuce,
literaturze;

2) podaje przyklady osiagnieé cywilizacyjnych antyku, ktore majg wplyw na cywili-
zacje wspdlczesna.

7. Chrzescijanstwo. Uczen:
1) umiejscawia w czasic i przestrzeni narodziny i rozprzestrzenianie sig
chrzescijanstwa;
2) wskazuje przyczyny i przyklady przes§ladowania chrzescijan w panstwie
rzymskim.

8. Arabowie i swiat islamski. Uczen:
1) umiejscawia w czasie i przestrzeni kierunki i zasieg podbojéw arabskich;
2) opisuje podstawowe zasady i symbole islamu;

3) wyjasnia role Arabéw w przekazywaniu dorobku kulturowego pomiedzy Wscho-
dem a Zachodem.

9. Poczatki cywilizacji zachodniego chrzescijanstwa. Uczen:



1)
2)

3)
4

umiejscawia w czasie i przestrzeni monarchi¢ Karola Wielkiego, Panstwo
Koscielne oraz Cesarstwo w Europie Zachodniej;

charakteryzuje dzialalnos¢ Karola Wielkiego 1 wyjasnia, na czym polegat renesans
karolinski;

charakteryzuje gtoéwne idee uniwersalnego cesarstwa Ottona III;

opisuje relacje pomiedzy wladza cesarska a papieska w X-XI w.

10. Bizancjum i Kosciét wschodni. Uczen:

1)
2)

3)

lokalizuje w czasic i przestrzeni cesarstwo bizantyjskie;

charakteryzuje role Bizancjum jako kontynuatora cesarstwa rzymskiego i rozpo-
znaje osiggniecia kultury bizantyjskiej (prawo, architektura, sztuka);

wyjasnia przyczyny i skutki roztamu w Kosciele w XI w.

11. Spoteczenstwo sredniowiecznej Europy. Uczei:

1)
2)
3

rozpoznaje typowe instytucje systemu lennego;
wyjasnia pojecie stanu i charakteryzuje podzialy spoleczne w sredniowieczu;

charakteryzuje funkcje gospodarcze, polityczne i kulturowe miast w $redniowie-
cZu.

12. Kultura materialna i duchowa tacinskiey Europy. Uczen:

1)

2)
3)

wyjasnia kulturotwoércza rolg Kosciola w dziedzinie nauki, architektury, sztuki
i zycia codziennego Sredniowiccznego spoleczenstwa;

poréwnuje gléwne elementy kultury rycerskiej 1 kultury miejskiej;
rozpoznaje zabytki kultury s$redniowiecza, wskazujac réznice pomiedzy stylem
romanskim a stylem gotyckim, z uwzglednieniem przykladow z wlasnego regionu.

13. Polska pierwszych Piastow. Uczen:

1)
2)

3)

4)

sytuuje w czasie 1 przestrzeni panstwo pierwszych Piastow;

wskazuje, na przykladzie panstwa pierwszych Piastow, charakterystyczne cechy
monarchii patrymonialnej;

wyjasnia okolicznosci przyjecia chrztu przez Piastéw oraz nastgpstwa kulturowe,
spoteczne 1 polityczne chrystianizacji Polski;

ocenia dokonania pierwszych Piastow w dziedzinie polityki, gospodarki i kultury.

14. Polska dzielnicowa i zjednoczona. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

sytuuje w czasie i przestrzeni Polske okresu rozbicia dzielnicowego;

opisuje postanowienia statutu Bolestawa Krzywoustego;

porzadkuje 1 sytuuje w czasie najwazni¢jsze wydarzenia zwigzane z relacjami
polsko-krzyzackimi w epoce Piastow;

opisuje zmiany spoteczno-gospodarcze w epoce rozbicia dzielnicowego i dostrze-
ga zwigzki pomiedzy rozwojem ruchu osadniczego a ozywieniem gospodarczym;

ocenia dokonania Kazimierza Wielkiego w dziedzinie polityki wewngtrznej
(system obronny, urbanizacja kraju, prawo, nauka) oraz w polityce zagraniczne;j;

charakteryzuje zmiany struktury spoleczno-wyznaniowej Krélestwa Polskiego
po przyiaczeniu ziem ruskich.



15. Polska w dobie unii z Litwa. Uczen:
1) wyjasnia przyczyny i ocenia nastgpstwa unii Polski z Litwa;
2) porzadkuje i sytuuje w czasie najwazniejsze wydarzenia zwigzane z relacjami
polsko-krzyzackimi w epoce Jagiellonow;
3) charakteryzuje rozwdj uprawnien stanu szlacheckiego.

16. Wielkie odkrycia geograficzne. Uczen:

1) sytuuje w czasie i przestrzeni wyprawy Krzysztofa Kolumba, Vasco da Gamy,
Ferdvnanda Magellana oraz sytuuje w przestrzeni posiadiosci kolonialne Portu-
galii 1 Hiszpanii;

2) ocenia wptyw odkry¢ geograficznych na zycie spoleczno-gospodarcze i kulturowe
Europy oraz dla Nowego Swiata.

17. Humanizm 1 renesans. Uczen:

1) wyjasnia Zrodla rozwoju kultury renesansu oraz opisuje jej charakterystyczne
cechy;

2) charakteryzuje najwi¢ksze osiagnigcia: Leonarda da Vinci, Michala Aniola, Rafa-
ela Santi, Frazma z Rotterdamu, Mikolaja Kopernika i Galileusza;

3) ocenia role druku dla upowszechniania idei renesansu oraz rozwoju cywilizacji
europejskiej.

18. Roztam w Kosciele zachodnim. Uczen:
1) wymienia czynniki, ktére doprowadzity do roztamu w Kosciele zachodnim;

2) opisuje cele i charakteryzuje dzialalnos¢ Marcina Lutra i Jana Kalwina
oraz przedstawia okolicznosci powstania kosciola anglikanskiego;

3) wyjasnia cele zwolania soboru trydenckiego i wskazuje postanowicnia stuzace
wzmocnieniu katolicyzmu.

19. Polska i Litwa w czasach ostatnich Jagiellonow. Uczen:

1)} ocenia polityke zagraniczng ostatnich Jagiellonow;

2} przedstawia okolicznosci zawarcia unii realnej pomigdzy Polska a Litwa
i jej glowne postanowienia oraz wskazuje na mapie terytorium Rzeczypospolitej
Obojga Narodow;

3) charakteryzuje stosunki wyznaniowe w panstwie polsko-litewskim i wyjasnia ich
specyfike na tle europejskim;

4) przedstawia najwicksze osiagnigcia piSmiennictwa polskiego epoki renesansu,
uwzgledniajac tworczo$é Mikotaja Reja, Jana Kochanowskicgo, Andrzeja Frycza
Modrzewskiego;

5) rozpoznaje reprezentatywne obiekty sztuki renesansowej na ziemiach polskich
ze szczegdlnym uwzglednieniem whasnego regionu.

20. Spoleczenstwo i ustrdj Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:
1) wymienia instytucje ustrojowe demokracji szlacheckiej i charakteryzuje
ich kompetencje;
2) wyjasnia okolicznosci uchwalenia oraz gtowne zalozenia konfederacji warszaw-
skiej i artykulow henrykowskich;
3) przedstawia zasady wolnej elekcji;



4)

5)

ocenia charakter zmian systemu polityczno-ustrojowego Rzeczypospolite
w XVII w.;

rozpoznaje charakterystyczne cechy kultury baroku, odwohijac si¢ do przykladow
architektury i sztuki we wlasnym regionie.

21. Rzeczpospolita Obojga Narodow i jej sasiedzi w XVII w. Uczen:

1)
2)

3)
4)

wyjasnia gléwne przyczyny wojen Rzeczypospolitej ze Szwecja, Turcjg i Rosja;
wyjasnia przyczyny, cele i nastepstwa powstania Bohdana Chmielnickiego
na Ukrainie;

ocenia spoteczno-gospodarcze 1 polityczne nastgpstwa wojen w XVII w.;

wyjasnia przyczyny 1 wskazuje przejawy kryzysu politycznego 1 spoteczno-gospo-
darczego Rzeczypospolite] w Il polowie XVII w,

22. Formy panstwa nowozytnego. Uczen:

1)
2)

3)

4

charakteryzuje, na przykladzie Francji Ludwika X1V, ustr6j monarchii absolutnej;
wymienia, odwolujac si¢ do przykiadu Anglii, gléwne cechy monarchii parlamen-
tarnej;

poréwnuje monarchi¢ parlamentarna z monarchig absoliutna, uwzgledniajac zakres

wladzy monarszej, prawa i obowiazki poddanych, role instytucji stanowych
(parlamentu);

wyjasnia, na czym polegata specyfika ustroju Rzeczypospolitej Obojga Narodéw
na tle Europy.

23. Europa w XVIII w. Uczen:

)
2)

3)

wymienia idee oswiecenia t rozpoznaje je w nauce, literaturze, architekturze
1 sztuce;

charakteryzuje zasad¢ trdjpodzialu wladzy Monteskiusza i zasade umowy spo-
tecznej Rousseau;

poréwnuje reformy o$wieceniowe wprowadzone w Prusach, Rosji i Austrii.

24. Rzeczpospolita Obojga Narodow w XVIII w, Uczen:

1)
2)
3)

przedstawia przyczyny i przejawy kryzysu panstwa polskiego w czasach saskich;
wyjasnia zmiany polozenia migdzynarodowego Rzeczypospolitej w XVIII w.;

charakteryzuje projekty reform ustrojowych Stanistawa Konarskiego i Stanistawa
Leszczynskiego oraz dostrzega przejawy ozywienia w gospodarce i kulturze
czasow saskich.

25. Bunt poddanych — wojna o niepodleglosé Standéw Zjednoczonych. Uczen:

b
2)
3)

przedstawia przyczyny i nastepstwa wojny o niepodleglosé;

ocenia wkiad Polakéw w walke o niepodleglos$é Standéw Zjednoczonych;
wymienia glowne instytucje ustrojowe Stanéw Zjednoczonych i wyjasnia, w jaki
sposob konstytucja amerykanska realizowala w praktyce zasade tréjpodziatu
wladzy.

26. Rzeczpospolita w dobie stanistawowskiej. Uczen:

1)

przedstawia okolicznosci powstania, zadania i osiagniecia Komisji Edukacji
Narodowej;



2)
3)

4

sytuuje w czasic obrady Sejmu Wielkiego oraz uchwalenie Konstytucji 3 maja;
wymienia reformy Sejmu Wielkiego oraz postanowienia Konstytucji 3 maja;
wyjasnia okolicznosci zawigzania konfederacji targowickiej i ocenia jej
nastgpstwa,;

rozpoznaje charakierystyczne cechy polskiego oswiecenia 1 charakteryzuje przy-
kiady sztuki okresu klasycyzmu z uwzglednieniem wlasnego regionu.

27. Walka o utrzymanie niepodleglosci w ostatnich latach XVIII w. Uczen:

1)

2)
3)

sytuuje w ¢zasie 1, IT 1 IIl rozbior Rzeczypospolitej i wskazuje na mapie zmiany
terytorialne po kazdym rozbiorze;

przedstawia cele i nastepstwa powstania kosciuszkowskiego;
rozroznia wewngtrzne 1 zewngtrzne przyczyny upadku Rzeczypospolitej.

28. Rewolugja francuska. Uczen:

L)
2)
3)

wyjasnia gtéwne przyczyny rewolucji i ocenia jej skutki;
wskazuje charakterystyczne cechy dyktatury jakobinskiej;

opisuje glowne zasady ideowe rewolucji francuskiej zawarte w Deklaracji Praw
Czlowieka i Obywatela.

29. Epoka napoleonska. Uczen:

1)
2)

3)

opisuje zmiany w FEuropie w okresie napoleonskim w zakresie stosunkow
spoteczno-gospodarczych i1 politycznych;

wyjaénia okolicznoscei utworzenia Legionow Polskich i Ksigstwa Warszawskiego
oraz opisuje cechy ustrojowe i terytorium Ksigstwa Warszawskiego;

ocenia polityke Napoleona wobec sprawy polskiej oraz postawe Polakow wobec
Napoleona.

30. Europa po kongresie wiedeniskim. Uczen:

1)

2)

przedstawia zasady i postanowienia kongresu wiedenskiego, uwzgledniajac jego
decyzje w sprawic polskiej;

wyjasnia glowne zalozenia idei liberalizmu, socjalizmu oraz idei narodowych
w Europie w I polowie XIX w.

31. Rozwdj cywilizacji przemystowej. Uczen:

1)
2)

3)

4)

wymienia charakterystyczne cechy rewolucji przemystowe;j;

podaje przyktady pozytywnych i negatywnych skutkéw procesu uprzemysto-
wienia, w tym dla Srodowiska naturalnego;

identyfikuje najwazniejsze wynalazki i odkrycia XIX w. oraz wyjasnia nastgpstwa
ekonomiczne i spoleczne ich zastosowania;

opisuje zmiany w poziomie zycia réznych grup spotecznych w XIX w. na podsta-
wie zrodel pisanych, ikonograficznych i statystycznych.

32. Europa i $wiat w XIX w. Uczen:

1) opisuje przyczyny i skutki wojny secesyjnej w Stanach Zjednoczonych;

2) dostrzega podobienstwa i réznice w procesie jednoczenia Wioch i Niemiec;

3) wyjasnia przyczyny i sytuuje w przestrzeni kierunki oraz zasieg ekspansji kolo-

nialnej panstw europejskich w XIX w.;



4) ocenia pozytywne i negatywne skutki polityki kolonialnej z perspektywy europej-
skiej oraz kolonizowanych spolecznosci 1 panstw.

33. Ziemie polskie po kongresie wiedenskim. Uczen:

1) wskazuje na mapie nowy uklad granic panstw zaborczych na ziemiach polskich
po kongresie wiedenskim;

2) charakteryzuje ustrdj Krolestwa Polskiego,
3) ocenia osiagnigcia Krélestwa Polskiego w gospodarce, kulturze i szkolnictwie.

34. Spoleczenstwo dawne) Rzeczypospolite] w okresie powstan narodowych. Uczen:
1) sytuuje w czasie i przestrzeni powstanie listopadowe i powstanie styczniowe;
2) przedstawia przyczyny oraz porownuje przebieg i charakter powstan narodowych;
3) rozréznia bezposrednie 1 dlugofalowe nastepstwa powstanczych ruchow
narodowych;
4) charakteryzuje gtéwne nurty i postaci Wielkiej Emigracji.

35. Zycie pod zaborami. Ucze:
1) wyjasnia cele i opisuje metody dzialan zaborcow wobec mieszkancow ziem
dawnej Rzeczypospolitej;
2) charakteryzuje i ocenia zréznicowane postawy spoteczenstwa wobec zaborcow;

3) porownuje warunki zycia spoteczenstwa w trzech zaborach w II potowie XIX w.,
uwzgledniajac mozliwosci prowadzenia dziatalnosci spolecznej i rozwoju
narodowego;

4) przedstawia gléwne nurty zycia politycznego pod zaborami w koncu XIX w,

36. Europa i $wiat na przelomie XIX i XX w. Uczen:

1) przedstawia skutki przewrotu technicznego i postgpu cywilizacyjnego, w tym
dla $rodowiska naturalnego;

2) charakteryzuje przyczyny 1 nastgpstwa procesu demokratyzacjii Zycia
politycznego;

3) przedstawia nowe zjawiska kulturowe, w tym narodziny kultury masowej i prze-
miany obyczajowe.

37. 1 wojna swiatowa i jej skutki. Uczen:

1) wymienia gléwne przyczyny narastania konfliktéw pomigdzy mocarstwami euro-
pejskimi na przelomie XIX 1 XX w. oraz umiejscawia je na politycznej mapie
swiata i Europy;

2) charakteryzuje specyfike dziatafh wojennych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
nowych $rodkéw technicznych.

38. Rewolucje rosyjskie. Uczen:

1) wyjasnia polityczne 1 spoleczno-gospodarcze przyczyny wybuchu rewolucji
w Rosji w 1917 r.;

2) wyjasnia okolicznosci przejecia przez bolszewikéw witadzy w Rosji;

3) opisuje bezposrednie nastgpstwa rewolucji lutowej i pazdziernikowej dla Rosji
oraz Curopy;

4) charakteryzuje reakcj¢ Europy na wydarzenia w Rosji.



39. Sprawa polska w [ wojnie $wiatowej. Uczen:

1) charakteryzuje stosunek panstw zaborczych do sprawy polskiej oraz opisuje pogla-
dy zwolennikéw réznych orientacji politycznych;

2) ocenia wysitek zbrojny Polakow;

3) wyjasnia migdzynarodowe uwarunkowania sprawy polskiej.

HISTORIA
IV etap edukacyjny — zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Chronologia historyczna.

Uczen porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii powszechnej oraz dziejéw ojczystych;
dostrzega zmienno$¢ i dynamike wydarzen w dziejach, a takze ciaglo$¢ proceséw historycznych.

II. Analizai interpretacja historyczna.

Uczen analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie epoki i dostrzega
zaleznosci pomiedzy réznymi dziedzinami zycia spolecznego; rozpoznaje rodzaje zrédet; ocenia
przydatno$é zrodta do wyjasnienia problemu historycznego; dostrzega wielos¢ perspektyw
badawczych oraz wielorakie interpretacje historii 1 ich przyczyny.

I1I. Tworzenie narracji historyczne;.

Uczen tworzy narracjc historyczna w ujeciu przekrojowym lub problemowym; dostrzega
problem i buduje argumentacj¢, uwzgledniajac rozne aspekty procesu historycznego; dokonuje
selekeji i hierarchizacji oraz integruje pozyskane informacje z rdéznych Zrédel wiedzy.

TreSci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Europa i $wiat po | wojnie Swiatowej. Uczei:
1) opisuje nastgpstwa wojny, wyrézniajac konsekwencje polityczne, gospodarcze,
spoteczne 1 kulturowe;
2) wyjasnia cele powotlania i charakter Ligi Narod6w;
3) wyjasnia polityke mocarstw wobec Niemiec po zakonczeniu [ wojny Swiatowej.

2. Odrodzenie panstwa polskiego po I wojnie swiatowej. Uczex:
1) opisuje odrodzenie panstwa polskiego oraz jego granice i sasiadow;
2) charakteryzuje i ocenia postanowienia traktatu wersalskiego wobec Polski;

3) poréwnuje cele i skutki powstania wielkopolskiego i trzech powstan $laskich
oraz wyjasnia przyczyny i opisuje nastgpstwa wojny polsko - bolszewickiej;
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3)
6)
7)
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charakteryzuje ustr6j polityczny II Rzeczypospolitej na podstawie konstytucji
marcowej 1921 r.;

wskazuje czynniki utrudniajace proces integracji odrodzonego panstwa polskiego;
wyjasnia cele i skutki reformy Wladystawa Grabskiego;

ocenia wklad Jozefa Pilsudskiego i Romana Dmowskiego w odbudowe panstwa
polskiego.

. Kryzys demokracji w Europie Zachodniej. Uczen:

charakteryzuje okolicznosci oraz nastgpstwa dojscia do wladzy Mussoliniego
1 Hitlera;

poréwnuje faszyzm z nazizmem, uwzgledniajac organizacj¢ panstwa, ideologie
oraz polityke wobec spoleczefistwa;

charakteryzuje 1 ocenia polityke panstw europejskich wobec Hitlera i wskazuje
na jej uwarunkowania.

System totalitammy w ZSRR. Uczen:

opisuje okolicznosci dojscia do wladzy Stalina;

opisuje zmiany w zyciu politycznym, spolecznym i gospodarczym ZSRR po doj-
$ciu do wladzy Stalina, z uwzglednieniem uprzemystowienia kraju, kolektywizacji
rolnictwa oraz jej nastepstw (Wielki Glod) i Wielkiej Czystki;

poréwnuje totalitarne systemy hitlerowskich Niemiec i Zwiazku Radzieckiego.

. Kryzys demokracji parlamentarnej w Polsce. Uczen:

wyjasnia przyczyny i skutki przewrotu majowego;
poréwnuje glowne postanowienia konstytucji marcowej 1921 r. i konstytucji
kwietniowej 1935 r.;

wymienia charakterystyczne cechy rzaddw sanacji, wskazujgc rdéznice miedzy
demokracjg parlamentarng a rzadami autorytarnymi,

charakteryzuje gtowne kierunki polityki zagranicznej 11 Rzeczypospolite).

. Gospodarka i spoteczenstwo I Rzeczypospolitej. Uczen:

charakteryzuje struktur¢ spoleczna, narodowosciows i wyznaniows odrodzonego
panstwa polskiego, dostrzegajac przyczyny konfliktow spofecznych i narodowos-
ciowych; "

porownuje przejawy kryzysu gospodarczego na $wiecie i w Polsce, wskazujac
jego specyficzne cechy;

opisuje osiagnigcia gospodarcze II Rzeczypospolitej, w tym budowe portu
w Gdyni 1 utworzenie Centralnego Okregu Przemystowego;

charakteryzuje gléwne osiagnigcia kultury i nauki II Rzeczypospolitej.

7. 1I wojna Swiatowa. Uczen:

1)
2)

3)

wyjasnia polityczne, spoleczne i gospodarcze przyczyny wybuchu II wojny
swiatowej;

charakteryzuje polozenie migdzynarodowe Polski w przededniu wybuchu IT wojny
swiatowe;j;

ocenia konsekwencje zawarcia paktu Ribbentrop-Mototow;



4)
3)
6)

7

sytuuje w czasie 1 przestrzeni etapy i fronty II wojny s$wiatowej, wskazujac
momenty przelomowe;

przedstawia przyczyny i skutki Holokaustu oraz opisuje przyklady oporu ludnosci
zydowskiej;

przedstawia okolicznodci powstania koalicji antyfaszystowskiej oraz poréwnuje
postanowienia konferencji w Teheranie, Jatcie i Poczdamie;

charakteryzuje bezposrednie skutki II wojny $wiatowej, wyrdzniajac nastepstwa
polityczne, spoleczne, gospodarcze ikulturowe, z uwzglednieniem przesunigé
ludnosci w Europie Srodkowe;.

8. Ziemie polskie pod dwiema okupacjami. Uczen:

D
2)

3)

4)

poréwnuje cele i metody polityki niemieckiej i radzieckiej w okupowanej Polsce;
opisuje strukturg politycznag 1 wojskowa oraz dzialalnos¢ polskiego panstwa pod-
ziemnego i ocenia historycznag rolg Armii Krajowej;

wyjasnia przyczyny i opisuje skutki wybuchu powstania warszawskiego oraz oce-
nia postawg aliantow i Zwigzku Radzieckiego wobec powstania;

analizuje zmiany terytorialne, straty ludnosciowe, kulturowe i materiaine Polski
bedace nastgpstwem II wojny $wiatowej.

9. Sprawa polska w czasie 1l wojny §wiatowej. Uczen:

1y
2)

3)

przedstawia okolicznosci powstania oraz dzialalno$¢ rzadu Il Rzeczypospolitej
na uchodzstwie;

charakteryzuje udziat Polakoéw w wysitku militarnym aliantow oraz sytuuje w cza-
sie i przestrzeni dziatania wojsk polskich na réznych frontach wojny;

ocenia polityke mocarstw wobec sprawy polskiej w czasie Il wojny $wiatowej.

10. Swiat po I wojnie §wiatowej. Uczen:

1)

2)
3)

)
5)
6)
7)
8)
9

10)

1)

wyjasnia przyczyny i skutki rozpadu koalicji antyhitlerowskiej oraz opisuje pocza-
tki zimnej wojny;

opisuje okolicznosci i ocenia skutki powstania NRD 1 RFN;

charakteryzuje sojusze polityczno-militame NATO i Ukladu Warszawskiego, sy-
tuujac je na mapie;

charakteryzuje panstwa bedace w strefie wplywow ZSRR, z uwzglednieniem wy-
darzen na Wegrzech w 1956 1. i w Czechostowacji w 1968 1.;

sytuuje w czasie 1 przestrzeni proces dekolonizacji oraz ocenia jego nastgpstwa,
uwzgledniajac role ONZ;

wyjasnia znaczenie II Soboru Watykanskiego dla przemian w Kosciele katolickim
drugiej polowy XX w.;

charakteryzuje konflikty zimnej wojny, w tym wojny w Korel, Wietnamie 1 Afga-
nistanie oraz kryzys kubanski, uwzgledniajac role ONZ;

wyjasnia przyczyny i charakter konfliktu bliskowschodniego;

charakteryzuje przemiany w Chinach po II wojnie $wiatowe;;

opisuje przemiany polityczne i spoleczno - gospodarcze w ZSRR w latach
1945-1991;

charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne w Europie Srodkowo-Wschodniej
w 1989 r,;



12) opisuje zmiany kulturowe i spoleczne po Il wojnie swiatowe;;
13) przedstawia cele 1 gtéwne etapy rozwoju Unii Europejskiej.

11. Polska w systemie komunistycznym. Uczen:
1) wyjaénia okolicznosci przejecia wladzy w Polsce przez komunistéw,
2) charakteryzuje system represji stalinowskich w Polsce 1 ocenia jego skutki;
3) charakteryzuje realia zycia gospodarczego i spolecznego PRL-u;
4) poréwnuje przyczyny i skutki kryzysow 1956 r., 1968 r.11970r., 1976 r,;
5) ocenia polityczng i spoleczna rolg Kosciola katolickiego w PRL-u.

12. Rozklad systemu komunistycznego w Polsce — polska droga do suwerennosci. Uczen:
1) wyjaénia znaczenie pontyfikatu Jana Pawla II dla przemian politycznych w Polsce;
2) wyjasnia przyczyny i skutki wydarzea sierpniowych 1980 r. oraz ocenia role Soli-
darnosci w przemianach politycznych i ustrojowych;
3) przedstawia okolicznosci wprowadzenia i nastepstwa stanu wojennego;
4) opisuje najwazniejsze postanowienia ,,Okraglego Stolu”;

5) charakteryzuje przemiany polityczne, spoleczno-gospodarcze i kulturowe
po 19891,

6) przedstawia okolicznosci i ocenia znaczenie przystapienia Polski do NATO i Unii
Europejskiej.

HISTORIA

IV etap edukacyjny — zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Chronologia historyczna.

Uczen porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii powszechnej oraz dziejow ojczystych;
dostrzega zmiennos¢ i dynamike wydarzen w dziejach, a takze ciaglos¢ procesow historycznych.

II. Analiza i interpretacja historyczna.

Uczen analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie epok i dostrzega
zaleznosci pomigedzy réznymi dziedzinami zycia spolecznego; rozpoznaje rodzaje Zrodel; ocenia
przydatnos¢ zrodia do wyjasnienia problemu historycznego; dostrzega wielosé perspektyw
badawczych oraz wielorakie interpretacje historii i ich przyczyny.

III. Tworzenie narracii historyczne;.

Uczen tworzy narracj¢ historyczna w ujgciu przekrojowym lub problemowym; dostrzega prob-
lem 1 buduje argumentacje¢, uwzgledniajac rézne aspekty procesu historycznego; dokonuje
selekcji 1 hierarchizacji oraz integruje pozyskane informacje z réznych zrodel wiedzy.



Tres$ci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Starozytnos¢.

1. Cywilizacje Bliskiego i Dalekiego Wschodu. Uczen:

1)
2)

3)

charakteryzuje uwarunkowania geograficzne rozwoju cywilizacji na Bliskim t Da-
lekim Wschodzie;

porownuje formy ustrojowe i1 struktury spoleczne w  cywilizacjach
bliskowschodnich;

rozpoznaje cechy charakterystyczne najwazniejszych osiagni¢c kulturowych cywi-
lizacji bliskowschodnich oraz hinduskiej i chinskiej w zakresie architektury,
sztuki, nauki i pisma.

2. Spoteczenstwo, zycie polityczne i kultura starozytnej Grecji. Uczen:

D
2)

3)

4)

charakteryzuje geograficzne uwarunkowania cywilizacji greckiej;

wyjasnia przemiany ustrojowe w Atenach i poréwnuje formy ustrojowe greckich
polis;

rozpoznaje dokonania kulturowe Grekow w dziedzinie architektury, rzezby, teatru,
literatury, filozofii, nauki i identyfikuje je z ich tworcami;

identyfikuje dziedzictwo kultury greckiej w dorobku kulturowym Europy.

3. Ekspansja w $wiecie greckim i rzymskim. Uczen:

Y
2)
3)

porownuje kolonizacje grecka z fenicka w basenie Morza Srédziemnego;
charakteryzuje wojny grecko-perskie i ekspansj¢ Aleksandra Wielkiego;
charakteryzuje ekspansj¢ rzymska i wyjasnia ideg imperium rzymskiego.

4. Spoleczenstwo, zycie polityczne 1 kultura starozytnego Rzymu. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

charakteryzuje przemiany ustrojowe 1 spoteczne w Rzymie republikanskim 1 w ce-
sarstwie rzymskim;

poréwnuje niewolnictwo w Rzymie z wczesniejszymi formami niewolnictwa
w $wiecie bliskowschodnim i greckim;

opisuje zmiany w polozeniu religii chrzescijanskiej w panstwie rzymskim
(od religii przesladowanej, poprzez tolerowana, do panujacej);

prezentuje najwazniejsze stanowiska historiografii dotyczace przyczyn upadku
panstwa rzymskiego;

rozpoznaje dokonania kulturowe Rzymian w dziedzinie prawa, literatury, nauki,
architektury i techniki;

identyfikuje dziedzictwo kultury rzymskiej w dorobku kulturowym Europy.

[I. Sredniowiccze.

1. Bizancjum i Zachdd a swiat islamu. Uczen:
1) charakteryzuje kregi kulturowe: tacinski, bizantyjski i arabski;
2) opisuje charakterystyczne cechy bizantyjskiego systemu politycznego;
3) wyjasnia wplyw cywilizacji islamskiej na cywilizacjg facinska i bizantyjska;
4) rozpoznaje najwazniejsze osiagnigcia cywilizacji islamskiej w zakresie architektu-

1y, sztuki i nauki.



2. Europa wczesnego $redniowiecza. Uczen:

1))
2)
3)
4

5)

opisuje zasigg terytorialny, organizaci¢ wiadzy, gospodarkg i kultur¢ panstwa
Frankow;

charakteryzuje i porownuje ide¢ cesarstwa karolifiskiego z idea cesarstwa
Ottonow;

opisuje proces tworzenia si¢ panstw w Europie Zachodniej, z uwzglednieniem
najazdoéw Arabow, Normandw 1 Wegrow;

opisuje proces powstawania panstw w Srodkowo-Wschodniej Europie, z uwzgled-
nieniem wplywu cywilizacji lacinskiej i bizantyjskiej;

charakteryzuje funkcjonowanie wladzy, struktur spolecznych i gospodarki w sys-
temie feudalnym,

3. FEuropa w okresie krucjat. Uczen:

1)
2)
3)

4

wyjasnia ideowe i polityczne przyczyny rywalizacji papiestwa z cesarstwem
o zwierzchnictwo nad sredniowieczng Europa;

charakteryzuje polityczne, spoleczno-gospodarcze i religijne uwarunkowania
oraz ocenia skutki wypraw krzyzowych do Ziemi Swigtej i rekonkwisty;

opisuje charakterystyczne przejawy ozywienia spoteczno-gospodarczego w Euro-
pie XI-XIII w.;

opisuje kierunki i charakter oraz konsekwencje najazdéw mongolskich dla Europy
Srodkowo-Wschodnigj.

4. Polska w okresie wezesnopiastowskim. Uczen:

1)
2)
3)
4)

3)

prezentuje gtdéwne stanowiska historiografii dotyczace etnogenezy Stowian;
wyjasnia uwarunkowania narodzin panstwa polskiego i jego chrystianizacji,
opisuje rozwoj terytorialny panstwa polskiego w X-X1II w.;

rozpoznaje tendencje centralistyczne i decentralistyczne w zyciu politycznym
panstwa polskiego w X-XII w.;

synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski i Europy w X-XII w.

5. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:

D
2)
3
4)

3)

wyjasnia przyczyny polityczne i spoleczno-gospodarcze oraz nastepstwa rozbicia
dzielnicowego;

poréwnuje proces formowania si¢ spoleczenistwa stanowego w Polsce i w zachod-
niej Europie;

opisuje przemiany spoleczno-gospodarcze na ziemiach polskich oraz ocenia spo-
feczno-kulturowe skutki kolonizacji na prawie niemieckim;

charakteryzuje proces przezwycigzenia rozbicia politycznego ziem polskich,
ze wskazaniem na role wladcow i Kosciola;

synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z okresu rozbicia dzielnicowego i dzie-
jow Europy.

6. Europa poZnego Sredniowiecza. Uczen:

1)

wyjasnia przyczyny kryzysu idei wiladzy uniwersalnej w Europie podZnego
$redniowiecza;



2)

3)
4

charakteryzuje przemiany spoteczne i gospodarcze w Europie w pdznym
sredniowieczu;

opisuje zmiany na mapie politycznej Europy w XIV-XV w;

charakteryzuje nastgpstwa upadku cesarstwa bizantynskiego i ckspansji tureckigj
dla Europy.

7. Polska w XIV-XV w. Uczen:

D
2)
3)
4
5)

6)

opisuje rozwdj terytorialny panstwa polskiego w XIV-XV w.;

charakteryzuje rozwdj monarchii stanowej w Polsce, uwzgledniajac strukture spo-
teczenstwa polskiego w pdéznym sredniowieczu 1 rozwoj przywilejow
szlacheckich;

wyjasnia migdzynarodowe i wewngtrzne uwarunkowania zwigzkow Polski z We-
grami i Litwa w XIV-XV w.;

charakteryzuje i ocenia stosunki polsko-krzyzackie na plaszczyznie politycznej,
gospodarczej 1 kulturowe;;

ocenia panowanie Piastow w dziejach Polski; ocenia polityke dynastyczng
Jagiellonéw;

synchronizuje wydarzenia z dziejéw Polski i Europy w XIV-XV w,

8. Kultura sredniowiecza. Uczen:

b
2)

3)

wyjasnia uniwersalny charakter kultury sredniowiecznej;

ocenia znaczenie wlgczenia ziem polskich do cywilizacyjnego kregu Swiata za-
chodniego (lacinskiego);

identyfikuje dokonania kultury okresu sredniowiecza w zakresie pismiennictwa,

prawa, filozofii, architektury i sztuki, z uwzglednieniem kultury polskiego
$redniowiecza.

III. Dzieic nowozytne.

1. Odkrycia geograficzne i europejski kolonializm doby nowozytnej. Uczen:

)
2)

3)

4)

charakteryzuje cywilizacje prekolumbijskie w Ameryce;

opisuje udzial poszczegdlnych panstw europejskich w podziale Nowego Swiata
w XVI-XVII w.;

ocenia wptyw odkry¢ geograficznych i ekspansji kolonialnej na zycie gospodarcze
i kulturowe Europy;

ocenia dtugofalowe konsekwencje wielkich odkry¢ geograficznych dla Ameryki,
Azji, Afryki.

2. Europa w XVI-XVII w. Uczen:

1)

rozpoznaje charakterystyczne cechy renesansu europejskiego oraz wskazuje
czotowych tworcoOw 1 ich dziela;

2) wyjasnia polityczne, gospodarcze, spoleczne, kulturowe uwarunkowania i nastgp-

stwa reformacji, opisujac gléwne nurty i postaci; charakteryzuje reforme Kosciola
katolickiego;

3) opisuje mape polityczna i wyznaniowa Europy w XVIw.;



4)

3)
6)

7)
8)

9

wyja’sfhia Zzmiany w sposobie funkcjonowania panstw europejskich w epoce nowo-
zytnej, z uwzglednieniem charakterystyki i oceny absolutyzmu francuskiego;
opisuje proces ksztaltowania si¢ panstwa moskiewskiego/rosyjskiego;

charakteryzuje glowne europejskie konflikty polityczne w XVI-XVII w.,
z uwzglednieniem roli Turcji w Europie Srodkowo-Wschodniej;

wyjasnia geneze i opisuje nastepstwa rewolucji angielskich;

analizuje przemiany kapitalistyczne w zyciu gospodarczym Europy Zachodniej
XVI-XVII w;

opisuje przemiany w kulturze europejskiej w XVII w. 1 rozpoznaje gtowne doko-
nania epoki baroku.

3. Rzeczpospolita w okresie renesansu i demokracji szlacheckiej. Uczen:

D

2)

3)

4)
3)

6)

7)

opisuje 1 wyjasnia funkcjonowanie najwazniejszych instytucji zycia polityeznego
w XVI-wiecznej Polsce, w tym sejmikow, sejmu, senatu i sejmu elekcyjnego;
ocemia demokracj¢ szlachecka;

ocenia polska specyfike w zakresie rozwiazan ustrojowych, struktury spolecznej
i modelu zycia gospodarczego na tle europejskim oraz synchronizuje najwaz-
niejsze wydarzenia z dziejow Polski w XVI w. z wydarzeniami europejskimi;

opisuje zmiany terytorialne panstwa polsko-litewskiego i charakteryzuje stosunki
Z sasiadami w XVI w.;

ocenia zmiany w relacjach polsko-litewskich w XVI w.;

ocenia kulturowa rol¢ Polski w przeniesieniu wzorcow cywilizacji zachodniej
na obszary ruskie i litewskie;

ocenia sytuaci¢ wyznaniowg na ziemiach Rzeczypospolite) w XVI w., w tym
tolerancje wyznaniows oraz unie brzeska;

identyfikuje dziela polskiego renesansu oraz ocenia dorobek polskiej mysli poli-
tycznej okresu odrodzenia i reformacji.

4. Rzeczpospolita Obojga Narodéw w XVII w. Ustrdj, spoleczenstwo i kultura. Uczen:

1)
2)

3)
4)

3)

6)

opisuje zmiany terytorium Rzeczypospolitej w XVII w.;

opisuje glowne etapy konfliktow politycznych i militarnych Rzeczypospolitej
ze Szwecja, panstwem moskiewskim/Rosja i Turcja w XVII w.; wyjasnia
ich nastgpstwa;

charakteryzuje proces oligarchizacji zycia politycznego Rzeczypospolitej;
wyjasnia przyczyny Kryzyséw wewngtrznych oraz zalamania gospodarczego
Rzeczypospolitej w XV w;

ocenia polska specyfike w zakresie rozwigzan ustrojowych, struktury spolecznej
imodelu zycia gospodarczego mna tle europejskim oraz synchronizuje
najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski w XVII w. z wydarzeniami
europejskimi;

charakteryzuje sarmatyzm jako ideologig i styl zycia polskiej szlachty; rozpoznaje
dzieta sztuki polskiego baroku.

5. Oswiecenie, absolutyzm oswiecony i rewolucje XVIII w. Uczen:

1

wyjasnia polityczne, gospodarcze, spoleczne, kulturowe uwarunkowania o$wiece-
nia europejskiego;



2)
3)

4)
3)
6)
7
&)

9

charakteryzuje gldwne idee europejskiego oswiecenia i rozpoznaje jego gldwne
dokonania w mysli politycznej, nauce, literaturze, sztuce i architekturze;
charakteryzuje absolutyzm os$wiecony na przykladach panstw sasiadujacych
z Rzeczapospolita;

charakteryzuje program modernizacji Rosji i rosyjska ideg imperium;
charakteryzuje parlamentaryzm angielski i rewolucje¢ przemystowa w Anglii;
poréwnuje przyczyny oraz charakter rewolucji amerykanskiej i francuskiej;
charakteryzuje specyfike okresu jakobinskiego rewolucji francuskiej;

wskazuje najwazniejsze zmiany na mapie politycznej Europy i Ameryki Pdlnocne;j
w XVIII w. oraz wyjasnia ich przyczyny;

ocenia znaczenie rewolucji amerykanskiej 1 francuskiej z perspektywy polityczne;,
gospodarczej i spoleczne;.

6. Rzeczpospolita w XVIII w. Reformy o$wieceniowe i rozbiory. Uczen:

)
2)
3)
4)
3)
6)

7

charakteryzuje polityke Rosji, Prus i Austrii wobec Rzeczypospolitej 1 wskazuje
przejawy ostabienia suwerennosci pafistwa polskiego;

charakteryzuje dziatania zmierzajace do naprawy Rzeczypospolitej 1 walke zbroj-
na o utrzymanie niepodleglosci w drugiej potowie XVIII w;

charakteryzuje i ocenia dzielo Sejmu Wielkiego, odwolujac si¢ do tekstu Kon-
stytucji 3 maja;

opisuje i wyjasnia uwarunkowania wewngtrzne i migdzynarodowe kolejnych roz-
biorow Polski, a takze analizuje zmiany granic;

prezentuje oceny polskiej historiografii dotyczace rozbioréw, panowania Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego i przyczyn upadku Rzeczypospolitej;

wyjasnia specyfike polskiego o$wiecenia; ocenia dorobek kulturowy okresu stani-
stawowskiego, z uwzglednieniem reformy szkolnictwa;

synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dzi¢jow Polski w XVIII w. z wydarze-
niami w Europie i w Stanach Zjednoczonych.

IV, Wiek XIX.

1. Europa napoleonska. Uczen:

1)
2)
3)
0

3)
6)

opisuje kierunki i etapy podbojéw Napoleona; charakteryzuje napoleonska ideg
1mperium;

wyjasnia zrodta sukceséw i porazek Napoleona w polityce wewngtrzne;
i zagranicznej;

wyjasnia wplyw idei rewolucji francuskiej i wojen okresu napoleonskicgo
na zmiany polityczne, spoleczne i gospodarcze w Europie;

wskazuje przyklady i wyjasnia przyczyny zaangazowania si¢ Polakow po stronie
Napoleona;

charakteryzuje ustr6j polityczny Ksigstwa Warszawskiego;

charakteryzuje decyzje kongresu wiedenskiego, z uwzglgdnieniem sprawy
polskigj.



2. Europa i Stany Zjednoczone w epoce rewolucji przemystowej. Uczen:

1)
2)

3)

charakteryzuje proces uprzemyslowienia panstw europejskich 1 Stanow
Zjednoczonych;

charakteryzuje rozwoj terytorialny, gospodarczy oraz przemiany spofeczno-
kulturowe w Stanach Zjednoczonych w XIX w.;

ocenia gospodarcze, spoleczne, kulturowe i ekologiczne skutki rewolucji
przemystowej.

3. Ideologie XIX w. Uczen:

1y

2)

3)

4

charakteryzuje i porownuje ideologic: konserwatyzm, liberalizm, nacjonalizm,
socjalizm utopijny, marksizm i anarchizm;

wyjasnia zwigzki pomiedzy ideologiami liberalnymi i nacjonalistycznymi a euro-
pejskimi ruchami niepodlegtosciowymi i1 zjednoczeniowymi, omawia powstanie
o niepodleglos¢ Grecji, Wiosne Ludéw, zjednoczenie Wioch i Niemiec;
porownuje cele i charakter oraz ocenia polityczne i spoteczno-gospodarcze skutki
zjednoczenia Wloch 1 Niemiec;

charakteryzuje rézne formy zorganizowanej dzialalnosci robotnikow: zwiazki za-
wodowe, partie polityczne oraz wyjasnia proces demokratyzacji, z uwzgled-
nieniem przemian ustrojowych w Europie Zachodnie;j.

4. Walka o niepodlegltos¢ Polski w okresie niewoli narodowej. Uczen:

1)

2)
3)
4
5)

6)

charakteryzuje i porownuje cele oraz metody polityki zaborcéw wobec spoleczen-
stwa polskiego w okresie niewoli narodowej;

rozpoznaje dziatania spoleczenstwa sprzyjajace rozwojowi tozsamosci narodowe;j;
wyjasnia przyczyny, charakter i skutki powstan narodowych;
prezentuje oceny polskiej historiografii dotyczace powstan narodowych;

charakteryzuje koncepcije polityczno-spoteczne Wielkiej Emigracji XIX w.
1 ich wplyw na zycie polityczno-spoleczne w trzech zaborach;

ocenia dorobek kultury polskiej XEX w. i jej wplyw na ksztaltowanie si¢ toz-
samosci narodowej Polakow.,

5. Spoteczenstwo polskie w okresie zaborow w XIX w. Uczen:

)
2)
3)
4)

5)
6)

wyjasnia  wewnetrzne i zewngtrzne przyczyny odmiennego  rozwoju
gospodarczego ziem polskich w trzech zaborach;

analizuje strukturg spoleczenstwa w trzech =zaborach, z uwzglgdnieniem
mniejszosci narodowych i wyznaniowych, w tym ludnosci zydowskiej;

wyjasnia przyczyny, charakter i skutki emigracji w XIX w. oraz ocenia aktywnos¢
polityczna, militarng i kulturalng Polakéw w Europie;

poréwnuje programy ruchu narodowego, ruchu ludowego oraz partii
socjalistycznych;

charakteryzuje wydarzenia rewolucyjne 1905-1907;

porownuje dynamike zmian gospodarczych 1 spolecznych na ziemiach polskich
z przemianami europejskimi oraz synchronizuje wydarzenia z historii politycznej.



6. Europat $wiat w XIX w. Uczen:

D
2)
3)
4)
5)

6)

charakteryzuje kierunki przemian spotecznych i politycznych w panstwach euro-
pejskich oraz w Stanach Zjednoczonych i w Japonii;

charakteryzuje system polityczny i spoleczny imperium rosyjskiego na tie prze-
mian w XIX-wiecznej Europie;

opisuje zasieg i ekspansje kolonialna Wielkiej Brytanii, Francji, Niemiec, Rosji
i Stanéw Zjednoczonych;

analizuje polityczne, gospodarcze i spoleczne przyczyny oraz nastgpstwa podbo-
jéw kolonialnych panstw europejskich w Azji i Afryce;

charakteryzuje czynniki sprzyjajace rozwojowi badan naukowych; rozpoznaje naj-
wicksze osiagniecia nauki i techniki XIX w.;

rozpoznaje dorobek kulturowy XIX w.

V. Wiek XX.

1. 1 wojna swiatowa i rewolucje w Rosji. Uczen:

D
2)
3)
4)
5)

6)

1)

2)

3)
4)

3)

wyjasnia geneze I wojny $wiatowej i opisuje charakter dziatan wojennych;
przedstawia genez¢ i charakteryzuje przebieg rewolucji rosyjskich w 1917 r.;
wyjasnia wptyw wydarzen rewolucyjnych w Rosji na przebieg 1 wojny Swiatowej;
opisuje zmiany na mapie politycznej Europy i $wiata po [ wojnie Swiatowej;
omawia polskie orientacje polityczne oraz dziatalnos¢ polskich formacji wojsko-
wych w okresie I wojny swiatowe;;

wyjasnia zmiany zachodzace w polityce mocarstw wobec sprawy polskiej,
w tym charakteryzuje stanowisko Rosji i Stanéw Zjednoczonych.

Kryzys demokracji i systemy totalitarne. Uczen:

wyjasnia przyczyny zwycigstwa bolszewikéw w Rosji oraz charakteryzuje naj-
istotniejsze przemiany zachodzace w Zzyciu spolecznym, gospodarczym i poli-
tycznym w ZSRR do koiica lat trzydziestych XX w.;

wyjasnia spoteczne, gospodarcze, polityczne i kulturowe uwarunkowania rzadow
autorytarnych w Europie Srodkowo-Wschodniej, faszyzmu wloskiego i nazizmu
oraz charakteryzuje aktywno$é migdzynarodowa Wioch i Niemiec w latach trzy-
dziestych XX w.;

poréwnuje systemy totalitarne oraz charakteryzuje ich imperiaine cele;

prezentuje stanowiska nauk spotecznych na temat genezy i mechanizmow dziata-
nia systeméw totalitarnych;

ocenia polityke $wiata zachodniego wobec totalitaryzmu ﬁazistowskiego i komu-
nizmu; wyjaénia geneze IT wojny swiatowej.

3. Europa i $wiat miedzy wojnami. Spoleczeinistwo, gospodarka, kultura. Uczen:

D

2)

charakteryzuje proces demokratyzacji spoleczefistw migdzywojennych i ustrojow
politycznych, z uwzglednieniem nastgpstw I wojny $wiatowej, przemian cywili-
zacyjnych, w tym kultury masowej;

charakteryzuje zycic gospodarcze okresu migdzywojennego i wyjasnia mecha-
nizm wielkiego kryzysu gospodarczego oraz poréwnuje sposoby przezwycigzania
jego skutkéw w Stanach Zjednoczonych i w Europie;



3) rozpoznaje dorobek kulturowy okresu migdzywojennego.

4. Odbudowa niepodleglosci i zycie polityczne II Rzeczypospolitej. Uczef:

1) opisuje proces ksztaltowania sie terytorium II Rzeczypospolitej, w tym powstanie
wielkopolskie i powstania $laskie oraz plebiscyty, a takze wojng polsko-bol-
szewicka;

2) rozpoznaje charakterystyczne cechy ustroju II Rzeczypospolitej w oparciu o kon-
stytucje z 19211 1935 1.;

3) opisuje gtéwne ugrupowania polityczne II Rzeczypospolitej, ich aktywnos¢ w zy-
ciu politycznym oraz przywodcow;

4) wyjasnia przyczyny kryzysu demokracji parlamentarnej w II Rzeczypospolitej;
charakteryzuje przyczyny i konsekwencje przewrotu majowego;

5) wyjasnia uwarunkowania polityki zagranicznej Il Rzeczypospolitej;

6) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski z wydarzeniami
europejskimi.

5. 1I Rzeczpospolita. Spoleczenstwo, gospodarka, kultura. Uczen:
1) charakteryzuje i ocenia dorobek gospodarczy II Rzeczypospolitej;

2) analizuje strukture spoleczefistwa II Rzeczypospolitej, w tym struktur¢ narodowo-
Sciowo-wyznaniowa oraz charakteryzuje polityke 1l Rzeczypospolite] wobec
mniejszosci narodowych i jej uwarunkowania;

3) charakteryzuje dorobek kulturowy II Rzeczypospolitej;

4) prezentuje oceny polskiej historiografii dotyczace II Rzeczypospolite;.

6. Europa i $wiat podczas II wojny §wiatowe]. Uczen:
1) opisuje gléwne etapy II wojny $wiatowej i wskazuje przelomowe wydarzenia
dla jej przebiegu;
2) wyjasnia uwarunkowania wspotpracy niemiecko-radzieckiej w latach 1939-1941
i jej konsekwencje dla panstw i narodow Europy Srodkowej;

3) charakteryzuje uwarunkowania militarne i polityczne konferencji Wielkiej Trojki
oraz ich ustalenia;

4) poroéwnuje 11 II wojng Swiatowa - charakter dzialan wojennych i nast¢pstwa obu
konfliktow.

7. Europa pod okupacjg niemieckg i Holokaust. Uczen:

1} charakteryzuje polityke III Rzeszy wobec spoleczefistw okupowanej Europy,
w tym nazistowski plan eksterminacji Zydéw oraz innych narodowosci i grup
spotecznych;

2) opisuje postawy Zydéw wobec polityki eksterminacji, w tym powstanie w getcie
warszawskim, a takze opisuje postawy spoleczenstwa polskiego wobec
Holokaustu;

3) ocenia stosunek spoleczenstw i rzadow Swiata zachodniego oraz Kosciola kato-
lickiego do Holokaustu.

8. Okupacja niemiecka i radziecka na ziemiach polskich. Uczen:
1) opisuje przebieg i nastgpstwa wojny obronnej Polski w 1939 r;



2) opisuje mig¢dzynarodowe uwarunkowania dzialalnosci polskiego rzadu
na wychodzstwie;

3) wskazuje podobienstwa i roznice w polityce obu okupantéw wobec narodu
polskiego;

4) opisuje organizacj¢ polskiego panstwa podziemnego oraz rozne formy ruchu
oporu, ze szczegdélnym uwzglgdnieniem dziatalnosci Armii Krajowej;

5) wyjasnia dzialania Stalina zmierzajace do utworzenia komunistycznego osrodka
wladzy w Polsce;

6) wyjasnia uwarunkowania polityczne i charakteryzuje czyn zbrojny powstania
warszawskiego;

7) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia II wojny swiatowej z dziejow Polski,
Europy 1 $wiata.

9. Europa i $wiat w okresie rywalizacji ZSRR i Stanéw Zjednoczonych. Uczen:
1) opisuje demograficzne, spoleczno-gospodarcze i polityczne skutki wojny;
2) rozpoznaje zmiany polityczne na mapie Europy i $wiata po Il wojnie swiatowe;;
3) wyjasnia geneze zimnej wojny i rozpoznaje jej przejawy w stosunkach pomiedzy
ZSRR a Stanami Zjednoczonymi;
4) charakteryzuje problem niemiecki po II wojnie Swiatowej;

5) wyjasnia cele utworzenia NATO i Ukladu Warszawskiego oraz cbarakteryzuje
te bloki militarne;

6) charakteryzuje proces integracji Europy Zachodniej;

7) wyjasnia cele utworzenia ONZ i charakteryzuje jego rolg w rozwigzywaniu pro-
blemow wspolczesnego swiata;

8) charakteryzuje przyczyny i skutki przelomowych konfliktow zimnej wojny: wojny
koreanskicj, kryzysu kubafiskiego, wojny w Wietnamie i wojny w Afganistanie;

9) wyjasnia zrodta i rozwdj konfliktu arabsko-izraelskiego po II wojnie swiatowej.

10. Rozpad systemu kolonialnego. Uczen:
1) opisuje gtéwne etapy procesu dekolorizacji Azji i Afryki, z uwzglednieniem Indii
oraz Indochin;
2) opisuje zmiany na politycznej mapie $wiata w wyniku procesu dekolonizacji;
3) ocenia polityczne i spoteczno-gospodarcze skutki procesu dekolonizacii.

11. Chiny po II wojnie §wiatowej. Uczen:
1) opisuje gtéwne etapy w dziejach komunistycznych Chin;
2) charakteryzuje maoistowska odmiang komunizmu;

3) charakteryzuje migdzynarodowa pozycj¢ Chin w okresie rywalizacji ZSRR
i Standw Zjednoczonych oraz po rozpadzie ZSRR.

12. Europa Srodkowo-Wschodnia po IT wojnie swiatowej. Uczen:

1) charakteryzuje proces uzalezniania panstw Europy Srodkowo-Wschodniej
od ZSRR, z uwzglednieniem sowietyzacji i stalinizacji;

2) wyjasnia przyczyny zmian w polityce zagranicznej ZSRR 1 w polityce wew-
netrznej panstw satelickich ZSRR po 1956 r.;

3) charakteryzuje proces uniezaleznienia sig panstw satelickich od ZSRR;



4) wyjasnia przyczyny rozpadu ZSRR i bloku wschodniego;

5) opisuje przeobrazenia ustrojowe w panstwach Europy Srodkowo-Wschodniej
i rozpoznaje charakterystyczne cechy procesu dekomunizacji w panstwach bloku
wschodniego po 1989 r.;

6) synchronizuje najwazniejsze wydarzenia z dziejow $wiata, Europy Zachodniej
i Srodkowo-Wschodniej oraz Polski.

13. Polska w latach 1944-1948. Uczen:

1) poréwnuje terytorium Polski powojennej z terytorium II Rzeczypospolitej oraz
analizuje polityczno-spoteczne i gospodarcze skutki zmiany granic;

2) charakteryzuje gtéwne etapy przejmowania wladzy przez komunistéw w Polsce,
z uwzglednieniem dzialan opozycji legalnej i podziemia antykomunistycznego;
opisuje represje stosowane przez radziecki i polski aparat bezpieczefstwa,

3) rozpoznaje charakterystyczne cechy okresu odbudowy i przebudowy gospodarki,
z uwzglednieniem reformy rolnej i nacjonalizacji przemystu.

14. Polska w latach 1948-1956. Uczen:

1) porownuje procesy stalinizacji panstwa polskiego i pafistw Europy Srodkowo-
Wschodniej;

2) charakteryzuje system polityczny i spoleczno-gospodarczy Polski w okresie stali-
nowskim, z uwzglednieniem Konstytucji z 1952 r.;

3) rozpoznaje charakterystyczne cechy gospodarki centralnie planowanej i ocenia
jej skutki;
4) charakteryzuje zjawisko socrealizmu w literaturze i sztuce.

15. Polska w latach 1956-1980. Uczen:
1) charakteryzuje 1 poréwnuje etapy: 1956-1970 i 1970-1980;

2) wyjasnia przyczyny kryzyséw spoteczno-politycznych: 1968 r., 1970 r., 1976 r.
11980r.;

3) charakteryzuje dziatalnos¢ opozycji w PRL-u;

4) charakteryzuje relacje panstwo-Koécidt 1 ocenia rol¢ Kosciola w Zyciu
spolecznym;

5) charakteryzuje kulture i zycie codzienne w Polsce Ludowe;.

16. Polska w latach 1980-1989. Uczen:

1) wyjasnia ide¢ Solidarnosci i jej wplyw na przemiany spoleczno-polityczne
w Polsce;

2) charakteryzuje panstwo i spoleczefistwo w czasie stanu wojennego oraz ocenia
spoteczno-gospodarcze i polityczne skutki stanu wojennego;

3) opisuje przyczyny i skutki obrad ,,Okraglego Stotu”;
4) prezentuje oceny polskiej historiografii dotyczace PRL-u.

17. Narodziny III Rzeczypospolitej. Uczen:

1) wyjasnia miedzynarodowe 1 wewngtrzne uwarunkowania procesu odbudowy
demokratycznego panstwa po 1989 1.;

2) charakteryzuje proces reformowania gospodarki polskiej;



3) ocenia dokonania I11 Rzeczypospolitej w polityce zagranicznej.

18. Przemiany cywilizacyjne w drugiej potowie XX w. Uczen:

1) charakteryzuje spoteczno-gospodarcze i techniczne skutki rewolucji naukowo-
technicznej, rozpoznajac osiggnigcia nauki i techniki drugiej potowy XX w.;

2) rozpoznaje charakterystyczne cechy kultury masowej 1 elitarnej oraz przemiany
obyczajowe drugiej potowy XX w.;

3) charakteryzuje zjawisko kontrkultury i ruchy miodziezowe w kulturze zachodniej;

4) charakteryzuje tendencje sakralizacyjne i desakralizacyjne we wspdlczesnym
$wiecie, oraz proces dostosowywania si¢ Kosciota katolickiego do wyzwan
wspolczesnosel.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

I1I etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen znajduje i wykorzystuje informacje na temat zycia publicznego; wyraza wilasne zdanie
w wybranych sprawach publicznych i uzasadnia je; jest otwarty na odmienne poglady.

II. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow.,

Uczen rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich rozwiazan.

[11. Wspdldziatanie w sprawach publiczaych.

Uczen wspolpracuje z innymi - planuje, dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje si¢ z nich.

[V.Znajomos$¢ zasad i procedur demokracji.

Uczen rozumie demokratyczne zasady i procedury i stosuje je w zyciu szkoty oraz innych
spolecznosci; rozpoznaje przypadki famania norm demokratycznych i ocenia ich konsekwencje;
wyjasnia znaczenie indywidualnej i zbiorowej aktywnosci obywateli.

V. Znajomo$¢ podstaw ustroju Rzeczypospolitej Polskiej.

Uczeh opisuje sposob dziatania wladz publicznych i innych instytucji; wykorzystuje swoja
wiedze o zasadach demokracji 1 ustroju Polski do rozumienia i oceny wydarzen zycia
publicznego.

V1. Rozumienie zasad gospodarki rynkowe;j.

Uczen rozumie procesy gospodarcze oraz zasady racjonalnego gospodarowania w zyciu codzien-
nym; analizuje mozliwosci dalszej nauki i kariery zawodowej.



Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Podstawowe umigjetnosci zycia w grupie. Uczen:

1)

2)
3)

4)

omawia i stosuje zasady komunikowania si¢ i wspdlpracy w grupie (np. bierze
udziat w dyskusji, zebraniu, wspélnym dzialaniu);

wymienia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;
przedstawia i stosuje podstawowe sposoby rozwigzywania konfliktéw w grupie
i migdzy grupami;

wyjasnia na przykladach, jak mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych
przez siebie zachowan grupy lub jak im si¢ przeciwstawic.

2. Zycie spoteczne. Uczen:

1)
2)
3
4)

5)

podaje przyklady zbiorowo$ci, grup, spoleczno$ci i wspolnot; charakteryzuje
rodzine i grupe réwiesnicza jako mate grupy;

wyjasnia na przykladach znaczenie podstawowych norm wspélzycia miedzy
ludZzmi, w tym wzajemnosci, odpowiedzialnosci 1 zaufania;

charakteryzuje zycie szkolnej spotecznosci, w tym rol¢ samorzadu uczniowskiego;
wyjasnia, na czym polega przestrzeganie praw ucznia;

rozpoznaje role spoleczne, w ktdrych wystgpuje, oraz zwiazane z nimi oczeki-
wania;

wyjasnia, jak tworzg si¢ podziatly w grupie i w spoleczenstwie (np. na ,,swoich”
i,,obcych”), i podaje mozliwe sposoby przeciwstawiania si¢ przejawom nietole-
rancji.

3. Wspolczesne spoteczenstwo polskie. Uczen:

)
2)

3)

charakteryzuje — odwotujac si¢ do przyktadéw — wybrane warstwy spoleczne, gru-
py zawodowe i style zycia,

omawia problemy i perspektywy zyciowe mlodych Polakow (na podstawie samo-
dzielnie zebranych informacji);

przedstawia wybrany problem spoleczny wazny dla mtodych mieszkancow swoje;j
miejscowosci 1 rozwaza jego mozliwe rozwigzania.

4. By¢ obywatelem. Uczen:

)
2)

3)

wyjasnia, jak czlowick staje si¢ obywatelem w sensie formalnym (prawo ziemi,
prawo krwi, nadanie obywatelstwa);

podaje przyktady uprawnien i obowigzkéw wynikajacych z posiadania polskiego
obywatelstwa;

przedstawia cechy dobrego obywatela; odwolujac si¢ do historycznych 1 wspol-
czesnych postaci, wykazuje znaczenie postaw 1 cnot obywatelskich.

5. Udzial obywateli w zyciu publicznym. Uczen:

D

2)

przedstawia gidwne podmioty zycia publicznego (obywatele, zrzeszenia obywa-
telskie, media, politycy i partie, wladza, instytucje publiczne, biznes itp.) i poka-
zuje, jak wspotdziatajg i konkurujg one ze soba w zyciu publicznym;

uzasadnia potrzebe przestrzegania zasad etycznych w zyciu publicznym i podaje
przyklady skutkow ich tamania;



3)

4

5)

przedstawia przyklady dzialania organizacji pozarzadowych 1 spolecznych
(od lokalnych stowarzyszenn do zwiazkéw zawodowych i partii politycznych)
i uzasadnia ich znaczenie dla obywateli;

wyja$nia, podajac przyklady, jak obywatele moga wplywaé na decyzje wiladz
na poziomie lokalnym, krajowym, europejskim i swiatowym;
opracowuje ~ indywidualnie lub w zespole — projekt uczniowski dotyczacy roz-

wigzania jednego z problemow spotecznosci szkolnej lub lokalnej 1 w miarg¢ moz-
liwosci go realizuje (np. jako wolontariusz).

6. Srodki masowego przekazu. Uczen:

1y

2)

3)

4)

omawia funkcje i wyjasnia znaczenie srodkdw masowego przekazu w zyciu oby-
wateli;

charakteryzuje prase, telewizje, radio, Internet jako $rodki masowej komunikacji
i omawia wybrany tytul, stacie czy portal ze wzgledu na specyfikg przekazu
1 odbiorcéw;

wyszukuje w mediach wiadomosci na wskazany temat; wskazuje réznice migdzy
przekazami 1 odroznia informacje od komentarzy; krytycznie analizuje przekaz
reklamowy;

uzasadnia, postugujac si¢ przyktadami, znaczenie opinii publicznej we wspodtczes-
nym S$wiecie; odczytuje 1 interpretuje wyniki wybranego sondazu opinit
publiczne;j.

7. Wyborcy 1 wybory. Uczen:

Y

2)
3)
4)

przedstawia argumenty przemawiajace za udziatem w wyborach lokalnych, krajo-
wych i europejskich;

wymienia zasady demokratycznych wyborow i stosuje je w glosowaniu w szkole;
wskazuje, czym powinien kierowa¢ sig¢ obywatel, podejmujac decyzje wyborcze;
krytycznie analizuje ulotki, hasta i spoty wyborcze.

8. Nardd i mniejszosci narodowe. Uczen:

Y
2)

3)

4)

wyjasnia, co dla niego oznacza by¢ Polakiem (lub czlonkiem innej wspélnoty na-
rodowej) i czym obywatelstwo rozni si¢ od narodowosci;

wyjasnia, uwzgledniajac wielonarodowe tradycie Polski, jaki wplyw na ksztalto-
wanie narodu majq wspolne dzieje, kultura, jezyk i tradycja;

wymienia mnigjszosci narodowe i etniczne oraz grupy migraniow (w tym
uchodzcow) zyjace obecnic w Polsce i przedstawia przyslugujace im prawa;
na podstawie samodzielnie zebranych materialéw charakteryzuje jedng z tych grup
(jej histori¢, kulturg, obecng sytuacje);

wyjasnia, co to jest Polonia i w jaki sposob Polacy zyjacy za granica podtrzymuja
SW0jg WIEZ Z 0jCZYZng.

9. Patriotyzm dzisiaj. Uczen:

b

2)

wyjasnia, co taczy cztowieka z wielka 1 matq ojczyzna i omawia te wig¢zi na wlas-
nym przykladzie;

uzasadnia, ze mozna réwnoczesnie by¢ Polakiem, Europejczykiem i czionkiem
spolecznosci §wiatowej;



3)

4)

5)

wyjasnia, odwolujac si¢ do wybranych przykladow, czym wedlug niego jest
patriotyzm; pordwnuje t¢ postawe z nacjonalizmem, szowinizmem i kosmopo-
lityzmem;

wykazuje, odwotlujac si¢ do Holokaustu oraz innych zbrodni przeciw ludzkosci,
do jakich konsekwencji prowadzi¢ moze skrajny nacjonalizm;

rozwaza, odwotujac si¢ do historycznych i wspolczesnych przyktadow, w jaki
sposob stereotypy 1 uprzedzenia utrudniajg dzi$ relacje migdzy narodami.

10. Panstwo i wladza demokratyczna, Uczen:

1)
2)
3)
4
5)
6)

7

wymienia podstawowe cechy it funkcje panstwa, wyjasnia, czym jest wladza
panstwowa;

wskazuje réznice w sytuacji obywatela w ustroju demokratycznym, autorytarnym
1 totalitarnym;

wyjasnia zasady: wigkszosci, pluralizmu i poszanowania praw mniejszosci w pan-
stwic demokratycznym;

wskazuje najwazniejsze tradycje demokracji (antyczna, europejska, amerykanska,
polska);

poréwnuje demokracj¢ bezposrednia z przedstawicielska oraz wigkszosciows
z konstytucyjng (liberalng);

wyjasnia, czym sa prawa czlowieka i uzasadnia ich znaczenie we wspélczesnej
demokracji;

rozwaza i ilustruje przykladami zalety i slabosct demokracji.

11. Rzeczpospolita Polska jako demokracja konstytucyjna. Uczen:

D
2)
3)

4)

wyjasnia, co to znaczy, ze konstytucja jest najwyzszym aktem prawnym w Rze-
czypospolitej Polskiej;

omawia najwaznicjsze zasady ustroju Polski (suwerenno$¢ narodu, podzial
wladzy, rzady prawa, pluralizm},

korzystajac z Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej omawia podstawowe prawa
1 wolnosci w niej zawarte;

wyszukuje w srodkach masowego przekazu i analizuje przykiad patologii zycia
publicznego w Polsce.

12. System wyborczy i partyjny. Uczen:

)
2)

3)

wyjasnia, jak przeprowadzane sa w Polsce wybory prezydenckie i parlamentarne;
wskazuje, odwolujac si¢ do wybranych przykladow, roznice miedzy systemem
dwupartyjnym a systemem wielopartyjnym;

wymienia partie polityczne obecne w Sejmie; wskazuje te, ktére naleza do koalicji
rzadzacej, 1 te, ktoére pozostaja w opozycji.

13. Wiadza ustawodawcza w Polsce. Uczen:

)

2)

przedstawia zadania i zasady funkcjonowania polskiego parlamentu, w tym sposob
tworzenia ustaw;

sporzadza, na podstawie obserwacji wybranych obrad parlamentu, notatke pra-
sowa 0 przebiegu tych obrad i przygotowuje krotkie wystapienie sejmowe w wy-
branej sprawie.



14. Wladza wykonawcza. Uczen:

1)

2)

3)
4)

wskazuje najwazniejsze zadania prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej i wyszukuje
w srodkach masowego przekazu informacje o dziataniach urzedujacego prezy-
denta;

wyjasnia, jak powolywany jest i czym zajmuje sie rzad polski; podaje nazwisko
premiera, wyszukuje nazwiska ministréw 1 zadania wybranych ministerstw;
wymienia zadania administracji rzgdowej i podaje przyktady jej dziatan;

wyjasnia, co to jest stuzba cywilna i1 jakimi zasadami powinien si¢ kierowaé
urzednik panstwowy.

15. Wiadza sadownicza. Uczen:

1)

2)

przedstawia organy witadzy sadowniczej, zasady, wedle ktérych dzialaja sady
(niezawistos¢, dwuinstancyjnosc) i przyktady spraw, ktérymi si¢ zajmuja;

wyjasnia, czym zajmuje si¢ Trybunat Konstytucyjny 1 Trybunat Stanu.

16. Samorzady i ich znaczenie. Uczen:

1)

2)

uzasadnia potrzeb¢ samorzadnosci w panstwie demokratycznym i podaje przy-
ktady dziatania samorzaddw zawodowych 1 samorzadow mieszkancow;

wyjasnia, na czym polegaja zasady decentralizacji i pomocniczosci; odnosi je
do przykiadéw z zycia wtasnego regionu i miejscowosci.

17. Gmina jako wspdlnota mieszkancow. Uczen:

1)

2)

3)

4)

3)
6)

przedstawia podstawowe informacje o swojej gminie, wydarzenia 1 postaci z jej
dziejow;

wymienia najwazniejsze zadania samorzadu gminnego i wykazuje, jak odnost si¢
to do jego codziennego zycia;

przedstawia sposéb wybierania i dzialania wladz gminy, w tym podejmowania
decyzji w sprawie budzetu;

nawiazuje kontakt z lokalnymi instytucjami publicznymi 1 organizacjami poza-
rzadowymi oraz podejmuje wspdlprace z jedna z nich (w miar¢ swoich
mozliwosci);

pisze podanie, krotki list w sprawie publicznej i wypetnia prosty druk urzedowy;
odwiedza urzad gminy i dowiaduje si¢, w jakim wydziale mozna zatatwi¢ wybrane
sprawy.

18. Samorzad powiatowy i wojewddzki. Uczen:

1)
2)

3)

przedstawia sposob wybierania samorzadu powiatowego i wojewoddzkiego oraz ich
przyktadowe zadania;

porownuje — na wybranych przykladach — zakres dziatania samorzadu wojewodz-
kiego z zakresem dzialania wojewody;

przygotowuje plakat, folder, strone internetowa lub inny material promujacy
gming, okolicg lub region.

19. Relacje Polski z innymi panstwami. Uczen:

1)

przedstawia najwazniejsze kierunki polskiej polityki zagranicznej (stosunki z pan-
stwami Unii Europejskiej i Stanami Zjednoczonymi, relacje z sasiadami);



2) charakteryzuje polityke obronng Polski; czlonkostwo w NATO, udzial w miedzy-
narodowych misjach pokojowych i operacjach militarnych;

3) przedstawia relacje Polski z wybranym pafstwem na podstawie samodzielnie
zebranych informacji;

4) wyjasénia, czym si¢ zajmujg ambasady i konsulaty.

20. Integracja europejska. Uczen:

1) przedstawia cele i etapy integracji europejskiej (traktaty rzymskie, traktaty z Ma-
astricht, Nicei, Lizbony);

2) wyjasnia, czym zajmujg si¢ najwaznicjsze instytucje Unii Europejskiej (Rada
Europejska, Rada Unii Europejskiej, Parlament Europejski, Komisja Europejska);

3) wyjasnia, jak w Unii Europejskiej realizowane sg zasady pomocniczosei
1 solidarnosci;

4) wyjasnia, skad pochodza srodki finansowe w budZecie unijnym i na co sa
przeznaczane;

5) wskazuje na mapie cztonkdw Unii Europejskiej i uzasadnia swojg opini¢ na temat
Jjej dalszej integracji i rozszerzania,

21.Polska w Unii Europejskiej. Uczen:
1) przedstawia prawa i obowigzki wynikajace z posiadania obywatelstwa Unii
Europejskie;;
2) wyszukuje informacje na temat korzystania ze srodkéw unijnych przez polskich
obywateli, przedsiebiorstwa i instytucje;

3) formutluje 1 uzasadnia wiasne zdanie na temat korzysci, jakie niesie ze soba czlon-
kostwo w Unii Europejskiej, odwotujac si¢ do przykladéw z wiasnego otoczenia
1 calego kraju.

22. Wspdlpraca i konflikty migdzynarodowe. Uczen:

1) wyjasnia, czym zajmuje si¢ ONZ, jej najwazniejsze organy (Zgromadzenie
Ogolne, Rada Bezpieczefistwa, Sckretarz Generalny) i wybrane organizacje
mig¢dzynarodowe;

2) wskazuje na mapie migjsca najpowazniejszych konfliktéw migdzynarodowych:;
omawia przebieg i proby rozwiazania jednego z nich.

23. Problemy wspétczesnego swiata. Uczet:

1) poréwnuje sytuacj¢ w panstwach globalnego Potudnia i globalnej Pétnocy i wyja-
$nia na przykladach, na czym polega ich wspdtzaleznosé;

2) uzasadnia potrzebg¢ pomocy humanitarnej i angazuje si¢ (w miare swoich mozli-
woscl) w dzialania instytucji (takze pozarzadowych), ktore ja prowadza;

3) wyjasnia, odwotujac si¢ do przyktadéw, na czym polega globalizacja w sferze kul-
tury, gospodarki i polityki; ocenia jej skutki;

4) rozwaza, jak jego zachowania mogg wplywaé na zycie innych ludzi na $wiecie
(np. oszczedzanie wody i energii, przemyélane zakupy);

5) ocenia sytuacj¢ imigrantéw i uchodZzcow we wspdlczesnym $wiecie;

6) wyjasnia, co to jest terroryzm i w jaki sposob probuje sie go zwalczaé.



24. Praca 1 przedsiebiorczosé. Uczen:

1} wyjasnia na przykladach z zycia wiasnej rodziny, miejscowosei i calego kraju,
wjaki sposéb praca i przedsigbiorczo$¢ pomagaja w zaspokajaniu potrzeb
ekonomicznych;

2) przedstawia cechy i umiejetnosci czlowieka przedsiebiorczego; bierze udziat
w przedsiewzigciach spolecznych, ktore pozwalajg je rozwinaé;

3) stosuje w praktyce podstawowe zasady organizacji pracy (ustalenie celu, planowa-
nie, podziat zadan, harmonogram, ocena efektow).

25. Gospodarka rynkowa. Uczen:

1) przedstawia podmioty gospodarcze (gospodarstwa domowe, przedsigbiorstwa,
panstwo) 1 zwiazki migdzy nimi;

2) podaje przyklady racjonalnego i nieracjonalnego gospodarowania; stosuje zasady
racjonalnego gospodarowania w odniesieniu do wilasnych zasobow (np. czasu,
pienigdzy);

3) charakteryzuje gospodarke rynkowa (prywatna wlasnosé, swoboda gospodarowa-
nia, konkurencja, dazenic do zysku, przedsigbiorczosc);

4) wyjasnia dziatanie prawa podazy i popytu oraz ceny jako regulatora rynku; anali-
zuje rynek wybranego produktu i wybranej ustugi.

26. Gospodarstwo domowe. Uczen:
1} wyjasnia na przykladach, jak funkcjonuje gospodarstwo domowe;
2) wymienia giéwne dochody i wydatki gospodarstwa domowego; uklada jego
budzet;
3) przygotowuje budzet konkretnego przedsigwzigcia z zycia ucznia, klasy, szkoty;
rozwaza wydatki i Zrodta ich finansowania;
4) wyjasnia, jakie prawa maja konsumenci i jak moga ich dochodzic.

27. Pieniadz i banki. Uczen:
1) przedstawia na przyktadach funkcje i formy pieniadza w gospodarce rynkowej;
2) wyjasnia, czym zajmuja si¢: bank centralny, banki komercyjne, gietda papierow
wartosciowych;
3) wyszukuje 1 zestawia ze sobg oferty rdéznych bankéw (konta, lokaty, kredyty,
fundusze inwestycyjne); wyjasnia, na czym polega oszczgdzanie 1 inwestowanie

28. Gospodarka w skali panstwa. Uczen:
1) wyjasnia terminy: produkt krajowy brutto, wzrost gospodarczy, inflacja, recesja;
interpretuje dane statystyczne na ten temat;
2) wymicnia najwazniejsze dochody i wydatki panstwa; wyjasnia, co to jest budzet
panstwa;
3) przedstawia gléwne rodzaje podatkéw w Polsce (PIT, VAT, CIT) 1 oblicza
wysoko$¢ podatku PIT na podstawie konkretnych danych.

29. Przedsiebiorstwo 1 dzialalno$¢ gospodarcza. Uczen:
1) wyjasnia, na czym polega prowadzenie indywidualnej dzialalnosci gospodarczej;

2) wyjasnia, jak dziata przedsiebiorstwo, i oblicza na prostym przykladzie przychod,
koszty, dochad i zysk;



3) wskazuje gléwne elementy dziatan marketingowych (produkt, cena, migjsce, pro-
mocja) i wyjasnia na przykiadach ich znaczenie dla przedsigbiorstwa 1 konsu-
mentdw;

4) przedstawia giéwne prawa i obowiazki pracownika; wyjasnia, czemu stuza ubez-
pieczenia spoleczne i zdrowotne.

30. Wybdr szkoly i zawodu. Uczen:

1) planuje dalsza edukacjg (w tym wybor szkoly ponadgimnazjalnej), uwzgledniajac
wlasne preferencje i predyspozycje;

2) wyszukuje informacje o mozliwosciach zatrudnienia na lokalnym, regionalnym
i krajowym rynku pracy (urzedy pracy, ogloszenia, Interet);

3) sporzadza zyciorys i list motywacyjny;

4) wskazuje gtowne przyczyny bezrobocia w swojej miejscowosci, regionie 1 Polsce;
ocenia jego skutki.

31. Etyka w zyciu gospodarczym. Uczen:

1) przedstawia zasady etyczne, ktérymi powinni si¢ kierowa¢ pracownicy i praco-
dawcy; wyjasnia, na czym polega spoleczna odpowiedzialnos¢ biznesu;

2) podaje przyklady zjawisk z szarej strefy w gospodarce i poddaje je ocenie;
3) wyjasnia mechanizm korupcji i ocenia skutki tego zjawiska dla gospodarki.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

IV etap edukacyjny — zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Wykorzystanie i tworzenie informacjl.

Uczen znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki prawo reguluje zycie
obywateli; wyraza wilasne zdanie w wybranych sprawach na roznych forach publicznych
i uzasadnia je; jest otwarty na odmienne poglady; gromadzi t wykorzystuje informacje potrzebne
do zaplanowania dalszej nauki 1 kariery zawodowe;.

II. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow.

Uczen rozpoznaje prawne aspekty codziennych probleméw zyciowych i szuka ich rozwiazania.

HI. Wspétdziatanic w sprawach publicznych.

Uczen wspdlpracuje z innymi — planuje, dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje si¢ z nich; sprawnie
korzysta z procedur i mozliwosci, jakie stwarzaja obywatelom instytucje zycia publicznego; zna
i stosuje zasady samoorganizacji i samopomocy.



IV.Znajomos¢ zasad i procedur demokracji.

Uczen wyjasnia znaczenie prawa dla funkcjonowania demokratycznego panstwa i rozpoznaje
przypadki jego lamania.

V. Znajomos¢ podstaw ustroju Rzeczypospolitej Polskie;.

Uczen opisuje sposéb i zakres dzialania organéw wladzy sadowniczej oraz organdw $cigania
w Rzeczypospolite) Polskiej.

VI. Znajomos¢ praw czlowieka i sposobow ich ochrony.

Uczen wyjasnia podstawowe prawa czlowieka, rozpoznaje przypadki ich naruszania i wie,
jak mozna je chroni¢.

Treéci nauczania — wymagania szezegolowe

1. Milody obywatel w urzedzie. Uczen:

D
2)

3)
4)

2)
6)

wyjasnia, jak nabywa si¢ obywatelstwo polskie i unijne;

ustala, w jakim urzedzie i w jaki sposob uzyskuje sig¢ dowod osobisty, paszport,
prawo jazdy, jak rejestruje si¢ motocyk] i samochod;

podaje formalne warunki, jakie spelnic musi obywatel, by wzia¢ udzial
w wyborach;

uzyskuje informacj¢ publiczng na zadany temat w odpowiednim urzedzie;
wyjasnia, co moze zrobi¢ obywatel, gdy nie zgadza si¢ z decyzja urzedu;
sporzadza urzegdowy wniosek, skarge i odwolanie.

2. Prawo i sady. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

wyjasnia, co to jest prawo i czym réznig si¢ normy prawne od norm religijnych,
moralnych 1 obyczajowych;

wymienia podstawowe zasady prawa (prawo nie dziala wstecz, domniemanie nie-
winnosci, nie ma winy bez prawa, nieznajomos$¢ prawa szkodzi) i wyjasnia konse-
kwencje ich lamania;

wymienia zrodla prawa; znajduje wskazany akt prawny i interpretuje proste
przepisy prawne;

wyjasnia réznice migdzy prawem cywilnym, karnym i administracyjnym; wskazu-
je, w jakim kodeksie mozna znalezé przepisy dotyczace konkretnej sprawy;
uzasadnia potrzebe niezaleznosci i niezawistosei sedziow;

przedstawia uczestnikow i przebieg procesu sadowego: cywilnego 1 karnego; uza-
sadnia znaczenie mediacji;

wymienia gtowne prawa, jakie przystuguja ofierze, sprawcy i swiadkowi
przestgpstwa,

pisze pozew w wybranej sprawie cywilnej i zawiadomienic o popelinieniu prze-
stepstwa (wedlug wzoru). ;

3. Bezpieczenstwo. Uczen:

1)

charakteryzuje najwazniejsze zadania prokuratury i policji,



2)

3)

4

5)

6)

przedstawia uprawnienia policjantow i innych stuzb porzadkowych; rozpoznaje
przejawy ich naruszania;

nawiazuje kontakt (osobisty, telefoniczny lub mailowy) z funkcjonariuszem policji
(np. dzielnicowym) i na podstawie uzyskanych informacji sporzadza notatke
lub wykres dotyczacy przestgpczosci w swojej okolicy;

wymienia przestgpstwa, ktorych ofiarg najczesciej padaja mlodzi ludzie; wie,
jak mozna prébowaé ich uniknag¢ i przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢
w sytuacji zagrozenia;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popelnienie przestgpstwa
($rodki wychowawcze i poprawcze);

przedstawia przepisy prawne dotyczace sprzedazy i konsumpcji alkoholu, papie-
rosow i narkotykow i wskazuje na konsekwencje ich lamania.

4. Edukacja i praca w Polsce i Unii Europejskiej. Uczen:

b

2)

3)

4)

3)

6)

7

wymienia prawa i obowiazki ucznia; wyszukuje gwarantujace je przepisy prawa
o$wiatowego (np. w ustawie, statucie szkoly) oraz przepisy zawarte w innych
aktach prawnych (np. w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej);

rozpoznaje przypadki naruszania praw ucznia i w razie potrzeby podejmuje odpo-
wiednie kroki w celu ich ochrony;

omawia na wybranych przykladach zasady przyjmowania do szkét wyzszych;

przedstawia warunki podejmowania przez miodych Polakéw nauki w Unii Euro-
pejskiej oraz wyszukuje informacje na ten temat odnoszace sig¢ do wybranego
panstwa; '

wyjasnia, co wynika z wejscia Polski do strefy Schengen; zna zasady bezpiccz-
nego podrézowania po Europie i $wiecie (unikanie ryzyka, postgpowanie w razie
kradziezy lub wypadku, mozliwosci uzyskanta pomocy, w tym opieki
zdrowotnej);

wyjasénia, jakie mozliwosci zarabiania maja mtodzi ludzie, jakie umowy moga za-
wiera¢ i jakie sg zasady opodatkowania ich dochodow,

omawia ogélne zasady podejmowania pracy 1 zakladania wlasnych przedsie-

biorstw w Unii Europejskiej (na podstawie informacji z Internetu); sporzadza
Europass-CV.

5. Prawa czlowieka. Uczen:

)
2)
3)
4)
5)

6)

przedstawia krotko histori¢ praw czlowieka i ich generacje; wymienia najwaz-
niejsze dokumenty z tym zwigzane;

wymienia podstawowe prawa 1 wolnosci czlowieka; wyjasnia, co oznacza, ze sg
one powszechne, przyrodzone i niezbywalne;

podaje najwazniejsze postanowienia Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka,
Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka 1 Konwencji o Prawach Dziecka;

znajduje w srodkach masowego przekazu (w tym w Internecie) informacje o przy-
padkach tamania praw czlowicka na $wiecie;

bierze udziat w debacie klasowej, szkolnej lub internetowej na temat wolnosci sto-
wa lub innych praw i wolnosci;

wyjasnia, na czym polegaja: prawo do prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych i prawa obywatela w kontaktach z mediami.



6. Ochrona praw i wolnosci. Uczen:
1) przedstawia gtéwne $rodki ochrony praw 1 wolnosci w Polsce;

2) opisuje sposob dziatania Rzecznika Praw Obywatelskich i Rzecznika Praw Dziec-
ka; pisze prostg skarge do jednego z nich (wedlug wzoru);

3) uzasadnia znaczenie Europejskiego Trybunalu Praw Czlowicka w Strasburgu;

4) przedstawia na przykladach dzialania podejmowane przez ludzi i organizacje
pozarzadowe bronigce praw czlowieka; w miar¢ swoich mozliwosci wiacza sig
w wybrane dziatania (np. podpisuje apel, prowadzi zbiorkg darow);

S) rozpoznaje przejawy rasizmu, szowinizmu, antysemityzmu i ksenofobii; uzasadnia
potrzebe przeciwstawiania sig im oraz przedstawia mozliwosci zaangazowania si¢
w wybrane dziatania na rzecz réwnosci 1 tolerancji;

6) znajduje informacje o naruszaniu praw czlowieka w wybranej dziedzinie (np. pra-
wa kobiet, prawa dziecka, wolno$¢ wyznania, prawo do edukacji, prawa huma-
nitarne) i projektuje dziatania, ktére moga temu zaradzi€.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

IV etap edukacyjny — zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Wykorzystanie i tworzenie informacii.

Uczen znajduje i wykorzystuje informacje na temat zycia publicznego, krytycznie je analizuje,
samodzielnie wycigga wnioski; wyraza i uzasadnia wiasne zdanie w wybranych sprawach
w formie ustnej i pisemnej na réznych forach publicznych; przedstawia i uzasadnia poglady
odmienne od wlasnych.

II. Rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw.

Uczef rozpoznaje problemy w skali lokalnej, krajowej. europejskicj i globalnej oraz szuka ich
rozwiazania; rozumic zlozonos¢ probleméw spotecznych i politycznych; dostrzega perspektywy
réoznych uczestnikow zycia publicznego.

I11. Wspoidziatanie w sprawach publicznych.

Uczen wspdlpracuje z innymi — planuje, dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje si¢ z nich; sprawnie
korzysta z procedur i mozliwosci, jakie stwarzaja obywatelom instytucje zycia publicznego; zna
i stosuje zasady samoorganizacji i samopomocy.

IV.Znajomos¢ zasad i procedur demokracji.

Uczen wyjasnia demokratyczne zasady i procedury oraz stosuje je w codziennym zyciu;
charakteryzuje demokracje na tle innych ustrojow, ocenia dziatanie instytucji demokratycznych
w Polsce i na $wiecie; ocenia role stowarzyszen i organizacji obywatelskich oraz réznych form
aktywnosci obywateli w funkcjonowaniu wspotczesnej demokracji.



V. Znajomos$¢ podstaw ustroju Rzeczypospolitej Polskiej.

Uczen opisuje sposob dzialania wiadz publicznych i innych podmiotéw zycia publicznego;
wykorzystuje swoja wiedzg o zasadach demokracji i ustroju Polski do interpretacji ioceny
wydarzen w zyciu spolecznym i politycznym; przedstawia prawa i obowigzki obywatela
Rzeczypospolitej Polskiej; rozumie znaczenie prawa i praw cziowieka w codziennym zyciu
obywatela oraz rozpoznaje przypadki ich tamania.

V1. Dostrzeganie wspétzaleznosci we wspotczesnym swiecie.

Uczen przedstawia zwiazki migdzy swoim zyciem a sytuacja spolecznosci lokalnej, sytuacja
Polski, Europy i $wiata; wyjasnia ztozonosé zjawisk spolecznych, politycznych, ekonomicznych
1 kulturowych; uwzglednia perspektywe globalng w interpretacji tych zjawisk.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Zycic zbiorowe i jego reguly. Uczen:

1) charakteryzuje wybrane zbiorowosci, spolecznosci, wspdlnoty, spoleczenstwa,
ze wzgledu na obowigzujace w nich reguty i wigzi;

2) podaje przyklady norm i instytucji spolecznych; charakteryzuje ich funkcje w zy-
ciu spotecznym;

3) wyjasnia, co to jest anomia, omawia jej przyczyny i skutki;

4) omawia na przykladach Zrodia i mechanizmy konfliktow spotecznych oraz spo-
soby ich rozwigzywania.

2. Socjalizacja i kontrola spoteczna. Uczen:

1) porownuje modele socjalizacji charakterystyczne dla wlasnej grupy wiekowej
1 pokolenia rodzicow;

2) opisuje przejawy kontroli spotecznej w zyciu codziennym;
3) wyjasnia na przykladach, w jaki sposéb dochodzi do stygmatyzacji spotecznej
i jakic moga by¢ jej skutki.
3. Grupa spoteczna, Uczen:

1) przedstawia cechy i funkcjonowanie malej grupy spolecznej (liczebnosé, wiez,
trwatos¢, role grupowe, wspdlne wartosci i cele, poczucie odrebnosei, wspéldzia-

tanie);

2) omawia na przykladach rézne rodzaje grup i wyjasnia funkcjonowanie wskazanej
grupy,

3) wyjasnia znaczenie grup odniesienia pozytywnego i negatywnego w procesie
socjalizacji;

4) opisuje swoiste cechy wspdlczesnej rodziny jako grupy spolecznej; poréwnuje
i ilustruje przyktadami rézne modele rodziny.
4. Struktura spoleczna. Uczen:

1) opisuje strukturg klasowo-warstwows polskiego spoleczenstwa i swojej spolecz-
nosci lokalnej;



2)

3)
4)

5)

poréwnuje skale nierownosci spotecznych w Polsce i wybranym panstwie,
wyijasniajac zwiazek migdzy niecréwnosciami spolecznymi a nieréwnoscia szans
zyciowych;

podaje przyklady i wyjasnia uwarunkowania pionowej 1 poziomej ruchliwosci
spotecznej;

opisuje mechanizm 1 skutki spolecznego wykluczenia oraz sposoby przeciwdzia-
lania temu zjawisku;

charakteryzuje wybrane problemy zycia spolecznego w Polsce (w tym sytuacje
miodych ludzi); rozwaza mozliwosci ich rozwigzania.

5. Zmiana spoleczna. Uczen:

1
2)
3)

4)
5)

charakteryzuje historyczne formy organizacji spoteczenstwa (pierwotne, tradycyj-
ne, przemystowe, postindustrialne);

omawia cechy wspodlczesnego spoleczefistwa zachodniego (otwarte, postindus-
trialne, konsumpcyjne, masowe, informacyjne);

analizuje sposoby adaptacji do zmiany spolecznej na podstawie wlasnych obser-
wagjt 1 tekstow kultury;

przedstawia i ocenia dwie drogi zmiany spotecznej: rewolucje i reforme;
charakteryzuje wybrany ruch spoteczny, np.: Solidarnos¢, ruch niepodleglosciowy
non-violence Mahatmy Gandhiego, ruch praw obywatelskich Martina L. Kinga,
ruch na rzecz ochrony srodowiska naturalnego, ruch emancypacji kobiet.

6. Narod, ojczyzna i mniejszosci narodowe. Uczen:

1)
2)

3)
4)

3)

przedstawia dwie koncepcje narodu: etniczno-kulturowa i polityczna;

omawia czynniki sprzyjajace asymilacji oraz stuzace zachowaniu tozsamosci
narodowej;

charakteryzuje postawy wspolczesnych Polakow wobec ojczyzny i narodu;

charakteryzuje mniejszosci narodowe, etniczne i grupy imigrantow zyjgce w Pol-
sce (liczebnoé¢, historia, kultura, religia itp.); wymienia prawa, ktore
im przystuguja;

rozpoznaje przejawy ksenofobii, antysemityzmu, rasizmu i szowinizmu i uzasad-
nia potrzebe przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom.

7. Procesy narodowosciowe i spoleczne we wspétczesnym swiecie. Uczen:

b
2)
3)
4)

5)

wyjasnia, dlaczego i w jakim zakresie doszlo do integracji narodow w Swiecie
zachodnim;

poréwnuje r6zne modele polityki wybranych pafistw wobec mniejszosci narodo-
wych i imigtantow;

wyjasnia, dlaczego w Europie integracja imigrantéw z pafistw pozaeuropejskich
rodzi trudnosci; ocenia sytuacje imigrantow w Polsce;

omawia na przykladach przyczyny i sposoby rozwiazywania diugotrwatych
konfliktéw mig¢dzy narodami;

omawia przyczyny i skutki konfliktéw spolecznych w pafistwach Afryki, Azji,
Ameryki Poludniowe;j i Srodkowe;.



8. Kultura i pluralizm kulturowy. Uczen:

1)
2)
3)
4

3)
6)

7
8)

rozroznia normatywne i opisowe pojecie kultury;
wskazuje specyficzne cechy kultury wysokiej, masowej, narodowej i ludowej;
rozpoznaje najwazniejsze cechy kultury wskazanej spolecznosci,

okreéla znaczenie religii w polskiej kulturze; charakteryzuje religijnos$¢ wspélczes-
nych Polakow;

ocenia wplyw kontrkultury na zycie spoleczne;

wyjasnia, na czym polega i skad si¢ bierze pluralizm kulturowy wspotczesnego
spoteczenstwa; analizuje konsekwencje tego zjawiska;

rozroznia tolerancje od akceptac)i; ocenia ich znaczenie dla zycia spolecznego;
charakteryzuje subkultury mlodziezowe w Polsce 1 Europie.

9. Wspdlczesne spory $wiatopogladowe. Uczen:

)

2)
3)

4

3)

rozpatruje argumenty przemawiajace za swoboda prowadzenia badafh genetycz-
nych oraz ich prawnym zakazem;

rozwaza racje stron sporéow o dopuszczalnosé aboreji i eutanazji;

uzasadnia traktowanie kary jako odplaty lub jako sposobu resocjalizacji; formutuje
wlasne stanowisko w tej sprawie;

rozwaza argumenty i kontrargumenty stron sporu o przyznanie mniejszosciom
seksualnym takich samych praw, jakie majg osoby heteroseksualne;

rozpatruje racje stron innych aktualnych sporéw $wiatopogladowych 1 formuluje
swoje stanowisko w danej sprawie.

10. Edukacja w XXI w. Uczen:

1)
2)
3)

4)

przedstawia role szkoly i edukacji nieformalnej we wspotczesnym spoleczenstwie
informacyjnym;

wskazuje dziatania, ktére moga podejmowaé panstwo, wiladze samorzadowe
oraz organizacje spoteczne, by zwigkszy¢ roéwnoséc szans w dostgpie do edukacii;
wyjasnia zalezno$¢ mig¢dzy systemem edukacyjnym a rynkiem pracy; wskazuje
przyklady ich niedopasowania;

wyjasnia, w jaki sposob mozna podnosi¢ lub zmienia¢ swoje kwalifikacje zawodo-

we idlaczego uczenie si¢ przez cate zycie jest jednym z warunkéw sukcesu
w karierze zawodowej.

11. Obywatel i obywatelstwo. Uczen:

1)
2)

3)

4

przedstawia procedury nabywania 1 zrzekania si¢ polskiego obywatelstwa;
wyjasnia, czym obywatelstwo rézni si¢ od narodowosci;

wymienia konstytucyjne obowiagzki obywateli Rzeczypospolitej Polskiej; uzasad-
nia znaczenie postaw i cndt obywatelskich (troska o dobro wspélne, odpowie-
dzialnoé¢, aktywnos¢, solidarnosé, odwaga cywilna, roztropno$é, tolerancja);
wyjasnia, na czym polega niepostuszenstwo obywatelskie i jakie niesie ze sobg
dylematy; podaje jego historyczne i wspolczesne przyklady.

12. Spoleczenstwo obywatelskie. Uczen:

1)

przedstawia filozoficzny rodowdd koncepcji spoteczenstwa obywatelskiego (John
Locke, Georg Hegel, Alexis de Tocqueville);



2)
3)

4)
5)
6)
7

8)

wymienia podmioty spoleczenstwa obywatelskiego;

wyjaénia, jak powstaje 1 jakie znaczenie dla spoleczenstwa obywatelskiego ma ka-
pitat spoteczny (zaufanie, sieci wspoétpracy i system efektywnych norm);

opisuje formy aktywnosci obywateli w ramach spolecznosci lokalnej, regionu,
panstwa oraz na poziomie globalnym; w miar¢ mozliwosci uczestniczy w wybra-
nym dziataniu,

uzasadnia znaczenie swobody zrzeszania sie dla jakosci zycia publicznego;

przedstawia zasady zakladania i funkcjonowania stowarzyszen, fundacji i organi-
zacji pozytku publicznego w Polsce;

opracowuje wedlug wzoru projekt statutu stowarzyszenia (nazwa, siedziba, czlon-
kowie, wladze, majatek, zasady zmiany statutn i rozwiazywania stowarzyszenia);

charakteryzuje lokalne organizacje pozarzadowe.

13. Opinia publiczna. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

wyjasnia, jak ksztaltuje si¢ opinia publiczna i jakie sg sposoby je) wyrazania;
wskazuje przyktady wplywu opinii publicznej na decyzje polityczne;

odczytuje i interpretuje tabele i wykresy prezentujace wyniki badania opinii
publiczne;j;

przeprowadza w najblizszym otoczeniu minisondaz opinii publicznej na wskazany
temat, interpretuje jego wyniki;

analizuje wybrana kampanie spolecznag z punktu widzenia jej celéw, sposobdw
realizacji i skutecznosci;

wyjasnia, na czym polega specyfika marketingu spolecznego; opracowuje projekt
akcji spolecznej w wybranej sprawie i w miar¢ mozliwoscei go realizuje.

14. Srodki masowego przekazu. Uczei:

D
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

opisuje funkcje mediow w panstwie demokratycznym i niedemokratycznym
(na wybranych przyktadach);

uzasadnia znaczenie niezaleznosci i pluralizmu medidw; ocenia skutki ich
ograniczania;

wyjasnia, jakimi zasadami etycznymi powinny si¢ kierowa¢ media 1 ocenia przy-
klady kontrowersyjnych dziatan dziennikarzy i mediéw;

wyjasnia, na czym polega zasada wolnosci stowa, i wskazuje na przypadki jej
naduzycia;

przedstawia najwazniejsze media w Polsce i na $wiecie (odbiorcy, zasigg, forma
przekazu, orientacja ideologiczna, typ wlasnosci); charakteryzuje wybrane media
lokalne;

charakteryzuje prase wiclkonakladows i ocenia jej rolg w debacie publicznej;
krytycznie analizuje przekazy medialne, oceniajac ich wiarygodnos¢ i bezstron-
no$¢ oraz odrdzniajac informacje od komentarzy;

ocenia zasoby Internetu z punktu widzenia rzetelnosci i wiarygodnoéci informa-
cyjnej; $wiadomie i krytycznie odbiera zawarte w nich tresci.

15. Demokracja — zasady 1 procedury. Uczen:
1) opisuje wartosci bedace fundamentem wspotczesnej demokracji; podaje rézne spo-

soby rozumienia wolnosci, réwnosci i sprawiedliwosci;



2) rozwaza, w jakim stopniu demokracja sprzyja pokojowemu rozwigzywaniu konfli-
ktow;
3) charakteryzuje giéwne fazy ksztattowania si¢ systemu demokratycznego;

4) opisuje polskic tradycje demokratyczne (parlamentaryzm 1 Rzeczypospolitej,
Konstytucja 3 maja, I Rzeczpospolita);

5) wyjasnia, jak sa przeprowadzane 1 jaka rol¢ odgrywaja wybory we wspdiczesnej
demokracji;

6) wyjasnia, czym jest referendum; rozwaza, jak we wspodlczesnym panstwie mozna
realizowa¢ inne formy demokracji bezposrednie;j;

7) rozpoznaje przejawy tamania zasad i procedur demokratycznych w zyciu publicz-
nym — w panstwie, spotecznosci lokalnej 1 zyciu szkoty.

16. Polityka, ideologie, doktryny i programy polityczne. Uczen:
1) przedstawia rézne rozumienia pojecia ,,polityka”™;
2) charakteryzuje kulturg polityczng wspdlczesnej Polski (normy, formy komuni-
kacji, poziom partycypacji, natezenie konfliktow);
3) analizuje wybrane konflikty wartosci i intereséw wjawniajace si¢ w debacie publi-
cznej w Polsce;

4) opisuje przebieg debaty publicznej na wybrany temat, korzystajac z réznych
zrodet informacji; ocenia jakos$¢ argumentacji jej stron, formuluje wlasne
stanowisko;

5) charakteryzuje ideologie totalitarne (komunizm, nazizm), odwolujac si¢ do przy-
ktadéw historycznych;

6) charakteryzuje najwazniejsze wspolczesne doktryny polityczne (chrzescijariska
demokracja, konserwatyzm, liberalizm, nacjonalizm, socjaldemokracja, socja-
lizm);

7) przeprowadza krytyczna analize programéw i innych materialow wyborczych
partii politycznych, ze wzgledu na zawarto$¢ merytoryczna i forme przekazu,

17. Systemy partyjne. Uczen:
1) charakteryzuje system monopartyjny, dwupartyjny i wielopartyjny;

2) poréwnuje funkcje partii politycznych w  pafistwach demokratycznych
1 niedemokratycznych;

3) przedstawia system partyjny wybranego przez siebie pansiwa (do wyboru sposréd
Wielkiej Brytanii, Niemiec, Francji i Standw Zjednoczonych) na podstawie
samodzielnie zebranych wiadomosci,

4) opisuje podstawowe zasady ordynacji wigkszosciowej i proporcjonalnej w powia-
zaniu z systemem dwupartyjnym i wielopartyjnym;

5) wyjasnia znaczenie progu wyborczego dla reprezentatywnosci wyborow i tworze-
nia rzadzacej koalicji;

6) analizuje argumenty na rzecz ordynacji wigkszosciowej i proporcjonalne;j.

18. Instytucja panstwa. Uczen:
1) wyjasnia na przykladach relacje migdzy narodem a pahstwem;

2) charakteryzuje zjawisko legitymizacji wladzy, odnoszac teoric Maxa Webera
do historycznych i wspolczesnych przyktadow;



3) opisuje najwazniejsze teorie genezy panstwa (Arystotelesa, teistyczna, umowy
spotecznej, podboju, marksistowska);

4) odr6znia suwerennosé zewngetrzng od suwerennosci wewnetrznej.

19. Modele ustrojowe panstw demokratycznych. Uczen:

1) podaje cechy charakterystyczne roznych modeli ustrojowych panstw demokratycz-
nych; wyjasnia, jaki model funkcjonuje w Polsce;

2) charakteryzuje krétko ustroje polityczne Niemiec, Wielkiej Brytanii, Francji, Sta-
now Zjednoczonych, Szwajcarii, Wtoch i Rosji, na podstawie samodzielnie zebra-
nych informacji;

3) przedstawia zasady odpowiedzialnosci konstytucyjnej i politycznej, wskazuje,
kto im podlega;

4) opisuje wspolczesne modele stosunkow migdzy wiadza $wieckg a wladza duchow-
ng (uprzywilejowanie gléwnego wyznania, panstwo ateistyczne, panstwo
neutralne §wiatopogladowo);

5) omawia przepisy Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej dotyczace relacjt panstwo
-Kosciol; podaje najwazniejsze postanowienia konkordatu.

20. Wiadza ustawodawcza w panstwie demokratycznym. Uczen:
1) wymienia i ilustruje przykladami funkcje wladzy ustawodawczej;
2) zarysowuje glowne funkcje izby wyzszej i nizszej parlamentow w wybranych
panstwach (w Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Niemczech); podaje
przyklady pafstw z parlamentem jednoizbowym;

3) ocenia zasadno$é immunitetu parlamentarnego; odréznia jego formy (immunitet
formalny, materialny);

4) wyjasnia terminy: sesja plenarna, komisja parlamentarna, kworum, interpelacja,
zapytanie poselskie;

5) przedstawia procedurg tworzenia prawa przez parlament;

6) opisuje mechanizm tworzenia koalicji rzadowej; wyjasnia rolg opozycji w pracy
parlamentu.

21. Wladza wykonawcza w panstwie demokratycznym. Uczeii:
1) wyjasnia, jaka role we wspdlczesnych panstwach moze pelni¢ glowa panstwa;
podaje przyklady urzedujacych giéw pafistw (monarchow i prezydentow);
2) charakteryzuje kompetencje rzadu w panstwic demokratycznym i relacje migdzy
rzadem a glowa panstwa.

22. Wspdtczesna demokracja w Polsce i na swiecie — problemy i zagrozenia. Uczef:

1) rozwaza problemy polityki bezpieczenstwa socjalnego;

2) rozpoznaje przejawy populizmu i wyjasnia, dlaczego stanowi on zagroZenie
dla demokracji;

3) omawia na przykladach patologie zycia publicznegoe (np. korupcja, nepotyzm,
klientelizm) i wyjasnia, dlaczego wplywaja one destrukcyjnie na zycie publiczne;

4) wyjasnia, dlaczego tak wielu obywateli nie uczestniczy w Zyciu politycznym,
i przedstawia sposoby zwigkszania poziomu partycypacji;

5) przedstawia sposoby, jakimi partie polityczne walcza o elektorat, i ocenia
te dziatania wedhug standardow demokrac;ji;



6)

wyjasnia, jaka role w panstwie demokratycznym pelnig ruchy obywatelskiego
sprzeciwu i emancypacji.

23. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

)
2)
3)
4)

3)

przedstawia konstytucyjne zasady ustroju panstwa;

wyjaénia konstytucyjne pojgcie suwerennosci;

wyjasnia relacje migdzy prawem migdzynarodowym (w tym unijnym) a prawem
krajowym;

omawia postanowienia dotyczace rodzajow stanow nadzwyczajnych i warunkow
ich wprowadzania;

przedstawia procedurg zmiany Konstytucji.

24. Parlament Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1)

2)
3)

4

wymienia kompetencje Sejmu i Senatu w panstwie i przedstawia znaczenie obu
izb oraz Zgromadzenia Narodowego w systemie wladz Rzeczypospolite) Polskiej;

okresla sytuacje, w jakich moze dojs¢ do skrécenia kadencji Sejmu;

podaje przyklady stosowania w procedurze legislacyjnej polskiego parlamentu
wickszosci zwyklej, bezwzglednej i kwalifikowanej;

wyjasnia szczegblny charakter procedury uchwalania ustawy budzetowe;.

25. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1))

2)

3)

okresla gléwne kompetencje prezydenta w relacjach z parlamentem, rzagdem, wia-
dzq sadownicza, a takze sposob sprawowania wladzy w zakresie bezpieczenstwa
panstwa i polityki zagranicznej;

wyjasnia réznice miedzy ordynacjami wyborow parlamentarnych i prezydenckich
w Polsce;

wyjasnia, w jakich okolicznosciach prezydent moze by¢ zawieszony lub usunigty
z urz¢du.

26. Rada Ministréw Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

)
2)
3)
4)

3)

przedstawia konstytucyjne procedury powolywania i odwolywania rzadu, zmiany
rzadu i zmiany ministrow;

porownuje sytuacj¢ rzadéw mniejszosciowych i wigkszosciowych ze wzgledu
na mozliwosci dziatania;

rozpoznaje urz¢dy nalezace do administracji rzadowej; okresla kompetencje 1 pro-
cedurg powolywania wojewody;

wyjasnia, podajac przyklady, czym zajmuje si¢ administracja zespolona
1 niezespolona;

ocenia funkcjonowanie stuzby cywilnej w Polsce.

27. Organy kontroli panstwowej, ochrony prawa i zaufania publicznego. Uczen:

1)

2)
3)

omawia kompetencje Najwyzszej Izby Kontroli i ocenia jej znaczenie dla funkcjo-
nowania instytucji publicznych;

przedstawia uprawnienia i sposob dziatania Rzecznika Praw Obywatelskich;
opisuje procedure lustracyjng i wskazuje kategorie osob, ktoére jej podlegaja;



4)

5)

odwolujac si¢ do wybranych przyktadow, charakteryzuje zadania Instytutu
Pamigci Narodowej;

wymienia podstawowe zadania Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji, Urzedu
Ochrony Konkurencji 1 Konsumentéw oraz Urzgdu Kontroli Elektronicznej.

28. Samorzad terytorialny w Polsce. Uczen:

)
2)
3)

4)
5)

6)

omawia formy demokracji przedstawicielskiej i bezposredniej w samorzadach
terytorialnych; opisuje instytucje referendum lokalnego;

przedstawia zadania i kompetencje samorzadu gminnego, powiatowego
i wojewodzkiego;

wyjasnia, jakie s Zrédla dochodéw samorzadéw (dochody wilasne, dotacje, sub-
wencje) i jak jest uchwalany budzet gminy;

znajduje i analizuje informacje na temat dochodéw i wydatkoéw whasngj gminy;
opisuje uprawnienia nadzorcze premiera i wojewody wobec samorzadow
terytorialnych;

rozwaza problemy oraz perspektywy rozwoju wlasnej gminy, powiatu lub regionu
na podstawie samodzielnie zebranych materiatow.

29. Prawo. Uczen:

1)
2)

3)

wyjasnia zasady hierarchicznosci, spdjnoscei i zupetnosci w systemie prawnyms;
rozpoznaje rodzaje prawa (mi¢dzynarodowe, krajowe, miejscowe; prywatne,
publiczne; materialne, formalne; cywilne, karne, administracyjne);

rozréznia zrodta, z ktorych wywodza si¢ normy w roznych systemach prawnych
(prawo: zwyczajowe, precedensowe, religijne, pozytywne).

30. System prawny Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1)
2)

3)
4)

3)

opisuje zrédta prawa w Polsce oraz hierarchi¢ aktow prawnych;

wyjasnia, na czym polega praworzadnos$é i jakie zasady oraz instytucje stoja
na jej strazy;

wskazuje galezie prawa 1 kodeksy, w ktorych szuka¢ nalezy odpowiednich
przepisow;

wyjasnia, w jaki sposob realizuje si¢ w Polsce zasadg niezaleznosci sadow i nieza-
wistosci sedziego;

przedstawia roznice migdzy sedziami a lawnikami.

31. Sady i1 Trybunaty. Uczen:

3]

2)

3)

przedstawia sposob powolywania i zadania Sadu Najwyzszego, Trybunatu Kon-
stytucyjnego i Trybunatu Stanu;

omawia sposob dziatania Trybunatu Konstytucyjnego, odwolujac si¢ do przykla-
dow rozstrzygnigtych przez niego spraw; ocenia znaczenie skargi konstytucyjnej
dia funkcjonowania panstwa prawa,

przedstawia strukturg sadownictwa w Polsce 1 wyjasnia, jaka rolg odgrywajg
w niej Sad Najwyzszy i Krajowa Rada Sadownictwa.

32.Prawo cywilne i rodzinne. Uczen:

y

rozpoznaje sprawy regulowane przez prawo cywilne: rzeczowe, zobowigzan, ro-
dzinne, spadkowe 1 handlowe;



2)

3)

4)

5)

stosuje w analizie przypadku podstawowe pojecia i zasady prawa cywilnego
(osoba fizyczna, osoba prawna, zdolno$¢ prawna a zdolnos¢ do czynnosci praw-
nych, odpowiedzialnosé cywilna),

opisuje podstawowe zasady postgpowania cywilnego (rozpoznawczego: proceso-
wego oraz nieprocesowego i egzekucyjnego) oraz sposoby zaskarzania orzeczen;

analizuje malzeastwo jako instytucje prawna (warunki zawarcia, prawa 1 obowigz-
ki malzonkéw, wspdlnota majatkowa, rozwod, separacja, malzenstwo a konku-
binat);
wyjasnia, na czym polega wiadza rodzicielska oraz jakie prawa i obowiazki maja
dzieci.

33. Prawo karne. Uczen:

)

2)

3)

4

stosuje w analizie przypadku podstawowe pojecia i zasady prawa karnego (odpo-
wiedzialno$¢ karna, przestepstwo a wykroczenie, zbrodnia i wystepek, zasada do-
mniemania niewinnosci);

opisuje przebieg postepowania karnego oraz uczestniczace w nim organy i strony;
podaje przyklady przestepstw $ciganych z oskarzenia publicznego i prywatnego,
wyjasnia rol¢ oskarzyciela positkowego;

przedstawia kary i srodki karne obowiazujace w polskim prawie oraz prawa przy-
stugujace ofierze, oskarzonemu i swiadkowi;

podaje zasady wnoszenia apelacji i kasacji w sprawach karnych.

34. Prawo administracyjne. Uczen:

)
2)

3)

odréznia akty administracyjne od innego rodzaju dokumentéw; rozpoznaje, kiedy
akt administracyjny jest wazny;

przedstawia struktur¢ sadownictwa administracyjnego; opisuje przebieg postepo-
wania administracyjnego;

wyjasnia, jak odwola¢ si¢ od decyzji 1 postanowien organow administracyjnych
(odwolanie, zazalenie, skarga do wojewodzkiego sadu administracyjnego, skarga
kasacyjna do Naczelnego Sadu Administracyjnego).

35. Obywatel wobec prawa. Uczen:

Y
2)

3)

odnajduje w odpowiednim akcie prawnym przepis dotyczqcy wybranego kazusu
prawnego 1 interpretuje go;

wskazuje, do jakich instytucji i 0s6b mozna si¢ zwrdci¢ o pomoc¢ prawng w kon-
kretnych sytuacjach;

pisze fikcyjny pozew w sprawie cywilne], zawiadomienie o popelnieniu prze-
stgpstwa 1 odwolanie od decyzji administracyjnej (wedhug wzorow).

36. Prawa czlowieka. Uczen:

1)
2)

3)

4)

przedstawia ideg oraz historyczny rodowdd praw cziowieka,;

przedstawia argumenty na rzecz uniwersalnosci praw czlowieka i analizuje
zastrzezenia formulowane przez jej przeciwnikow;

rozroznia prawa i wolnosci osobiste, polityczne oraz ekonomiczne, spoleczne
i kulturalne; wskazuje, do ktorej generacji naleza poszczegdlne prawa;

rozwaza, odwolujac si¢ do historycznych i wspdlczesnych przyktadow, dlaczego
dochodzi do tamania praw czlowieka na wielka skale przez rezimy autorytarne.



37. Ochrona praw cziowicka w Polsce. Uczen:

b
2)
3)
4)

S)

przedstawia prawa i wolnosci zagwarantowane w Konstytucji Rzeczypospolite;
Polskiej, wymienia srodki 1 mechanizmy ich ochrony w Polsce;

rozwaza dylematy zwiazane z prawami socjalnymi i sposobem ich realizacji przez
panstwo;

odnosi przedstawiane w mediach przypadki naruszenia praw lub wolnosci w Pol-
sce do Konstytucji Rzeczypospolitej Polskie;j;

analizuje stan przestrzegania praw mniejszosci narodowych, etnicznych i religij-
nych;

przygotowuje opracowanie na temat naruszania i ochrony praw czlowieka w wy-
branej dziedzinie.

38. Swiatowy i europejski system ochrony praw cztowicka. Uczen:

1y

2)
3)
4)
3)
6)

7)

opisuje system ochrony praw czlowieka funkcjonujacy na mocy Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowieka oraz Miedzynarodowych Paktow Praw Czlowieka
Naroddow Zjednoczonych;

ocenia znaczenie Migdzynarodowego Trybunalu Karnego w Hadze dla systemu
ochrony praw czlowieka na swiecie;

charakteryzuje systemy ochrony praw cztowieka w ramach Rady Europy oraz Unit
Europejskie;j;

wyjasnia, jak dziala i1 jakie sprawy rozpatruje Europejski Trybunat Praw
Czlowieka w Strasburgu;

analizuje z punktu widzenia migdzynarodowych standardéw praw cziowieka przy-
padki naruszania praw i wolnosci w réznych panstwach;

pisze wediug wzoru skarge do Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w Stras-
burgu fub Komitetu Praw Czlowicka w Genewie;

opisuje i ocenia dzialania wybranych organizacji pozarzadowych zajmujacych sig
ochrong praw czlowicka.

39. Polska polityka zagraniczna. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5

wyjasnia, jakie znaczenie w polityce zagranicznej pafistwa odgrywa racja stanu
i jak mozna ja zdefiniowac;

charakteryzuje gloéwne kierunki polskiej polityki zagranicznej po 1989 r. i sposoby
jei prowadzenia (na wybranych przyktadach);

wyjasnia, jaki wplyw na polska polityke zagraniczna ma czlonkostwo w Unii
Europejskie;j;

przedstawia dziatania Polski w dziedzinie pomocy rozwojowej;

charakteryzuje relacje Polski z wybranymi panstwami, na podstawie samodzielnie
zebranych informacji.

40. Stosunki migdzynarodowe w wymiarze globalnym. Uczen:

1)

2)

przedstawia podmioty oraz zasady prawa miedzynarodowego (zasade suweren-
nosci, wzajemno$ci, pacta sunt servanda);

charakteryzuje na przykladach najczesciej stosowane metody rozwiazywania spo-
rOw mi¢dzy panstwami;



3) wyjasnia przyczyny dysproporcji migdzy globalng Pétnoca i globalnym Potudniem
oraz mechanizmy i dziatania, ktdre ja zmniejszaja lub powigkszaja;

4) przedstawia na przykladach wzajemne zaleznosci pomigdzy pafistwami biednymi
i bogatymi w polityce, ekonomii, kulturze 1 ekologii;

5) wskazuje i wyjasnia przyczyny konfliktéw zbrojnych we wspotczesnym swiecie;

6) rozwaza mozliwosci prowadzenia akcji humanitarnych, wspélpracy rozwojowej
oraz interwencji pokojowych na obszarach dotknigtych konfliktami zbrojnymi,
oceniajac ich skuteczno$¢ 1 aspekty moralne;

7) wymienia konflikty, ktérym towarzyszy terroryzm; wyjasnia ich przyczyny
oraz motywy i sposoby dziatania terrorystow; opisuje i ocenia strategie zwalczania
terroryzmu,

8) przedstawia inicjatywy na rzecz pokoju, demokracji i praw cziowieka (w tym dzia-
lania laureatéw Pokojowej Nagrody Nobla).

41. Globalizacja wspdfczesnego swiata. Uczen:

1) przedstawia wieloaspektowy charakter proceséw globalizacji (polityka, gospodar-
ka, kultura, komunikacja, ekologia);

2) ocenia rolg wybranych panstw oraz instytucji o zasiegu globalnym (organizacji,
korporacji, mediow) w procesach globalizacyinych;

3) rozwaza racje ruchéw ekologicznych i alterglobalistycznych oraz racje ich prze-
ciwnikow, formutujac wlasne stanowisko w tej sprawie.

42. Systemy bezpieczenstwa i wspélpracy. Uczen:
1) charakteryzuje przemiany, jakie nastapily w Europie i na $wiecie po upadku
komunizmu; _
2) opisuje cele i metody dziatania ONZ oraz kompetencje jej organow (Zgroma-
dzenie Opgolne, Rada Bezpieczenstwa, Sekretarz Generalny, Miedzynarodowy
Trybunat Sprawiedliwosci, Rada Gospodarcza i Spoleczna);

3) charakteryzuje krotko dzialanie nastgpujacych organizacji: WHO (Swiatowa
Organizacja Zdrowia), ILO (Miedzynarodowa Organizacja Pracy), FAO
(Organizacja Narodéw Zjednoczonych do Spraw Wyzywienia i Rolnictwa), IMF
(Migdzynarodowy Fundusz Walutowy), IBRD (Migdzynarodowy Bank
Odbudowy iRozwoju), WTO (Swiatowa Organizacja Handlu), OECD
(Organizacja Wspdlpracy Gospodarcze] i Rozwoju), UNESCO (Organizacja
Narodéow Zjednoczonych do Spraw Oswiaty, Nauki i Kultury), UNIDO
(Organizacja Narodow Zjednoczonych do Spraw Rozwoju Przemystowego),
IAEA (Miedzynarodowa Agencja Energii Atomowej), UNICEF (Fundusz
Narodow Zjednoczonych na Rzecz Dzieci), UNHCR (Wysoki Komisarz Narodow
Zjednoczonych do Spraw Uchodzcow);

4) wyjasnia, jak powstalo NATO, jakie sa jego cele i organy, wymienia
najwazniejsze operacje wojskowe Sojuszu;

5) wymienia regionalne systemy bezpieczefistwa i wspotpracy, ocenia ich znaczenie
dla danego regionu i $wiata;

6) ocenia wplyw cztonkostwa w NATO na pozycje miedzynarodowa i poziom bez-
pieczenstwa Polski.

43. Integracja europejska. Uczen:



1)
2)

3)

4)
5)

6)
7

8)

omawia genezg i przebieg integracji europejskiej (cele, gldwne dokumenty i insty-
tucje, politycy, fazy integracji);

przedstawia sposoby podejmowania decyzji politycznych i gospodarczych w Unii
Europejskiej, odnoszac je do zasad pomocniczosci i solidamosci;

charakteryzuje sposob powolywania, dzialania i najwazniejsze kompetencje
instytucji Unii Europejskiej (Rada Unii Europejskiej, Parlament Europejski,
Komisja Europejska, Rada Europejska, Trybunal Sprawiedliwosci, Europejski
Trybunat Obrachunkowy, Europejski Bank Centrainy);

wyjasnia, jak tworzone jest prawo unijne, oraz wymienia najwazniejsze postano-
wienia traktatow obowiazujacych w Unii Europejskie;j;

przedstawia procedurg uchwalania budzetu unijnego oraz gltéwne dochody i wy-
datki budzetowe;

rozwaza dylematy zwiazane z dalszym rozszerzaniem 1 reforma Unii Europejskiej;
przedstawia cele, genezg¢ i zasady dzialania Rady Europy; ocenia jej rolg
we wspolczesnej Europie;

opisuje geneze, cele 1 sposéb dziatania Organizacji Bezpieczenstwa i Wspolpracy
w Europie.

44. Europa wérdd swiatowych mocarstw. Uczef:

1y
2)
3)

4)

wskazuje mozliwosci odgrywania przez Unig¢ Europejskg roli $wiatowego
mocarstwa,

rozroznia typy tadéw swiatowych (jedno-, dwu- i wielobiegunowy), odwohyjac si¢
do historii XX 1 XXI w.;

wyjasnia  znaczenie strategicznych zasobow  naturalnych w  polityce
miedzynarodowej;

przedstawia na przykladach znaczenie supermocarstw i mocarstw regionalnych
dla ladu swiatowego.

45. Polska w Unil Europejskiej. Uczen:

1)

2)

3)

4)

3)

wyjasnia, na czym polega swobodny przeplyw oséb, kapitalu, towaréw 1 ustug
w Unii Europejskiej oraz jakie sg zasady przekraczania granic przez polskich
obywateli (w strefie Schengen i1 poza nig);

opisuje prawa i obowiazki wynikajace z posiadania obywatelstwa Unii
Europejskiej, wtym mozliwos$é skargi do Rzecznika Praw Obywatelskich Unii
Europejskiej;

ocenia skutki czlonkostwa Polski w Unii Europejskiej i perspektywy jej rozwoju
w Unii Europejskiej, odwotujac sie do danych statystycznych, badan opinii pub-
licznej oraz informacji o wykorzystaniu $rodkéw unijnych w Polsce, regionie
i gminie;

podaje ogdlne zasady korzystania z funduszy unijnych przez obywateli, przedsig-
biorstwa i inne organizacje w Polsce;

wyszukuje informacje o mozliwosciach podejmowania nauki i pracy w panstwach
Unii Europejskiej, potrafi postugiwaé si¢ Europass.



PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI

IV etap edukacyjny — tylko zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Komunikacja i podejmowanie decyzji.

Uczen wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej; podejmuje decyzje i ocenia
ich skutki, zardbwno pozytywne, jak i negatywne.

H. Gospodarka i przedsigbiorstwo.

Uczen wyjasnia zasady funkcjonowania przedsigbiorstwa i sporzadza prosty biznesplan; cha-
rakteryzuje mechanizmy funkcjonowania gospodarki i instytucji rynkowych oraz rol¢ panstwa
w gospodarce; analizuje aktualne zmiany i tendencje w gospodarce $wiata i Polski; rozrdznia
i porownuje formy inwestowania i wynikajace z nich ryzyko.

I1I. Planowanie i kariera zawodowa.

Uczen opisuje mocne strony swojej osobowosci; analizuje dostgpnosc rynku pracy w odniesieniu
do whasnych kompetencji i planéw zawodowych.

IV.Zasady etyczne.

Uczenh wyjasnia zasady etyczne w biznesie 1 w relacjach pracownik-pracodawca, potrafi oceni¢
zachowania pod wzgledem etycznym.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I. Czlowiek przedsigbiorczy. Uczen:
1) przedstawia cechy, jakimi charakteryzuje si¢ osoba przedsigbiorcza;

2) rozpoznaje zachowania asertywne, ulegle 1 agresywne; odnosi je do cech osoby
przedsigbiorczej;

3) rozpoznaje mocne i stabe strony wlasnej osobowosci; odnosi je do cech osoby
przedsiebiorczej;

4) charakteryzuje swoje role spofeczne i typowe dla nich zachowania;
5) zna korzysci wynikajace z planowania wlasnych dziatan i inwestowania w siebie;

6) analizuje przebieg kariery zawodowej osoby, kidra zgodnie z zasadami etyki
odniosta sukces w zyciu zawodowym,;

7) podejmuje racjonalne decyzje, opierajac si¢ na posiadanych informacjach, i ocenia
skutki wlasnych dziatan,

8) stosuje rozne formy komunikacji werbalnej i niewerbalne) w celu autoprezentacji
oraz prezentacji wlasnego stanowiska;

9) przedstawia droge, jaka dochodzi si¢ wiasnych praw w roli czlonka zespotu,
pracownika, konsumenta;

10) zna prawa konsumenta oraz wymienia instytucje stojace na ich strazy; przedstawia
zasady skiadania reklamacji w przypadku niezgodnosci towaru z umowa;



11)

odezytuje informacje zawarte w reklamach, odrézniajac je od elementow perswa-
zyjnych; wskazuje pozytywne 1 negatywne przyklady wplywu reklamy
na konsumentow.

2. Rynek — cechy i funkcje. Uczeti:

1)
2)

3)
4
5)
6)
7

charakteryzuje spoteczne i ekonomiczne cele gospodarowania, odwotujac si¢
do przyktadéw z réznych dziedzin;

rozréznia czynniki wytwdrcze (praca, przedsigbiorczosé, kapital, ziemia i infor-
macja) i wyjasnia ich znaczenie w réznych dziedzinach gospodarki;

wymienia podstawowe cechy, funkcje i rodzaje rynkow;

wyjasnia okrezny obieg pienigdza w gospodarce rynkowej;

omawia transformacje gospodarki Polski po 1989 r.;

charakteryzuje czynniki wplywajace na popyt 1 podaz;

wyznacza punkt rGwnowagi rynkowej na prostych przykiadach.

3. Instytucje rynkowe. Uczen:

D
2)
3)
4)

5)
6)

7
8)
9

10)

rozroznia formy i funkcje pieniadza;

wyjasnia role, jaka w gospodarce pelnig instytucje rynkowe: bank centrainy, banki
komercyjne, gielda papierow warto$ciowych, fundusze inwestycyjne, firmy ubez-
pieczeniowe, fundusze emerytalne;

oblicza procent od kredytu i lokaty bankowej, ocenia mozliwos¢ splaty zaciag-
nigtego kredytu przy okreslonym dochodzie;

wyjasnia mechanizm funkcjonowania gieldy papierow wartosciowych na przykta-
dzie Gieldy Papieréw Wartosciowych w Warszawie;

wskazuje r6znice miedzy réznymi rodzajami papieréw wartociowych;

wymienia podstawowe wskazniki gieldowe i wyjasnia ich wage w podejmowaniu
decyzji dotyczacych inwestowania na gieldzie;

rozroznia formy inwestowania kapitahu i dostrzega zréznicowanie stopnia ryzyka
w zaleznosci od rodzaju inwestycji oraz okresu inwestowania;

oblicza przewidywany zysk z przykladowej inwestycji kapitalowej w krotkim
i dlugim okresie;

charakteryzuje system emerytalny w Polsce i wskazuje zwigzek pomigedzy swoja
przyszia aktywnoscia zawodowa, a wysokoscia emerytury;

analizuje oferty bankow, funduszy inwestycyjnych, firm ubezpieczeniowych 1 fun-
duszy emerytalnych.

4. Panstwo, gospodarka. Uczen:

)
2)
3
4)
5)
6)
7)

wymienia i charakteryzuje ekonomiczne funkcje panstwa;

opisuje podstawowe mierniki wzrostu gospodarczego;

przedstawia przyczyny i narzedzia oddziatywania panistwa na gospodarke;
wymienia zrédta dochodow i rodzaje wydatkow panistwa;

wyjasnia wptyw deficytu budzetowego i dlugu publicznego na gospodarke;
charakteryzuje narzedzia polityki pieni¢znej;

identyfikuje rodzaje inflacji w zaleznosci od przyczyn jej powstania oraz stopy
inflacji;



8)
9)
10)

1)
12)

wyjasnia wptyw kursu waluty na gospodarke i handel zagraniczny;

charakteryzuje zjawiska recesji i dobrej koniunktury w gospodarce;

wyszukuje informacje o aktualnych tendencjach i zmianach w gospodarce $wiata
1 Polski;

wskazuje najwieksze centra finansowe 1 gospodarcze na §wiecie;

ocenia wptyw globalizacji na gospodarke $wiata i Polski oraz podaje przykltady
oddziatywania globalizacji na poziom zycia i model konsumpcji.

5. Przedsigbiorstwo. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

10)

charakteryzuje otoczenie, w ktorym dziala przedsiebiorstwo;

omawia cele dzialania przedsigbiorstwa oraz sposoby ich realizacji;
sporzadza projekt wlasnego przedsigbiorstwa oparty na biznesplanie;
rozrdznia podstawowe formy prawno-organizacyjne przedsi¢biorstwa;
opisuje procedury i wymagania zwigzane z zakladaniem przedsigbiorstwa;

omawia zasady pracy zespolowej i wyjasnia, na czym polegaja role lidera i wyko-
nawcy; omawia cechy dobrego kierownika zespotu;

identyfikuje 1 analizuje konflikty w zespole i proponuje metody ich rozwiazania,
szczegbinie w drodze negocjacii;

omawia etapy realizacji projektu oraz planuje dzialania zmierzajace do jego
realizacji;

charakteryzuje zachowania etyczne i nieetyczne w biznesie krajowym
i mi¢gdzynarodowym;

charakteryzuje czynniki wplywajace na sukces i niepowodzenie przedsigbiorstwa.

6. Rynek pracy. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7

8)

9

omawia mierniki 1 skutki bezrobocia dla gospodarki oraz sposoby walki
z bezrobociem;

wyjasnia motywy aktywnosci zawodowej czlowieka;

analizuje wlasne mozliwos$ci znalezienia pracy na rynku lokalnym, regionalnym,
krajowym i europejskim;

wyszukuje oferty pracy, uwzgledniajac whasne mozliwodci i predyspozycje;
rozroznia sposoby zatrudnienia pracownika i interpretuje podstawowe przepisy
Kodeksu pracy, w tym obowiazki i uprawnienia pracownika i pracodawcy;
sporzadza dokumenty aplikacyjne dotyczace konkretnej oferty pracy;

przygotowuje si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej i uczestniczy w niej w warunkach
symulowanych;

charakteryzuje rozne formy wynagrodzen i oblicza swoje wynagrodzenie brutto
i netto; wypelnia deklaracje podatkowa PIT, opierajac si¢ na przykladowych
danych; '
rozréznia zachowania etyczne i nieetyczne w roli pracodawcy i pracownika;

wyjasnia zjawisko mobbingu w miejscu pracy oraz przedstawia sposoby
przeciwdziatania.



GEOGRAFIA
1 etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Korzystanie z réznych zrodet informacji geograficzne;.

Uczen dokonuje obserwacji i pomiardw w terenie; potrafi korzysta¢ z planéw, map, fotografii,
rysunkéw, wykresow, danych statystycznych, tekstow Zrédtowych oraz technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych w celu gromadzenia, przetwarzania i prezentowania informacji
geograficznych.

II. Identyfikowanie zwiazkéw i zaleznosci oraz wyjasnianie zjawisk 1 procesow.

Uczen postuguje si¢ podstawowym stownictwem geograficznym w toku opisywania
oraz wyjasniania zjawisk i proceséw zachodzacych w $rodowisku geograficznym; identyfikuje
zwigzki i zaleznosci w srodowisku przyrodniczym, gospodarce 1 zyciu spolecznym w réznych
skalach przestrzennych (lokalnej, regionalnej, krajowej, globalnej); rozumie wzajemne relacje
przyroda-czlowiek; wyjasnia zréznicowanie przestrzenne warunkéw srodowiska przyrodniczego
oraz dziatalnoéci czlowieka na Ziemi.

I11. Stosowanie wiedzy 1 umiejgtnosci geograficznych w praktyce.

Uczenn wykorzystuje wiedze i umiejetnosci geograficzne w celu lepszego rozumienia wspot-
czesnego $wiata i swojego w nim miejsca; stosuje wiadomosci i umiejeinosci geograficzne
w zyciu codziennym, m.in. w racjonalnym wykorzystaniu zasobow srodowiska.

IV, Ksztaltowanie postaw.

Uczen rozwija w sobie: ciekawos¢ swiata poprzez zainteresowanie wlasnym regionem, Polska,
Europg i $wiatem; $wiadomos$é wartosci i poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko przy-
rodnicze i kulturowe wlasnego regionu i Polski; patriotyzm i poczucie tozsamosci (lokalnej,
regionalnej, narodowej) przy jednoczesnym poszanowaniu innych narodéw i spotecznosci -~ ich
systeméw wartosci i sposobdw zycia.

Treéci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania si¢ mapa. Uczen:

1) wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu réznych informacji geogra-
ficznych na mapie; postuguje sie skalg mapy do obliczenia odleglosci w terenie;

2) odezytuje z map informacje przedstawione za pomocg réznych metod
kartograficznych;

3} posluguje sic w terenie planem, mapa topograficzna, turystyczna, samochodowa
(m.in. orientuje map¢ oraz identyfikuje obiekty geograficzne na mapie
1 w terenie);

4) identyfikuje polozenie i charakteryzuje odpowiadajace sobie obiekty geograficzne
na fotografiach, zdjeciach lotniczych i satelitarnych oraz mapach topograficznych;



3)
6)

7

8)

9

dobiera odpowiednia mapg¢ w celu uzyskania okreslonych informacji
geograficznych;

okresla polozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne punktéw i obsza-
rOW na mapie;

lokalizuje na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze
obiekty geograficzne na $wiecie 1 w Polsce (niziny, wyzyny, gory, tzeki, jeziora,
wYyspy, morza, panstwa itp.);

analizuje i interpretuje tresci map ogélnogeograficznych, tematycznych,
turystycznych;

projektuje i opisuje trasy podrézy na podstawie map turystycznych, topogra-
ficznych i samochodowych.

2. Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastgpstwa. Uczen:

1)

2)

3)

4)

podaje glowne cechy ksztaltu i wymiaréw Ziemi; odczytuje wspolrzedne
geograficzne na globusie;

postuguje sie ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemi, czas sloneczny,
czas strefowy; podaje cechy ruchu obrotowego; wyjasnia, dlaczego zostaty wpro-
wadzone strefy czasowe i granica zmiany daty; posluguje si¢ mapa stref czaso-
wych do okreslania roznicy czasu strefowego 1 stonecznego na Ziemi;

podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawia (wykorzystujac réwniez
wlasne obserwacje) zmiany w o$wietleniu Ziemi oraz w dhugodci trwania dnia
i nocy w rdznych szerokosciach geograficznych i porach roku;

podaje najwazniejsze geograficzne nastgpstwa ruchéw Ziemi.

3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

charakteryzuje wptyw gtownych czynnikéw klimatotwodrczych na klimat;

charakteryzuje na podstawie wykresow lub danych liczbowych przebieg tempe-
ratury powietrza i opadéw atmosferycznych w ciagu roku w wybranych stacjach
meteorologicznych polozonych w réznych strefach klimatycznych; oblicza ampli-
tude i srednig temperatur¢ powietrza;, wykazuje na przykladach zwigzek miedzy
wysokoscia Stonca a temperatura powietrza;

wykazuje zréznicowaniec klimatyczne Ziemi na podstawic analizy map tempe-
ratury powietrza i opaddw atmosferycznych oraz map stref klimatycznych
na Ziemi;

podaje na podstawie map tematycznych zaleznosci migdzy strefami os$wietlenia
Ziemi a strefami klimatycznymi oraz wykazuje wplyw klimatu na zréznicowanie
roslinnosci i gleb na Ziemi;

podaje gléwne cechy plytowej budowy litosfery; wykazuje zwiazki pomiedzy
ptytowa budowa litosfery a wystgpowaniem zjawisk wulkanicznych i trzesien
ziemi;

postuguje si¢ ze zrozumieniem pojgciem wietrzenia 1 erozji; przedstawia
rzezbotworcza role wod plynacych, fal morskich, wiatru, ladolodow 1 lodowcow
gorskich;

rozpoznaje i opisuje w terenic formy rzeZby powstate w wyniku dzialania
czynnikow rzezbotworczych.

4. Polozenie i Srodowisko przyrodnicze Polski. Uczen:



1

2)

3)

4)

5)

charakteryzuje, na podstawie map réznej tresci, polozenie wlasnego regionu
w Polsce oraz polozenie Polski na swiecie i w Europie; opisuje podzial admini-
stracyjny Polski; podaje nazwy i wskazuje na mapie wojewddztwa oraz ich stolice;
opisuje najwazniejsze wydarzenia (obrazy) z przesztosci geologicznej Polski: po-
wstanie wegla kamiennego, powstawanie gor, zalewy mérz, zlodowacenia; wyka-
zuje zaleznosci pomigdzy wspélczesng rzezba Polski a wybranymi wydarzeniami
geologicznymi;

rozpoznaje gléwne rodzaje skat wystepujacych we wlasnym regionie i w Polsce;
wskazuje na mapic najwazniejsze obszary ich wystepowania; podaje przyklady
wykorzystania skatl w roznych dziedzinach zycia czlowieka;

podaje gléwne cechy klimatu Polski; wykazuje ich zwigzek z czynnikami
je ksztaltujacymi; wyjasnia mechanizm powstawania wiatru halnego i bryzy
morskiej;

wymienia glowne rodzaje zasobow naturalnych Polski i wlasnego regionu: laséw,
wod, gleb, surowcdw mineralnych; korzystajac z mapy, opisuje ich
rozmieszczenie 1 okresla znaczenie gospodarcze.

5. Ludnos¢ Polski. Uczen:

1Y)

2)

3)

4)

3)
6)

wyjasnia 1 poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zakresu demografii: przyrost
naturalny, urodzenia i zgony, srednia dtugosé zycia;

odczytuje z réznych zrédel informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz pira-
midy plci i wieku) dane dotyczace: liczby ludnosci Polski, urodzen, zgondw, przy-
rostu naturalnego, struktury plei, $redniej diugosci zycia w Polsce; odezytuje
wielkosé i gléwne kierunki migracji z Polski i do Polski;

charakteryzuje, na podstawie map gestosci zaludnienia, zréznicowanie rozmiesz-
czenia ludnosci w Polsce i zamieszkiwanym regionie oraz wyjasnia te rdznice
czynnikami przyrodniczymi, historycznymi, ekonomicznymi,

wykazuje rdéznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce i we wlasnym
regionie;

podaje gloéwne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce i we wlasnym regionie;
analizuje, poréwnuje, ocenta rozmicszezenie 1 wielkos¢ miast w Polsce i zamie-
szkiwanym regionie; wyjasnia przyczyny rozwoju wielkich miast w Polsce.

6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczen:

)]

2)
3)

4)

3)

wyroznia gidwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkosci i wlasnosei gospo-
darstw rolnych, zasiewow 1 hodowli w Polsce na podstawie analizy map, wykre-
sow, danych liczbowych;

podaje przyczyny zrdznicowania w rozmieszczeniu wybranych upraw (pszenicy,
ziemniakow, burakow cukrowych) oraz chowu bydla i trzody chlewnej w Polsce;
przedstawia, na podstawie roznych zrédel informacji, strukture wykorzystania
Zrodet energii w Polsce i ocenia jej wplyw na stan srodowiska przyrodniczego,
wyjasnta przyczyny zmian zachodzacych w przemysle w Polsce i we wlasnym
regionie oraz wskazuje najlepiej rozwijajace sie obecnie w Polsce gal¢zie pro-
dukcji przemystowe;;

rozréznia rodzaje uslug; wyjasnia szybki rozwdj wybranych ustug w Polsce
i we wlasnym regionie;



6)

7)

8)

wykazuje na przykladach walory turystyczne Polski oraz opisuje obiekty znajdu-
jace si¢ na Liscie Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego
Ludzkoser;

opisuje na podstawie map i wyjasnia zroznicowanie gestosci i jakosci sieci trans-
portowej w Polsce i wykazuje jej wplyw na rozwdj innych dziedzin dziatalnosci
gospodarczej;

wykazuje koniecznos¢ ochrony srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Pol-
sce; wymienia formy jego ochrony, proponuje konkretne dziatania na rzecz jego
ochrony we wlasnym regionie.

7. Regiony geograficzne Polski. Uczen:

1)
2)

3)

4)

3)

6)

wskazuje na mapie gléwne regiony geograficzne Polski;

charakteryzuje, na podstawie map tematycznych, srodowisko przyrodnicze ghow-
nych regionéw geograficznych Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem wlasnego
regionu (réwniez na podstawie obserwacji terenowych);

opisuje, na podstawie map tematycznych, najwaznicjsze cechy gospodarki regio-
noéw geograficznych Polski oraz ich zwigzek z warunkami przyrodniczymi;
przedstawia, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory turystyczne wybra-
nego regionu geograficznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego walorow
kulturowych;

projektuje i opisuje, na podstawie map turystycznych, tematycznych, ogdlnogeo-
graficznych i wlasnych obserwacji terenowych, podréz wzdluz wybranej trasy
we wlasnym regionie, uwzgledniajac walory przyrodnicze i kulturowe;

przedstawia glowne cechy polozenia oraz srodowiska przyrodniczego Morza

Battyckiego; wykazuje znaczenie gospodarcze Morza Baltyckiego oraz przyczyny
degradacji jego wod.

8. Sasiedzi Polski — zréznicowanie geograficzne, przemiany. Uczen:

D

2)
3)
4)

5)

charakteryzuje i poréwnuje, na podstawie réznych Zrédet informacji geograficznej,
srodowisko przyrodnicze krajéw sasiadujacych z Polska; wykazuje ich zréznico-
wanie spoleczne i gospodarcze;

wyjasnta przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczego Niemiec;

przedstawia wspolczesne przemiany spoleczne i gospodarcze Ukrainy;

wykazuje zréznicowanie przyrodnicze, narodowosciowe, kulturowe i gospodarcze
Rosji;

przedstawia gloéwne cechy Srodowiska przyrodniczego, gospodarki oraz formy
wspotpracy z krajem bedacym najblizszym sasiadem regionu, w ktérym uczen
mieszka.

9. Europa. Relacje przyroda — cztowiek — gospodarka. Uczen:

1)
2)

3)

wykazuje si¢ znajomoscia podziatu politycznego Europy;
okresla polozenie Europy i gtéwne cechy srodowiska przyrodniczego na podsta-
wie mapy ogolnogeograficznej i map tematycznych;

opisuje, na podstawie map tematycznych, zroznicowanie regionalne, kulturowe,
narodowosciowe i etniczne wspolczesnej Europy oraz najwazniejsze przyczyny
1 konsekwencje tego zrdznicowania;



4)

5)

6)

7)
8)
9)

10)

wykazuje, na podstawie map tematycznych, zwigzki miedzy glownymi cechami
srodowiska przyrodniczego Europy Pélnocne) a gléwnymi kierunkami rozwoju
gospodarczego;

wykazuje, na przykladzie rolnictwa Francji lub innego kraju europejskiego,
zwigzek pomiedzy warunkami przyrodniczymi a kierunkiem i efektywnosécia pro-
dukeji rolney; identyfikuje cechy rolnictwa towarowego;

przedstawia, na podstawie wskazanych Zrédel informacji geograficznej, giowne
kierunki iprzyczyny zmian w strukturze przemystu wybranego regionu
(lub okregu) przemystowego w Europie Zachodniej;

przedstawia glowne cechy polozenia, wielkosci, ukladu przestrzennego oraz zna-
czenie Paryza lub Londynu jako $wiatowej metropolii;

wykazuje wplyw goér na cechy srodowiska przyrodniczego oraz gospodarke
krajow alpejskich;

wykazuje zwigzki migdzy rozwojem turystyki w Europie Potudniowej a warun-
kami przyrodniczymi oraz dziedzictwem kultury srédziemnomorskicj;

prezentuje opracowang na podstawie map, przewodnikéw, Internetu trasg wy-
cieczki po Europie lub jej czesei.

10. Wybrane regiony $wiata. Relacje: cztowiek — przyroda - gospodarka. Uczeni:

D

2)

3)

4
5)
6)

7)

8)

9)

10)

11)

wykazuje, na podstawie map tematycznych, ze kontynent Azji jest obszarem wiel-
kich geograficznych kontrastow;

przedstawia, na podstawie map tematycznych, warunki przyrodnicze obszarow,
na ktorych ksztaltowaly si¢ najstarsze azjatyckie cywilizacje;

analizuje wykresy i dane liczbowe dotyczace rozwoju ludnosciowego i urbanizacji
w Chinach; wyjasnia, na podstawie map tematycznych, zréznicowanie rozmiesz-
czenia ludnosci na obszarze Chin; podaje kierunki rozwoju gospodarczego Chin
oraz wskazuje zmiany znaczenia Chin w gospodarce swiatowej;

wykazuje znaczenie czynnikéw spoleczno-kulturowych w tworzeniu nowoczesnej
gospodarki Japonii na tle niekorzystnych cech srodowiska przyrodniczego;

wykazuje zwiazek pomiedzy rytmem upraw i ,kulturg ryzu” a cechami klimatu
monsunowego w Azji Poludniowo-Wschodniej;

opisuje kontrasty spoleczne 1 gospodarcze w Indiach; wyjasnia przyczyny gwatto-
wnego rozwoju nowoczesnych technologii;

charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod katem cech kulturowych, zasobow
ropy naftowej, kierunkéw i poziomu rozwoju gospodarczego; wskazuje miejsca
konfliktow zbrojnych;

charakteryzuje na podstawic map tematycznych i wyjasnia wystgpowanie stref
klimatyczno-roslinno-glebowych w Aftryce;

wykazuje, na przykladzie strefy Sahelu, zwigzek pomigdzy formami gospodaro-
wania czlowieka a zasobami wodnymi; uzasadnia potrzebg racjonalnego gospoda-
rowania w Srodowisku charakteryzujacym si¢ powaznymi niedoborami slodkiej
wody;

okresla zwiazki pomig¢dzy problemami wyzywienia, wystgpowaniem chorob
(m.in. AIDS) a poziomem zycia w krajach Afryki na poludnie od Sahary;
wyrdznia gtowne cechy i przyczyny zréznicowania kulturowego i etnicznego
Ameryki Pélnocnej i Poludniowej;



12)
13)

14)

15)

identyfikuje konflikt interesow pomigdzy ekologicznymi skutkami wylesiania
Amazonii a jej gospodarczym wykorzystaniem; okresla cechy rozwoju i problemy
wielkich miast w Brazylii;

wykazuje zwiazki migdzy gospodarka a warunkami $rodowiska przyrodniczego
w najwazniejszych regionach gospodarczych Stanéw Zjednoczonych Ameryki
PéInocnej; okresla role Stanéw Zjednoczonych w gospodarce swiatowej;

przedstawia, na podstawie map tematycznych, gléwne cechy gospodarki Australii
na tle warunkéw srodowiska przyrodniczego;

przedstawia cechy potozenia i $rodowiska geograficznego Antarktyki i Arktyki;
podaje gléwne cechy i przyczyny zmian w Srodowisku przyrodniczym obszaréw
okotobiegunowych.

GEOGRAFIA
IV etap edukacyjny — zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

L

I1.

I11.

Wykorzystanie roznych zrodel informacji do analizy i prezentowania wspolczesnych
problemow przyrodniczych, gospodarczych, spolecznych, kulturowych i politycznych.

Formutowanie i weryfikowanie hipotez dotyczacych probleméw wspolczesnego Swiata.

Rozumienie relacji cztowiek-przyroda-spoteczenstwo w skali globalnej i regionalnej.

Treéci nauczania — wymagania szczegolowe

1.

Wspolczesne problemy demograficzne i spoteczne swiata. Uczeii:

)

2)

3)

4

5)

6)

wyréznia i charakteryzuje obszary o optymalnych i trudnych warunkach do zamie-
szkania w skali globalnej 1 regionalnej; formuluje prawidlowosci rzadzace rozmie-
szczeniem ludnosci na swiecie;

charakteryzuje giowne procesy demograficzne (fazy przejscia demograficznego
i przejscia epidemiologicznego) na przykladzie calego $wiata i poszezegdlnych
kontynentow;

klasyfikuje migracje, podaje ich przyczyny i ocenia skutki tego zjawiska; charak-
teryzuje wspolczesne kierunki emigracji Polakow i czynniki wplywajace na atrak-
cyjno$é niektorych panstw dla imigrantow;

wyjasnia zréznicowanie proceséw urbanizacji na §wiecie; opisuje procesy tworze-
nia si¢ aglomeracji migjskich oraz ich formy;

identyfikuje i wyjasnia procesy wzrostu liczby ludnosci oraz ekspansji przestrzen-
nej wielkich metropolii $wiata (np. poznaje przyczyny powstawania dzielnic
nedzy, wzrostu przestepcezodci, degradacji srodowiska przyrodniczego, problemow
komunikacyjnych);

wyjasnia znaczenie kultury i tradycji regionalnych w procesie réznicowania sig
regionéw pod wzgledem rozwoju spotecznego i gospodarczego (np. wyjasnia role



tradycji W rozwoju przedsigbiorczosci w panstwach Azji
Potudniowo-Wschodniej).

2. Zrbdznicowanie gospodarcze $wiata. Uczen:

1)

2)

3)

4)

3)

6)

7)

8)

9

10)

11)

12)

13)

klasyfikuje panstwa na podstawie analizy wskaznikow rozwoju spolecznego 1 gos-
podarczego; wyrdznia regiony bogate i biedne (bogata Polnoc i biedne Poludnie)
i podaje przyczyny dysproporcji w poziomie rozwoju spoleczno-gospodarczego
regiondéw $wiata;

ocenia i projektuje rézne formy pomocy panstwa i organizacji pozarzadowych
panstwom iregionom dotknietym kryzysem (klgskami ekologicznymi, wojnami,
glodem);

opisuje gtéwne obszary upraw i chowu zwierzat na $wiccie, wyjasnia ich zréznico-
wanie przestrzenne;

wyjasnia, z czego wynikajg roznice w wielkosci 1 strukturze spozycia Zywnosci
na $wiecie (uwarunkowania przyrodnicze, kulturowe, spoteczne i polityczne,
mechanizmy wplywajace na nieréwnomiemy rozdzial Zzywnosci w skali
globalnej);

opisuje zmiany w funkcji obszaréw wiejskich na wybranych przykladach
(np. w Unii Europejskiej, w regionach turystycznych w panstwach rozwijajacych
sig); potrafi wyjasni¢ szanse i zagrozenia dla §rodowiska przyrodniczego i miesz-
kancéw poszczegdlnych regiondéw, wynikajace z procesdéw przemian zachodza-
cych na terenach wiejskich;

charakteryzuje kierunki zmian w powierzchni lasow na $wiecie (w wyniku
procesdw wylesiania i zalesiania) i podaje przyklady gospodarowania zasobami
lesnymi (pozytywne i negatywne);

charakteryzuje cechy gospodarki morskiej i podaje przyklady wykorzystania
oceanu $wiatowego oraz zagrozen wynikajacych ze zbyt intensywnej eksploatacji
zasobdw morskich;

charakteryzuje i ocenia zroznicowanie 1 zmiany struktury wykorzystania
surowcow energetycznych na $wiecie; dokonuje oceny zjawiska uzaleznienia
produkcji energii na $wiecie od Zrédel zaopatrzenia surowcéw nieodnawialnych,
potrafi wyjasni¢ twierdzenie ,,ropa rzadzi $wiatem”;

wyjasnia, na czym polegaja zmiany zachodzace na rynku pracy w skali globalne;
i regionalnej, wynikajace z rozwoju nowoczesiych technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych;

przedstawia cechy przemystu wysokiej technologii i podaje przyktady jego lokali-
zacji na $wiecie; poznaje nowe funkcje osrodkéw przemystowych i nowe formy
przestrzenne — technopolie, klastry i dystrykty przemystowe;

charakteryzuje wybrane obszary intensywnie zagospodarowywane turystycznie
na $wiecie; wyjasnia, dlaczego zmieniajg si¢ kierunki wyjazdow turystycznych
Polakdow; identyfikuje skutki rozwoju turystyki dla srodowiska przyrodniczego;
ocenia role nowoczesnych ustug komunikacyjnych w funkcjonowaniu gospodarki
i w zyciu codziennym;

wyjasnia zmiany zachodzace w kierunkach i natezeniu ruchu osob i towarow;
wskazuje przyklady lokalizacji nowoczesnych terminali i ich role w rozwoju
regionow;



14) podaje przyklady proceséw globalizacji i ich wptywu na rozwdj regionalny
1 lokalny;

15) wyjasnia wspdlczesne zmiany na mapie politycznej $wiata;

16) wyjasnia na wybranych przykladach (w skali lokalnej, regionalnej 1 globalnej)

przyczyny procesOw integracyjnych 1 ich skutki gospodarcze, spoleczne
L polityczne.

3. Relacja czlowiek-Srodowiske przyrodnicze a zréwnowazony rozwdj. Uczen:

1) formuluje problemy wynikajace z eksploatowania zasobéw odnawialnych i nieod-
nawialnych; potrafi przewidzie¢ przyrodnicze i pozaprzyrodnicze przyczyny i sku-
tki zaklocen rownowagi ekologicznej;

2) charakteryzuje obszary niedoboru i nadmiaru wody na $wiccie i okreéla przyczyny
tego zroéznicowania (w tym zanieczyszczenia wod); przedstawia projekty roz-
wigzan stosowanych w sytuacjach braku lub niedoboréw wody w réznych strefach
klimatycznych;

3) rozrdznia przyczyny zachodzacych wspolczesnie globalnych zmian klimatu (ocie-
pienia globalnego) i ocenia rozwiazania podejmowane w skali globalnej 1 regional-
nej zapobiegajace temu zjawisku,

4) wykazuje na przyktadach, ze zbyt intensywne wykorzystanie rolnicze gleb
oraz nicumiej¢tne zabiegi agrotechniczne powoduja w wielu czesciach $wiata
degradacje gleb, co w konsekwencji prowadzi do spadku produkcji zywnosci,
a w nicktorych regionach swiata do glodu i ubdstwa;

5) wykazuje na przykladach pozaprzyrodnicze czynniki zmieniajace relacje czlo-
wiek-§rodowisko przyrodnicze (rozszerzanie udziatu technologii
energooszcze¢dnych, zmiany modelu konsumpeji, zmiany pogladéw dotyczacych
ochrony $rodowiska).

GEOGRAFIA

1V etap edukacyjny — zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Dostrzeganie prawidlowosci dotyczacych srodowiska przyrodniczego, zycia i gospodarki
czlowieka oraz wzajemnych powigzan i zaleznodci w systemie czlowiek-przyroda-gospo-
darka.

Uczen wskazuje i analizuje prawidtowosci i zaleznosct wynikajace z funkcjonowania sfer
ziemskich oraz dzialalnosci czlowieka w roznorodnych warunkach s$rodowiska, wskazujac
znaczenie rosnacej roli cztowieka i jego dzialan w $rodowisku geograficznym w roznych skalach
(lokalnej, regionalnej i globalne;j).

[1. Analiza i wyjasnianie problemow demograficznych spoleczenstw.

Uczen analizuje etapy i1 cechy rozwoju demograficznego ludnosci na $wiecie, charakteryzuje
dynamike 1 zréznicowanie procesdw ludnosciowych, wigzac zagadnienia demograficzne



z czynnikami przyrodniczymi i rozwojem cywilizacyjnym; wykorzystuje do analiz informacje
o aktualnych wydarzeniach na swiecie.

IiI. Proponowanie rozwigzan probleméw wystgpujacych w srodowisku geograficznym, zgodnie
z koncepcja zréwnowazonego rozwoju i zasadami wspolpracy, w tym miedzynarodowe;j.

Uczen wskazuje propozycje rozwiazan lokalnych, regionalnych i globalnych problemow
srodowiskowych, demograficznych 1 gospodarczych zgodnych z koncepcjg zrownowazonego
rozwoju oraz opartych na rownoprawnych zasadach wspolpracy miedzy regionami
1 panstwami.

IV.Pozyskiwanie, przetwarzanie oraz prezentowanie informacji na podstawie réznych zrodet
informacji geograficznej, w tym rowniez technologii informacyjno-komunikacyjnych
oraz Geograficznych Systeméw Informacyjnych (GIS).

Uczen zdobywa informacje oraz rozwija i doskonali umiej¢tnosei geograficzne, wykorzystujac
wszystkie dostepne (w tym najnowsze) Zrédia informacji, pomiary i obserwacje bezposrednie;
potrafi selekcjonowac i przetwarzac¢ informacje do prezentacji wybranych zagadnien.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. 7rodia informacii geograficznej. Uczen:
1) klasyfikuje mapy ze wzgledu na rézne kryteria;
2) oblicza odleglosci w terenie oraz powierzchni¢ na podstawie map wykonanych
w roznych skalach;
3) odczytuje 1 opisuje cechy srodowiska przyrodniczego (np. uksztaltowanie i rzezbe
terenu, budowe geologiczna) 1 spoleczno-gospodarczego (np. rozmieszczenie za-

sobow naturalnych, ludnosci, szlaki transportowe) na podstawie map: topogra-
ficznej, hipsometrycznej i1 tematycznej;

4) interpretuje zjawiska geograficzne przedstawiane na wykresach, w tabelach,
na schematach i modelach;

5) formuhyje zaleznosci przyczynowo-skutkowe, funkcjonalne i czasowe migdzy wy-
branymi elementami $rodowiska przyrodniczego i spoleczno-gospodarczego
oraz dokonuje ich weryfikacji, wykorzystujac mapy tematyczne;

6) przeprowadza badania wybranych elementow srodowiska geograficznego w regio-
ni¢ zamieszkania wedlug przygotowanego planu;

7) stosuje wybrane metody kartograficzne do prezentacji cech ilo$ciowych i jakoscio-
wych drodowiska geograficznego;

8) korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu pozyskiwania,
przechowywania, przetwarzania i prezentacji informacji geograficznych.

2. Ziemia we Wszechswiecie. Uczen:
1) wyjasnia cechy budowy i okresla polozenie roznych cial niebieskich
we Wszechswiecie;
2) charakteryzuje ciata niebieskie tworzace Uklad Sloneczny;
3) wskazuje konsekwencje ruchow Ziemi;



4
3)
6)
7

8)

oblicza wysokos$¢ gbérowania Stonca w dowolnym migjscu na Ziemi w dniach row-
nonocy i przesilen;

oblicza szeroko$é geograficzng dowolnego punktu na powierzchni Ziemi na pod-
stawie wysokosci gorowania Stofica w dniach réwnonocy i przesilen;

opisuje roznice migdzy astronomicznymi, kalendarzowymi i klimatycznymi
porami roku;

wyjasnia przyczyn¢ wystepowania: dni 1 nocy polarnych na obszarach podbiegu-
nowych, zorzy polarnej, za¢mien Stonca i Ksigzyca;

wskazuje skutki wystgpowania sily Coriolisa dia srodowiska przyrodniczego.

3. Sfery Ziemi — atmosfera. Uczen:

Ly

2)
3)

4)
5)
6)

7

wyjasnia mechanizm cyrkulacji powietrza w strefie migdzyzwrotnikowej 1 wyz-
szych szerokos$ciach geograficznych oraz opisuje przebieg proceséw pogodowych
(ruch mas powietrza, fronty atmosferyczne i zjawiska im towarzyszace);

wskazuje przyczyny nierdéwnomiernego rozkladu temperatury powietrza i opadow;

wyjasnia na przykladach genezg¢ wiatréw (stalych i okresowych oraz lokalnych)
i wskazuje ich znaczenie dla przebiegu pogody i dziatalnosci gospodarczej (rolnic-
twa, komunikacji);

charakteryzuje strefy klimatyczne i typy klimatu na Ziemi i uzasadnia ich zasiegi;

rozpoznaje siref¢ klimatyczng i typ klimatu na podstawie rocznego przebiegu
temperatury powietrza i sum opadow;

przygotowuje krétkoterminowa prognoze pogody na podstawie mapy syno-
ptycznej oraz obserwacji i pomiardw meteorologicznych;

wyjasnia na przykladach obserwowane przyczyny i skutki globalnych zmian
klimatu na Ziemi.

4. Sfery Ziemi — hydrosfera, Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)
11)

omawia cechy cyklu hydrologicznego w réznych warunkach kiimatycznych;

opisuje wystgpowanie i zasoby wod w oceanach i na ladach (jeziora, rzeki,
lodowce, wody podziemne);

charakteryzuje sie¢ rzeczng 1 typy genetyczne jezior na poszczegolnych
kontynentach;

rozpoznaje i opisuje cechy ustrojow rzecznych wybranych rzek;
wyjasnia krajobrazowe i gospodarcze funkcje rzek i jezior;

objasnia mechanizm powstawania i uktadu powierzchniowych pradéw morskich,
falowania, ptywow, upweilingu oraz ich wplyw na warunki klimatyczne i $rodo-
wisko zycia wybrzezy;

wskazuje mozliwosci gospodarczego wykorzystania oceandéw i ocenia wplyw
czlowieka na ekosystemy moérz i oceandw;

wyjasnia powstawanie Zrddel i ocenia przyrodnicze i gospodarcze znaczenie wod
podziemnych;

wyjasnia przyczyny réznej wysokosci wystepowania granicy wiecznego $niegu
w roznych szerokosciach geograficznych;

wyjasnia proces powstawania lodowcoéw na przyktadach z réznych kontynentéw;
wskazuje na mapach zasigg obszarow wspolczesnie zlodzonych i ocenia wplyw
zmian klimatycznych na zmiany zasiegu tych obszarow;



12)

opisuje na przykladach nastgpstwa nieracjonalnej gospodarki wodnej w wybra-
nych regionach $wiata i wskazuje dzialania wspomagajgce racjonalne gospo-
darowanie woda.

5. Sfery Ziemi — litosfera. Uczen:

1)

2)

3)
4)
3)

6)
7)
8)

9)

opisuje sklad mineralogiczny skorupy ziemskiej, gléwne grupy i rodzaje skat
oraz. ich gospodarcze zastosowanie 1 ocenia zmiany Srodowiska przyrodniczego
zwigzane z eksploatacja surowcow mineralnych;

charakteryzuje najwazniejsze wydarzenia geologiczne 1 przyrodnicze w dziejach
Ziemi (faldowania, dryf kontynentéw, transgresje i regresje morskie, zlodowa-
cenia, rozw() $wiata organicznego);

planuje i przeprowadza obserwacje odkrywki lub odstonigcia geologicznego;
ocenia zmiany srodowiska w holocenie zwiazane z dziatalnoscia czlowicka;
charakteryzuje gléwne procesy wewngtrzne prowadzace do urozmaicenia
powierzchni Ziemi — wulkanizm, plutonizm, ruchy skorupy ziemskiej, wstrzasy
tektoniczne, ruchy goérotworcze (paleozoiczne, mezozoiczne, kenozoiczne)
oraz formy powstale w ich wyniku;

charakteryzuje zjawiska wietrzenia fizycznego i chemicznego (np. kras, lateryza-
cja) oraz opisuje produkty i formy powstale w wyniku tych procesow;

opisuje przebieg oraz efekty erozji i akumulacji wodnej (rzecznej, morskiei,
jeziornej), lodowcowej i eolicznej;

wykazuje wptyw cech budowy geologicznej i dziatalnosci czlowicka na grawita-
cyjne ruchy masowe (obrywanie, spelzywanie, osuwanie);

opisuje cechy uksztaltowania powierzchni Ziemi jako efekt oddziatywania proce-
sow wewngtrznych i zewnetrznych dla wybranego regionu.

6. Sfery Ziemi — pedosfera i biosfera. Uczen:

)
2)
3)
4
S)

0)

charakteryzuje procesy glebotworcze i omawia cechy gléwnych rodzajow gleb
strefowych i niestrefowych oraz ocenia ich przydatno$¢ rolnicza;

planuje i przeprowadza obserwacj¢ profilu glebowego w miejscu zamieszkania;
wyjasnia zroznicowanie formacji roslinnych na Ziemi 1 pigtrowos¢ roslinna
na Ziemi oraz przyporzadkowuje typowe gatunki flory i fauny dla poszezegdlnych
stref krajobrazowych Ziemi;

dowodzi na przyktadach, ze naruszenie stabilnosci ekosysteméw moze powodo-
waé nieodwracalne zmiany w srodowisku naturalnym;

wskazuje podejmowane na $wiecie dziatania na rzecz ochrony i restytucji $rodo-
wiska geograficznego;

omawia podstawowe zasady zréwnowazonego rozwoju i ocenia mozliwosci ich
realizacji w skali lokalnej, regionalnej i globalne;j.

7. Klasyfikacja panstw swiata. Uczen:

1)
2)

3)

wyréznia kryteria podziatu panstw wedlug PKB na jednego mieszkanca
oraz Wskaznika Rozwoju Spolecznego (HDI);

poréwnuje struktur¢ PKB panstw znajdujacych si¢ na réznych poziomach rozwoju
gospodarczego;

odezytuje na mapach aktualny podzial polityczny.



8. Ludnosé

b
2)
3)
4)
3)

6)
7)

8)

9)
10)

1)

12)

. Uczen:

analizuje, wyjasnia i ocenia warunki przyrodnicze dla osiedlania si¢ ludzi
(na przyktadach réznych regionéw §wiata),

okresla cechy rozmieszczenia ludnoscei na Ziemi, wskazujac obszary jej koncen-
tracji i stabego zaludnienia;

analizuje przestrzenne réznice w wielkosci wskaznikow: urodzen, zgonow 1 przy-
rostu naturalnego;

opisuje etapy rozwoju demograficznego ludnosci na przykladach z wybranych
panstw $wiata;

ocenia konsekwencje eksplozji demograficzne] lub regresu demograficznego
w wybranych panstwach;

charakteryzuje przyczyny i konsekwencje migracji ludnosci w réznych panstwach;
przedstawia procesy urbanizacyjne na $wiecie 1 zrdéznicowanie poziomu zycia
ludzi w nuastach roznych typéw i wielkosei;

wyjasnia zrdéZnicowanie struktury zatrudnienta w wybranych panstwach 1 jej zwia-
zek z poziomem rozwoju panstwa;

charakteryzuje strukturg etniczna i narodowosciowa ludnosci $wiata;

okresla strukture¢ funkcjonalno-przestrzenng réznych miast i ocenia jej zmiany
Wraz zZ rozwojem panstw;

charakteryzuje zréznicowanie religijne Iudnosci $wiata i ocenia wplyw religii
na postawy spoteczne i gospodarke;

wskazuje przyczyny i konsckwencje upowszechniania si¢ wybranych jezykow
na swiecie.

9. Dzialalno$é gospodarcza na swiecie. Uczen:

)
2)
3
4)
5)
6)
7)
8)

9

10)

wyjasnia wplyw czynnikéw przyrodniczych i spoteczno-ekonomicznych na roz-
woj rolnictwa;

wykazuje zaleznosci migdzy rodzajami produkeji rolnej a warunkami naturalnymi
i rozmieszczeniem ludnosci oraz charakteryzuje rézne typy rolnictwa na $wiecie;
wskazuje problemy zwigzane z upowszechnianiem si¢ roslin uprawnych zmodyfi-
kowanych genetycznie | wskazuje rejony ich upraw;

porownuje 1 uzasadnia strukturg spozycia zywnosci w panstwach wysoko i stabo
rozwinietych;

uzasadnia konieczno$¢ racjonalnego gospodarowania zasobami le$nymi
na Swiecie;

wskazuje mozliwosei rozwoju wykorzystania zasobow oceandéw i morz;
charakteryzuje zmiany w strukturze zuzycia energii postgpujace wraz z rozwojem
gospodarczym panstw Swiata i ocenia skutki wynikajace z rosngcego zuzycia
energii oraz konieczno$¢ pozyskiwania nowych Zrodet energii;

wskazuje wplyw czynnikéw lokalizacji przemystu na rozmieszczenie i rozwdj wy-
branych branz;

uzasadnia réznice ilosciowe i jakodciowe produkcji przemystowej panistw na roz-
nym poziomie rozwoju gospodarczego i ocenia wpltyw przemystu zawansowanych
technologii na rozwo6j gospodarczy i jakos¢ Zycia;

charakteryzuje znaczenie ustug materialnych i niematerialnych;



11)
12)
13)
14)

15)

planuje i prowadzi badania zréznicowania ustug w miejscu zamieszkania;

przedstawia, na podstawie danych statystycznych, poziom zaspokojenia potrzeb
na ushigi podstawowe i wyspecjalizowane w panstwach o réznym poziomie
rozwoju gospodarczego;

analizuje kierunki geograficzne i strukturg towarowg eksportu i importu w wybra-
nych panstwach;

wskazuje i1 uzasadnia pozytywne i negatywne skutki globalizacji i integracji
politycznej;

wyjasnia przyczyny i przebieg konfliktéw zbrojnych w wybranych regionach
wspolczesnego swiata.

10. Geografia Polski - érodowisko przyrodnicze. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
10)

11)

opisuje cechy uksztattowania powierzchni Polski i okresla jej zwigzek z budowa
geologiczng, wykazuje wplyw orogenez i zlodowacen na uksztaltowanie powierz-
chni kraju;

ocenia walory i okresla cechy srodowiska decydujace o krajobrazie wybranych
krain geograficznych Polski;

charakteryzuje klimat Polski na podstawie danych liczbowych 1 map klimatycz-
nych 1 ocenia gospodarcze konsekwencje zréznicowania dhugosci okresu wege-
tacyjnego w Polsce;

omawia cechy rezimu polskich rzek;

charakteryzuje skladowe bilansu wodnego Polski w roku hydrologicznym;
wskazuje znaczenic przyrodnicze i gospodarcze jezior i sztucznych zbiornikéw
wodnych;

wyjasnia przyczyny niedoboru wody w wybranych regionach i wskazuje skutki
gospodarcze;

charakteryzuje typy naturalnych zbiorowisk roslinnych i wskazuje charakterys-
tyczne gatunki;

wyjasnia wystepowanie gleb strefowych 1 niestrefowych w Polsce;

przedstawia dominanty srodowiska krain geograficznych Polski na podstawie map
tematycznych, danych statystycznych i obserwacji bezposrednich;

uzasadnia konieczno$é dzialan na rzecz restytucji i zachowania naturalnych
elementow $rodowiska w Polsce (w tym takze dzialan podejmowanych
we wspdlpracy z innymi pafistwami).

11. Geografia Polski — zagadnienia ludnosciowe. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)

charakteryzuje rozw¢j demograficzny Polski w wybranych okresach na podstawie
danych statystycznych i wyjasnia zmiany ksztattu piramidy wieku i plei ludnosei
Polski wraz z rozwojem gospodatczym oraz poréwnuje ja z innymi panstwami;
wyjasnia zmiany w strukturze zatrudnienia ludnosci Polski;

wskazuje regionalne zréznicowanie rynku pracy w Polsce;

analizuje okresowe zmiany salda migracji zewnetrznych 1 wewnetrznych
oraz wyjasnia ich przyczyny;

wyjasnia zmiany proceséw urbanizacyjnych i osadnictwa wiejskiego, wiazac
je z przemianami gospodarczymi i spolecznymi w Polsce.



12. Geografia Polski — dziatainos¢ gospodarcza. Uczen:

1) ocenia poziom wykorzystania warunkow naturalnych na podstawie wielkosci i ro-
dzajoéw produkeji rolniczej] w poréwnaniu z innymi panstwami Unii Europejskiej;

2) wskazuje zmiany strukturalne zachodzace w polskim rolnictwie;

3) wskazuje obszary wystgpowania podstawowych zasobow naturalnych i analizuje
zmiany wielkosci ich eksploatacji;

4) pordéwnuje wielkosé i strukture produkeji energii elektrycznej w Polsce i innych
pafistwach $wiata;

5) wskazuje dziedziny produkcji przemyslowej dynamicznie si¢ rozwijajace;

6) przedstawia zmiany w gospodarce Polski spowodowane jej restrukturyzacja i mo-
dernizacjg po 1990 r.;

7) wskazuje przyklady i znaczenie inwestycji zagranicznych w Polsce dla rozwoju
spoleczno-gospodarczego kraju;

8) przedstawia zrdznicowanie sektora ustlug w Polsce i innych panstwach Unii
Europejskie;j;

9) podaje przyklady przeksztalcen wlasnosciowych w polskiej gospodarce majace
wplyw na zmiany struktury produkc)i i stopien zaspokojenia potrzeb materialnych
1 ustug;

10} wskazuje gléwnych partneréw handlowych oraz kierunki geograficzne 1 strukture
towarowa wymiany migdzynarodowej Polski.

BIOLOGIA
I1I etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I. Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej i podstawowych procesow biologicznych.

Uczen opisuje, porzadkuie i rozpoznaje organizmy, wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne
zachodzace w wybranych organizmach i w $rodowisku, przedstawia iwyjasnia zaleznosci
migdzy organizmem a srodowiskiem, wskazuje ewolucyjne zroédta réznorodnosci biologiczne;j.

II. Znajomo$¢ metodyki badan biologicznych.

Uczen planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;
okresla warunki doswiadczenia, rozréznia probe kontrolng i badawcza, formuluje wnioski;
przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatow $wiezych 1 trwalych.

[1I. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacii.

Uczen wykorzystuje réznorodne zrédla i metody pozyskiwania informacji, w tym technologic
informacyjno-komunikacyjna, odezytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje teksto-
we, graficzne, liczbowe, rozumie i interpretuje pojecia biologiczne, zna podstawows termi-
nologi¢ biologiczna.



IV.Rozumowanie i argumentacija.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy faktami,
formutuje wnioski, formuluje i przedstawia opinie zwiazane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia czlowieka.

Uczen analizuje zwigzek pomigedzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
(prawidlowa dieta, aktywnos$¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadow.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I. Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwante i wykorzystanie energii. Uczen:

)
2)
3)

4

5)

wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciala organizméw i wykazuje klu-
czowg role wegla dla istnienia zycia,

przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow;

wyroznia podstawowe grupy zwigzkow chemicznych wystepujacych w zywych
organizmach {weglowodany, bialka, tluszcze, kwasy nukleinowe, witaminy, sole
mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;

przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mlekows i alkoho-
lowa jako procesy dostarczajace energii; wymienia substraty 1 produkty tych
procesdw oraz okresla warunki ich przebiegu;

wymienia czynniki niezb¢dne do zycia dla organizméw samozywnych i cudzo-
zywnych; ocenia, czy dany organizm jest samozywny czy cudzozywny.

I1. Budowa i funkcjonowanie komorki. Uczen:

b

2)
3)

dokonuje obserwacji mikroskopowych komoérki i rozpoznaje (pod mikroskopem,
na schemacie, na zdjeciu lub po opisic) podstawowe elementy budowy komorki
(blona komorkowa, cytoplazma, jadro, chloroplast, mitochondrium, wakuola,
sciana komoérkowa);

przedstawia podstawowe funkcje poszezegolnych elementow komorki;

poréwnuje budowe komorki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac cechy umozli-
wiajgce ich rozrdznienie.

III. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji 1 przeglad réznorodnosci organi-
zmow. Uczen:

D

2)
3)

4)

uzasadnia potrzebg¢ klasyfikowania organizmoéw i przedstawia zasady systemu
klasyfikacji biologiczne] (system jako sposob katalogowania organizmdw, je-
dnostki taksonomiczne, podwéjne nazewnictwo);

postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizméw;

wymienia cechy, ktorymi wirusy roznig si¢ od organizméw zbudowanych
z komorek;

podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu (jednokomdérkowego 1 wielo-
komorkowego): odzywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na bodzce,
rozmnazania, wzrostu i rozwoju;



5)

6)

7

8)

9)

10)

1)

przedstawia podstawowe czynnoéci zyciowe organizmu jednokomoérkowego
na przykladzie wybranego protista samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego
(np. pantofelka);

przedstawia miejsca wystgpowania bakterii i protistow oraz ich znaczenie w przy-
rodzie i dia cztowieka;

wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybéw
oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela grzyboéw na podstawie
obecnosci tych cech; wskazuje miejsca wystepowania grzybow (w tym grzybow
porostowych);

obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin ladowych
(mchow, widtakow, skrzypdéw, paproci, nagozalazkowych 1 okrytozalazkowych),
wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych
wyzej grup oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawicicla jednej
z nich na podstawie obecnosci tych cech;

wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcow,
plazificow, nicieni, pierscienic, stawonogéw (skorupiakéw, owadow i pajecza-
kow), migczakow, ryb, plazow, gadow, ptakow, ssakéw oraz identyfikuje
nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podsta-
wie obecnosci tych cech;

poréownuje cechy morfologiczne, srodowisko i tryb zycia grup zwierzat wymie-
nionych w pkt 9, w szczegoinosci poréwnuje grupy kregowcdéw pod katem
pokrycia ciata, narzadéw wymiany gazowej, cieploty ciata, rozmnazania
i rozwoju;

przedstawia znaczenie poznanych grzybow, roslin i zwierzat w Srodowisku
i dla czlowieka.

IV. Ekologia. Uczen:

)

2)

3)

b

3)

6)
7

8)

przedstawia czynniki srodowiska niezbedne do prawidlowego funkcjonowania
organizmow w srodowisku ladowym i wodnym;

wskazuje, na przykladzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktdre
konkurujg jego przedstawiciele miedzy sobg 1 z innymi gatunkami, przedstawia
skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i migdzygatunkowej;

przedstawia, na przykladzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakéw,
adaptacje zwierzat do odzywiania si¢ pokarmem roslinnym; podaje przyklady
przystosowan roslin shuzacych obronie przed zgryzaniem;

przedstawia, na przykladzie poznanych wczesniej migsozernych ssakow,
adaptacje drapieznikow do chwytania zdobyczy; podaje przyklady obronnych
adaptacji ich ofiar;

przedstawia, na przykladzie poznanych pasozytéw, ich adaptacje do pasozyt-
niczego trybu zycia;

wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani reguluja wzajemnie swoja liczebnosc;

wykazuje, na wybranym przykladzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie
korzystna dla obu partneréw;

wskazuje zywe 1 nicozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sq one powia-
zane roznorodnymi zalezno$ciami;



9) opisuje zaleznosci pokarmowe (tancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie,
rozroznia producentow, konsumentéw i destruentdw oraz przedstawia ich role
w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przykladzie rosliny okrytozalazkowe;.
Uczen:

1) wymienia czynnosci Zyciowe organizmu roslinnego;

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu)
i opisuje organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga, lis¢, kwiat, owoc)
oraz przedstawia ich funkcje;

3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do petnienia
okreélonych funkcji (tkanka tworcza, okrywajaca, migkiszowa, wzmacniajaca,
przewodzaca);

4) rozréznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i platki korony
oraz stupkowie, precikowie) i okregla ich rol¢ w rozmnazaniu plciowym;

5) przedstawia budowg nasienia (lupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje wa-
runki niezbedne do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

6) podaje przyklady roznych sposobow rozsiewania si¢ masion i przedstawia rolg
owocu w tym procesie.

V1. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
1. Tkanki, narzady, uktady narzadow. Uczen: |

1) opisuje hierarchiczng budowg organizmu czlowieka (tkanki, narzady, uklady
narzadow);

2) podaje funkcje tkanki nablonkowej, migéniowej, nerwowej, krwi, tluszczowej,
chrzestnej i kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy budowy warunkujace
petnienie tych funkcji;

3) opisuje budowe, funkcje i wspotdziatanie poszezegolnych uktadéw: ruchu, pokar-
mowego, oddechowego, krazenia, wydalniczego, nerwowego, dokrewnego
i rozrodczego.

2. Uk}ad ruchu. Uczen:

1) wykazuje wspoldziatanie migéni, $ciggien, kosci i stawow w prawidiowym fun-
kejonowaniu uktadu ruchu;

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modetu, wedlug opisu itd.) ele-
menty szkieletu osiowego, obrgczy 1 konczyn;

3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej
umozliwiajace ich pelnienie;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowego funkcjonowania
ukladu ruchu i gestosci masy kostnej oraz okresla czynniki wplywajace na
prawidtowy rozwd] muskulatury ciata.

3. Uklad pokarmowy i odzywianie si¢. Uczen:

1) podaje funkcje poszczegdlnych czgsci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czgsci
(na schemacie, modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedsiawia zwigzek ich
budowy z pelniong funkcja;

2) przedstawia zrodta i wyjasnia znaczenie skladnikéw pokarmowych (biatka,
thuszcze, weglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidlowego rozwoju i funk-
cjonowania organizmu,



3)

4)

5)

6)

7

przedstawia rolg i skutki niedoboru niektorych witamin (A, C, Bg, Bz, kwasu
foliowego, D), skiadnikow mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwasow
egzogennych w organizmie;

przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchtaniania gtéwnych grup
zwiazkow organicznych;

przedstawia rol¢ blonnika w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego
oraz uzasadnia koniecznos¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

wyjasnia, dlaczego nalezy stosowaé diet¢ zréznicowang i dostosowang do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb Zycia i aktywno$¢ fizyczna, pora roku itp.),
oraz podaje korzysci z prawidlowego odzywiania sig;

oblicza indeks masy ciala oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewlasciwego odzywiania (otytosé lub niedowaga oraz ich nastgpstwa).

4. Uklad oddechowy. Uczen:

)

2)

3)

podaje funkcje czesécei uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie, modelu,
rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia zwiazek ich budowy z petniong
funkcja;

opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz przedstawia role
krwi w transporcie gazow oddechowych;

przedstawia czynniki wplywajace na prawidlowy stan i funkcjonowanie ukladu
oddechowego (aktywnos¢ fizyczna poprawiajgca wydolno$é oddechows, nie-
palenie papieroséw czynnie i biernie).

5. Uktad krazenia. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

opisuje budowe i funkcje narzadéw uktadu krwionosnego i uktadu limfatycznego;
przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym:;

przedstawia role gléwnych skladnikow krwi (krwinki czerwone i biale, plytki
krwi, osocze) oraz wymienia grupy ukladu krwi ABO oraz Rh;

przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety dla wlasciwego
funkcjonowania uktadu krazenia,

przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.

6. Uklad odpomosciowy. Uczen:

Y
2)
3)

4)
3)

6)

opisuje funkcje elementéw ukladu odpornosciowego (narzady: sledziona, grasica,
wezly chlonne; komorki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czasteczki:
przeciwciala);

rozréznia odpornos¢ swoista 1 nieswoista, naturalng i sztuczna, bierng i czynna;
porownuje dzialanie surowicy i szczepionki; podaje przyklady szczepien obo-
wiazkowych i nieobowigzkowych oraz ocenia ich znaczenie;

opisuje konflikt serologiczny Rh;

wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadéw, i podaje przykiady narzadow,
ktére mozna przeszczepiaé,

przedstawia znaczenie przeszczepow, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplan-
tacje narzadow po $mierci.

7. Uklad wydalniczy. Uczen:

D

podaje przyklady substancji, ktére sa wydalane z organizmu czlowieka, oraz wy-
mienia narzady biorace udzial w wydalaniu,



2) opisuje budowe 1 funkcje gléwnych struktur uktadu wydalniczego (nerki, moczo-
wody, pecherz moczowy, cewka moczowa).
8. Uklad nerwowy. Uczen:
1) opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego;
2) pordwnuje role wspélczulnego i przywspolczulnego uktadu nerwowego;

3) opisyje fuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchow oraz przedstawia role odru-
chow warunkowych w uczeniu sig;

4) wymienia czynniki wywolujace stres oraz podaje przyktady pozytywnego i nega-
tywnego dziatania stresu;
5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.
9. Narzady zmystow. Uczen:
1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposéb ich dziatania;

2) przedstawia rol¢ zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmyshi wechu i wskazuje
lokalizacj¢ odpowiednich narzadow 1 receptoréw;

3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposob korygowania wad wzroku
(krotkowzrocznosé, dalekowzroczno$é, astygmatyzm);

4) przedstawia wplyw halasu na zdrowie czlowieka;
5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzadow wzroku i stuchu.
10. Uklad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoly dokrewne, wskazuje ich lokalizacj¢ i przedstawia podstawowa
role w regulacji procesdéw zyciowych;

2) przedstawia biologiczng role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estrogendw;

3) przedstawia antagonistyczne dzialanie insuliny i glukagonu;

4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowaé $rodkow
lub lekéw hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydow).

11. Skoéra. Uczen:

1) podaje funkcje skory, rozpoznaje elementy jej budowy (na schemacie, modelu,
rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia jej cechy adaptacyjne do pelnienia
funkcji ochronnej, zmystowej (receptory bolu, dotyku, ciepta, zimna) i termo-
regulacyjnej;

2) opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje niepokojace zmiany na skorze, ktore
wymagaja konsultacji lekarskie;j.

12. Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:

1) przedstawia budowe i funkcje narzadow pleiowych (meskich i zenskich) oraz role
gamet w procesie zaplodnienia;

2} opisuje etapy cyklu miesigezkowego kobiety;

3) przedstawia przebicg cigzy 1 wyjasnia wplyw roéznych czynnikéw na prawidlowy
rozwdj zarodka i ptodu;

4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego 1 spolecznego dojrzewania
czlowieka;

S) przedstawia podstawowe =zasady profilaktyki choréb przenoszonych droga
plciowa.



VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:

1)

2)

3)

4

5)
6)

7

8)
9

przedstawia znaczenie poj¢¢ ,,zdrowie” i ,,choroba” (zdrowie jako stan réwnowagi
srodowiska wewngtrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne;
choroba jako zaburzenie tego stanu);

przedstawia negatywny wplyw na zdrowie czlowieka niektérych substancji
psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykéw i $rodkéw dopingujacych
oraz naduzywania kofeiny i niektdrych lekéw (zwlaszcza oddzialujacych
na psychike);

wynienia najwazniejsze choroby czlowieka wywotlywane przez wirusy, bakterie,
protisty i pasozyty zwierzgce oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chorob;
w szczegolnosci przedstawia drogi zakazenia sie wirusami HIV, HBV i1 HCV
oraz HPV, zasady profilaktyki choréb wywolywanych przez te wirusy
oraz przewiduje indywidualne i spoleczne skutki zakazenia;

przedstawia czynniki  sprzyjajace rozwojowi choroby  nowotworowej
(np. niewlasciwa dieta, tryb Zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie
UV) oraz podaje przyklady takich choréb;

przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;

uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrol-
nych (np. badania stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar
pulsu i cinienia krwi);

analizuje informacje dofaczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej] potrzeby przyjmowaé lekéw ogolnodostgpnych oraz dlaczego
antybiotyki i inne leki nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowanta leku i dtugosé kuracji);

przedstawia podstawowe zasady higieny;

analizuje zwigzek pomigdzy prawidlowym wysypianiem si¢ a funkcjonowaniem
organizmu, w szczegdlnosci wplyw na procesy uczenia si¢ i zapamietywania
oraz odpornos¢ organizmu.

VIII. Genetyka, Uczen:

)

2)

3)

4)
3)

6)
7

przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komérki haplo-
idalne i diploidalne, opisuje budowg¢ chromosomu (chromatydy, centromer),
rozroznia autosomy i chromosomy pici;

przedstawia strukture podwojnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowy-
waniu informacji genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA;

przedstawia sposéb zapisywania 1 odczytywania informacji genetycznej
(kolejnos¢ nukleotydow w DNA, kod genetyczny); wyjasnia réznice pomiedzy
informacjg genetyczng a kodem genetycznym:;

przedstawia zaleznos$¢ pomiedzy genem a cechg;

przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac si¢ podstawowymi
pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota,
dominacja, recesywnosé);

wyjasnia dziedziczenie grup krwi cziowieka (uktad ABO, czynnik Rh);
przedstawia dziedziczenie plci u czlowieka i podaje przyktady cech czlowieka
sprzgzonych z plcig (hemofilia, daltonizm);



8)

9)

podaje ogdlna definicie mutacji oraz wymienia przyczyny ich wystapienia
{mutacje spontaniczne i wywolane przez czynniki mutagenne); podaje przyklady
czynnikdw mutagennych;

rozréznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podaje przykiady
choréb czlowieka warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zespot
Downa).

IX. Ewolucja zycia. Uczen:

1)
2)

3)

wyjasnia pojecie ewolucji organizméw 1 przedstawia zZrodla  wiedzy
0 jej przebiegu;

wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobér naturalny i sztucz-
ny, oraz podaje réznice migdzy nimi;

przedstawia podobienstwa i réznice miedzy czlowieckiem a innymi naczelnymi
jako wynik procesow ewolucyjnych.

X. Globalne i lokalne problemy s$rodowiska. Uczen:

1)
2)

3)

przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;

uzasadnia konieczno$¢ segregowania odpaddw w gospodarstwie domowym
oraz koniecznos¢ specjalnego postgpowania ze zuzytymi bateriami,
swietldwkami, przeterminowanymi lekami;

proponuje dzialania ograniczajace zuzycie wody 1 energii elektryczne)
oraz wytwarzanie odpadéw w gospodarstwach domowych.

Zalecane do$wiadczenia i obserwacje. Uczen:

1) planuje i przeprowadza do§wiadczenie:

a)
b)
c)
d)
e)

wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydziclaja dwutlenek wegla,
sprawdzajace wptyw wybranego czynnika na proces kietkowania nasion,
wykazujace rolg sktadnikow chemicznych kosci,

sprawdzajace gestos¢ rozmieszczenia receptordw w skorze réznych czgsci ciala,
sprawdzajace obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych;

2) dokonuje obserwacji:

a)

b)
c)
d)
e)

mikroskopowych preparatow trwatych (np. tkanki zwierzgce, organizmy
jednokomorkowe) 1 $wiezych (np. skorka liscia spichrzowego cebuli, miazsz
pomidora, lis¢ moczarki kanadyjskiej, glony, pierwotniaki),

zmian te¢tna i ci$nienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego,
wykazujacych obecnos¢ plamki $lepej na siatkoéwcee oka,

w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkdéw roslin i zwierzat,

w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zaggszczenia wybranego
gatunku rosliny zielnej.



BIOLOGIA
IV etap edukacyjny — zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen odbiera, analizuje i ocenia informacje pochodzace z réznych zrédel, ze szczegdinym
uwzglednieniem prasy, mediéw i Internetu.

II. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosdci przyczynowo-skutkowe miedzy faktami,
formuluje wnioski, ocenia i wyraza opinic na temat omawianych zagadnien wspolczesne;
biologii, zagadnien ekologicznych i srodowiskowych.

I1. Postawa wobec przyrody i srodowiska.

Uczen rozumie znaczenie i konieczno$é ochrony przyrody; prezentuje postawe szacunku wobec
siebie 1 wszystkich istot zywych; opisuje postawe i zachowanie czlowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z débr przyrody.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegiolowe

1. Biotechnologia i inzynieria genetyczna. Uczen:

[) przedstawia znaczenie biotechnologii tradycyjnej w zyciu czlowieka oraz podaje
przyktady produktoéw uzyskiwanych jej metodami (np. wino, piwo, sery);

2) wyjasnia, czym zajmuje si¢ inZynieria genetyczna, oraz podaje przyklady jej zasto-
sowania; wyjasnia, co to jest ,organizm genetycznie zmodyfikowany (GMO)”
1,,produkt GMO”;

3) przedstawia korzysci dla czlowieka wynikajace z wprowadzania obcych gendéw
do mikroorganizmow oraz podaje przyklady produktéw otrzymywanych z wyko-
rzystaniem transformowanych mikroorganizmow;

4) przedstawia potencjalne korzysci 1 zagrozenia pfynace ze stosowania roslin trans-
genicznych w rolnictwic oraz transgenicznych zwierzat w badaniach laborato-
ryjnych i dla celow przemystowych;

5) opisuyje kionowanie ssakoéw;

6) podaje przyklady wykorzystania badan nad DNA (sadownictwo, medycyna,
nauka);

7) wyjasnia, na czym polega poradnictwo genetyczne, oraz wymienia sytuacje,
w ktorych warto skorzysta¢ z poradnictwa genetycznego i przeprowadzenia badan
DNA;

8) wyjasnia istot¢ terapii genowe;.



2. Roznorodnosé biologiczna i jej zagrozenta. Uczen:

1)

2)
3)
4
S)

6)

7

opisuje réznorodnosé biologiczna na poziomie genetycznym, gatunkowym i eko-
systemowym; wskazuje przyczyny spadku réznorodnosci genetycznej, wymierania
gatunkow, zanikania siedlisk 1 ekosystemow;

przedstawia podstawowe motywy ochrony przyrody (egzystencjalne, ekonomicz-
ne, etyczne 1 estetyczne);

przedstawia wplyw wspdlczesnego rolnictwa na réznorodnos$é biologiczna (ciagle
malejaca liczba gatunkéw uprawnych przy rosnacym areale upraw, spadek rézno-
rodnosci genetycznej upraw);

podaje przykiady kilku gatunkow, ktore sa zagrozone lub wygingly wskutek nad-
miernej eksploatacji ich populacji;

podaje przyklady kilku gatunkéw, ktére udalo sig restytuowaé w srodowisku;

przedstawia réznice miedzy ochrong bierna a czynng, przedstawia prawne formy
ochrony przyrody w Polsce oraz podaje przyklady roslin i zwierzat objetych
ochrong gatunkowa;

uzasadnia koniecznos¢ mi¢dzynarodowej wspotpracy w celu zapobiegania zagro-
zeniom przyrody, podaje przyklady takiej wspdlpracy (np. CITES, , Natura 20007,
Agenda 21).

Zalecane éwiczenia, wycieczki 1 obserwacje.

Uczen wykonuje nastepujace ¢wiczenia lub dokonuje obserwacji:

1)
2)

3)

wyszukuje (w domu, w sklepie spozywczym itd.) produkty uzyskane metodami
biotechnologicznymi;

na wycieczce do ogrodu zoologicznego, botanicznego lub muzeum przyrodni-
czego zaznajamia si¢ z problematyka ochrony gatunkéw ginacych;

na wycieczce do najblizej potozonego obszaru chronionego zapoznaje si¢ z proble-
matyka ochrony ekosystemdw.

BIOLOGIA

IV etap edukacyjny — zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Poznanie $wiata organizmow na réznych poziomach organizacji zycia.

Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy, przedstawia 1 wyjasnia procesy i zjawiska
biologiczne; przedstawia zwiazki miedzy struktura a funkcja na roznych poziomach organizacji
zycia, przedstawia i wyjasnia zaleznodci migdzy organizmem a $rodowiskiem, wskazuje zrodia
roznorodnosci biologicznej i jej reprezentacje na poziomie genetycznym, gatunkowym i eko-
systeméw; interpretuje réznorodnoéé organizméw na Ziemi jako efekt ewolucii biologiczne;.



II. Poglebienie wiadomosci dotyczacych budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Uczen objasnia funkcjonowanie organizmu ludzkiego na réznych poziomach zlozonosci;
dostrzega zwiazki miedzy struktura a funkcja na kazdym z tych poziomow.

I11. Poglebienie znajomosci metodyki badan biologicznych.

Uczen rozumie i stosuje terminologie biologiczna; planuje, przeprowadza i dokumentuje obser-
wacje i doswiadczenia biologiczne; formutuje problemy badawcze, stawia hipotezy 1 weryfikuje
je na drodze obserwacji i doswiadczen; okresla warunki doswiadczenia, rozrdznia probg
kontrolna i badawcza, formutuje wnioski z przeprowadzonych obserwacji 1 doswiadczen.

[V.Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen odczytuje, selekcjonuje, poréwnuje i przetwarza informacje pozyskane z rdéznorodnych
Zrodel, w tym za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych.

V. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen objasnia i komentuje informacje, odnosi si¢ krytycznie do przedstawionych informacii,
oddziela fakty od opinii, wyjasnia zaleznodci przyczynowo-skutkowe, formutuje wnioski,
formuluje [ przedstawia opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi,
dobierajac racjonalne argumenty. Dostrzega zwiazki mi¢dzy biologia a innymi dziedzinami nauk
przyrodniczych i spotecznych. Rozumie znaczenie wspélczesnej biologii w zyciu czlowieka.

VI. Postawa wobec przyrody i srodowiska.

Uczen rozumie znaczenie ochrony przyrody i srodowiska oraz zna i rozumie zasady zréwno-
wazonego rozwoju; prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot Zywych, srodo-
wiska; opisuje postawe i zachowanie cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z débr przyrody
i srodowiska, zna prawa zwierzat oraz analizuje swoj stosunek do organizméw zywych
i $rodowiska.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

[. Budowa chemiczna organizmoéw,

1. Zagadnienia ogdine. Uczen:

1) przedstawia sklad chemiczny organizmoéw, z podzialem na zwiazki organiczne
1 nicorganiczne;

2) wymienia pierwiastki biogenne (C, H, O, N, P, S) i omawia ich znaczenie; wy-
rbéznia makro- 1 mikroelementy 1 omawia znaczenie makroelementow i wybranych
mikroelementow (Mg, Ca, Fe, Na, K, [);

3) przedstawia rodzaje wiazan i oddzialywan chemicznych wystepujace w czastecz-
kach biologicznych i ich rolg;

4) wyjasnia znaczenic wody dla organizmoéw, opierajac si¢ na jej wlasciwosciach
fizyczno-chemicznych;

5) na podstawie wzordw strukturalnych i polstrukturainych ustala przynaleznosé

danego zwigzku organicznego o znaczeniu biologicznym do okreslonej grupy
Zwiazkow.



2. Weglowodany, Uczen:

1)

2)

przedstawia budowe i podaje whasciwoséct weglowodanow; rozréznia monosa-
charydy (triozy, pentozy i heksozy), disacharydy i polisacharydy;

przedstawia znaczenie wybranych weglowodanow (glukoza, fruktoza, galaktoza,
ryboza, deoksyryboza, sacharoza, laktoza, maltoza, skrobia, glikogen, celuloza)
dla organizmow.

3. Lipidy. Uczen:

1)
2)

przedstawia budowe i znaczenie thuszczéw w organizmach;

rozréznia lipidy (fosfolipidy, glikolipidy, woski i steroidy, w tym cholesterol),
podaje ich whasciwosci | omawia znaczenie.

4. Bialka. Uczen:

)
2)
3)
4
5)
6)

7

opisuje budowg aminokwasow (wzér ogdlny, grupy funkcyjne);

przedstawia za pomoca rysunku powstawanie wigzanta peptydowego;

wyroéznia peptydy (oligopeptydy, polipeptydy), biatka proste i biatka ztozone;
przedstawia biologiczng role bialek;

opisuje strukture 1-, 2-, 3-1 4-rzgdowgq biatek;

charakteryzuje wybrane grupy bialek (albuminy, globuliny, histony,
metaloproteiny);

okresla wiasciwosci fizyczne bialek, w tym zjawiska: koagulacji i denaturacji.

II. Budowa 1 funkcjonowanie komorki. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7

8)

wskazuje poszczegdlne elementy komodrki na schemacie, rysunku lub zdjeciu
mikroskopowym, przedstawia podobienstwa i roznice miedzy komorka proka-
riotyczng a eukariotyczng oraz miedzy komorka roslinna, grzybows 1 zwierzeca;
opisuje blony komérki, wskazujac na zwigzek miedzy budowg a funkcjg pelniona
przez blony;

wyjasnia przebieg plazmolizy w komorkach roslinnych, odwotujac sie do zjawi-
ska osmozy;

opisuje budowg i funkcje mitochondriow i chloroplastéw, podaje argumenty
na rzecz ich endosymbiotycznego pochodzenia;

wyjasnia rolg wakuoli, rybosomdw, siateczki $rodplazmatycznej (gladkie)
i szorstkiej), aparatu Golgiego, lizosomow 1 peroksysomoéw w przemianie materii
komérki;

wymienia przyktady grup organizméw charakteryzujacych si¢ obecnoscia $ciany
komérkowej oraz omawia zwigzek migdzy jej budowa a funkcja;

opisuje sposoby poruszania si¢ komorek i wykazuje rolg cytoszkieletu w ruchu
komorek i transporcie wewngtrzkomorkowym;

wykazuje znaczenie polaczen migdzykomoérkowych u organizméw wielokomor-
kowych,

I11. Meiabolizm.

1.

1)

Enzymy. Uczen:

podaje charakterystyczne cechy budowy enzymu biatkowego;

2) opisuje przebieg katalizy enzymatyczne;j;



3)

4

3)

wyjasnia, na czym polega swoistos$¢ enzymow; okresla czynniki warunkujace ich
aktywnos$¢  (temperatura, pH, stezenie soli, obecno$¢ inhibitoréw
lub aktywatorow);

podaje przyklady réznych sposobdéw regulacji aktywnosci enzyméw w koméree
(inhibicja kompetycyjna i niekompetycyjna, fosforylacja/defosforylacja, akty-
Wwacja proenzymow);

wskazuje mozliwo$¢ pelnienia funkeji enzymatycznych przez czasteczki RNA.

2. Ogolne zasady metabolizmu, Uczen:

1)

2)
3)
4
5)

wyjasnia na przykladach pojecia: ,szlak metaboliczny”, ,cykl przemian
metabolicznych”;

poréwnuje anabolizm i katabolizm, wskazuje powigzania miedzy nimi;
charakteryzuje zwiazki wysokoenergetyczne na przyktadzie ATP;
pordwnuje zasadnicze przemiany metaboliczne komoérki zwierzecej i roslinnej;

wskazuje substraty 1 produkty gléwnych szlakow i cykli metabolicznych
(fotosynteza, etapy oddychania tlenowego, oddychanie beztlenowe, glikoliza,
glukoneogeneza, rozklad kwasow tluszczowych, synteza kwaséw ttuszezowych,
cykl mocznikowy).

3. Oddychanie wewnatrzkomorkowe, Uczen:

1)
2)

3)

4)

wymienia zwigzki, ktére sa gidéwnym zrodtem energii w komorce;
wyjasnia roznice migdzy oddychaniem tlenowym a fermentacja, poréwnuje
ich bilans energetyczny;

opisuje na podstawie schematow przebieg glikolizy, dekarboksylacji oksydacyjne;j
pirogronianu, cyklu Krebsa 1 laficucha oddechowego; podaje miejsce zachodzenia
tych proceséw w komorce;

wyjasnia zasad¢ dzialania taficucha oddechowego i mechanizm syntezy ATP.

4. Fotosynteza. Uczen:

1
2)
3)

4

przedstawia proces fotosyntezy i jego znaczenie na Ziemi,
okresla rol¢ najwazniejszych barwnikéw bioracych udzial w fotosyntezie;

na podstawie schematu analizuje przebieg zaleznej od $wiatta fazy fotosyntezy,
przedstawia funkcje obu fotosysteméw i wyjasnia, w jaki sposob powstaja
NADPH 1 ATP;

opisuje etapy cyklu Calvina 1 wskazuje je na schemacie, okresla bilans tego cyklu.

IV.Przeglad réznorodnosci organizmadw.

1. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizmoéw. Uczen:

1)
2)
3)
4)

3)
6)

rozrdznia (na schemacie) grupy mono-, para- i polifiletyczne;
porzadkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne;
przedstawia zwigzek migdzy filogeneza organizméw a ich klasyfikacja;

przedstawia na podstawie klasyfikacji okreslonej grupy organizmow jej uprosz-
czone drzewo filogenetyczne;

oznacza organizmy za pomoca klucza;

opracowuje prosty dychotomiczny klucz do oznaczania okreslonej grupy organiz-
mow lub obiektow.



2. Wirusy. Uczen:

D
-2)

3)
4)

3. Bakterie.
1)
2)
3)
4)

S)

4. Protisty 1
1)

2)

3)

4)

omawia podstawowe elementy budowy wirionu i wykazuje, Zze jest ona scisle
zwigzana z przystosowaniem sig¢ do skrajnego pasozytnictwa;

opisuje c¢ykl Zzyciowy bakteriofaga (lityczny 1 lizogeniczny) oraz wirusa
zwierzecego zachodzacy bez lizy komorki;

wyjasnia, co to sa retrowirusy i podaje ich przyklady;

wymienia najwazniejsze choroby wirusowe czlowieka (WZW typu A, B i C,
AIDS, zakazenie HPV, grypa, odra, $winka, rozyczka, ospa wietrzna, polio,
wécicklizna) i okresla drogi zakazenia wirusami oraz przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki chorob wirusowych.

Uczen:

przedstawia réznorodno$é bakterii pod wzgledem budowy komorki, zdolnosci do
przemieszczania si¢, trybu zycia i sposobu odzywiania si¢ (fototrofizm, chemotro-
fizm, heterotrofizm);

przedstawia charakterystyczne cechy sinic jako bakterii prowadzacych fotosyn-
tezg oksygeniczna (tlenowa) oraz zdolnych do asymilacji azotu atmosferycznego;

wyjasnia, w jaki sposéb bakterie mogg przekazywaé sobie informacje genetyczng
w procesie koniugacji;

przedstawia rol¢ bakterii w Zyciu czlowieka i w przyrodzie (przede wszystkim
w rozkladzie materii organicznej oraz w krazeniu azotu);

wymienia najwazniejsze choroby bakteryjne czlowicka (gruzlica, czerwonka
bakteryjna, dur brzuszny, cholera, waglik, borelioza, tezec), przedstawia drogi
zakazenia bakteriami oraz przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob
bakteryjnych.

rosliny pierwotnie wodne. Uczen:

przedstawia sposoby poruszania si¢ protistéw jednokomorkowych 1 wskazuje od-
powiednie organelle (struktury) lub mechanizmy umozliwiajace ruch;

przedstawia réznorodno$é sposobdw odzywiania si¢ protistow, wskazujac
na zwiazek z ich budowa i trybem zycia;

rozrdéznia najwazniejsze grupy glonoéw (brunatnice, okrzemki, bruzdnice, krasno-
rosty, zielenice) na podstawie cech charakterystycznych i przedstawia role glonéw
w ekosystemach wodnych jako producentoéw materii organicznej;

wymienia najwaznigjsze protisty wywolujace choroby czlowieka (malaria,
rzesistkowica, lamblioza, toksoplazmoza, czerwonka pelzakowa), przedstawia
drogi zarazenia oraz przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb
wywolywanych przez protisty.

5. Roéliny ladowe. Uczen:

D

2)

3)

4)

poréwnuje warunki zycia roslin w wodzie i na ladzie oraz wskazuje cechy roslin,
ktore umozliwily im opanowanie §rodowiska ladowego;

wskazuje cechy charakterystyczne mszakow, widlakéw, skrzypdw, paproci
oraz ro$lin nago- i okrytonasiennych, opisuje zréznicowanie budowy ich ciala,
wskazujac poszczegolne organy i okreslajac ich funkcje;

porownuje przemiang pokolen (i faz jadrowych) grup roslin wymienionych
w pkt 2, wskazujac na stopniowg redukcje pokolenia gametofitu w trakcie
ewolucji na ladzie;

rozpoznaje przedstawicieli rodzimych gatunkéw iglastych;



5) rozroznia rosliny jednoliScienne od dwuliéciennych, wskazujac ich cechy chara-
kterystyczne (cechy liscia i kwiatu, system korzeniowy, budowa anatomiczna
korzenia i pedu);

6) podaje przyktady znaczenia roslin w zyciu czlowieka (np. rosliny jadalne, trujace,
przemystowe, lecznicze).

6. Rosliny — budowa i funkcje tkanek i organow. Uczen:

1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy tkanek rodlinnych (twoérczej,
okrywajacej, migkiszowej, wzmacniajacej, przewodzacej), identyfikuje je
na rysunku (schemacie, preparacie mikroskopowym, fotografii itp.), okreslajac
zwiazek ich budowy z pelniona funkcja;

2) analizuje budowe¢ morfologiczng rosliny okrytonasiennej, rozrozniajac poszcze-
g6lne organy i okreslajac ich funkcje;

3) analizuje budowe anatomiczna organow roslinnych: pierwotng i wtérng budowe
korzenia i todygi rosliny dwulisciennej, pierwotna budowe todygi rosliny jedno-
lisciennej, budowe liscia, okreslajac zwiazek ich budowy z petniona funkcja;

4) opisuje modyfikacje organéw ro$lin (korzeni, lisci, lodygi) jako adaptacje
do bytowania w okreslonych warunkach srodowiska;

5) wyrdznia formy ekologiczne roélin w zaleznosci od dostepnosci wody i $wiatta
w Srodowisku.

7. Rosliny — odzywianie sie. Uczen:
1) wskazuje gtoéwne makro- i mikroelementy (C, H, O, N, S, P, K, Mg) oraz okresla
ich zrddia dla rosling

2) okresla spos6b pobicrania wody i soli mineralnych oraz mechanizmy transportu
wody (potencjal wody, transpiracja, sila ssaca lisci, kohezja, adhezja, parcie
korzeniowe);

3) przedstawia warunki wymiany gazowej u roslin, wskazujac odpowiednie
adaptacje w ich budowie anatomicznej;

4) wskazuje drogi, jakimi do lisci docieraja substraty fotosyntezy i jakimi produkty
fotosyntezy rozchodza si¢ w roslinie.
8. Rosliny — rozmnazanie si¢. Uczen:
1) podaje podstawowe cechy zalazka i nasienia oraz wykazuje ich znaczenie adapta-
cyjne do zycia na ladzie;
2) opisuje budowe kwiatu okrytonasiennych, przedstawia jej réznorodnos¢ i wykazu-
je, ze jest ona zwigzana ze sposobami zapylania;
3) przedstawia powstawanie gametofitéw meskiego i zenskiego, zaplodnienie komé-
rki jajowej oraz rozwoj i kietkowanie nasienia u rosliny okrytonasiennej;
4} opisuje podstawowe sposoby rozsiewania si¢ nasion (z udzialem wiatru, wody
i zwierzat), wskazujac odpowiednie adaptacje w budowie owocu;
5) opisuje sposoby rozmnazania wegetatywnego.
9. Rosliny — reakcja na bodzZce. Uczen:

1) przedstawia podstawowe sposoby reakcji roslin na bodzce (ruchy tropiczne
1nastyczne); podaje ich przykiady (fototropizm, geotropizm, sejsmonastia,
nyktynastia);

2) przedstawia rolg hormonow roslinnych w funkcjonowaniu rosliny, w tym w reak-
cjach tropicznych;



3)

wyjasnia zjawisko fotoperiodyzmu.

10. Grzyby. Uczen:

Y
2)

3

4
S)

6)
7)

8)

podaje podstawowe cechy grzybow odrdézniajace je od innych organizmow;
wymienia cechy grzybow, ktore sq przystosowaniem do heterotroficznego trybu
zycia w $rodowisku ladowym;

wymienia cechy pozwalajace na odréznienie sprzgzniowcow, workowcow
i podstawczakéw;

przedstawia zwiazki symbiotyczne, w ktore wchodzg grzyby (w tym mikoryzg);
przedstawia budowe i tryb zycia grzybow porostowych; okresla ich znaczenie
jako organizmdéw wskaznikowych;

okresla role grzybow w przyrodzie, przede wszystkim jako destruentéw materii
organiczne;j;

przedstawia znaczenie grzybow w gospodarce, podajac przyklady wykorzysty-
wania grzybow, jak 1 straty przez nie wywolywane;

przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb czlowieka wywolywanych
przez grzyby.

11. Zwierzeta bezkrggowe. Uczen:

Ly
2)

3)
4

5)

6)

7)
8)

9

przedstawia budowe i tryb zycia gabek;

wymienia cechy pozwalajace na rozréznienie parzydetkowcow, plazincow,
nicieni, pierscienic, stawonogéw, migczakow i szkartupni;

przedstawia budowg, czynnosci zyciowe 1 tryb zycia parzydelkowcow, okresla ich
role w przyrodzie;

porownuje cechy plazincow wolno Zzyjacych i pasozytniczych w powigzaniu
z ich trybem zycia; :

na podstawie schematéw opisuje przykladowe cykle rozwojowe: tasiemca —
tasiemiec nieuzbrojony, nicieni pasozytntczych — glista ludzka, wlosien; wymie-
nia zywicieli posrednich i ostatecznych oraz wskazuje sposoby ich zarazenia
wyZej wymienionymi pasozytami;

wymienia najczesciej wystgpujace plazince i nicienie pasozytnicze, ktorych zywi-
ciclem moze by¢ czlowiek, podaje sposoby zapobiegania szerzeniu si¢
ich inwazji;

rozréznia wieloszczety, skaposzczety i pijawki; przedstawia znaczenie pierscienic
w przyrodzie 1 dla czlowieka;

wymienia wspdlne cechy stawonogoéw, podkreslajac te, ktére zadecydowaly
o sukcesie ewolucyjnym tej grupy zwierzat;

rozrdznia skorupiaki, pajeczaki, wije i owady oraz poréwnuje srodowiska zycia,
budowe i czynnosci zyciowe tych grup;

10) poréwnuje przeobrazenie zupelne i niezupetne owaddéw;

11) przedstawia znaczenie stawonogow w przyrodzie i zyciu czlowieka;

12) pordéwnuje budowe i czynnosci zyciowe slimakow, malzow i glowonogdw, rozpo-

znaje typowych przedstawicieli tych grup;

13) przedstawia znaczenie migczakéw w przyrodzie i dla czlowieka;

14) wymienia charakterystyczne cechy strunowcow na przykladzie lancetnika.



12. Zwierzeta krggowe. Uczen:
1) wymienia cechy charakterystyczne ryb, plazéw, gadéw, ptakéw i ssakéow
w powigzaniu ze srodowiskiem 1 trybem Zycia;
2) opisuje przebieg czynnosci zyciowych, w tym rozmnazanie si¢ i rozwdj grup
wymienionych w pkt 1;
3) dokonuje przegladu grup wymienionych pkt 1, z uwzglednieniem gatunkéw pos-
politych i podlegajacvch ochronie w Polsce;

4) na podstawie charakterystycznych cech zalicza krggowce do odpowiednich gro-
mad, a ssaki odpowiednio do stekowcow, torbaczy lub tozyskowcéw;

5) przedstawia znaczenie kregowcow w przyrodzie i zyciu cztowieka.
13. Porowname struktur zwierzat odpowiedzialnych za realizacj¢ rdznych czynnosci
zyciowych. Uczen:

1) przedstawia zaleznos¢ miedzy trybem zycia zwierzecia (wolno zyjacy lub osiadly)
a budowa ciala, w tym symetria;

2) opisuje rézne rodzaje powlok ciala zwierzat;

3) analizuje role i wspoldziatanie uktadu migéniowego i réznych typdéw szkieletu
{(wewngtrznego, zewnetrznego, hydraulicznego) podczas ruchu zwierzat;

4) wymienia rodzaje zmyslow wystepujace u zwierzat, wymienia odbierane bodzce,
okresla odbierajace je receptory i przedstawia ich funkcje;

5) rozréznia oczy proste od ztozonych;

6) wykazuje zwigzek miedzy rozwojem ukladu nerwowego a zlozonoscia budowy
zwierzgcia; przedstawia etapy ewolucji osrodkowego ukladu nerwowego
u krggowedw;
7) podaje przykiady regulacji hormonalnej u zwierzat na przykladzie przeobrazenia
u owadow;
8) podaje roznice mig¢dzy ukladami pokarmowymi zwierzat w zaleznosci od rodzaju
pobieranego pokarmu,
9) opisyje rolg organizmdéw symbiotycznych w przewodach pokarmowych zwierzat
(na przykladzie przezuwaczy i cztowieka);
10} wyjasnia role ptyndw ciata krazacych w ciele zwierzecia;
11} wykazuje zwiazek miedzy budowa ukladu krwionosnego a jego funkcja u pozna-
nych grup zwierzat;
12) wykazuje znaczenie barwnikéw oddechowych i podaje ich przykiady u réznych
zwierzat;
13) na przyktadzie poznanych zwicrzat okresla sposoby wymiany gazowej i wymienia
stuzace jej narzady (uktady);
14} wyjasnia istot¢ procesu wydalania oraz wskazuje substancje, ktdre sa wydalane
z organizmow réznych zwierzat, w powigzaniu ze Srodowiskiem ich zycia;
15) podaje przyklady réznych typéw narzaddéw wydalniczych zwierzat,
16) wymienia typy rozmnazania bezplciowego i podaje grupy zwierzat, u ktérych mo-
ze ono zachodzié;
17) podaje roznicg mi¢dzy zaplodnieniem zewnetrznym a wewnetrznym, rozrdznia
jajorodnosé, jajozyworodnosé i zyworodnos$é i wymienia grupy, u ktoérych takie
typy rozmnazania wystepuja;



18) przedstawia podstawowe etapy rozwoju zarodka, wymienia listki zarodkowe,

wyroznia zwierzeta pierwo- 1 widrouste;

19) rozréznia rozwdj prosty (bezposredni) od zlozonego (posredniego), podajac od-

powiednie przyklady;

20) przedstawia rolg bton plodowych w rozwoju zarodka kregowcow ladowych.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.

1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowicka (tkanki, narzady, uklady narzadow). Uczen:

)
2)

3)

rozpoznaje (na ilustracji, rysunku, wedlug opisu itd.) tkanki budujace ciato czlo-
wicka oraz podaje ich funkeje i lokalizacje w organizmie czlowieka;

przedstawia uklady narzadéw czlowieka oraz okresla ich podstawowe funkcje,
wykazuje cechy budowy narzadéw bedace ich adaptacja do pelnionych funkcji;
przedstawia powigzania strukturalne i funkc¢jonalne miedzy narzadami w obrgbie
poszczegdlnych ukladow oraz miedzy ukladami.

2. Homeostaza organizmu cztowieka. Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia mechanizmy i narzady odpowiedzialne za utrzymanie wybranych
parametrow S$rodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie (wyjasnia
regulacje stalej temperatury ciala, role stalosci skladu plynéw ustrojowych,
np. stezenia glukozy we krwi, statosci ci$nienia krwi);

okresla czynniki wplywajace na zaburzenic homeostazy organizmu (stres,
szkodliwe substancje, w tym narkotyki, naduzywanie lekow 1 niektorych uzywek,
biologiczne czynniki chorobotworcze);

wymienia przyczyny schorzen poszczegdlnych ukladdéw (pokarmowy, oddecho-
wy, krwionosny, nerwowy, narzady zmystéw) i przedstawia zasady profilaktyki
w tym zakresie.

3. Uktad ruchu. Uczen:

)
2)

3)
4)

3)
6)

7

8)

analizuje budowe szkieletu czlowieka;

analizuje budowe rdéznych polaczen kosci (stawy, szwy, chrzastkozrosty)
pod wzgledem pelnionej funkcji oraz wymienia ich przyklady;

przedstawia antagonizm pracy migsni szkieletowych;

porownuje budowe i dziatanie miesni gladkich, poprzecznie prazkowanych
szkieletowych oraz migénia sercowego;

wymienia glowne grupy migséni czlowieka oraz okresla czynniki wplywajace
na prawidlowy rozwoj muskulatury ciala;

przedstawia budowg 1 wyjasnia mechanizm skurczu sarkomeru;

analizuje procesy pozyskiwania energii w migéniach (rola fosfokreatyny,
oddychanie beztlenowe, rola mioglobiny, oddychanie tlenowe) i wyjasnia
mechanizm powstawania deficytu tlenowego;

analizuje zwigzek pomiedzy systematyczng aktywnoscig fizyczna a ggstoscia
masy kostnej i prawidtowym stanem ukladu ruchu.

4. Uklad pokarmowy i przebieg proceséw trawiennych. Uczen:

)

omawia budowe poszczegédlnych elementow ukladu pokarmowego oraz przedsta-
wia zwigzek pomiedzy budowa a petniona funkcja;

2) podaje zrodta, funkcje i wyjasnia znaczenie skladnikéw pokarmowych dla prawi-

dtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu ze szczegdinym uwzglednieniem



3)
4)

3)

roli witamin, soli mineralnych, aminokwaséw egzogennych, nienasyconych
kwaséw thuszezowych i blonnika;

przedstawia 1 poréwnuje proces trawienia, wchianiania i transportu biatek, cukrow
1 thuszczow;

analizuje potrzeby energetyczne organizmu oraz poréwnuje (porzadkuje) wybrane
formy aktywnosci fizycznej pod wzgledem zapotrzebowania na energie;

analizuje zwiazek pomiedzy dieta i trybem zycia a stanem zdrowia (otylosé i jej
nastgpstwa zdrowotne, cukrzyca, anoreksja, bulimia).

5. Uklad oddechowy. Uczen:

1)
2)
3)

4
5)

opisuje budowe 1 funkcje narzaddéw wchodzacych w skiad uktadu oddechowego;
wyjasnia znaczenie oddychania tlenowego dla organizmu;

przedstawia mechanizm wymiany gazowe] w tkankach i w plucach oraz okresla
rol¢ klatki piersiowej i przepony w tym procesie;

okresla role krwi w transporcie tlenu i dwutlenku wegla;

analizuje wplyw czynnikéw zewngtrznych na stan i funkcjonowanie uktadu odde-
chowego (alergie, bierne 1 czynne palenie tytoniu, pylowe zanicezyszczenia
powietrza).

6. Uklad krwionosny. Uczen:

1)
2)

3)

4)

S)
6)

charakteryzuje budowe serca i naczyn krwionosnych, wskazuje ich cechy adapta-
cyjne do pelnionych funkcji;

wykazuje wspoldzialanie ukladu krwionosnego z innymi ukladami (limfa-
tycznym, pokarmowym, wydalniczym, dokrewnym);

przedstawia krazenie krwi w obiegu plucnym i ustrojowym (z uwzglednieniem
przystosowania w budowie naczyn krwionosnych i wystepowania réznych rodza-
jow sieci naczyn wlosowatych);

charakteryzuje funkcje poszczegdlnych skiadnikow krwi (krwinki, plytki,
przeciwciala);

przedstawia gléwne grupy krwi w ukladzie ABO oraz czynnik Rh;

analizuje zwigzek pomiedzy dieta i trybem Zycia a stanem i funkcjonowaniem
uktadu krwiono$nego (miazdzyca, zawat serca, zylaki).

7. Uklad odpornosciowy. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

opisuje elementy ukladu odpornosciowego czlowieka;

przedstawia reakcj¢ odporno$ciowa humoralna 1 komorkows, swoista
1 nieswoista; _

wyjania, co$ to jest konflikt serologiczny i zgodnoéé tkankowa;

przedstawia immunologiczne podloze alergii, wymienia najczestsze alergeny
(roztocza, pylki, arachidy itd.);

opisuje sytuacje, w ktorych wystepuje niedobor odpornosei (immunosupresja
po przeszezepach, AIDS itd.), 1 przedstawia zwiazane z tym zagrozenia;

wyjasnia, co to sg choroby autoimmunizacyjne, podaje przykiady takich choréb.

8. Ukiad wydainiczy. Uczen:

1)

2)

wyjasnia istot¢ procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktére sa wydalane
z organizmu czlowieka;

przedstawia budowe i funkcje poszczegéinych narzadow ukladu wydalniczego
(nerki, moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa);



3)
4)

3)

wykazuje zwiazek migdzy budowa nerki a pelniong funkcja;

przedstawia sposob funkcjonowania nefronu oraz pordéwnuje skladniki moczu
pierwotnego i ostatecznego;

wyjasnia, na czym polega niewydolnosé nerek i na czym polega dializa.

9. Uklad nerwowy. Uczen:

)
2)
3)
4)

5)
6)

7
8)

opisuje budowe 1 funkcje moézgu, rdzenia krggowego 1 nerwow;

przedstawia role ukladu autonomicznego wspoiczulnego i przywspélczulnego;
przedstawia istot¢ procesu powstawania i przewodzenia impulsu nerwowego;
wymicnia przyklady i opisuje role przekaznikéw nerwowych w komunikacji
w ukladzie nerwowym;

opisyje tuk odruchowy oraz wymienia rodzaje odruchdw i przedstawia role odru-
chow warunkowych w procesie uczenia si¢;

wykazuje kontrolno-integracyjng role¢ mozgu, z uwzglednieniem funkcji jego
czescei: kory, poszezegolnych ptatéw, hipokampu;

przedstawia lokalizacjg i rolg osrodkéw korowych;

przedstawia biologiczne znaczenie snu.

10. Narzady zmystéw. Uczen:

1)
2)

3)
4)

klasyfikuje receptory ze wzgledu na rodzaj bodzca, przedstawia ich funkcje
oraz przedstawia lokalizacje receptoréw w organizmie czlowieka;

przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposéb ich dzialania (omawia drogg
bodzca);

przedstawia budowe i okresla rol¢ blednika, zmystu smaku i wechu;
przedstawia podstawowe zasady higieny narzadu wzroku i stuchu.

11. Budowa i funkcje skory. Uczen:

1)

2)

opisuje budowg skory 1 wykazuje zaleznos¢ pomigdzy budowa a funkcjami skéry
(ochronna, termoregulacyjna, wydzielnicza, zmyslowa);

przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb skory (tradzik, kontrola
zmian skornych, wplyw promieniowania UV na stan skory 1 rozwdj chorob
nowotworowych skory).

12. Uktad dokrewny. Uczen;

1)
2)
3)

4)

3)

6)

klasyfikuje hormony wedlug kryterium budowy chemicznej oraz przedstawia
wplyw hormonow peptydowych i sterydowych na komoérki docelowe;

wymienia gruczoly dokrewne, podaje ich lokalizacje 1 przedstawia ich rolg w re-
gulacji procesow zyciowych;

wyjasnia mechanizmy homeostazy (w tym mechanizm sprz¢zenia zwroinego
ujemnego) i ilustruje przyktadami wplyw hormonéw na jej utrzymanie;

wykazuje nadrzedng role podwzgodrza i przysadki moézgowej w regulacji hormo-
nalnej (opisuje mechanizm sprzezenia zwrotnego miedzy przysadka moézgowa
a gruczotem podlegtym na przykladzie tarczycy);

wyjasnia mechanizm antagonistycznego dziatania niektdrych hormondéw na przy-
kladzie insuliny i glukagonu oraz kaleytoniny i parathormonu;

wyjaénia dzialanie adrenaliny i1 podaje przyklady sytuacji, w ktorych jest ona
wydzielana;



7) analizuje dziatanie hormonéw odpowiedzialnych za dojrzewanie i rozrod
czlowieka;

8) podaje przyklady hormonow tkankowych (gastryna, erytropoetyna) i ich roli
W organizmie.

13. Uktad rozrodczy. Uczen:

1) charakteryzuje przebieg dojrzewania fizycznego czlowieka;

2) przedstawia budowe i funkcje zefiskich i meskich narzadow piciowych;
3) analizuje przebieg procesu spermatogenezy i cogenezy;

4y przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego;

5) przedstawia fizjologi¢ zaptodnienia.

14. Rozwdj cztowicka. Uczefi:

1) opisuje metody wykorzystywane w planowaniu rodziny;

2) wyjaénia istote¢ badan prenatalnych oraz podaje przyklady sytuacji, w ktorych
warto z nich skorzysta¢;

3) opisuje przebicg kolejnych faz rozwoju zarodka i ptodu, z uwzglednieniem roli to-
zyska, oraz wyjasnia wpltyw roznych czynnikéw na prawidlowy przebieg ciazy;

4) przedstawia etapy ontogenezy czlowieka (od narodzin po starosc).

V1. Genetyka i biotechnologia.

. Kwasy nukletnowe. Uczen:

1) przedstawia budow¢ nukleotydow;

2) przedstawia strukture podwojnej helisy i okresla role wigzan wodorowych
W jej utrzymaniu;

3) wykazuje role podwojnej helisy w replikacji DNA oraz okresla polimeraze DNA
jako enzym odpowiedzialny za replikacje; uzasadnia znaczenie sposobu syntezy
DNA (replikacji semikonserwatywnej) dla dziedziczenia informacii;

4) opisuje i porownuje strukturg i funkeje czasteczek DNA i RNA;
5) przedstawia podstawowe rodzaje RNA wystgpujace w komorce (mRNA, rRNA
1 tRNA) oraz okresla ich role.

2. Cykl komérkowy. Uczen:

1) przedstawia organizacj¢ DNA w genomie (helisa, nukleosom, chromatyda,
chromosom);

2) opisuje cykl komorkowy, wymienia etap, w ktorym zachodzi replikacia DNA,
uzasadnia konieczno$¢ podwojenia iloéci DNA przed podziatem komorki;

3) opiswe budowe chromosomu (metafazowego), podaje podstawowe cechy kario-
typu organizmu diploidalnego;

4) podaje roznicg migdzy podziatem mitotycznym a mejotycznym i1 wyjasnia biolo-
giczne znaczenie obu typow podziatu;

5) analizuje nowotwory jako efekt mutacji zaburzajacych regulacje cyklu
komoérkowego.

3. Informacja genetyczna i jej ekspresja. Uczen:

[) wyjasnia sposob kodowania porzadku aminokwaséw w biatku za pomoca kolej-
nos$ci nukleotydéw w DNA, postuguje sig tabela kodu genetycznego;



2) przedstawia poszczegélne etapy prowadzace od DNA do biatka (transkrypcja,
translacja), uwzgledniajac role poszczegdlnych typdw RNA oraz rybosoméow,

3) przedstawia proces potranskrypcyjnej obrobki RNA u  organizméw
eukariotycznych;
4) przedstawia potranslacyjne modyfikacje bialek (fosforylacja, glikozylacja);
5) porébwnuje strukturg genomu prokartotycznego i eukariotycznego.
4. Regulacja dziatania genow. Uczeni:
1) przedstawia teori¢ operonu;
2) wyjasnia, na czym polega kontrola negatywna i pozytywna w operonie;
3) przedstawia sposoby regulacji dziatania genow u organizméw eukariotycznych.
5. Genetyka mendlowska. Uczen:
1) wyjasnia i stosuje podstawowe pojecia genetyki klasycznej (allel, allel domi-
nujacy, allel recesywny, locus, homozygota, heterozygota, genotyp, fenotyp);
2) przedstawia i stosuje prawa Mendla;
3) zapisuje i analizuje krzyzowki jednogenowe i dwugenowe (z dominacja zupeing
i niezupelng oraz allelami wielokrotnymi, postugujac si¢ szachownicg Punnetta)

oraz okresla prawdopodobienstwo wystapienia poszczegolnych genotypow i feno-
typéw w pokoleniach potomnych;

4) opisuje sprzezenia genéw (w tym sprzg¢zenia z plcia) i przedstawia sposoby ich
mapowania na chromosomie;

5) przedstawia sposob dziedziczenia plci u czlowieka, analizuje drzewa rodowe,
w tym dotyczace wystepowania chorob genetycznych czlowieka;

6) podaje przyklady cech (nieciagltych) dziedziczacych si¢ zgodnie z prawami
Mendla.

6. Zmienno$¢ genetyczna. Uczen:

1) okresla zrédla zmiennosci genetycznej (mutacje, rekombinacja);

2) przedstawia zwigzek migdzy rodzajem zmiennosci cechy (zmiennos¢ nieciagla
lub ciagla) a sposobem determinacji genetycznej (jedno locus lub wiele gendw);

3) przedstawia zjawisko plejotropii;

4) podaje przykiady zachodzenia rekombinacji genetycznej (mejoza);

5) rozroznia mutacie genowe: punktowe, delecje 1 insercje i okresla ich mozliwe
skutki;

6) definiuje mutacje chromosomowe 1 okresla ich mozliwe skutki.

7. Choroby genetyczne. Uczen:

1) podaje przyklady chordéb genetycznych czlowicka wywolanych przez mutacje ge-
nowe (mukowiscydoza, fenyloketonuria, hemofilia, Slepota na barwy, choroba
Huntingtona);

2) podaje przyklady chorob genetycznych wywotywanych przez mutacje chromoso-
mowe i okresla te mutacje (zespoly Downa, Turnera i Klinefeltera).

8. Biotechnologia molekularna, inzynieria genetyczna i medycyna molekularna. Uczen:

1) przedstawia najwazniejsze typy enzymow stosowanych w inzynierii genetyczne)
(enzymy restrykcyjne, ligazy, polimerazy DNA);

2) przedstawia istot¢ procedur inzynierii genetycznej (izolacji i wprowadzania
obcego genu do organizmu);



3) przedstawia zasade metody PCR (lancuchowej reakcji polimerazy) i jej
zastosowanie;

4) przedstawia sposoby oraz cele otrzymywania transgenicznych bakterii, roélin
1 zwierzat;

5) przedstawita procedury i cele dos$wiadczalnego klonowania organizméw,
w tym ssakow,

6) przedstawia sposoby i cele otrzymywania komoérek macierzystych;

7) przedstawia réznorodne zastosowania metod genetycznych, m.in. w kryminalisty-
ce 1 sadownictwie, diagnostyce medycznej i badaniach ewolucyjnych;

8) dyskutuje problemy etyczne zwigzane z rozwojem inzynierii genetycznej i bio-
technologii, w tym przedstawia kontrowersje towarzyszace badaniom
nad klonowaniem terapeutycznym czlowieka i formuluje wlasng opini¢
na ten temat;

9) przedstawia perspektywy zastosowania terapii genowej;

10) przedstawia projekt poznania genomu ludzkiego i jego konsekwencje dla me-
dycyny, zdrowia, ubezpieczen zdrowotnych.

VII.  Ekologia.

1. Nisza ekologiczna. Uczen:

1) przedstawia podstawowe elementy niszy ekologicznej organizmu, rozrézniajac
zakres tolerancji organizmu wzgledem warunkéw (czynnikéw) srodowiska
oraz zbior niezbednych mu zasobdw;

2) okresSla srodowisko zycia organizmu, majac podany jego zakres tolerancji
na okreslone czynniki (np. temperature, wilgotno$¢, stezenie tlenkow siarki
W powietrzu);

3) przedstawia rolg organizméw o waskim zakresie tolerancji na czynniki $rodo-

wiska w monitorowaniu jego zmian, zwlaszcza powodowanych przez dziatalnosé
cztowieka, podaje przyklady takich organizméw wskaznikowych.

2. Populacja. Uczen:
1) wyréznia populacj¢ lokalng gatunku, okreslajac jej przykladowe granice
oraz wskazujac zwiazki miedzy jej cztonkami;
2) przewiduje zmiany liczebnosci populacji, dysponujac danymi o jej aktualnej
liczebnosci, rozrodezoéci, $miertelnodci oraz migracjach osobnikéw;
3) analizuje strukture wiekows 1 przestrzenng populacji okreslonego gatunku;
4) przedstawia przyczyny konkurencji wewnatrzgatunkowej i przewiduje jej skutki.
3. Zaleznosci miedzygatunkowe, Uczen:

1) przedstawia zrédio konkurencji migdzygatunkowej, jakim jest korzystanie
przez rézne organizmy z tych samych zasobow srodowiska;

2) przedstawia skutki konkurencji migdzygatunkowej w postaci zawezenia sie nisz
ekologicznych konkurentéw lub wypierania jednego gatunku z czesci jego areatu
przez drugi;

3) przedstawia podobienstwa i roéznice migdzy drapieznictwem, roslinozernoscig
1 pasozytnictwem;

4) wymienia czynniki sprzyjajace rozprzestrzenianiu si¢ pasoZytow (patogenow);



5)

6)

7)

8)

wyjania zmiany liczebnosci populacji zjadanego i zjadajacego na zasadzie ujem-
nego sprzgzenia zwroinego;

przedstawia skutki presji populacji zjadajacego (drapieznika, roslinozercy
lub pasozyta) na populacje zjadanego, jakim jest zmniejszenie konkurencji wsrod
zjadanych; przedstawia znaczenie tego zjawiska dla zachowania réznorodnosci
gatunkowej;

wykazuje role zaleznos$ci mutualistycznych (fakultatywnych i obligatoryjnych
jedno- lub obustronnie) w przyrodzie, postugujac si¢ uprzednio poznanymi przy-
ktadami (porosty, mikoryza, wspbtzycie korzeni roslin z bakteriami wiazacymi
azot, przenoszenie pytku roslin przez zwierzg¢ta odzywiajace si¢ nektarem itd.),
podaje przyklady komensalizmu.

4. Struktura i funkcjonowanic ckosystemu. Uczen:

)

2)

3)

4)

przedstawia role organizméw tworzacych biocenoz¢ w ksztaltowaniu biotopu
(proces glebotworczy, mikroklimat);

na przykladzie lasu wykazuje, ze zréznicowana struktura przestrzenna ekosystemu
zalezy zaréwno od czynnikéw fizykochemicznych (zmiennos¢ srodowiska w skali
lokalnej), jak i biotycznych (tworzacych go gatunkéw — np. warstwy lasu);

okresla rolg zaleznosci pokarmowych w ekosystemie, przedstawia je w postaci
laficuchow i sieci pokarmowych, analizuje przedstawione (w postaci schematu,
opisu itd.) sieci i tafcuchy pokarmowe;

przewiduje na podstawie danych o strukturze pokarmowej dwéch ekosystemow
(oraz wiedzy o dynamice populacji zjadajacych i zjadanych), ktoéry z nich moze
byé bardziej podatny na gradacje (masowe pojawy) roslinozercow.

5. Przepltyw energii i krazenie materii w przyrodzie. Uczen:

b

2)
3)
4)

)

wyréznia poziomy troficzne producentéw i konsumentéw materii organicznej,
awsérod tych ostatnich — roslinozercow, drapiezcow (kolejnych rzgdow)
oraz destruentow;

wyjasnia, dlaczego wykres ilustrujacy ilos¢ energii przeptywajacej przez poziomy
troficzne od roslin do drapiezcow ostatniego rzedu ma posta¢ piramidy;

wykazuje rolg, jaka w krazeniu materii odgrywaja rézne organizmy odzywiajace
si¢ szczatkami innych organizmow;

opisuje obieg wegla w przyrodzie, wskazuje giéwne 7rédla jego doptywu
i odplywu;

opisuje obieg azotu w przyrodzie, okredla rolg réznych grup bakterii w obiegu
tego pierwiastka.

VIII. Réznorodnosé biologiczna Ziemi. Uczen:

1)

2)

3)

wymienia glowne czynniki geograficzne ksztattujace rdznorodnos¢ gatunkowa
i ekosystemowa Ziemi (klimat, uksztaltowanie powierzchni), podaje przyklady
miejsc charakteryzujacych sig¢ szczegdélnym bogactwem gatunkowym;
przedstawia wplyw zlodowaceft na rozmieszczenie gatunkow (rola ostoi w prze-
trwaniu gatunkéw w trakcie zlodowacen, gatunki reliktowe jako Swiadectwo
przemian $wiata zywego); podaje przyklady reliktow;

wyjasnia rozmieszczenie biomow na kuli ziemskiej, odwolujac si¢ do zrézni-
cowania czynnikoéw klimatycznych;



4) przedstawia wplyw czlowieka na roznorodnos$é biologiczng, podaje przyklady
tego wplywu (zagrozenie gatunkoéw rodzimych, introdukcja gatunkéw obeych);

5) uzasadnia konieczno$¢ zachowania starvch odmian roélin uprawnych i ras
zwierzat hodowlanych jako czesci réznorodnosci biologicznej;

6) uzasadnia koniecznoéé stosowania ochrony czynnej dla zachowania wybranych
gatunkow i ckosystemow.

IX. Ewolucja.

1. Zrédta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji. Uczen:

1) przedstawia podstawowe zrodla wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji
(budowa, rozwdj i zapis genetyczny organizmow, skamieniatosci, obserwacje do-
boru w naturze);

2) podaje przyklady dzialania doboru naturalnego (melanizm przemyslowy, uzyski-
wanie przez bakierie opornodci na antybiotyki itp.);

3) przedstawia znaczenie skamieniatosci jako bezposredniego Zrodia wiedzy o prze-
biegu ewolucji organizmdéw oraz sposéb ich powstawania i wyjasnia przyczyny
niekompletnosci zapisu kopalnego;

4) odczytuje z drzewa filogenetycznego relacje pokrewienstwa ewolucyjnego gatun-
kow, zapisuje taka relacje przedstawiona w formie opisu, schematu
lub klasyfikacji.

2. Dobér naturalny. Uczen:

1} wykazuje role mutacji i rekombinacji genetycznej w powstawaniu zmiennosci,
ktdra jest surowcem ewolugji;

2) przedstawia mechanizm dzialania doboru naturalnego i jego rodzaje
(stabilizujacy, kierunkowy, réznicujacy), omawia skutki doboru w postaci
powstawania adaptacji u organizmow;

3) przedstawia adaptacje wybranych (poznanych wczesniej gatunkow) do Zzycia
w okreslonych warunkach srodowiska.

3. Elementy genetyki populacji. Uczen:

1) definiuje pul¢ genowa populacji;

2) przedstawia prawo Hardy’ego-Weinberga i stosuje je do rozwigzywania prostych
zadan (jeden locus, dwa allele);

3) wykazuje, Zze na poziomie genetycznym efektem doboru naturalnego sa zmiany
czgstosci gendw w populacji; :

4) wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturalnego w populacji ludzkiej
utrzymujg si¢ allele warunkujace choroby genetyczne — recesywne (np. mukowis-
cydoza), wspotdominujace (np. anemia sierpowata), dominujace (np. plasawica
Huntingtona);

5) przedstawia warunki, w ktorych zachodzi dryf genetyczny i omawia jego skutki.

4. Powstawanie gatunkéw. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega biologiczna definicja gatunku (gatunek jako zamknigta
pula genowa), rozréznia gatunki biologiczne na podstawie wynikow odpowied-
nich badan (przedstawionych w formie opisu, tabeli, schematu itd.);

2) przedstawia mechanizm powstawania gatunkéw wskutek izolacji geograficznej
1 rolg czynnikéw zewnetrznych (zlodowacenia, zmiany klimatyczne, wedrowki
kontynentéw) w powstawaniu i zanikaniu barier;



3) wyjasnia réznic¢ migdzy specjacjg allopatryczng a sympatryczng,
5. Pochodzenie i rozwdj zycia na Ziemi. Uczen:

1) przedstawia, w jaki sposéb mogly powstac pierwsze organizmy na Ziemi, odwo-
tujac si¢ do hipotez wyjasniajacych najwazniejsze etapy tego procesu: syntezg
zwigzkéw organicznych z nieorganicznymi, powstanie materialu genetycznego
(,.$wiat RNA”), powstanie komdrki (,koacerwaty”, ,,micelle lipidowe™);

2) przedstawia role czynnikéw zewnetrznych w przebiegu ewolucp (zmiany klima-
tyczne, katastrofy kosmiczne, dryf kontynentow);

3) opisuje warunki, w jakich zachodzi radiacja adaptacyjna oraz ewolucja zbiezna;
podaje przyklady konwergencji i dywergencji; identyfikuje konwergencje i dy-
wergencje na podstawie schematu, rysunku, opisu itd.;

4) porzadkuje chronologicznie najwazniejsze zdarzenia z historii zycia na Ziemi,
podaje ere, w ktorej zaszly (eon w wypadku prekambru).

6. Antropogeneza. Uczen:

1) przedstawia podobienstwa i réznice migdzy czlowickiem a innymi naczelnymi,
zwlaszcza malpami czlekoksztaltnymi;

2) przedstawia zmiany, jakie zaszly w trakcie ewolucji czlowieka;

3) wymienia najwazniejsze kopalne formy czlowickowate (australopiteki, czlowiek
zreczay, czlowiek wyprostowany, neandertalczyk), porzadkuje je chronologicznie
i okresla ich najwazniejsze cechy (pojemnosé mozgoczaszki, najwazniejsze cechy
koséca, uzywanie narzedzi, slady kultury).

Zalecane doswiadczenia, obserwacje 1 wycieczki. Uczen:

1) planuje i przeprowadza doswiadczenie:
a) wykrywania cukréw prostych, biatek i tlhuszczow prostych w produktach
spozywczych,

b) pokazujace aktywnos¢ wybranego enzymu (np. katalazy z bulwy ziemniaka,
proteinazy z soku kiwi lub ananasa),

¢) badajace wplyw wybranego czynnika (np. $wiatla, temperatury) na intensywnos¢
fotosyntezy (np. mierzong wydzielaniem tlenu),

d) pokazujace wybrana reakcj¢ tropiczna roslin;
2) dokonuje obserwacji:

a) zjawiska plazmolizy i deplazmolizy (np. w komoérkach skorki dolnej liscia spich-
rzowego cebuli),

b) chloroplastéw, chromoplastéw i ziaren skrobi,

¢) ruchu cytoplazmy w komoérkach roslinnych (np. w komoérkach moczarki),

d) preparatdéw $wiezych wybranych jednokomoérkowych glonow (np. okrzemek,
pierwotka) i cudzozywnych protistéw (np. pantofelka),

¢) preparatéw trwalych analizowanych grup organizméw,

f) wystepowania porostéw w najblizszej okolicy,

g) zmiennosci ciaglej i nieciaglej u wybranego gatunku,

h) struktury populacji (przestrzennej, wiekowej, wielkosci itd.) wybranego gatunku.



CHEMIA
[II etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.

Uczen pozyskuje i przetwarza informacje z roznorodnych zrédel z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

[I. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiazywania problemow.

Uczeni opisuje wlasciwoscei substancji i wyjasnia przebieg prostych proceséw chemicznych; zna
zwiazek whasciwoscei réznorodnych substancji z ich zastosowaniami i ich wplyw na srodowisko
naturalne; wykonuje proste obliczenia dotyczace praw chemicznych.

I1I. Opanowanie czynnosci praktycznych.

Uczen bezpiecznie postuguje si¢ prostym sprzgtem laboratoryjnym i podstawowymi odczyn-
nikami chemicznymi; projektuje i przeprowadza proste do§wiadczenia chemiczne.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen:

1)

2)
3)

4)
3)
6)

7
8)

opisuje wlasciwosci substancji bedacych gléwnymi sktadnikami stosowanych
na co dzien produktéw np. soli kamiennej, cukru, maki, wody, miedzi, zelaza;
wykonuje do$wiadczenia, w ktérych bada wlasciwosci wybranych substancji;
przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem poj¢é: masa, gestosé i objetosé;
obserwuje mieszanie si¢ substancji; opisuje ziarnista budowg materii; thumaczy,
na czym polega zjawisko dyfuzji, rozpuszczania, mieszania, zmiany stanu skupienia;
planuje doswiadczenia potwierdzajace ziarnisto$¢ materii;

wyjasnia roznice pomigdzy pierwiastkiem a zwigzkiem chemicznym,

klasyfikuje pierwiastki na metale 1 niemetale; odr6znia metale od niemetali na pod-
stawie ich wlasciwosci;

postuguje si¢ symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzordéw) pierwiastkow:
H,O,N, Cl, S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag, Hg;

opisuje cechy mieszanin jednorodnych i nigjednorodnych;

opisuje proste metody rozdzialu mieszanin i wskazuje te réznice mi¢dzy wlasciwos-
ciami fizycznymi sktadnikoéw mieszaniny, ktére umozliwiaja ich rozdzielenie;
sporzadza mieszaniny i rozdziela je na skladniki (np. wody i piasku, wody i soli
kamiennej, kredy i soli kamiennej, siarki i opitkéw zelaza, wody i oleju jadalnego,
wody 1 atramentu).

2. Wewngtrzna budowa materii. Uczen:

b

odczytuje z ukladu okresowego podstawowe informacje o pierwiastkach (symbol,
nazwe, liczbg atomowsg, mas¢ atomowa, rodzaj picrwiastka — metal tub niemetal);



2)
3)

4)

3)
6)
7

8)
9)

10)

11)

12)

13)

14)

opisuje i charakteryzuje sklad atomu (jadro: protony 1 neutrony, elektrony); definiuje
elektrony walencyine;

ustala liczbg protondéw, elekirondw i neutrondw w atomie danego pierwiastka,
gdy dana jest liczba atomowa 1 masowa;

wyjasnia zwigzek pomiedzy podobienistwem wiasciwosci pierwiastkéw zapisanych
w tej samej grupie ukladu okresowego a budowa atomoéw i liczbg elektrondw walen-
cyjnych;

definiuje pojecie izotopu, wymienia dziedziny zycia, w ktérych izotopy znalazty za-
stosowanie; wyjasnia roznice w budowie atomow izotopow wodoru;

definiuje pojecie masy atomowe] (Srednia mas atomdéw danego pierwiastka,
z uwzglednieniem jego skladu izotopowego);

opisuje, czym rézni si¢ atom od czasteczki; interpretuje zapisy Ha, 2H, 2H, itp.;
opisuje role elektronéw walencyjnych w taczeniu si¢ atomow;

na przykladzie czasteczek Hy, Cly, Na, CO;, H,0, HCl, NH; opisuje powstawanie
wigzan atomowych (kowalencyjnych); zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne
tych czasteczek;

definiuje pojecie jondw i opisuje, jak powstaja; zapisuje elektronowo mechanizm
powstawania jonéw, na przykladzie Na, Mg, Al, Cl, S; opisuje powstawanie wia-
zania jonowego;

pordwnuje wilasciwosci zwiazkow kowalencyjnych i1 jonowych (stan skupienia,
rozpuszczalno$é¢ w wodzie, temperatury topnienia i wrzenia);

definiuje pojecie warto§ciowosci jako liczby wigzan, ktore tworzy atom, laczac sig
z atomami innych pierwiastkéw; odczytuje z ukladu okresowego wartosciowosc
maksymalna dla pierwiastkéw grup: 1., 2., 13., 14,, 15,, 16. 1 17. (wzgledem tlenu
1 wodoru); :

rysuje wzor strukturalny czasteczki zwigzku dwupierwiastkowego (o wigzaniach
kowalencyjnych) o znanych warto$ciowosciach pierwiastkow;

ustala dla prostych zwiazkéw dwupicrwiastkowych, na przykladzie tlenkéw: nazwe
na podstawie wzoru sumarycznego; wzor sumaryczny na podstawic nazwy; wzor
sumaryczny na podstawie wartosciowosci.

3. Reakcje chemiczne. Uczen:

)

2)

3)

4)

opisuje rdznice w przebiegu zjawiska fizycznego 1 reakcji chemicznej; podaje przy-
ktady zjawisk fizycznych i reakcji chemicznych zachodzacych w otoczeniu czlo-
wieka; planuje i wykonuje doswiadczenia ilustrujace zjawisko fizyczne i reakcje
chemiczna;

opisuje, na czym polega reakcja syntezy, analizy 1 wymiany; podaje przyklady roz-
nych typow reakcji i zapisuje odpowiednie réwnania; wskazuje substraty i produkty;
dobiera wspdtczynniki w rownaniach reakeji chemicznych; obserwuje doswiadczenia
ilustrujace typy reakeji i formutuje wnioski;

definiyje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktorym towarzyszy wy-
dzielanie si¢ energii do otoczenia, np. procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne
(do przebiegu ktorych energia musi by¢ dostarczona, np. procesy rozkladu —
pieczenie ciasta);

oblicza masy czasteczkowe prostych zwiazkow chemicznych; dokonuje prostych
obliczen zwiazanych z zastosowaniem prawa statosci skladu i prawa zachowania
masy.



4. Powietrze i inne gazy. Uczen:

1)

2)

3)
4)
3)

6)
7

8)
b))

10)

wykonuje lub obserwuje do$wiadczenie potwierdzajace, Zze powietrze jest
mieszaning; opisuje sktad i wlasciwosci powietrza;

opisuje whasciwoséci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tlenku wegla(IV);
odezytuje z ukladu okresowego pierwiastkow i innych zrodet wiedzy informacje
o azocie, tlenie i wodorze; planuje i wykonuje doswiadczenia dotyczace badania
wiasciwosci wymienionych gazow;

wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne sa bardzo mato aktywne chemicznie; wymicnia
ich zastosowania;

pisze rownania reakcji otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku wegla(IV) (np. rozktad
wody pod wptywem pradu elektrycznego, spalanic wegla);

opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej; proponuje sposoby zapobie-
gania jej powigkszaniu;

opisuje obieg tlenu w przyrodzie; _

opisuje rdzewienie zelaza i proponuje sposoby zabezpieczania produktow zawieraja-
cych w swoim skladzie zelazo przed rdzewieniem;

wymienia zastosowania tlenkdw wapnia, zelaza, glinu;

planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace wykry¢ CO, w powietrzu
wydychanym z ptuc;

wymienia zrédta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; planuje sposéb postepo-
wania pozwalajacy chronié powietrze przed zanieczyszczeniami.

5. Woda i roztwory wodne. Uczen:

Y
2)

3)
4)
5)

6)

7

bada zdolno$é do rozpuszczania sie réznych substancji w wodzie;

opisuje budowg czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substancji
jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie; podaje przyklady substancji, kidre rozpusz-
czaja si¢ w wodzie, tworzgce roztwory wiasciwe; podaje przyklady substancii, ktore
nie rozpuszczaja si¢ w wodzie, tworzac koloidy i zawiesiny;

planuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace wplyw roznych czynnikéw na szyb-
ko$¢ rozpuszczania substancji statych w wodzie;

opisuje réznice pomigdzy roztworem rozcieficzonym, st¢zonym, nasyconym i niena-
syconym;

odczytje rozpuszczalnosé substancji z wykresu jej rozpuszezalnosei; oblicza ilosc
substancji, ktora mozna rozpusci¢ w okreslonej ilosci wody w podanej temperaturze;

prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojeé: stgzenie procentowe, masa substancji,
masa rozpuszczalnika, masa roztworu, ggstos¢; oblicza st¢zenie procentowe roztwo-
ru nasyconego w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnosci);

proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda.

6. Kwasy i zasady. Uczen:

1)

2)

definiuje pojecia: wodorotlenku, kwasu; rozréznia pojecia wodorotlenek i zasada;
zapisuje wzory sumaryczne najprostszych wodorotlenkéw: NaOH, KOH, Ca(OH),,
AI(OH)3 1 kwasow: HCI, H2804, H2303, HN03, H2C03, H3PO4, st;

opisuje budowe wodorotlenkéw i kwasow;



3)

4)

5)

6)
7

8)

9)

planuje” #/lub wykonuje doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzymac
wodorotlenek, kwas beztlenowy i tlenowy (np. NaOH, Ca(OH),, Al(OH);, HCI,
H,S03); zapisuje odpowiednie réwnania reakcji;

opisuje wlasciwosci i wynikajgce z nich zastosowania niektorych wodorotlenkow
1 kwasow;

wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad i kwasow; zapisuje row-
nania dysocjacji elektrolitycznej zasad i kwaséw; definiuje kwasy i zasady (zgodnie
7 teorig Arrheniusa);

wskazuje na zastosowania wskaznikow (fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnego);
rozroznia doswiadczalnie kwasy i zasady za pomoca wskaznikow;

wymienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny odczynu kwasowego, zasadowego
i obojetnego;

interpretuje warto$¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy, zasadowy, obojet-
ny); wykonuje do$wiadczenie, ktore pozwoli zbada¢ pH produktéw wystepujacych
w zyciu codziennym cziowieka (zywnosé¢, srodki czystosci itp.);

analizuje proces powstawania kwasnych opadow i skutki ich dzialania; proponuje
sposoby ograniczajace ich powstawanie.

7. Sole. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

wykonuje  doswiadczenie 1  wyjasnia  przebieg reakcji  zobojgtniania
(np. HCI + NaOH);

pisze wzory sumaryczne soli: chlorkow, siarczanow(VI), azotanow(V), weglanow,
fosforanow(V), siarczkow; tworzy nazwy soli na podstawie wzordw 1 odwrotnie;
pisze réwnania reakcji dysocjacji elektrolitycznej wybranych soli;

pisze réwnania reakcji otrzymywania soli (reakcje: kwas + wodorotlenek metalu,
kwas + tlenek metalu, kwas + metal, wodorotlenek metalu + tlenek niemetalu);
wyjasnia pojecie reakcji straceniowej; projektuje i wykonuje do$wiadczenie pozwa-
lajace otrzymywaé sole w reakcjach straceniowych, pisze odpowiednie rownania
reakcji w sposob czasteczkowy i jonowy; na podstawie tabeli rozpuszczalnosci soli
i wodorotlenkéw wnioskuje o wyniku reakcji straceniowej;

wymienia zastosowania najwazniejszych soli: weglanéw, azotanow(V), siarcza-
now( V1), fosforanéw(V) i chlorkow.

8. Wegiel i jego zwiazki z wodorem. Uczen:

D
2)

3)
4)

)

6)

wymienia naturalne Zrodla weglowodorow;
definiuje pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;
tworzy wzor ogolny szeregu homologicznego alkanéw (na podstawie wzoréw trzech

kolejnych alkanow) i uklada wzoér sumaryczny alkanu o podanej liczbie atomow
wegla; rysuje wzory strukturalne i pétstrukturalne alkanéw;

obserwuje i opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne (reakcje spalania) alkanéw
na przykladzie metanu i etanu;

wyjasnia zaleznos¢ pomigdzy diugoscia tancucha weglowego a stanem skupienia
alkanu;

podaje wzory ogélne szeregdw homologicznych alkenéw i alkinéw; podaje zasady
tworzenia nazw alkenéw i alkindw w oparciu o nazwy alkanéw;



7
8)

9

opisuje wihasciwosci (spalanie, przytaczanie bromu i wodoru) oraz zastosowania
etenu 1 etyny;

projektuje doswiadczenie pozwalajace odrozni¢ weglowodory nasycone od nienasy-
conych;

zapisuje rownanie reakcji polimeryzacji etenu; opisuje wlasciwosci i zastosowania
polietylenu.

9. Pochodne weglowodoréw. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczen:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7
8)

9)

10)

11)
12)

13)

14)

15)

tworzy nazwy prostych alkoholi i pisze ich wzory sumaryczne i strukturalne;

bada wlasciwosci etanolu; opisuje wlasciwosci 1 zastosowania metanolu i etanolu;
zapisuje réwnania reakcji spalania metanolu i etanolu; opisuje negatywne skutki
dzialania alkoholu etylowego na organizm ludzki;

zapisuje wzér sumaryczny i strukturalny glicerolu; bada i opisuje wlasciwosci
glicerolu; wymienia jego zastosowania;

podaje przyklady kwaséw organicznych wystepujacych w przyrodzie i wymienia ich
zastosowania; pisze wzory prostych kwaséw karboksylowych i podaje ich nazwy
ZWYCzZajowe 1 systematyczne;,

bada i opisuje whasciwosci kwasu octowego (reakcja dysocjacji elektrolitycznej,
reakcja z zasadami, metalami 1 tlenkami metali);

wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisuje réwnania reakcji pomigdzy
prostymi kwasami karboksylowymi i alkoholami jednowodorotlenowymi; tworzy
nazwy estréw pochodzacych od podanych nazw kwasow i alkoholi; planuje 1 wyko-
nuje doswiadczenie pozwalajace otrzymac ester o podanej nazwie;

opisuje wiasciwodci estrow w aspekceie ich zastosowan;

podaje nazwy wyzszych kwasow karboksylowych nasyconych (palmitynowy, steary-
nowy) i nienasyconych (oleinowy) 1 zapisuje ich wzory;

opisuje wlasciwosci dhugotancuchowych kwaséw karboksylowych; projektuje dos-
wiadczenie, kitdre pozwoli odrozni¢ kwas oleinowy od palmitynowego
lub stearynowego;

klasyfikuje thuszcze pod wzglegdem pochodzenia, stanu skupienia 1 charakteru che-
micznego; opisuje wlasciwosci fizyczne ttuszezéw; projektuje doswiadczenie pozwa-
lajace odroznié tluszez nienasycony od nasyconego;

opisuje budowe i wlasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodorow za-
wierajacych azot na przykiadzie amin (metyloaminy) i aminokwasow (glicyny);
wymienia pierwiastki, ktorych atomy wchodza w sklad czasteczek bialek; definiuje
bialtka jako zwiazki powstajace z aminokwasow;

bada zachowanie si¢ biatka pod wplywem ogrzewania, st¢zonego etanolu, kwasow
i zasad, soli metali ciezkich (np. CuSO,) i soli kuchennej; opisuje réznice w prze-
biegu denaturacji i koagulacji bialek; wylicza czynniki, ktére wywoluja te procesy;
wykrywa obecno$¢ biatka w réznych produktach spozywczych;

wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodzg w sklad czasteczek cukréw; dokonuje
podziatu cukrow na proste i zlozone;

podaje wzér sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje wlasciwoscel fizyczne
glukozy; wskazuje na jej zastosowania;



16) podaje wzor sumaryczny sacharozy; bada i opisuje wlasciwosci fizyczne sacharozy;
wskazuje na jej zastosowania; zapisuje rownanie reakcji sacharozy z wodg
(za pomoca wzorow sumarycznych);

17) opisuje wystgpowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych
zwlazk6éw; wymienia roznice w ich wlasciwosciach; opisuje znaczenie i zastoso-
wania tych cukréw; wykrywa obecnos¢ skrobi w réznych produktach spozywczych.

CHEMIA
1V etap edukacyjny — zakres podstawowy.

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I. Wykorzystanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.

Uczen korzysta z chemicznych tekstow zrédlowych, pozyskuje, analizuje, ocenia i przetwarza
informacje pochodzace z réznych zrodel, ze szczegélnym uwzglgdnieniem medidow i Internetu.

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméow.

Uczen zdobywa wiedzg chemiczna w sposéb badawczy — obserwuje, sprawdza, weryfikuje,
wnioskuje i uogolnia; wykazuje zwiazek skladu chemicznego, budowy i wlasciwosci substancji
z ich zastosowaniami, postuguje si¢ zdobyta wiedza chemiczng w zyciu codziennym w kon-
tekscie dbatosei o wlasne zdrowie i ochrony $rodowiska naturalnego.

ITI. Opanowanie czynnodci praktycznych.,

Uczen bezpiecznie postuguje si¢ sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi; pro-
jektuje 1 przeprowadza do$wiadczenia chemiczne.

Treséci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Materiaty i tworzywa pochodzenia naturalnego. Uczen:

1) bada i opisuje wlasciwosci Si0,; wymienia odmiany SiO; wystepujace w przyrodzie
i wskazuje na ich zastosowania;

2) opisyje proces produkeji szkla; jego rodzaje, wlasciwoscl 1 zastosowania;

3) wymienia surowce do produkcji wyrobow ceramicznych, cementu, betonu;

4) opisuje rodzaje skat wapiennych (wapieni, marmur, kreda), ich wlasciwosci i zastoso-
wania; projektuje wykrycie skat wapiennych wsréd innych skal i mineraléw;
zapisuje roOwnania reakcji;

5) zapisuje wzory hydratéw i soli bezwodnych (CaSQ,, (CaSO4)2:H,0 1 CaS042H,0);
podaje ich nazwy, opisuje réznice we wlasciwosciach hydratéw i substancji bez-
wodnych; przewiduje zachowanie si¢ hydratow podczas ogrzewania i weryfikuje
swoje przewidywania poprzez doswiadczenie; wymienia zastosowania skal gipso-
wych; wyjasnia proces twardnienia zaprawy gipsowej (zapisuje odpowiednic
rownanie reakcji);



6)

wyjasnia pojecie alotropii pierwiastkéw; na podstawie znajomosci budowy diamentu,
grafitu i fullerendéw tlumaczy ich wlasciwosci i zastosowania.

2. Chemia srodkdw czystosci. Uczen:

1y
2)

3)

4)

3)

opisuje proces zmydlania thuszczéw; zapisuje (stownie) przebieg tej reakcji;
wyjasnia, na ¢czym polega proces usuwania brudu, i bada wplyw twardosci wody
na powstawanie zwiazkéw trudno rozpuszczalnych; zaznacza fragmenty
hydrofobowe 1ihydrofilowe we wzorach czasteczek substancji powierzchniowo
czynnych;

thumaczy przyczyne eliminowania fosforanow(V) ze skladu proszkow (proces eutro-
fizacji);

wskazuje na charakter chemiczny skladnikéw srodkéw do mycia szkla, przetykania
rur, czyszezenia metali i bizuterii w aspekcie zastosowan tych produktow; stosuje te
srodki z uwzglednieniem zasad bezpieczenhstwa; wyjasnia, na czym polega proces
usuwania zanieczyszczen za pomoca tych srodkow;

opisuje tworzenie si¢ emulsji, ich zastosowania; analizuje sklad kosmetykow
(na podstawie etykiety kremu, balsamu, pasty do zebow itd.) 1 wyszukuje
w dostepnych zrodiach informacje na temat ich dziatania.

3. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczen:

1)

2)

3)

4

5)

thumaczy, na czym moga polegac i od czego zaleze¢ lecznicze i toksyczne wiasci-
wosci substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalnos¢ w wodzie, rozdrobnienie,
sposob przenikania do organizmu) aspiryny, nikotyny, alkoholu etylowego;
wyszukuje informacje na temat dzialania sktadnikow popularnych lekéw (np. wegla
aktywowanego, aspiryny, srodkow neutralizujacych nadmiar kwasow w zoladku);
wyszukuje informacje na temat skladnikéw napojéw dnia codziennego (kawa,
herbata, mleko, woda mineralna, napoje typu cola) w aspekcie ich dzialania
na organizm ludzki;

opisuje procesy fermentacyjne zachodzace podczas wyrabiania ciasta 1 pieczenia
chleba, produkcji wina, otrzymywania kwasnego mleka, jogurtow, seréw; zapisuje
rownania reakcji fermentacji alkoholowej i octowej;

wyjasnia przyczyny psucia si¢ Zywnosci 1 proponuje sposoby zapobiegania temu pro-
cesowi; przedstawia znaczenie i konsekwencje stosowania dodatkéw do zywnosci
w tym konserwantow.

4. Chemia gleby. Uczen:

D

2)
3)

4

tlumaczy, na czym polegaja sorpcyjne whasciwosci gleby; opisuje wplyw pH gleby
na wzrost wybranych roslin; planuje i przeprowadza badanie kwasowosci gleby
oraz badanie wlasciwosci sorpcyjnych gleby;

podaje przyklady nawozow naturalnych 1 sztucznych, uzasadnia potrzebe
ich stosowania;

wymienia Zrédta chemicznego zanieczyszczenia gleb oraz podstawowe rodzaje
zanieczyszczen (metale ciezkie, weglowodory, pestycydy, azotany);

proponuje sposoby ochrony gleby przed degradacja.



5. Paliwa — obecnie i w przysztosci. Uczen:

1) podaje przyktady surowcow naturalnych wykorzystywanych do uzyskiwania energii
(bezposrednio i po przetworzeniu);

2) opisuje przebieg destylacji ropy naftowej i wegla kamiennego; wymienia nazwy
produktow tych procesow i uzasadnia ich zastosowania;

3} wyjasnia pojecie liczby oktanowej (LO) i podaje sposoby zwigkszania LO benzyny;
ttumaczy, na czym polega kraking oraz reforming, i uzasadnia koniecznos¢ prowa-
dzenia tych procesow w przemysle,

4) proponuje alternatywne zrédta energii — analizuje mozliwosci ich zastosowan (biopa-
liwa, woddr, energia stoneczna, wodna, jadrowa, geotermalne itd.);

5) analizuje wpltyw réznorodnych sposobow uzyskiwania energii na stan srodowiska
przyrodniczego.

6. Chemia opakowan i odziezy. Uczen:

1) podaje przyklady opakowan (celulozowych, szklanych, metalowych, sztucznych)
stosowanych w zyciu codziennym; opisuje ich wady i zalety;

2) klasyfikuje tworzywa sztuczne w zaleznosci od ich wlasciwosci (termoplasty i duro-
plasty); zapisuje rdéwnania reakcji otrzymywania PVC; wskazuje na zagrozenia
zwiazane z gazami powstajacymi w wyniku spalania si¢ PVC;

3) uzasadnia potrzebe zagospodarowania odpadéw pochodzacych z roznych opakowan;

4) klasyfikuje wiokna na naturalne (biatkowe i celulozowe), sztuczne 1 syntetyczne,
wskazuje ich zastosowania; opisuje wady i zalety; uzasadnia potrzebg stosowania
tych wiokien;

5) projektuje doswiadczenie pozwalajace zidentyfikowaé widkna biatkowe i celulo-
ZOWe, sZtuczne i syntetyczne.

CHEMIA

IV etap edukacyjny — zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

[. Wykorzystanie 1 tworzenie informacji.

Uczen korzysta z chemicznych tekstow zrodlowych, biegle wykorzystuje nowoczesne
technologie informatyczne do pozyskiwania, przetwarzania, tworzenia i prezentowania
informacji. Krytycznie odnosi si¢ do pozyskiwanych informacji.

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiazywania problemoéw.

Uczen rozumie podstawowe pojecia, prawa i zjawiska chemiczne; opisuje wlasciwosci najwaz-
niejszych pierwiastkow i ich zwiazkow chemicznych; dostrzega zalezno$¢ pomigedzy budowa
substancji a jej wiasciwosciami fizycznymi i chemicznymi; stawia hipotezy dotyczace wyjas-
niania probleméw chemicznych i planuje eksperymenty dla ich weryfikacji; na ich podstawie
samodzielnie formutuje i uzasadnia opinie 1 sady.

I11. Opanowanie czynnosei praktycznych.



Uczen bezpiecznie postuguje si¢ sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi;
projekiuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne.

Treéci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Atomy, czasteczki i stechiometria chemiczna. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

stosuje pojecie mola (w oparciu o liczbe Avogadra);
odczytuje w ukladzie okresowym masy atomowe pierwiastkow i na ich podstawie

oblicza mase molowa zwiazkéw chemicznych (nieorganicznych i organicznych)
o podanych wzorach (iub nazwach);

oblicza mas¢ atomowsg pierwiastka na podstawie jego skiadu izotopowego; ustala
sklad izotopowy pierwiastka (w % masowych) na podstawie jego masy atomowej;
ustala wzdr empiryczny i rzeczywisty zwigzku chemicznego (nieorganicznego i or-
ganicznego) na podstawie jego skladu wyrazonego w % masowych i masy molowej;
dokonuje interpretacji jako$ciowej i ilosciowej rownania reakeji w ujeciu moiowym,
masowym i objetosciowym (dla gazoéw);

wykonuje obliczenia z uwzglednieniem wydajnosci reakcji 1 mola dotyczace: mas
substratow i produktéw (stechiometria wzoréw i réwnan chemicznych), objetosci
gazOw w warunkach normalnych.

2. Struktura atomu — jadro i elektrony. Uczen:

D
2)

3)

4)

3)

okresla liczbe czgstek elementarnych w atomie oraz sklad jadra atomowego, na pod-
stawie zapisu  Ag

stosuje zasady rozmieszczania elektronéw na orbitalach w atomach pierwiastkow
wieloelektronowych;

zapisuje konfiguracje elektronowe atomow pierwiastkéw do Z=36 i jondw o poda-
nym ladunku, uwzgledniajac rozmieszczenie elektrondw na podpowlokach (zapisy
konfiguracji: petne, skrocone i schematy klatkowe);

okresla przynaleznos¢ pierwiastkow do blokéw konfiguracyjnych: s, p 1 d ukladu
okresowego (konfiguracje elektronéw walencyjnych);

wskazuje na zwigzek pomiedzy budowa atomu a polozeniem pierwiastka w ukladzie
okresowym.

3. Wiazania chemiczne. Uczen:

)

2)

3)

4

przedstawia sposob, w jaki atomy pierwiastkow bloku s i p osiagaja trwate konfigu-
racje elektronowe (tworzenie jonéw);

stosuje pojecie elektroujemnosci do okreslania (na podstawie réznicy elektro-
ujemnosei i liczby elektronéw walencyjnych atoméw laczacych si¢ pierwiastkow)
rodzaju wiazania: jonowe, kowalencyjne (atomowe), kowalencyjne spolaryzowane
(atomowe spolaryzowane), koordynacyjne;

opisuje mechanizm tworzenia wigzania jonowego (np. w chlorkach 1 tlenkach
metali);

zapisuje wzory elektronowe typowych czasteczek zwiazkéw kowalencyjnych i jo-
now, z uwzglednieniem wigzan koordynacyjnych (np. wodoru, chloru, chloro-



3)

6)
7

wodoru, tlenku wegla(IV), amoniaku, metanu, etenu ietynu, NH,", H;0", SO;
1 503);

rozpoznaje typ hybrydyzacji (sp, sp’, sp’) w prostych czasteczkach zwiazkow
nieorganicznych i organicznych;

okresla typ wigzania (o i n) w prostych czasteczkach;

opisuje i przewiduje wplyw rodzaju wigzania (jonowe, kowalencyjne, wodorowe,
metaliczne) na wlasciwosci fizyczne substancji nieorganicznych 1 organicznych.

4. Kinetyka i statyka chemiczna. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9
10)

definiuje termin: szybkosé reakcji (jako zmiana stg¢Zenia reagenta w czasie);
szkicuje wykres zmian stezen reagentdw i szybkosci reakeji w funkeji czasu;
stosuje pojgcia: egzoenergetyczny, endoenergetyczny, energia aktywacji do opisu
efektoéw energetycznych przemian;

interpretuje zapis AH < 0 i AH > 0 do okreslenia efektu energetycznego reakcii;

przewiduje wplyw: stezenia substratéw, obecnosei katalizatora, stopnia rozdrob-
nienia substratéw i temperatury na szybkosé reakcji; planuje i przeprowadza odpo-
wiednie doswiadczenia;

wykazuje si¢ znajomoscig i rozumieniem pojeé: stan réwnowagi dynamicznej 1 sta-
ta rOwnowagi; zapisuje wyrazenie na stala rownowagi podanej reakeji;

stosuje regule przekory do jakosciowego okreslenia wplywu zmian temperatury,
stezenia reagentdw i cisnienia na uklad pozostajacy w stanie rownowagi dyna-
micznej;

klasyfikuje substancje do kwasdéw lub zasad zgodnie z teoria Bronsteda-Lowry’ego,
interpretuje wartosci statej dysocjacji, pH, pKw;

poréwnuje moc elektrolitéw na podstawie wartoscei ich statych dysocjacji.

5. Roztwory i reakcje zachodzace w roztworach wodnych. Uczen:

1
2)

3)
4
3)
6)

7

8)

9

wymienia réznice we wlasciwosciach roztworéw wilasciwych, koloidow 1 zawiesin;

wykonuje obliczenia zwiazane z przygotowaniem, rozciefczaniem 1 zat¢zaniem
roztworow z zastosowaniem pojeé stezenie procentowe 1 molowe;

planuje doswiadczenie pozwalajgce otrzymaé roztwér o zadanym stgzeniu procen-
towym 1 molowym,;

opisuje sposoby rozdzielenia roztworow wiasciwych (ciat statych w cieczach,
cieczy w cieczach) na skladniki;

planuje doswiadczenie pozwalajace rozdzieli¢ mieszaning niejednorodna (cial
statych w cieczach) na skladniki;

stosuje termin stopien dysocjacji dla iloSciowego opisu zjawiska dysocjacji
elektrolitycznej;

przewiduje odczyn roztworu po reakcji (np. tlenku wapnia z woda, tienku siar-
ki(VI) zwoda, wodorotlenku sodu z kwasem solnym) substancji zmieszanych
w ilosciach stechiometrycznych i niestechiometrycznych;

uzasadnia (ilustrujac réwnaniami reakcji) przyczyng kwasowego odczynu roz-
tworéw kwasow, zasadowego odczynu wodnych roztwordw niektorych wodoro-
tlenkow (zasad) oraz odczynu niektorych roztwordw soli (hydroliza);

podaje przyktady wskaznikow pH (fenoloftaleina, oranz metylowy, wskaznik uni-
wersalny) i omawia ich zastosowanie; bada odczyn roztworu;



10)

11)

pisze réwnania reakcji: zobojetniania, wytracania osadéw i hydrolizy soli w formie
czasteczkowej i jonowe) (peingj i skrocone;j);

projektuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajace otrzymac réznymi metodami
kwasy, wodorotlenki i sole.

6. Reakcje utleniania i redukcji. Uczen:

Y
2)

3)
4

S)

wykazuje si¢ znajomoscia i rozumieniem pojec: stopien utlenienia, utleniacz,
reduktor, utlenianie, redukcja; |

oblicza stopnie utlenienia pierwiastkow w jonie 1 czasteczce zwiazku nieorganicz-
nego i organicznego;

wskazuje utleniacz, reduktor, proces utleniania i redukcji w podanej reakcji redoks;

przewiduje typowe stopnie utlenienia pierwiastkéw na podstawie konfiguracji
elektronowej ich atomédw;

stosuje zasady bilansu elektronowego — dobiera wspolczynniki stechiometryczne
w rownaniach reakcji utleniania-redukcji (w formie czasteczkowej i jonowej).

7. Metale. Uczen:

1)

2)

3)
4

3)
6)

7)

opisuje podstawowe wlasciwosci fizyczne metali i wyjasnia je w oparciu o zna-
jomos$¢ natury wigzania metalicznego;

pisze réwnania reakcji ilustrujace typowe wlasciwosei chemiczne metali wobec:
tlenu (Na, Mg, Ca, Al, Zn, Fe, Cu), wody (Na, K, Mg, Ca), kwasow nieutle-
nigjacych (Na, K, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Mn, Cr), rozcienczonych i stezonych roztwo-
réw kwasow utleniajacych (Mg, Zn, Al, Cu, Ag, Fe);

analizuje i poréwnuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne metali grup 1.12,;

opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne glinu; wyjasnia, na czym polega pasy-
wacja glinu 1 thumaczy znaczenie tego zjawiska w zastosowaniu glinu w technice;
planuje i wykonuje doswiadczenie, ktorego przebieg pozwoli wykazad, ze tlenck
i wodorotienek glinu wykazuja charakter amfoteryczny;

przewiduje kierunek przebiegu reakcji metali z kwasami i z roztworami soli,
na podstawie danych zawartych w szeregu napi¢ciowym metali;

projektuje i przeprowadza do$wiadczenie, ktérego wynik pozwoli poréwnaé
aktywnos$¢ chemiczna metali, np. miedzi i cynku;
przewiduje produkty redukcji zwigzkéw manganu(VII) w zaleznosci od $rodowis-

ka, a takze dichromianu(VI) potasu w srodowisku kwasowym; bilansuje
odpowiednie rownania reakcji.

8. Niemetale. Uczen:

D

2)

3)

4)

opisuje podobienstwa we wihasciwosciach pierwiastkow w grupach uktadu okre-
sowego 1 zmiennos¢ wlasciwosci w okresach — wskazuje polozenie niemetali;

pisze rownania reakcji ilustrujacych typowe wilasciwosci chemiczne niemetali,
w tym reakcje: tlenu z metalami (Na, Mg, Ca, Al, 7Zn, Fe, Cu) i z niemetalami
(C, S, H2, P), wodoru z niemetalami (Cly, Bry, Oz, N3, S), chloru, bromu i siarki
z metalami (Na, K, Mg, Ca, Fe, Cu);

planuje i opisuje doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzymaé wodoér
(reakcja aktywnych metali z woda i/lub niektorych metali z niekiorymi kwasami);
planuje i opisuje doswiadczenie, ktérego przebieg wykaze, ze np. brom jest pier-
wiastkiem bardziej aktywnym niz jod, a mniej aktywnym niz chlor;



5)

6)

7

8)

9

10}

11)

12)

13)

opisyje typowe wlasciwosci chemiczne wodorkéw pierwiastkéw 17. grupy,
w tym ich zachowanie wobec wody i zasad;

przedstawia 1 uzasadnia zmiany mocy kwasow fluorowcowodorowych;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajace otrzymaé tlen w labora-
torium (np. reakcja rozktadu H,O, lub KMnOy); zapisuje odpowiednie réwnania
reakcji;

zapisuje rownania reakcji otrzymywania tlenkéw pierwiastkéw o liczbach atomo-

wych od 1 do 30 (synteza pierwiastkéw z tlenem, rozklad soli np. CaCOs
i wodorotlenkéw np. Cu(OH),);

opisuje typowe wlasciwosci chemiczne tlenkéw pierwiastkéw o liczbach atomo-
wych od | do 30, w tym zachowanie wobec wody, kwasow i zasad; zapisuje
odpowiednie rownania reakc;ji;

klasyfikuje tlenki ze wzglgdu na ich charakter chemiczny (kwasowy, zasadowy,
amfoteryczny i oboj¢tny); planuje 1 wykonuje doswiadczenie, ktorego przebieg
pozwoli wykazaé charakter chemiczny tlenku;

klasyfikuje poznane kwasy ze wzgledu na ich skiad (kwasy tlenowe i beztlenowe),
moc i wlasciwosci utleniajace;

opisuje typowe wilasciwosci chemiczne kwaséw, w tym zachowanie wobec metali,
tlenkéw metali, wodorotlenkow 1 soli kwaséw o mniejszej mocy; planuje
i przeprowadza odpowiednie doswiadczenia (formutuje obserwacje i wnioski);
ilustruje je rownaniami reakcji;

ilustruje, za pomocq odpowiednich rownan reakcji, utleniajace wlasciwosci kwa-
sdw, np. stgzonego 1 rozcienczonego roztworu kwasu azotowego(V).

9. Weglowodory. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

podaje zalozenia teorii strukturalnej budowy zwigzkow organicznych;

rysuje wzory strukturalne i polstrukturalne weglowodordéw; podaje nazwe weglo-
wodoru (alkanu, alkenu i alkinu — do 10 atoméw wegla w czasteczee) zapisanego
wzorem strukturalnym lub péistrukturalnym;

ustala rzgdowos¢ atoméw wegla w czasteczce weglowodoru;

postuguje si¢ poprawng nomenklaturg wegglowodorow (nasycone, nienasycone
i aromatyczne) i ich fluorowcopochodnych; wykazuje si¢ rozumieniem pojec:
szereg homologiczny, wzor ogdlny, izomeria;

rysuje wzory strukturalne i poOlstrukturalne izomeréw konstytucyjnych, potozenia
podstawnika, izomerdw optycznych weglowodordw 1 ich prostych fluorowco-
pochodnych o podanym wzorze sumarycznym; wsréd podanych wzordw weglowo-
doréw i ich pochodnych wskazuje izomery konstytucyjne; wyjasnia zjawisko
izomerii cis-trans; uzasadnia warunki wystapienia izomerii cis-trans w czasteczce
zwigzku o podanej nazwie lub o podanym wzorze strukturalnym (lub poéistruk-
turalnym);

okre§la tendencje zmian wihasciwosei fizycznych (stanu skupienia, temperatury
topnienia itp.) w szeregach homologicznych alkanow, alkenow i alkinow;

opisuje wlasciwosci chemiczne alkandéw, na przykladzie nastgpujacych reakcji:
spalanie, podstawianie (substytucja) atomu (lub atomoéw) wodoru przez atom

(lub atomy) chloru albo bromu przy udziale swiatla (pisze odpowiednie réwnania
reakc)i):



8)

9
10)
11)

12)
13)

14)

15)

16)

opisuje wihasciwosci chemiczne alkenow, na przykladzie nastepujacych reakcji:
przytaczanie (addycja): Hy, Cl; i Bry, HCI, i HBr, H,O; przewiduje produkty reakcji
przytaczenia czasteczek niesymetrycznych do niesymetrycznych alkendw
na podstawie reguly Markownikowa (produkty gléwne i uboczne); zachowanie
wobec zakwaszonego roztworu manganianu(VII) potasu, polimeryzacja; pisze
odpowiednie rGwnania reakcji;

planuje cigg przemian pozwalajacych otrzymac np. eten z etanu (z udziatem fluoro-
wcopochodnych weglowodoréwy); ilustruje je réwnaniami reakcji;

opisuje wlasciwosci chemiczne alkindéw, na przykiadzie etynu: przylaczenie:
H», Cl; i Bry, HCI, i HBr, H,O, trimeryzacja; pisze odpowiednie réwnania reakcji;
wyjasnia na prostych przykladach mechanizmy reakcji substytucji, addycji,
eliminacji; zapisuje odpowiednie rownania reakcji;

ustala wzor monomeru, z jakiego zostal otrzymany polimer o podanej strukturze;

planuje cigg przemian pozwalajacych otrzymac, np. benzen z wegla 1 dowolnych
odczynnikéw nieorganicznych; ilustruje je rébwnaniami reakcji;

opisuje budowe czasteczki benzenu, z uwzglednieniem delokalizacji elcktronéw;
ttumaczy dlaczego benzen, w przeciwienstwie do alkendéw, nie odbarwia wody
bromowe] ani zakwaszonego roztworu manganianu(VII) potasu;

opisuje wlasciwosci weglowodorow aromatycznych, na przykladzie reakcji benze-
nu i toluenu: spalanie, reakcje z Cl; lub Br, wobec katalizatora lub w obecnosci
$wiatla, nitrowanie; pisze odpowiednie rOwnania reakcji;

projektuje doswiadczenia dowodzace réznice we wlasciwosciach weglowodoréw
nasyconych, nienasyconych i aromatycznych; przewiduje obserwacje, formuluje
wrtioski i ilustruje je rdéwnaniami reakcji.

10. Hydroksylowe pochodne weglowodoréw — alkohote 1 fenole. Uczen:

1y

2)

3)

4

3)
6)

7

zalicza substancje do alkoholi lub fenoli (na podstawie budowy jej czasteczki);
wskazuje wzory alkoholi pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowych;

rysuje wzory strukturalne i polstrukturalne izomeréw alkoholi mono- i polihydro-
ksylowych o podanym wzorze sumarycznym (izomeroéw szkieletowych, potozenia
podstawnika); podaje ich nazwy systematyczne;

opisuje wlasciwosci chemiczne alkoholi, na przykladzie etanolu i innych prostych
alkoholi w oparciu o reakcje: spalania wobec réznej ilosci tlenu, reakcje z HCI
1 HBr, zachowanie wobec sodu, utlenienie do zwiazkow karbonylowych i ewen-
tualnie do kwasow karboksylowych, odwodnienie do alkendw, reakcj¢ z nieorga-
nicznymi kwasami tlenowymi 1 kwasami karboksylowymi; zapisuje odpowiednie
rOwnania reakcji;

poréwnuje wlasciwoscei fizyczne 1 chemiczne: etanolu, glikolu etylenowego i glice-
rolu; projektuje doswiadczenie, ktdrego przebieg pozwoli odréznié¢ alkohol mono-
hydroksylowy od alkoholu polihydroksylowego; na podstawie obserwacji wynikow
doswiadczenia klasyfikuje alkohol do mono- lub polihydroksylowych;

opisuje dzialanie: CuO lub K,;Cr,0+/H,SO, na alkohole pierwszo-, drugorzedowe;

dobiera wspdlczynniki reakcji roztworu manganianu(VII) potasu (w érodowisku
kwasowym) z etanolem;

opisuje reakcje benzenolu z: sodem i z wodorotlenkiem sodu; bromem, kwasem
azotowym(V); zapisuje odpowiednie réwnania reakcji;



8)

9)

na podstawie obserwacji wynikéw doswiadczenia (np. z NaOH) formuluje wniosek
0 sposobie odrézniania fenolu od alkoholu;

opisuje réznice we wlasciwosciach chemicznych alkoholi 1 fenoli; ilustruje je odpo-
wiednimi réwnaniami reakcji.

11. Zwiazki karbonylowe — aldehydy i ketony. Uczen:

)

2)

3)
4)
3)

6)

wskazuje na roznice w strukturze aldehydéw iketondéw (obecnosé grupy
aldehydowej i ketonowej);

rysuje wzory strukturalne i pélstrukturalne izomerycznych aldehydow i ketonow
o podanym wzorze sumarycznym; tworzy nazwy systematyczne prostych alde-
hyddw 1 ketonow;

pisze rOwnania reakcji utleniania alkoholu pierwszo- i drugorzedowego np. tlen-
kiem miedzi(II);

okresla rodzaj zwiazku karbonylowego (aldehyd czy keton) na podstawie wynikow
proby (z odczynnikiem Tollensa i Trommera),

planuje i przeprowadza do$wiadczenie, ktorego celem jest odréznienie aldehydu
od ketonu, np. ¢tanalu od propanonu;

porownuje metody otrzymywania, wlasciwosci 1 zastosowania aldehydow
i ketonow.

12. Kwasy karboksylowe. Uczen:

D

2)

3)
4)

5)

6)
7

8)

9)

10)

wskazuje grupe karboksylowa i resztg kwasowa we wzorach kwasow karboksyl-
owych (alifatycznych i aromatycznych); rysuje wzory strukturalne i péistrukturalne
izomerycznych kwaséw karboksylowych o podanym wzorze sumarycznym;

na podstawie obserwacji wynikéw doswiadczenia (reakcia kwasu mréwkowego
z manganianem( V1) potasu w obecnosci kwasu siarkowego( V1)) wnioskuje o redu-
kujacych wlasciwosciach kwasu mréwkowego; uzasadnia przyczynge tych wias-
CIWOSCI;

zapisuje réwnania reakcji otrzymywania kwasow karboksylowych z alkoholi i alde-
hydéw;

pisze rownania dysocjacji elektrolitvcznej prostych kwaséw karboksylowych
i nazywa powstajgce w tych reakcjach jony;

zapisuje réwnania reakcji z udzialem kwaséw karboksylowych (ktorych
produktami sg sole i estry); projektuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajace
otrzymywaé sole kwasoéw karboksylowych (wreakcjach kwasow z metalami,
tlenkami metali, wodorotlenkami metali i solami stabych kwasowy),

projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego wynik wykaze podobienstwo we
wlasciwosciach chemicznych kwasow nieorganicznych i kwasow karboksylowych;
projektuje doswiadczalny sposob odréznienia nasyconych i nienasyconych kwasow
ttuszczowych;

projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego wynik dowiedzie, ze kwas
octowy jest kwasem stabszym od kwasu siarkowego(V1) 1 mocniejszym od kwasu
weglowego;

tlumaczy przyczyne zasadowego odczynu roztworu wodnego octanu sodu i mydla;
ilustruje rownaniami reakc)i;

opisuje budowe dwufunkcyjnych pochodnych weglowodoréw, na przyktadzie
kwasu mlekowego i salicylowego, wystepowanie i zastosowania tych kwasow.



13. Estry i tluszeze. Uczei:

1y
2)

3)

4
5)
6)
7

8)
9

10)

opisuje strukture czasteczek estréw 1 wigzania estrowego;

formuluje obserwacje i wnioski do do$wiadczenia (reakcja estryfikacii); zapisuje
réwnania reakcji alkoholi z kwasami karboksylowymi (wskazuje na role stezonego
H2S0,);

tworzy nazwy prostych estréw kwaséw karboksylowych i tlenowych kwaséw
nieorganicznych; rysuje wzory strukturalne i pdlstrukturalne estréw na podstawie
ich nazwy;

wyjasnia przebieg reakcji octanu etylu: z woda, w srodowisku o odezynie kwaso-
wym, 1 z roztworem wodorotlenku sodu; ilustruje je rOwnaniami reakcji;

na podstawie wzoru strukturalnego aspiryny, wyjasnia dlaczego zwigzek ten nazy-
wamy kwasem acetylosalicylowym;

opisuje budowe thuszczow statych i cieklych (jako estrow glicerolu i dlugotancu-
chowych kwaséw tluszczowych); ich wlasciwosci i zastosowania;

projektuje i wykonuje doswiadczenie, ktérego wynik dowiedzie, ze w skiad oleju
jadalnego wechodzg zwiazki o charakterze nienasyconym;

opisuje przebieg procesu utwardzania tluszczow cieklych;

wyjasnia (zapisuje rownania reakcji), w jaki sposdb z glicerydéw otrzymuje si¢
kwasy tluszczowe lub mydla;

zapisuje ciggi przemian (i odpowiednie réwnania reakcji) wiazace ze soba wia$-
ciwoscl poznanych weglowodorow 1 ich pochodnych.

14. Zwiazki organiczne zawierajace azot. Uczen:

Y
2)

3)
4)
5)
6)
7
8)
9
10)
11}

12)

rysuje wzory elektronowe czasteczek amoniaku i etyloaminy;

wskazuje na roznice i podobienstwa w budowie etyloaminy i1 fenyloaminy
(aniliny);

wyjasnia przyczyn¢ zasadowych wlasciwosci amoniaku i amin; zapisuje odpo-
wiednie réwnania reakcji;

zapisuje rownania reakcji otrzymywania amin alifatycznych (np. w procesie alki-
lowania amoniaku) i amin aromatycznych (np. otrzymywanie aniliny w wyniku
reakeji redukcji nitrobenzenu);

zapisuje rownania reakeji etyloaminy z woda i z kwasem solnym;

zapisuje rownania reakcji fenyloaminy (aniliny) z kwasem solnym i woda
bromowa;

zapisuje rOwnania reakcji acetamidu z woda w Srodowisku kwasu siarkowego(VI)
i z roztworem NaOH; '

wykazuje, piszac odpowiednie réwnanie reakcji, ze produktem kondensacji mocz-
nika jest zwiazek zawierajacy w czasteczce wigzanie peptydowe;

analizuje budowe czasteczki mocznika (m.in. brak fragmentu weglowodorowego)
i wynikajace z niej wlasciwosci, wskazuje na jego zastosowania (nawoz sztuczny,
produkcja lekdw, tworzyw sztucznych);

zapisuje wzor ogblny a-aminokwaséw, w postaci RCH(NH,)COOH;

opisuje whasciwosci kwasowo-zasadowe aminokwaséw oraz mechanizm powsta-
wania jonéw obojnaczych;

projektuje i wykonuje doswiadczenie, ktérego wynik potwierdzi amfoteryczny
charakter aminokwasow (np. glicyny);



13)

14)

15)

16)

zapisuje réwnanie reakcji kondensacji dwdch czasteczek aminokwasow (o poda-
nych wzorach) i wskazuje wigzanie peptydowe w otrzymanym produkcie;

tworzy wzory dipeptvdow i tripeptydow, powstajacych z podanych aminokwasdéw,
oraz rozpoznaje reszty podstawowych aminokwaséw (glicyny, alaniny i fenylo-
alaniny) w czasteczkach di- i tripeptydow;

planuje i wykonuje doswiadczenie, ktérego wynik dowiedzie obecnosci wiazania
peptydowego w analizowanym zwigzku (reakcja biuretowa);

opisuje przebteg hydrolizy peptydow.

15. Bialka. Uczen:

1)
2)

3)

4)

opisuje budowe bialek (jako polimeréw kondensacyjnych aminokwas6w);

opisuje strukture drugorzedowa biatek (a- i f-) oraz wykazuje znaczenie wigzan
wodorowych dla ich stabilizacji; tlumaczy znaczenie trzeciorzedowej struktury
biatek i wyjasnia stabilizacj¢ tej struktury przez grupy R-, zawarte w resztach
aminokwaséw (wigzania jonowe, mostki disiarczkowe, wigzania wodorowe
1 oddzialywania van der Waalsa);

wyjasnia przyczyng denaturacji bialek, wywolang oddzialywaniem na nie soli
metali ciezkich i wysokiej temperatury; wymienia czynniki wywotujace wysalanie
biatek i wyjasnia ten proces; projektuje i wykonuje do$wiadczenie pozwalajace
wykaza¢ wplyw roznych substancji 1 ogrzewania na strukture czasteczek bialek;

planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace na identyfikacjg bialek (reakcija
biuretowa i1 ksantoproteinowa).

16. Cukry. Uczen:

)

2)

3)

)
5)

6)
7

8)

9)
10)

11)
12)

dokonuje podziatu cukréw na proste i zlozone, klasyfikuje cukry proste ze wzgledu
na grupe funkcyjng i wielkosé czasteczksi;

wskazuje na pochodzenie cukrow prostych, zawartych np. w owocach
(fotosynteza);

zapisuje wzory lancuchowe: rybozy, 2-deoksyrybozy, glukozy i fruktozy i wyka-
zuje, ze cukry proste naleza do polihydroksyaldehydow lub polihydroksyketonow;
rysuje wzory taflowe (Hawortha) glukozy 1 fruktozy;

projektuje i wykonuje doswiadczenie, ktérego wynik potwierdzi obecnos¢ grupy
aldehydowej w czasteczce glukozy;

opisuje wlasciwosci glukozy i fruktozy; wskazuje na podobienstwa i roznice;
planuje i wykonuje do§wiadczenie pozwalajace na odroznienie tych cukrow;
wskazuje wigzanie O-glikozydowe w czasteczce sacharozy i maltozy;

wyjasnia, dlaczego maltoza posiada wlasciwosci redukujace, a sacharoza nie wy-
kazuje wlasciwoscl redukujacych;

projektuje i przeprowadza doswiadczenic pozwalajace przeksztalci¢ sacharoze
w cukry proste;

pordwnuje budowe czasteczek i wlasciwosci skrobi t celulozy;

planuje 1 wykonuje dos§wiadczenie pozwalajace stwierdzi¢ obecnos¢ skrobi w arty-
kutach spozywczych;

zapisuje uproszczone rownanie hydrolizy polisacharydow (skrobi 1 celulozy),

zapisuje ciag przemian pozwalajacych przeksztalcié cukry (np. glukoze w alkohol
etylowy, a nastepnie w octan etylu); ilustruje je réwnaniami reakcji.



FIZYKA
I1I etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwiazania prostych
zadan obliczeniowych.

1I. Przeprowadzanie do§wiadczen i wyciaganie wnioskéw z otrzymanych wynikow.

1II. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przykladow zjawisk opisywanych za pomocg
poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

IV.Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi =z anmalizy przeczytanych tekstow
(w tym popularno-naukowych).

Tre$ci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Ruch prostoliniowy i sity. Uczen:
1) poshluguje si¢ pojeciem predkosei do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosei;
2) odezytuje predkosc i przebyta odleglosc z wykreséw zaleznosei drogi i predkoscei
od czasu oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;
3) podaje przyklady sit i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych;
4) opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;
5) odrdznia predkos$c srednia od chwilowej w ruchu niejednostajnym;
6) poshuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnic
przyspieszonego;
7) opisuje zachowanie sig cial na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;
8) stosuje do obliczen zwiazek migdzy masa ciata, przyspieszeniem i silg;
9) posluguje si¢ pojeciem sity cigzkosci;
10) opisuje wzajemne oddzialywanie cial, postugujac si¢ trzecig zasada dynamiki
Newtona;
11) wyjasnia zasad¢ dzialania dZwigni dwustronne;j, bloku nieruchomego, kotowrotu;
12) opisuje wplyw oporéw ruchu na poruszajace si¢ ciata.

2. Energia. Uczen:
1) wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej formy;
2) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy;
3) opisuje wplyw wykonanej pracy na zmiang energii;

4) postluguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej
i potencjalnej;

5) stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;

6) analizuje jakosciowo zmiany energii wewngtrznej spowodowane wykonaniem pra-
cy i przeptywem ciepla;

7) wyjasnia zwigzek miedzy energia kinetyczna czasteczek i temperatura;



8)
9

10)
i1)

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz rolg izolacji
cieplnej;

opisuje zjawiska topnienia, krzepni¢cia, parowania, skraplania, sublimacji
i resublimacji;

postuguje si¢ pojeciem ciepta wiasciwego, ciepla topnienia i ciepta parowania;
opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konweke;ji.

3. Wilasciwosci materil. Uczen:

1)
2)
3)
4

5)
6)

7)
8)
9)

analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciatl statych, cieczy 1 gazow;

omawia budowe krysztaléw na przykladzie soli kamiennej;

postuguje si¢ pojeciem gestoscei;

stosuje do obliczen zwiazek miedzy masa, gestoscig 1 objetosciq cial statych i cie-
czy, na podstawie wynikéw pomiarow wyznacza gestos¢ cieczy i ciat statych;
opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego na wybranym przykladzie;

postuguje si¢ pojeciem ciSnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego
i atmosferycznego);

formutuje prawo Pascala i podaje przyklady jego zastosowania;

analizuje i pordwnuje wartosci sit wyporu dla cial zanurzonych w cieczy lub gazie;
wyjasnia ptywanie cial na podstawie prawa Archimedesa.

4. Elektrycznosé, Uczen:

1

2)
3)
4
5)

6)
7)
8)
9)

10)
11)

12)
13)

opisuje sposoby elcktryzowania cial przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko
to polega na przeptywie elektronéw; analizuje kierunek przepltywu elektronow;
opisuje jakosciowo oddzialywanie ladunkow jednoimiennych i roznoimiennych;
odroznia przewodniki od izolatorow oraz podaje przyklady obu rodzajow cial;
stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego;

postuguje si¢ pojeciem ladunku elektrycznego jako wielokrotnosci fadunku ele-
ktronu (elementarnego);

opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektrondow swobodnych;
poshuguje si¢ pojeciem nat¢zenia pradu elektrycznego;

postuguje sie (intuicyjnie) pojgciem napigcia elektrycznego;

postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych ob-
wodach elektrycznych;

postuguje si¢ pojgciem pracy 1 mocy pradu elekirycznego;

przelicza energie elekiryczna podang w kilowatogodzinach na dzule i dzule
na kilowatogodziny;

buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;

wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elekiryczna.

5. Magnetyzm. Uczen:

D

2)

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych 1 opisuje charakter oddziatywa-
nia miedzy nimi;

opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasad¢ dziatania
kompasu;



3)

4)
5)
6)

opisuje oddzialywanie magnes6w na Zelazo i podaje przyklady wykorzystania tego
oddziatywania;

opisuje dziatanie przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczna;

opisuje dzialanie elektromagnesu i rol¢ rdzenia w elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddziatywanic magnesoéw z elektromagnesami i wyjasnia dziala-
nie silnika elektrycznego pradu stalego.

6. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

y)

2)

3)
4)
3)

6)
7

opisuje ruch wahadla matematycznego i ci¢zarka na spr¢zynie oraz analizuje prze-
miany energii w tych ruchach;

postuguje si¢ pojeciami amplitudy drgan, okresu, czgstotliwosei do opisu drgan,
wskazuje polozenie réwnowagi oraz odczytuje amplitudg i okres z wykresu x(¥)
dla drgajacego ciala;

opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego
w przypadku fal na napietej linie i fal dZwigkowych w powietrzu;

postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i czgstotliwosci, predkosci 1 dlugosci
fali do opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczeft zwigzki migdzy tymi
wielkosciami;

opisuje mechanizm wytwarzania dzwigku w instrumentach muzycznych;

wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokos¢ i glosnos¢ dzwigku;
postuguje sie pojeciami infradzwigki 1 ultradzwigki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

)]
2)

3)

4)

3)

6)

7)
8)

9
10)

poréwnuje (wymienia cechy wspdlne i roznice) rozchodzenie si¢ fal mechanicz-
nych i elektromagnetycznych;

wyjasnia powstawanie obszar6w cienia i polcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia sie $wiatta w osrodku jednorodnym;

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle plaskim, wykorzystujac
prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia $wiatla przy odbiciu od powierzchni
chropowatej;

opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklgstym, postugujac si¢ pojeciami ogni-
ska iogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadia
wkleste;

opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu $wiatla z osrodka rzadszego
do odrodka gestszego optycznie i odwrotnie;

opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajaca
(biegnacych réwnolegle do osi optycznej), postugujac sie pojeciami ogniska
i ogniskowej;

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy rzeczy-
wiste, pozorne, proste, odwrocone, powigkszone, pomniejszone;

wyjasnia pojecia krotkowzrocznoscei 1 dalekowzrocznosci oraz opisuje rolg socze-
wek w ich korygowaniu;

opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatla za pomocq pryzmatu,

opisuje $wiatlo biate jako mieszaning barw, a Swiatlo lasera jako $wiatlo jedno-
barwne;



1)

12)

podaje przyblizong warto$¢ predkosci $wiatta w prozni; wskazuje predkosé swiatla
jako maksymalna predkosé przepltywu informacii;

nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatlo widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskic)
i podaje przyktady ich zastosowania.

8. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1
2)
3)
4)
3)
6)
7
8)

9)

10)
11)

12)

opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego do$wiadczenia, wyjasnia rolg uzytych
przyrzadéw, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dia wy-
niku doswiadczenia;

szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci
obliczanych wielkosci fizycznych;

przelicza wielokrotnosci 1 podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-); przelicza jednostki czasu {sekunda, minuta, godzina, doba);

rozroznia wielkosci dane 1 szukane;
odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

rozpozhaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie danych liczbowych lub na pod-
stawie wykresu oraz postuguje si¢ proporcjonalnoscig prosta;

sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wiclkosci i skali
na osiach), a takze odezytuje dane z wykresu;

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca 1 malejaca na podstawie danych z tabeli lub na pod-
stawie wykresu oraz wskazuje wielko$¢ maksymalng i minimalna;

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;

zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z dokiad-
noscia do 2-3 cyfr znaczacych);

planuje doswiadczenie tub pomiar, wybiera wlasciwe narz¢dzia pomiaru; mierzy:
czas, dtugos¢, masg, temperature, napi¢cie elektryczne, nat¢zenie pradu.

9. Wymagania doswiadczalne
W trakcie nauki w gimnazjum uczen obserwuje 1 opisuje jak najwiece) doswiadczen. Nie mniegj
niz polowa doswiadczen opisanych ponizej powinna zosta¢é wykonana samodziclnie
przez uczniéw w grupach, pozostate doswiadczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonany
przez wybranych uczniéw pod Kontrolg nauczyciela.

Uczen:

1
2)
3)
4

3)

wyznacza gesto$é substancii, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie prostopadto-
$cianu, walca lub kuli za pomocg wagi 1 linyjki;

wyznacza predkos$¢ przemieszcezania si¢ (np. w czasie marszu, biegu, plywania,
jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru odleglosci i czasu,

dokonuje pomiaru sily wyporu za pomoca sitomierza (dla ciata wykonanego z jed-
norodnej substancji o gestosci wigkszej od gestosei wody);

wyznacza mas¢ ciala za pomocg dzwigni dwustronnej, innego ciala o znanej masie
i linijki;

wyznacza ciepto wlasciwe wody za pomoca czajnika elekirycznego lub grzalki
o znanej mocy (przy zalozeniu braku strat);



6)

7)

8)
9)
10)
11)
12)
13)

14)

demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania
cial naladowanych;

budyje prosty obwod elektryczny wedlug zadanego schematu (wymagana jest zna-
jomoé¢ symboli elementéw: ogniwo, opornik, zaréwka, wylacznik, woltomierz,
amperomierz);

wyznacza opor elektryczny opornika lub Zzardwki za pomoca woltomierza
1 amperomierza;

wyznacza moc zarOwki zasilanej z baterii za pomocg woltomierza 1 amperomierza;

demonstruje dziatanie pradu w przewodzie na igle magnetyczna (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeplywu pradu, zaleznoéé wychylenia igly
od pierwotnego jej ulozenia wzgledem przewodu);

demonstruje zjawisko zalamania $wiatla (zmiany kata zatamania przy zmianie kata
padania — jako$ciowo);

wyznacza okres 1 czgstotliwos¢ drgan cigzarka zawieszonego na sprgzynie
oraz okres i czgstotliwo$¢ drgan wahadta matematycznego;

wytwarza dzwiek o wigkszej i mniejszej czgstotliwoscei od danego dzwieku za po-
moca dowolnego drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;

wytwarza za pomocg soczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobierajac doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.

FIZYKA
1V etap edukacyjny — zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych
zadan obliczeniowych.

H. Przeprowadzanie do$wiadczen i wyciaganie wnioskow z otrzymanych wynikow.

III. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przykiadéow zjawisk opisywanych za pomoca
poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popu-
larno-naukowych).

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

1y
2)

3)

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac si¢ pojeciem okresu
i czestotliwosci;

opisuje zaleznosci migdzy sila dosrodkowa a masa, predkoscig liniowa i pro-
mieniem oraz wskazuje przyktady sit pelnigeych role sity dosrodkowe;;

interpretuje zaleznosci migdzy wiclko$ciami w prawie powszechnego ciazenia
dla mas punktowych lub roztacznych kul;



4
3)

6)

7)
8)
9)

10)
11)
12)

wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci, i podaje warunki jego wystepowania;
wyjasnia wplyw sity grawitacji Stofica na ruch planet i sily grawitacji planet
na ruch ich ksigzycow, wskazuje sile grawitacji jako przyczyne spadania ciat
na powierzchni¢ Ziemi;

postluguje sie pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej i satelity geostacjonarnego;
opisuje ruch sztucznych satelitow wokol Ziemi (jakosciowo), wskazuje sile
grawitacji jako sile dosrodkowa, wyznacza zalezno$é okresu ruchu od promienia
orbity (stosuje Il prawo Keplera);

wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwaja si¢ na tle gwiazd;
wyjasnia przyczyng wystepowania faz i zaémien Ksiezyca;

opisuje zasade pomiaru odleglosci z Ziemi do Ksiezyca i planet oparta na para-
laksie i zasade pomiaru odleglosci od najblizszych gwiazd oparta na paralaksie
rocznej, postuguje sig pojeciem jednostki astronomicznej i roku $wietlnego;

opisuje zasad¢ okreslania orientacyjnego wieku Ukladu Stonecznego;

opisuje budowe Galaktyki i miejsce Ukladu Slonecznego w Galaktyce;

opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechéwiata; zna przybli-
zony wiek Wszech$wiata, opisuje rozszerzanie si¢ Wszechdwiata (ucieczke
galaktyk).

2. Fizyka atomowa. Uczen:

)
2)

3)
4)
5)

6)

opisuje promieniowanie cial, rozréznia widma ciagle i lintowe rozrzedzonych
gazéw jednoatomowych, w tym wodoruy;

interpretuje linie widmowe jako przejscia miedzy poziomami energetycznymi
atomow;

opisuje budowg atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone;

wyjasnia pojecie fotonu i jego energil;

interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elektronu miedzy pozio-
mami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu;

opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zasade zachowania energii do wyzna-
czenia energii i predkosci fotoelektrondw.

3. Fizyka jadrowa. Uczen:

D
2)

3)

4

5)

6)

postuguje si¢ pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron,
elektron; podaje sklad jadra atomowego na podstawie liczby masowej 1 atomowe;;
postuguje si¢ pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energit wigzania;
oblicza te wielkosei dla dowolnego pierwiastka uktadu okresowego;

wymienia wlasciwoséci promieniowania jadrowego o, B, v; opisuje rozpady alfa,
beta (wiadomosci o neutrinach nie sa wymagane), sposdb powstawania promie-
niowania gamma, postuguje si¢ pojeciem jadra stabilnego 1 niestabilnego;

opisuje rozpad izotopu promieniotworczego, postugujgc sig pojgciem czasu potowi-
cznego rozpadu; rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktére ulegly rozpadowi
od czasu; wyjasnia zasad¢ datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego,
np. datowante wgglem e,

opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania liczby nukleonéw 1 zasadg za-
chowania ladunku oraz zasade zachowania energii;

opisuje wybrany sposob wykrywania promteniowania jonizujacego;



7)
8)
9)
10)

11)

wyjasnia wplyw promieniowania jadrowego na materi¢ oraz na organizmy;

podaje przyklady zastosowania zjawiska promieniotworczosci 1 energii jadrowej;
opisuje reakcig rozszczepienia uranu 231 zachodzaca w wyniku pochioniecia neu-
tronu; podaje warunki zajscia reakeji tancuchowe;;

opisuje dzialanie elektrowni atomowej oraz wymienia korzysci i zagrozenia ptyna-
ce z energetyki jadrowej;

opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach oraz w bombie wodorowe;.

FIZYKA

IV etap edukacyjny — zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

[. Znajomosé¢ 1 umigjgtnos¢ wykorzystania poje¢ i praw fizyki do wyjasniania procesé6w
1 zjawisk w przyrodzie.

II. Analiza tekstow popularnonaukowych i ocena ich tresci.

III. Wykorzystanie i przetwarzanie informacji zapisanych w postaci tekstu, tabel, wykreséw,
schematdw i rysunkow.

IV.Budowa prostych modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk.

V. Planowanie i wykonywanie prostych do$§wiadczen i analiza ich wynikow.

TreSci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Ruch punktu materialnego. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)

11)

12)

rozroznia wielkosci wektorowe od skalarnych; wykonuje dziatania na wektorach
(dodawanie, odejmowanie, rozktadanie na sktadowe);

opisuje ruch w roznych ukladach odniesienia;

oblicza predkosci wzgledne dla ruchow wzdtuz prostej;

wykorzystuje zwiazki pomigdzy potozeniem, predkoscia i przyspieszeniem w ruchu
jednostajnym i jednostajnie zmiennym do obliczania parametréw ruchu;

rysuje 1 interpretuje wykresy zaleznosci parametréw ruchu od czasu;

oblicza parametry ruchu podczas swobodnego spadku i rzutu pionowego;

opisuje swobodny ruch cial, wykorzystujac pierwsza zasad¢ dynamiki Newtona;
wyjasnia ruch cial na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

stosuje trzecig zasad¢ dynamiki Newtona do opisu zachowania sig ciat;

wykorzystuje zasade zachowania pedu do obliczania predkoscei cial podczas zde-
rzen niesprezystych i zjawiska odrzutu;

wyjasnia rdéznice mi¢dzy opisem ruchu cial w ukladach inercjalnych i nieiner-
cjalnych, postuguje si¢ sitami bezwladnosci do opisu ruchu w ukladzie
nieinercjalnym;

posluguje sie pojeciem sity tarcia do wyjasniania ruchu ciat;



13)
14)

15)

sklada i rozklada sity dzialajace wzdhuz prostych nierownoleglych;

oblicza parametry ruchu jednostajnego po okregu; opisuje wektory predkosci
1 przyspieszenia dosrodkowego;

analizuje ruch cial w dwoch wymiarach na przykladzie rzutu poziomego.

2. Mechanika bryty sztywnej. Uczefi:

D
2)
3)
4)

5)
6)

7
8)
)

rozroznia pojecia: punkt materialny, bryta sztywna, zna granice ich stosowalnosci;
rozroznia pojecia: masa i moment bezwladnosci;

oblicza momenty sit;

analizuje rownowage bryt sztywnych, w przypadku gdy sily leza w jednej plasz-
czyznie (rdbwnowaga sit i momentow sit);

wyznacza polozenie srodka masy;

opisuje ruch obrotowy bryly sztywnej wokét osi przechodzacej przez srodek masy
(predkosc katowa, przyspieszenie katowe),

analizuje ruch obrotowy bryty sztywnej pod wptywem momentu sit;
stosuje zasade zachowania momentu pedu do analizy ruchu;
uwzglednia energi¢ kinetyczna ruchu obrotowego w bilansie energii.

3. Energia mechaniczna. Uczen:

b
2)

3)

4
3)

oblicza prace sily na danej drodze;

oblicza warto$¢ energii kinetycznej i potencjalnej cial w jednorodnym polu
grawitacyjnym;

wykorzystuje zasad¢ zachowania energii mechanicznej do obliczania parametrow
ruchu;

oblicza moc urzadzen, uwzgledniajac ich sprawnos¢;

stosuje zasade zachowania energii oraz zasadg zachowania pedu do opisu zderzen
sprezystych i niesprezystych.

4. Grawitacja. Uczen:

1)

2)
3)

4)
3)
6)

7
8)

9)

wykorzystuje prawo powszechnego ciazenia do obliczenia sity oddziatywar grawi-
tacyjnych miedzy masami punktowymi i sferycznie symetrycznymi;

rysuje linie pola grawitacyjnego, rozréznia pole jednorodne od pola centralnego;
oblicza warto$é i1 kierunek pola grawitacyjnego na zewnatrz ciala sferycznie
symetrycznego;

wyprowadza zwiazek miedzy przyspieszeniem grawitacyjnym na powierzchni pla-
nety a jej masa i promieniem;

oblicza zmiany energii potencjalnej grawitacji i wiaZe je z praca lub zmiang energii
kinetycznej;

wyjasnia pojecie pierwszej i drugiej predkosci kosmicznej; oblicza ich wartosci
dla roznych cial niebieskich;

oblicza okres ruchu satelitow (bez napedu) wokot Ziemi;

oblicza okresy obiegu planet i ich $rednie odleglosci od gwiazdy, wykorzystujac
[II prawo Keplera dla orbit kolowych;

oblicza mase ciala niebieskiego na podstawie obserwacji ruchu jego satelity.



5. Termodynamika. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
)
10)
1)

12)

wyjasénia zalozenia gazu doskonalego i stosuje rownanie gazu doskonalego
(réwnanie Clapeyrona) do wyznaczenia parametrow gazu;

opisuje przemiane izotermiczna, izobaryczna 1 izochoryczna;

interpretuje wykresy ilustrujace przemiany gazu doskonatego;

opisuje zwigzek pomigdzy temperatura w skali Kelwina a $rednig energia kine-
tyczng czasteczek;

stosuje pierwsza zasade termodynamiki, odréznia przekaz energii w formie pracy
od przekazu energii w formie ciepla;

oblicza zmiane¢ energii wewngtrznej w przemianach izobarycznej 1 izochorycznej
oraz pracg wykonana w przemianie izobarycznej;

postuguje si¢ pojeciem ciepta molowego w przemianach gazowych;

analizuje pierwsza zasade¢ termodynamiki jako zasade zachowania energii;
interpretuje druga zasade termodynamiki;

analizuje przedstawione cykle termodynamiczne, oblicza sprawnosé silnikow
cieplnych w oparciu o wymieniane ciepto i wykonang prace;

odroznia wrzenie od parowania powierzchniowego; analizuje wplyw ci$nienia
na temperatur¢ wrzenia cieczy;

wykorzystuje pojecie ciepta wlasciwego oraz ciepla przemiany fazowej w analizie
bilansu cieplnego.

6. Ruch harmoniczny i fale mechaniczne. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7

8)

)
10)

11)
12)
13)

analizuje ruch pod wplywem sil) sprezystych (harmonicznych), podaje przyklady
takiego ruchu;

oblicza energi¢ potencjalna sprezystosci;

oblicza okres drgan cigzarka na spr¢zynie i wahadla matematycznego;

interpretuje wykresy zaleznosci polozenia, predkosci 1 przyspieszenia od czasu
w ruchu drgajacym;

opisuje drgania wymuszone;

opisuje zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przyktadach;

stosuje zasad¢ zachowania energii w ruchu drgajacym, opisuje przemiany energii
kinetycznej i potencjalnej w tym ruchu;

stosuje w obliczeniach zwiazek migdzy parametrami fali: dlugoscia, czestotli-
woscia, okresem, predkodeia;

opisuje zatamanie fali na granicy osrodkow;

opisuje zjawisko interferencji, wyznacza dlugosé fali na podstawie obrazu
interferencyjnego;

wyjasnia zjawisko ugigcia fali w oparciu o zasad¢ Huygensa;

opisuje fale stojace i ich zwigzek z falami biegnacymi przeciwbieznie;

opisuje efekt Dopplera w przypadku poruszajacego si¢ Zrédlta i nieruchomego
obserwatora.

7. Pole elektryczne. Uczen:

Ly

wykorzystuje prawo Coulomba do obliczenia sity oddzialywania elektrostatycz-
nego migdzy tadunkami punktowymi;



2)
3)
4
3)

6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

posluguje sie pojeciem natgzenia pola elektrostatycznego;

oblicza natg¢Zenie pola centralnego pochodzacego od jednego tadunku punktowego;
analizuje jakosciowo pole pochodzace od uktadu tadunkow;

wyznacza pole elektrostatyczne na zewnatrz naelektryzowanego ciata sferycznie
symetrycznego;

przedstawia pole elektrostatyczne za pomocg linii pola;

opisuje pole kondensatora plaskiego, oblicza napigcie migdzy oktadkami;
posluguje si¢ pojeciem pojemnosci elektrycznej kondensatora;

oblicza pojemnos¢ kondensatora plaskiego, znajac jego cechy geometryczne;
oblicza prace potrzebna do natadowania kondensatora;

analizuje ruch czastki naladowanej w stalym jednorodnym polu elektrycznym:;

opisuje wplyw pola elektrycznego na rozmieszczenie tadunkéw w przewodniku,
wyjasnia dzialanie piorunochronu i klatki Faradaya.

8. Prad staly. Uczen:

)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

wyjasnia pojecie sily elektromotorycznej ogniwa i oporu wewnetrznego;

oblicza opér przewodnika, znajac jego opor wlasciwy i wymiary geometryczne;
rysuje charakterystyke pradowo-napigciowa opornika podlegajacego prawu Ohma;
stosuje prawa Kirchhoffa do analizy obwoddw elektrycznych;

oblicza opor zast¢pezy opornikow polaczonych szeregowo 1 réwnolegle;

oblicza pracg wykonana podczas przeptywu pradu przez rozne elementy obwodu
oraz moc rozproszona na oporze;

opisuje wplyw temperatury na opér metali i polprzewodnikéw.

9. Magnetyzm, indukcja magnetyczna. Uczen:

1)
2)

3)
4)
3)
6)

7
8)
9

10)

11
12)
13)
14)

szkicuje przebieg linii pola magnetycznego w poblizu magneséw trwatych i prze-
wodnikow z pradem (przewodnik liniowy, petla, zwojnica);

oblicza wektor indukeji magnetyczne] wytworzonej przez przewodniki z pradem
(przewodnik liniowy, petla, zwojnica);

analizuje ruch czastki natadowanej w stalym jednorodnym polu magnetycznym;
opisuje wplyw materialow na pole magnetyczne;

opisuje zastosowanie materiatow ferromagnetycznych;

analizuje sil¢ elektrodynamiczng dzialajaca na przewodnik z pradem w polu
magnetycznym;

opisuje zasadg dzialania silnika elektrycznego;

oblicza strumiefi indukeji magnetyczne) przez powierzchnie;

analizuje napiecie uzyskiwane na koncach przewodnika podczas jego ruchu w potu
magnetycznym,

oblicza sile¢ elektromotoryczng powstajaca w wyniku zjawiska indukeji
elektromagnetycznej;

stosuje regule Lenza w celu wskazania kierunku przeplywu pradu indukcyjnego;
opisuje budowe i zasade dzialania pradnicy i transformatora;

opisuje prad przemienny (nat¢zenie, napigcie, czgstotliwosé, wartosci skuteczne);
opisuje zjawisko samoindukciji;



15)

opisuje dziatanie diody jako prostownika.

10. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1)

2)
3)
4
5)

6)

7
8)

9

opisuje widmo fal elektromagnetycznych 1 podaje Zrodla fal w poszczegolnych
zakresach z omowieniem ich zastosowan;

opisuje jedna z metod wyznaczenia predkosci swiatla;

opisuje doswiadczenie Younga;

wyznacza dlugos¢ fali $wietlnej przy uzyciu siatki dyfrakcyjnej;

opisuje 1 wyjasnia zjawisko polaryzaciji $wiatla przy odbiciu i przy przejsciu przez
polaryzator;

stosuje prawa odbicia i zalamania fal do wyznaczenia biegu promieni w poblizu
granicy dwdch osrodkow;

opisuje zjawisko calkowitego wewngtrznego odbicia 1 wyznacza kat graniczny;

rysuje i wyjasnia konstrukcje tworzenia obrazow rzeczywistych i pozornych
otrzymywane za pomoca soczewek skupiajacych i rozpraszajacych;

stosuje rOwnanie soczewki, wyznacza polozenie i powigkszenie otrzymanych obra-
ZOwW.

11. Fizyka atomowa 1 kwanty promieniowania elektromagnetycznego. Uczen:

L)
2)

3

4)
5)

opisuje zalozenia kwantowego modelu $wiatla;
stosuje zalezno$¢ miedzy energig fotonu a czgstotliwoscia i dlugoscia fali do opisu
zjawiska fotoelektrycznego zewngtrznego, wyjasnia zasade dziatania fotokomorki;

stosuje zasad¢ zachowania energii do wyznaczenia czestotliwoscei promieniowania
emitowanego 1 absorbowanego przez atomy;

opisuje mechanizmy powstawania promieniowania rentgenowskiego;
okresla diugos¢ fali de Broglie’a poruszajacych si¢ czastek.

12. Wymagania przekrojowe

Oprécz wiedzy z wybranych dziatlow fizyki, uczen:

1)
2)

3
4)

3)

6)

7

8)

przedstawia jednostki wielkosci fizycznych wymienionych w podstawie programo-
wej, opisuje ich zwiazki z jednostkami podstawowymi;

samodzielnie wykonuje poprawne wykresy (wlasciwe oznaczenie i opis osi, wybor
skali, oznaczenie niepewnosci punktéw pomiarowych);

przeprowadza ztozone obliczenia liczbowe, postugujac si¢ kalkulatorem;
interpoluje, ocenia orientacyjnie warto$¢ posrednig (interpolowana) migdzy danymi
w tabeli, takze za pomoca wykresu;

dopasowuje prosta y =ax + b do wykresu i ocenia trafhos$¢ tego postgpowania;
oblicza wartosci wspotczynnikéw a i1 b (ocena ich niepewnoscei nie jest wymagana);
opisuje podstawowe zasady niepewnosci pomiaru (szacowanie niepewnosci pomia-
ru, obliczanie niepewnosci wzglednej, wskazywanie wielkosci, ktérej pomiar ma
decydujacy wkiad na niepewnos$¢ otrzymanego wyniku wyznaczanej wielkosci
fizycznej);

szacuje wartos¢ spodziewanego wyniku obliczen, krytycznie analizuje realnosé
otrzymanego wyniku;

przedstawia wlasnymi stowami gtéwne tezy poznanego artykutu popularno-nauko-
wego z dziedziny fizyki lub astronomii.



13. Wymagania dos§wiadczalne

Uczen przeprowadza przynajmniej polowe z przedstawionych ponizej badan polegajacych na
wykonaniu pomiaréw, opisie i analizie wynikow oraz, jezeli to mozliwe, wykonaniu i inter-
pretacji wykreséw dotyczacych:

)]
2)
3)
4)
3)
6)
7
8)

9)

ruchu prostoliniowego jednostajnego i jednostajnie zmiennego (np. wyznaczenie
przyspieszenia w ruchu jednostajnie zmiennym);

ruchu wahadla (np. wyznaczenie przyspieszenia ziemskiego);

ciepla wlasciwego (np. wyznaczenie ciepla wlasciwego danej cieczy);

ksztattu linii p6él magnetycznego i elektrycznego (np. wyznaczenie pola wokot
przewodu w ksztalcie petli, w ktorym plynie prad);

charakterystyki pradowo-napigciowej opornika, zaréwki, ewentualnie diody (np.
pomiar i wykonanie wykresu zaleznosci I(U);

drgan struny (np. pomiar czestotliwosci podstawowej drgan struny dla roznej diu-
gosci drgajacej czescl struny);

dyfrakcji $wiatla na siatce dyfrakcyjnej lub plycie CD (np. wyznaczenie ggstosci
$ciezek na plycie CD);

zalamania $wiatla (np. wyznaczenie wspétczynnika zalamania $wiatlta z pomiaru
kata granicznego);

obrazéw optycznych otrzymywanych za pomoca soczewek (np. wyznaczenie po-
wiekszenia obrazu i porownanie go z powigkszeniem obliczonym teoretycznic).

MATEMATYKA
I1I etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

[. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen interpretuje i tworzy teksty o charakterze matematycznym, uzywa j¢zyka matema-
tyeznego do opisu rozumowania i uzyskanych wynikéw.

II. Wykorzystywanie i interpretowanie reprezentacji.

Uczefi uzywa prostych, dobrze znanych obiektow matematycznych, interpretuje pojgcia
matematyczne i operuje obiektami matematycznymi.

[1I. Modelowanie matematyczne.,

Uczen dobiera model matematyczny do prostej sytuacji, buduje model matematyczny danej

sytuacji.

IV. Uzycie i tworzenie strategii.

Uczen stosuje strategie jasno wynikajaca z tresci zadania, tworzy strategie rozwiazania pro-

blemu.

V. Rozumowanie i argumentacja.



Uczen prowadzi proste rozumowania, podaje argumenty uzasadniajace poprawnos$é rozumo-

wania.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Liczby wymierne dodatnie. Uczen:

1)

2)

3)

4
5)

6)
7)

odczytuje i zapisuje liczby naturalne dodatnie w systemie rzymskim (w zakresie do
3000);

dodaje, odejmuje, mnozy 1 dzieli liczby wymierne zapisane w postaci wamkéw
zwyklych lub rozwini¢é dziesigtnych skonczonych zgodnie z wlasng strategia obli-
czen (takze z wykorzystaniem kalkulatora);

zamienia ulamki zwykle na wlamki dziesigtne (takze okresowe), zamienia wlamki
dziesietne skonczone na ulamki zwykle;

zaokragla rozwinigcia dziesigtne liczb;

oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetyvcznych zawierajacych
ulamki zwykle i dziesigtne;

szacuje wartosci wyrazen arytmetycznych;

stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwigzywania probleméw w kon-
tekscie praktycznym, w tym do zamtany jednostek (jednostek predkosei, gestosci

itp.).

2. Liczby wymierne (dodatnie i niedodatnie). Uczen:

1)

2)
3)
)

interpretuje liczby wymierne na osi liczbowej. Oblicza odleglo$¢ miedzy dwiema
liczbami na osi liczbowej;

wskazuje na osi liczbowej zbidr liczb spelniajacych warunek typu: x>3, x<5;
dodaje, odeimuje, mnozy 1 dzieli liczby wymierne;

oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych zawierajacych
liczby wymierne.

3. Potegi. Uczen:

D)
2)

3)

4)

5)

oblicza potegi liczb wymiernych o wykladnikach naturalnych;

zapisuje w postaci jedne] potegi: iloczyny 1 ilorazy potgg o takich samych
podstawach, iloczyny i ilorazy potgg o takich samych wykladnikach oraz potege
potegi (przy wykladnikach naturalnych);

pordwnuje potggi o ré6znych wykladnikach naturalnych i takich samych podstawach
oraz poréwnuje potegi o takich samych wykladnikach naturalnych i réznych dodat-
nich podstawach;

zamienia potegi o wykladnikach catkowitych ujemnych na odpowiednie potegi
o wyktadnikach naturalnych;

zapisuje liczby w notacji wykladniczej, tzn. w postaci a-10*, gdzie 1<a<10 oraz k
jest liczbg catkowita.

4. Pierwiastki. Uczen:

1)

oblicza wartosci pierwiastkéw drugiego i trzeciego stopnia z liczb, ktore sg odpo-
wiednio kwadratami lub szescianami liczb wymiernych;



2)
3)
4)
5. Procenty.

y)

2)
3)
4)

wylacza czynnik przed znak pierwiastka oraz wilgcza czynnik pod znak pier-
wiastka;

mnozy i dzieli pierwiastki drugiego stopnia;
mnozy i dzieli pierwiastki trzeciego stopnia.

Uczen:

przedstawia czesé pewnej wielkosel jako procent lub promil tej wielkosci 1 od-
wrotnie;

oblicza procent danej liczby;
oblicza liczbe na podstawie danego jej procentu;

stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania probleméw w kontekscie prak-
tycznym, np. oblicza ceny po podwyzce lub obnizce o dany procent, wykonuje
obliczenia zwiazane z VAT, oblicza odsetki dla lokaty rocznej.

6. Wyrazenia algebraiczne. Uczen:

b
2)
3)
4)
3)

6)
7)

opisuje za pomoca wyrazen algebraicznych zwiazki migdzy réznymi wielkosciami;
oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych;

redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej;

dodaje i odejmuje sumy algebraiczne;

mnozy jednomiany, mnozy sume¢ algebraiczng przez jednomian oraz, w nietrud-
nych przykladach, mnozy sumy algebraiczne;

wylacza wspdlny czynnik z wyrazéw sumy algebraicznej poza nawias;

wyznacza wskazang wielko$é z podanych wzoréw, w tym geometrycznych i fi-
zycznych.

7. Réwnania. Uczen:

D

2)

3)
4)

5)

6)
7

zapisuje zwiazki miedzy wielkosciami za pomocg réwnania pierwszego stopnia
z jedna niewiadoma, w tym zwiazki migdzy wielko$ciami wprost proporcjonalnymi
i odwrotnie proporcjonalnymi;

sprawdza, czy dana liczba spelnia réwnanie stopnia pierwszego z jedng niewia-
doma;

rozwiazuje réwnania stopnia pierwszego z jedng niewiadoma;

zapisuje zwiazki migdzy nieznanymi wielkoéciami za pomocg ukladu dwoch row-
nar pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi;

sprawdza, czy dana para liczb spelnia uktad dwéch réwnan stopnia pierwszego
z dwiema niewiadomymi;

rozwiazuje uktady rownan stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;
za pomoca réwnan lub uktadow réwnan opisuje i rozwiazuje zadania osadzone
w kontekscie praktycznym.

8. Wykresy funkcji. Uczen:

)

2)

zaznacza w ukladzie wspotrzednych na plaszezyznie punkty o danych wspotrzed-
nych;
odczytuje wspoirzedne danych punktow;



3)

4)

S)

odczytuje z wykresu funkcji: warto$é funkceji dla danego argumentu, argumenty dla
danej wartosci funkcji, dla jakich argumentow funkcja przyjmuje wartosci dodai-
nie, dla jakich ujemne, a dla jakich zero;

odczytuje i interpretuje informacje przedstawione za pomocg wykresow funkcji
(w tym wykresow opisujacych zjawiska wystgpujace w przyrodzie, gospodarce,
zyciu codziennym);

oblicza wartosci funkcji podanych nieskomplikowanym wzorem i zaznacza punkty
nalezace do jej wykresu.

9, Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku prawdopodobiefistwa. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

interpretuje dane przedstawione za pomocq tabel, diagraméw stupkowych i kolo-
wych, wykresow;

wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje informacje z dostepnych zZrodel;

przedstawia dane w tabeli, za pomoca diagramu stupkowego lub kolowego;
wyznacza $rednig arytmetyczng i mediane zestawu danych;

analizuje proste doswiadczenia losowe (np. rzut kostks, rzut moneta, wyciaganie
losu) iokresla prawdopodobienstwa najprostszych zdarzen w tych do$wiadcze-
niach (prawdopodobienstwo wypadniecia orla w rzucie moneta, dwoéiki lub szdstki
w rzucie kostka, itp.).

10. Figury plaskie. Uczen:

1y

2)
3)

4
3)
6)
7)
8)

9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

17)

18)
19)

korzysta ze zwiazkow miedzy katami utworzonymi przez prosta przecinajaca dwie
proste réwnolegle;

rozpoznaje wzajemne potozenie prostej i okrggu, rozpoznaje styczna do okrggu;

korzysta z faktu, ze styczna do okrggu jest prostopadla do promienia poprowa-
dzonego do punktu stycznosci;

rozpoznaje katy srodkowe;

oblicza dhugos¢ okregu i tuku okregu;

oblicza pole kola, pierscienia kolowego, wycinka kolowego;
stosuje twierdzenie Pitagorasa;

korzysta z wlasnosci katow i przekatnych w prostokatach, réwnoleglobokach, rom-
bach i w trapezach;

oblicza pola i obwody tréjkatéw 1 czworokatow;

zamienia jednostki pola;

oblicza wymiary wielokata powigkszonego lub pomniejszonego w danej skali;
oblicza stosunek pol wielokatéw podobnych;

rozpoznaje wielokaty przystajace 1 podobne;

stosuje cechy przystawania tréjkatéw;

korzysta z wlasnosci tréjkatow prostokgtnych podobnych;

rozpoznaje pary figur symetrycznych wzglgdem prostej i wzglgdem punktu. Rysuje
pary figur symetrycznych;

rozpoznaje figury, ktére maja os symetrii, i figury, ktore maja $rodek symetrii.
Wskazuje 0§ symetrii i srodek symetrii figury;

rozpoznaje symetralng odcinka i dwusieczng kata;

konstruuje symetralng odcinka i dwusieczng kata;



20)
21)
22)

konstruuje katy o miarach 60°, 30°,

1. Bryly. Uczen:

45°:

konstruuje okrag opisany na trojkacie oraz okrag wpisany w trojkat;
rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich podstawowych wlasnosci.

1) rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy prawidiowe;

2) oblicza pole powierzchni i objetos¢ graniastostupa prostego, ostrostupa, walca,
stozka, kuli (takze w zadaniach osadzonych w kontekscie praktycznym);

3) zamienia jednostki obj¢tosei.

MATEMATYKA

IV etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

I. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen interpretuje tekst matematyczny. Po roz-
wigzaniu zadania interpretuje otrzymany wynik.

Uczen uzywa jezyka matematycznego do opisu
rozumowania i uzyskanych wynikdow.

II. Wykorzystanie i interpretowanie reprezentacji.

Uczen uzywa prostych, dobrze znanych
obiektow matematycznych.

Uczen rozumie i interpretuje pojecia matema-
tyczne oraz operuje obicktami matematyczny-
mi.

III. Modelowanie matematyczne.

Uczen dobiera model matematyczny do prostej
sytuacji i krytycznie ocenia trafnos¢ modelu.

Uczen buduje model matematyczny dangj
sytuacji, uwzgledniajac ograniczenia i zastrze-
Zenia.

IV, Uzycie i two

rzenie strategii.

Uczen stosuje strategie, ktora jasno wynika

Uczen tworzy strategie rozwigzania problemu.

Z tresci zadania.

V. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen prowadzi proste rozumowanie, sktadajace

Uczen tworzy lancuch argumentéw i uzasadnia

si¢ z niewielkiej liczby krokow.

jego poprawnosé.




Tres$ci nauczania — wymagania szezegélowe

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

1. Liczby rzeczywiste. Uczen:

D

2)

3)

4)

)

6)

7)

8)

9)

przedstawia liczby rzeczywiste w réznych
postaciach (np. ulamka zwyklego, utamka
dziesigtnego okresowego, z uzyciem symboli
pierwiastkdw, poteg);

oblicza wartoéci wyrazen arytmetycznych
(wymiernych);

postuguje sie¢ w obliczeniach pierwiastkami
dowolnego stopnia i stosuje prawa dziatan
na pierwiastkach;

oblicza potegi o wykladnikach wymiernych
i stosuje prawa dziatan na potegach o wy-
kladnikach wymiernych;

wykorzystuje podstawowe wiasnosdci poteg
(réwniez w zagadnieniach zwiazanych z in-
nymi dziedzinami wiedzy, np. fizyka, che-
mig, informatyka);

wykorzystuje definicj¢ logarytmu 1 stosuje
w obliczeniach wzory na logarytm iloczynu,
logarytm ilorazu 1 logarytm potggi o wy-
kiadniku naturalnym;

oblicza blad bezwzgledny i blad wzgledny
przyblizenia;

postuguje si¢ pojeciem przedzialu liczbo-
wego, zaznacza przedzialy na osi liczbowej;

wykonuje obliczenia procentowe, oblicza
podatki, zysk z lokat (robwniez zlozonych na
procent skladany i na okres krétszy niz rok).

spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-
wego, a ponadto;

1) wykorzystuje pojecie wartosci bezwzglednej
ijej interpretacje geometryczna, zaznacza na
osi liczbowej zbiory opisane za pomoca
réwnan i nierownosci typu:

x—a‘<b, ‘x—a|2b.

}x—a|=b,

2) stosuje w obliczeniach wzér na logarytm po-
tegi oraz wzdr na zamiane podstawy loga-

rytmu.

2. Wyrazenia algebraiczne. Uczef:

1)

uzywa wzordw skroconego mnozenia na
(a+hY oraz &’ - b

spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-
wego, a ponadto:

1) uzywa wzoréw skroconego mnozenia na
(atb)’ oraz a’+b*;

2) dzieli wielomiany przez dwumian gx + b;

3) rozklada wielomian na czynniki, stosujac wzo-
ry skroconego mnozenia lub wylaczajac
wspdlny czynnik przed nawias;

4) dodaje, odejmuje | mnozy wielomiany;

5) wyznacza dziedzing prostego wyrazenia wy-
miernego z jedna zmienna, w ktéorym w mia-
nowniku wystepuja tylko wyrazenia dajace sig
fatwo sprowadzi¢ do iloczynu wielomiandw
lintowych i kwadratowych;

6) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli wyrazenia




wymierne; rozszerza i (w latwych przykia-
dach) skraca wyrazenia wymieme.

3. Rownaniain

jerownosci. Uczen:

1)} sprawdza, czy dana liczba rzeczywista jest | spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-
rozwigzaniem rownania lub nierdéwnosci; wego, a ponadto:

2) wykorzystuje interpretacje geometryczng
ukiadu réwnan pierwszego stopnia z dwiema 1)  stosuje wzory Viéte’a;
niewiadomymi; 2) rozwigzuje réwnania i nieréwnosei liniowe

3) rozwigzuje nieréwnosci pierwszego stopnia i kwadratowe z parametrem,

z jedng niewiadoma; 3) rozwiazuje ukfady réwnan, prowadzace do

4) rozwiazuje réwnania kwadratowe z jedng rownan kwadratowych;
niewiadoma; 4)  stosuje twierdzenie o reszcie z dzielenia wie-

5) rozwiazuje nieréwnosci kwadratowe z jedng lomianu przez dwumian x — a;
niewiadoma; 5) stosuje twierdzenie o pierwiastkach wymier-

6) korzysta z definicji pierwiastka do rozwia- nych wielomianu o wspétczynnikach catko-
zZywania rownan typu X =-8; witych;

7) korzysta z wlasnoéci iloczynu przy rozwia- 6) rozwiazuje rOwnania wielomianowe dajace
zywaniu réwnan typu x(x + 1 }x-7)=0; si¢ tatwo sprowadzié¢ do rownan kwadrato-

8) rozwiazuje proste rownania wymieme, wych;
prowadzace do réwnan liniowych lub kwa- 7) rozwiazuje latwe nieréwnosci wielomia-
dratowych, np. nowe;

x+1 x+1 8) rozwigzuje proste nierdwnosci wymierne
=2, =2x. x+1 x+3 2x
x+3 x*-16 x’ -4x
3x-2 < 1-3x :
4x-7 S-4x
9) rozwigzuje réwnania i nierdwnosci z wartos-
cia bezwzgledna, o poziomie trudnosci nie
WYZSZym, niz:
| x+1]-2|=3, |x+3+x—5>12.
4. Funkcje. Uczen:

1) okreéla funkcje za pomoca wzoru, tabeli, | spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-
wykresu, opisu stownego; wego, a ponadto:

2) oblicza ze wzoru warto$¢ funkcji dla danego 1) na podstawie wykresu funkcjii y=Ax)
argumentu. Poshuguje si¢ poznanymi me- szkicuje wykresy funkcji y = [fx)|, y = c:f(x),
todami rozwigzywania réwnait do oblicze- v =flcx);
nia,_ dla jakiego, ,argumentu funkcja przyj- 2) szkicuje wykresy funkcji logarytmicznych
muje dana wartos¢; dla réznych podstaw;

3) odezytuje z wykresu wiasnosei funkcji (dzie- | 3)  postuguje sig funkcjami logarytmicznymi do
dzing, zbior wartosci, micjsca zerowe, ma- opisu zjawisk fizycznych, chemicznych,
ksymalne przedziaty, w ktorych funkcja ma- atakze w zagadnieniach osadzonych w kon-
leje, ro$nie, ma staty znak; punkty, w ktd- tekscie praktycznym;
l(.iy(.:hl funll(:ﬁ'l'prz.y_]fnll{lje pr()d.a nym prz?- 4)  szkicuje wykres funkcji okreslonej w réz-

Ziale wa OS? najwigKsza fu najrflome_]sza,), nych przedzialach réznymi wzorami; odczy-

4) na podstawie wykresu funkcji y=Ax) tuje whasnosci takiej funkeji z wykresu.

szkicuje wykresy funkcji y =fx + a)

y=fx) +ay=-Ax),y =R




)
6)
7
8)

9

10)

11)

12)

13)

14)

15)

rysuje wykres funkcji liniowej, korzystajac
Z jej wzoru;

wyznacza wzor funkeji liniowej na podsta-
wie informacji o funkgji fub o jej wykresie;
interpretuje wspotczynniki wystgpujace we
wzorze funkcji liniowe;;

szkicuje wykres funkcji kwadratowej, korzy-
stajac z jej wzoru;

wyznacza wzér funkcji kwadratowej na pod-
stawie pewnych informacji o tej funkcji lub
o jej wykresie;

interpretuje wspoélczynniki wystepujace we
wzorze funkcji kwadratowej w postaci kano-
nicznej, w postaci ogélnej i w postaci ilo-
czynowej (o ile istnieje);

wyznacza warto$¢ najmniejsza i wartosé naj-
wigksza funkcji kwadratowe] w przedziale
domknigtym;

wykorzystuje wlasnosci  funkcji  liniowej
i kwadratowej do interpretacji zagadnien
geometrycznych, fizycznych itp. (takze osa-
dzonych w kontekscie praktycznym);
szkicuje wykres funkcji fx) = a/x dla danego
a, korzysta ze wzoru i wykresu tej funkeji do
interpretacji zagadnien zwiazanych z wiel-
kosciami odwrotnie proporcjonalnymi;
szkicuje wykresy funkcji wykladniczych dia
roznych podstaw;

poshiguje si¢ funkcjami wykladniczymi do
opisu zjawisk fizycznych, chemicznych,
a takze w zagadnieniach osadzonych w kon-
tekscie praktycznym.

5. Ciagi. Uczeni:

1} wyznacza wyrazy ciagu okreslonego wzo- | speinia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-

rem ogolnym; wego, a ponadto:
2} bada, czy dany ciag jest arytmetyczny lub

' geometryczny; 1)  wyznacza wyrazy ciagu okreslonego wzorem

3) stosuje wzor na n-ty wyraz i na sume rekurencyjnym;

n poczatkowych wyrazow ciagu arvtmetycz- 2) oblicza granice ciagow, korzystajac z granic

nego; ciagdbw typu 1/m, 1/m’ oraz ztwierdzen
4) stosuje wzér na n-ty wyraz i na sume o dziataniach na granicach ciagow;

n poczatkowych wyrazéw ciggu geometrycz- 3) rozpoznaje szeregi geometryczne zbieine

nego. i oblicza ich sumy,

6. Trygonometria. Uczein:

1) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci | spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-

funkcji sinus, cosinus itangens katow

wego, a ponadto:




o miarach od 0° do 180°;

2) korzysta z przyblizonych wartosci funkeji 1) stosuje miarg tukowa, zamienia miare tukowa
trygonometrycznych (odczytanych z tablic kata na stopniowa i odwrotnie;
lub obliczonych za pomoca kalkulatora); 2) wykorzystuje definicje i wyznacza wartosci
3) oblicza miare kata ostrego, dla ktorej funkcji sinus, cosinus itangens dowolnego
funkcja trygonometryczna przyjmuje dang kata o mierze wyrazonej w stopniach lub
warto$¢ {miar¢ dokiadng albo — korzystajac radianach (przez sprowadzenie do przypadku
z tablic lub kalkulatora — przyblizona); kata ostrego);
4) stosuje proste zaleznosci migdzy funkcjami 3) wykorzystuje okresowos¢ funkcji trygonome-
trygonometrycznymi: trycznych;
sin? o +cos? @ =1, tger = sina oraz 4} poshuguje sig wykresami _ fun'kcji. tz'ygonro-.
COS X metrycznych (np. gdy rozwigzuje nierownosci
Sin(90° - @) = cos & ; typu sinx > g, cos x < g, tg x > a),
. oo N o 5) stosuje wzory na sinus icosinus sumy
3) ZNnajac wartose jednej 2 nfuplfcy. 51mtls luE iroznicy katdéw, sume irdznicg sinusow
cosinus, wyznacza wartosci pozos alyc i cosinuséw katow:
funkcji tego samego kata ostrego. ., e, L.

6) rozwigzuje rownania i1 nierownosci trygo-

nometryczne typu sin2x = %,

sin2x + cosx = 1, sinx + cosx =1, cos2x < %4..

7. Planimetria. Uczen:
1) stosuje zalezno$ci migdzy katem srodkowym | spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-
i katem wpisanym; wego, a ponadto:
2) korzysta z wlasnosci stycznej do okrggu
1 wlasnosci okregow stycznych; 1) stosuje twierdzenia charakteryzujace czwo-
3) rozpoznaje trojkaty podobne i wykorzystuje rokaty wpisane w okrag i czworokaty opisa-
(takze w kontekstach praktycznych) cechy ne na okregu;
podobienstwa trojkatow; 2} stosuje twierdzenie Talesa i twierdzenie od-
4) korzysta z wlasnosci funkcji trygonome- wrotne do twierdzenia Talesa do obliczania
trycznych, w tym ze wzoru na pole tréjkata prostych;
ostrokatnego o danych dwoch bokach i kacie 3) znajduje obrazy niektorych figur geome-
migdzy nimi. trycznych w jednokladnosci (odcinka, troj-
kata, czworokata itp.);

4) rozpoznaje figury podobne ijednokladne;
wykorzystuje (takze w kontekstach praktycz-
nych) ich wlasnosci;

5)  znajduje zwiazki miarowe w figurach plas-
kich z zastosowaniem twierdzenia sinusow 1
twierdzenia cosinuséw.

8. Geometria na plaszczyznie kartezjanskiej. Uczen:
1) wyznacza réwnanie prostej przechodzacej | spelnia wymagania okresione dla zakresu podstawo-
przez dwa dane punkty (w postaci kierun- | wego, a ponadto:
kowej lub ogdlnej);
2) bada r(’)wnqle.g,ios'(z i PT?Stf’Pad{OS'é prostych 1) interpretuje graficznie nieréwno$¢ liniowg
na podstawie ich réwnar kierunkowych; z dwiema niewiadomymi oraz uklady takich
3) wyznacza réwnanie prostej, ktora jest row- nierownosci;
nolegta lub prostopadla do prostej dane; 2) bada réwnoleglosé i prostopadiosé prostych




w postaci kierunkowej i przechodzi przez

na podstawie ich réwnan ogdlnych;

dany punkt; 3) wyznacza réwnanie prostej, ktora jest rGwno-
4) oblicza wspdirzedne punktu przecigeia legla lub prostopadta do prostej danej w po-
dwach prostych; staci ogdlnej i przechodzi przez dany punk;
5) wyznacza wspolrzedne $rodka odcinka; 4) oblicza odleglos¢ punktu od proste;j;
6) oblicza odlegio$¢ dwoch punktdw; 5) posiug;nje sie ré\gfnaniem okregu
7) znajduje obrazy niektérych figur geome- (x—a) +_(J’jb) =”2 oraz opisuje kota za
trycznych (punktu, prostej, odcinka, okregn, pomocg nierownoescl,
trojkata itp.) w symetrii osiowej wzgledem 6) wyznacza punkty wspélne prostej i okregu;
osi u'k{adu wspolrzednych i symetrii srod- 7) oblicza wspotrzedne oraz dlugos¢ wektora;
kowej wzgledem poczatku ukfadu. dodaje i odejmuje wektory oraz mnozy je
przez liczbg. Interpretuje geometrycznie
dziatania na wektorach;
8) stosuje wektory do opisu przesunigcia
wykresu funkeji.
9. Stereometria. Uczen:
1} rozpoznaje w graniastostupach i ostrostu- | spelnia wymagania okreslone dia zakresu podstawo-
pach katy migdzy odcinkami (np. krawedzia- | wego, a ponadto:
mi, krawedziami 1 przekatnymi, itp.), oblicza
miary tych katéw; ‘ 1)  okresla, jaka figura jest dany przekrdj sfery
2) rozpoznaje w graniastoshipach i ostroshu- plaszczyzna;
pach kat migdzy odcinkami i plaszczyznami 2)  okresla, jaka figurg jest dany przekrdj grania-
(migdzy krawedziami i scianami, przekat- stostupa lub ostrostupa plaszczyzna.
nymi i §cianami), oblicza miary tych katow;
3) rozpoznaje w walcach 1 w stozkach kat mig-
dzy odcinkami oraz kat miedzy odcinkami
i plaszczyznami (np. kat rozwarcia stozka,
kat miedzy tworzaca a podstawa), oblicza
miary tych katow;
4) rozpoznaje w graniastostupach i ostrostu-
pach katy mi¢dzy $cianami;
5) okresla, jaka figurg jest dany przekrdj pro-
stopadioscianu plaszczyzna;
6) stosuje trygonometrie do obliczen dlugosci
odcinkéw, miar katow, pol powierzchni
i objetosci.
10. Elementy statystyki opisowe). Teorta prawdopodobienstwa i kombinatoryka. Uczeh:
1) oblicza srednia waZona iodchylenie stan- | spelnia wymagania okreslone dla zakresu podstawo-
dardowe zestawu danych (takze w przy- | wego, a ponadto:
padku .danych _odpow1edmo pogrupowa- 1)  wykorzystuje wzory na liczbe permutacji,
nych), interpretuje te parametry dla danych kombinacji, wariacji iwariacji z powtdrze-
empirycznych; niami do zliczania obiektéw w bardziej
ztozonych sytuacjach kombinatorycznych;
2) zlicza obiekty w prostych sytuacjach kom- 2) oblicza prawdopodobienstwo warunkowe;
binatorycznych, niewymagajacych uzycia 3) korzysta z twierdzenia o prawdopodobien-

wzorow kombinatorycznych, stosuje regulg
mnozenia 1 regul¢ dodawania;

stwie catkowitym.




3) oblicza prawdopodobienstwa w prostych sy-
tuacjach, stosujac klasyczna definicj¢ praw-
dopodobienstwa.

11. Rachunek rézniczkowy. Uczen:

1)  oblicza granice funkcji (i granice jednostron-
ne), korzystajac z twierdzen o dziataniach na
granicach i z wlasnosei funkceji ciaglych;

2) oblicza pochodne funkcji wymiemych;

3) korzysta z geometrycznej i fizycznej inter-
pretacji pochodnej;

4)  korzysta z wlasnosci pochodnej do wyzna-
czenia przedzialéw monotonicznosei funkcji;

5) znajduje ekstrema funkcji wielomianowych
i wymiernych;

6) stosuje pochodne do rozwiazywania zagad-
nief optymalizacyjnych.

INFORMATYKA

III etap edukacy)ny

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

I. Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem, wykorzystanie sieci
komputerowej; komunikowanie si¢ za pomoca komputera i technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych.

II. Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji z roznych zrodel; opracowywanie
za pomoca komputera: rysunkow, tekstéw, danych liczbowych, motywow, animaci,
prezentacji multimedialnych.

III. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera, z zasto-
sowaniem podejscia algorytmicznego.

IV. Wykorzystanie komputera oraz programéw 1 gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy
i umiejetnosci z roznych dziedzin oraz do rozwijania zainteresowan.

V. Ocena zagrozen i ograniczen, docenianie spolecznych aspektéw rozwoju 1 zastosowan infor-
matyki.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem, korzystanie z sieci kom-
puterowej. Uczen:




1)
2)
3)
4

3)
6)

opisuje modutowa budowg komputera, jego podstawowe elementy i ich funkcje,
jak réwniez budowe i dzialanie urzadzen zewngtrznych;

postuguje si¢ urzadzeniami multimedialnymi, na przyklad do nagrywania/odtwa-
rzania obrazu i dzwieku;

stosuje podstawowe ustugi systemu operacyjnego i programdéw narzedziowych
do zarzadzania zasobami (plikami) i instalowania oprogramowania;

wyszukuje i uruchamia programy, porzadkuje 1 archiwizuje dane i programy; sto-
suje profilaktyke antywirusowa;
samodzielnie i bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej i globalnej;

korzysta z pomocy komputerowe] oraz z dokumentacji urzadzen komputerowych
1 oprogramowania.

2. Wyszukiwanie i wykorzystywanie (gromadzenie, selek¢jonowanie, przetwarzanie) informacji
z réznych zrodel; wspéttworzenie zasobow w steci. Uczen:

)
2)

3)

4)

przedstawia typowe sposoby reprezentowania 1 przetwarzania informacji przez
czlowieka i komputer;

postugujac si¢ odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje informacje w in-
ternctowych zasobach danych, katalogach, bazach danych;

pobiera informacje i dokumenty z réznych zrédel, w tym internetowych, ocenia
pod wzgledem tresci i formy ich przydatnos¢ do wykorzystania w realizowanych
zadaniach i projektach;

umieszcza informacje w odpowtednich serwisach internetowych.

3. Komunikowanie si¢ za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Uczen:

1)

2)
3

4)

zaklada konto pocztowe w portalu internetowym i konfiguruje je zgodnie ze swo-
imi potrzebami;

bierze udzial w dyskusjach na forum;

komunikuje si¢ za pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych z czion-
kami grupy wspotpracujacej nad projektem;
stosuje zasady n-etykiety w komunikacji w sieci.

4. Opracowywanie za pomocg komputera rysunkdw, tekstow, danych liczbowych, motywow,
animacji, prezentacji multimedialnych. Uczen:

1)

2)

3)

4

przy uzyciu edytora grafiki tworzy kompozycje z figur, fragmentéw rysunkdw
i zdj¢¢, umieszcza napisy na rysunkach, tworzy animacie, przeksztalca formaty
plikéw graficznych;

przy uzyciu edytora tekstu tworzy kilkunastostronicowe publikacje, z naglowkiem
i stopka, przypisami, grafika, tabelami itp., formatuje tekst w kolumnach, opra-
cowuje dokumenty tekstowe o réznym przeznaczeniu;

wykorzystuje arkusz kalkulacyjny do rozwigzywania zadan rachunkowych z pro-
gramu nauczania gimnazjum (na przyklad z matematyki lub fizyki) i z codziennego
zycia (na przyklad planowanie wydatkow), postuguje sie przy tym adresami bez-
wzglednymi, wzglednymi i mieszanymi;

stosuje arkusz kalkulacyjny do gromadzenia danych i przedstawiania ich w postaci
graficznej, z wykorzystaniem odpowiednich typéw wykresow;



3)
6)

7

8)

tworzy prosta baz¢ danych w postaci jednej tabeli 1 wykonuje na niej podstawowe
operacje bazodanowe;

tworzy dokumenty zawierajace r6zne obiekty (np: tekst, grafike, tabele, wykresy
itp.) pobrane z réznych programéw 1 Zrodet;

tworzy i przedstawia prezentacj¢ z wykorzystaniem réznych elementéw multime-
dialnych, graficznych, tekstowych, filmowych i dzwigkowych wlasnych tub pobra-
nych z innych zrodet;

tworzy prosta stron¢ internetowa zawierajaca: tekst, grafike, elementy aktywne,
linki, korzystajac ewentualnie z odpowiedniego edytora stron, wyjasnia znaczenie
podstawowych polecen jezyka HTML.

5. Rozwiazywanie problemow i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera, stosowa-
nie podejécia algorytmicznego. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

wyjasnia pojecie algorytmu, podaje odpowiednie przyklady algorytméw rozwia-
zywania réznych problemow;

formuluje $cisty opis prostej sytuacji problemowej, analizuje jg i przedstawia roz-
wiazanie w postaci algorytmicznej;

stosuje arkusz kalkulacyjny do rozwigzywania prostych probleméw algorytmicz-
nych;

opisuje sposéb znajdowania wybranego elementu w zbiorze nicuporzadkowanym
i uporzadkowanym, opisuje algorytm porzadkowania zbioru elementow;

wykonuje wybrane algorytmy za pomoca komputera.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy
1 umiejetnosei z roznych dziedzin. Uczen:

D)
2)

3)

4)

wykorzystuje programy komputerowe, w tym edukacyjne, wspomagajace 1 wzbo-
gacajace navke réznych przedmiotow;

wykorzystuje programy komputerowe, np. arkusz kalkulacyjny, do analizy wyni-
kow eksperymentéw, programy specjalnego przeznaczenia, programy ¢dukacyjne;
postuguje si¢ programami komputerowymi, stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk
iich symulacji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne, biologiczne, korzysta
z internetowych map;

przygotowuje za pomocg odpowiednich programéw zestawienia danych 1 sprawo-
zdania na lekcje z roznych przedmiotdw.

7. Wykorzystywanie komputera i technologii informacyjno-komunikacyjaych do rozwijania
zainteresowan; opisywanie innych zastosowan informatyki; ocena zagrozen i ograniczef,
aspekty spoleczne rozwoju i zastosowan informatyki. Uczen:

D

2)

3)

opisujc wybrane zastosowania technologii informacyjno-komunikacyjne;j,
z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich wplyw na osobisty rozwdyj,
rynek pracy i rozwoj ekonomiczny;

opisuje korzyéci i niebezpieczefistwa wynikajace z rozwoju informatyki i pow-
szechnego dostgpu do informacji, wyjasnia zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem
sie od komputera;

wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane z ochrong whasnosci intele-
ktualnej i ochrong danych oraz przejawy przestgpczosci komputerowe;.



INFORMATYKA

IV etap edukacyjny — zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem, wykorzystanie sieci
komputerowej; komunikowanie si¢ za pomoca komputera i technologii informacyjno
-komunikacyjnych.

II. Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji z réznych Zrédet; opracowywanie
za pomoca komputera: rysunkéw, tekstow, danych liczbowych, motywow, animacii,
prezentacji multimedialnych.

IIl. Rozwigzywanie problemow 1 podeymowanie decyzji z wykorzystaniem komputera, z zasto-
sowaniem podejscia algorytmicznego.

IV. Wykorzystanie komputera oraz programow 1 gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy

i umiejetnosci z réznych dziedzin oraz do rozwijania zainteresowan.

V. Ocena zagrozen i ograniczen, docenianie spolecznych aspektéw rozwoju 1 zastosowan
informatyki.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem, jego oprogramowaniem i Korzystanie z sieci
komputerowe;j. Uczeni:

D

2)

3)

opisuje podstawowe elementy komputera, jego urzadzenia zewngtrzne i towarzy-
szace (np. aparat cyfrowy) i ich dzialanie w zaleznosci od wartosci ich podsta-
wowych parametréw, wyjasnia wspoldziatanie tych elementéw;

projektuje zestaw komputera sieciowego, dobierajac parametry jego elementdw,
odpowiednio do swoich potrzeb;

korzysta z podstawowych ustug w sieci komputerowej, lokalnej i rozieglej, zwia-
zanych z dostepem do informacji, wymiang informacji i komunikacja, przestrzega
przy tym zasad n-etykiety i norm prawnych, dotyczacych bezpiecznego korzystania
1 ochrony informacji oraz danych w komputerach w sieciach komputerowych.

2. Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie, przetwarzanie i wykorzystywanie informacii,
wspoltworzenie zasoboéw w sieci, korzystanie z réznych Zrodet i sposobéw zdobywania
informacji. Uczen:

1)

2)

znajduje dokumenty i informacje w udostgpnianych w Internecie bazach danych
(np. bibliotecznych, statystycznych, w sklepach internetowych), ocenia ich przydat-
nos¢ i wiarygodno$¢ i gromadzi je na potrzeby realizowanych projektéw z réznych
dziedzin;

tworzy zasoby sieciowe zwigzane ze swoim ksztatceniem i zainteresowaniami;



3)

dobiera odpowiednie formaty plikdw do rodzaju i przeznaczenia zapisanych w nich
informacji.

3. Uczen wykorzystuje technologie komunikacyjno-informacyjne do komunikacji 1 wspolpracy
z nauczycielami i innymi uczniami, a takze z innymi osobami, jak réwniez w swoich
dziataniach kreatywnych.

4. Opracowywanie informacji za pomoca komputera, w tym: rysunkéw, tekstow, danych liczbo-
wych, animacji, prezentacji multimedialnych i filmoéw. Uczen:

)
2)

3)
4

3)

6)
7

8)

9)

edytuje obrazy w grafice rastrowej i wektorowej, dostrzega i wykorzystuje réznice
migdzy tymi typami obrazéw;

przeksztatca pliki graficzne, z uwzglednieniem wielkosei plikow i ewentualnej
utraty jakosci obrazow;

opracowuje obrazy i filmy pochodzace z réznych zrodel, tworzy albumy zdjec;
opracowuje wielostronicowe dokumenty o rozbudowanej strukturze, stosuje style
i szablony, tworzy spis tresci;

gromadzi w tabeli arkusza kalkulacyjnego dane pochodzace np. z Internetu, stosuje
zaawansowane formatowanie tabeli arkusza, dobiera odpowiednie wykresy do
zaprezentowania danych;

tworzy baze danych, postuguje si¢ formularzami, porzadkuje dane, wyszukuje
informacje, stosujac filtrowanie;

wykonuje podstawowe operacje modyfikowanta i wyszukiwania informacji na rela-
cyjnej bazie danych;

tworzy rozbudowang prezentacje multimedialng na podstawie konspektu 1 przy-
gotowuje jg do pokazu, przenosi prezentacj¢ do dokumentu i na strong internetowa,
prowadzi wystapienic wspomagane prezentacjd;

projektuje i tworzy strong internetowa, postugujac si¢ stylami, szablonami i ele-
mentami programowania.

5. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera, stosowa-
nie podejécia algorytmicznego. Uczen:

)
2)
3
4)
5)

6)

prowadzi dyskusje nad sytuacjami problemowymi;
formutuje specyfikacje dla wybranych sytuacji problemowych;

projektuje rozwiazanie: wybiera metode rozwigzania, odpowiednio dobiera narze-
dzia komputerowe, tworzy projekt rozwiazania,

realizuje rozwiagzanie na komputerze za pomoca oprogramowania aplikacyjnego
lub jezyka programowania;

testuje otrzymane rozwigzanie, ocenia jego wiasnosci, w tym efektywnos¢ dzia-
tania oraz zgodno$é ze specyfikacja;

przeprowadza prezentacj¢ i omawia zastosowania rozwigzania.

6. Wrykorzystywanie komputera oraz programéw edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umie-
jetnosci z roznych dziedzin, Uczen:

1)

2)

wykorzystuje oprogramowanie dydaktyczne i technologie informacyjno-komu-
nikacyjne w pracy tworczej i przy rozwiazywaniu zadan i probleméw szkolnych;

korzysta, odpowiednio do swoich zainteresowan i potrzeb, z zasoboéw edukacyj-
nych udostepnianych na portalach przeznaczonych do ksztatcenia na odleglosé.



7. Wykorzystywanie komputera i technologii informacyjno-komunikacyinych do rozwijania
zainteresowan, opisywanie zastosowari informatyki, ocena zagrozen i ograniczen, aspekty
spoteczne rozwoju i zastosowan informatyki. Uczen:

1y

2)

3)

opisuje szanse i zagrozenia dla tozwoju spoteczenstwa, wynikajace z rozwoju tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych;

omawia normy prawne odnoszace si¢ do stosowania technologii informacyjno
-komunikacyjnych, dotyczace m.in. rozpowszechniania programéw komputero-
wych, przestepczosci komputerowej, poufnosci, bezpieczefistwa i ochrony danych
oraz informacji w komputerze i w sieciach komputerowych;

zapoznaje si¢ z mozliwo$ciami nowych urzadzen i programéw zwigzanych z tech-
nologiami informacyjno-komuniakcyjnymi, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami
i potrzebami edukacyjnymi.

INFORMATYKA

IV etap edukacyjny — zakres rozszerzony

Cele ksztalcenia - wymagania ogéine

I. Bezpieczne poshugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem, wykorzystanie siect
komputerowej; komunikowanie si¢ za pomoca komputera i technologii informacyjno
-komunikacyjnych.

II. Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji z réznych zrédel; opracowywanie za
pomoca komputera: rysunkow, tekstow, danych liczbowych, motywow, animacji, prezentacji
multimedialnych.

I1I. Rozwiazywanie problemow i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera, z zasto-
sowaniem podejscia algorytmicznego.

IV. Wykorzystanie komputera oraz programéw i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy
i umicjetnosei z réznych dziedzin oraz do rozwijania zainteresowan,

V. Ocena zagrozen iograniczen, docenianie spolecznych aspektow rozwoju i zastosowan
informatyki.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Poshigiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem, korzystanie z sieci komputerowej.

Uczen:

1)
2)

3)

przedstawia sposoby reprezentowania réznych form informacji w komputerze:
liczb, znakow, obrazow, animacji, dzwigkow;

wyjasnia funkcje systemu operacyjnego i korzysta z nich; opisuje rézne systemy
operacyjne;

przedstawia warstwowy model sieci komputerowych, okresla ustawienia sieciowe
danego komputera i jego lokalizacji w sieci, opisuje zasady administrowania siecig
komputerowg w architekturze klient-serwer, prawidlowo posluguje si¢ termino-
logia sieciowa, korzysta z ustug w sieci komputerowej, lokalnej i globalnej, zwig-
zanych z dostepem do informacji, wymiang informacji 1 komunikacia;



4

zapoznaje si¢ z mozliwosciami nowych urzadzen zwigzanych z technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi, poznaje nowe programy i systemy oprogramo-
wania.

. Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie, przetwarzanie 1 wykorzystywanie informacji,
wspoltworzenie zasobow w sieci, korzystanie z roznych zrédet i sposobéw zdobywania infor-
macji. Uczen:

1)
2)

3)
4)

3)

projektuje relacying baze danych z zapewnieniem integralnoscei danych;

stosuje metody wyszukiwania i przetwarzania informacji w relacyjnej bazie danych
(jezyk SQL);

tworzy aplikacj¢ bazodanowa, w tym sieciows, wykorzystujaca jezyk zapytan,
kwerendy, raporty; zapewnia integralnos¢ danych na poziomie pdl, tabel, relacji;
znajduje odpowiednie informacje niezbedne do realizacji projektow zrdéznych
dziedzin;

opisuje mechanizmy zwiazane z bezpieczenstwem danych: szyfrowanie, klucz, cer-
tyfikat, zapora ogniowa.

Komunikowanie si¢ za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Uczen:

D

2)

wykorzystuje zasoby i ustugi sieci komputerowych w komunikacji z innymi uzyt-
kownikami, w tym do przesylania i udost¢pniania danych;
bierze udziat w dyskusjach w sieci (forum internetowe, czat).

Opracowywanie informacji za pomoca komputera, w tym: rysunkéw, tekstow, danych licz-
bowych, animacji, prezentacji multimedialnych i filmow. Uczeti:

1)
2)

3)

4)

opisuje podstawowe modele barw i ich zastosowanie;

okresla wlasnosci grafiki rastrowej i wektorowej oraz charakteryzuje podstawowe
formaty plikow graficznych, tworzy i edytuje obrazy rastrowe i wektorowe z uw-
zglednieniem warstw i przeksztatcen;

przetwarza obrazy i filmy, np.: zmienia rozdzielczo$¢, rozmiar, model barw, stosuje
filtry;

wykorzystuje arkusz kalkulacyjny do obrazowania zaleznosci funkcyjnych ido
zapisywania algorytmow.

. Rozwiazywanie probiemow 1 podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera,
stosowanie podejscia algorytmicznego. Uczen:

b
2)
3)
4

5)
6)

7

analizuje, modeluje i rozwiazuje sytuacje problemowe z roznych dziedzin;

stosuje podejscie algorytmiczne do rozwiazywania problemu;

formutuje przyklady sytuacji problemowych, ktorych rozwigzanie wymaga podej-
$cia algorytmicznego i uzycia komputera;

dobiera efekiywny algorytm do rozwigzania sytuacji problemowej i zapisuje go
w wybranej notacji;

poshuguje sie podstawowymi technikami algorytmicznymi;

ocenia wlasnoéci rozwigzania algorytmicznego (komputerowego), np. zgodnosé
ze specyfikacja, efektywnosé dziatania;

opracowuje i przeprowadza wszystkie etapy prowadzace do otrzymania popraw-

nego rozwiazania problemu: od sformutowania specyfikacji problemu po testowa-
nie rozwigzania,



8)
9
10)
11)

postugiije si¢ metoda ,.dziel i zwycigzaj” w rozwiazywaniu probleméw;
stosuje rekurencje w prostych sytuacjach problemowych;

stosuje podejscie zachtanne w rozwigzywaniu problemow;

opisuje podstawowe algorytmy i stosuje:

a) algorytmy na liczbach catkowitych, np.:

b)

d)

reprezentacja liczb w dowolnym systemie pozycyjnym, w tym w dwoj-
kowym i szesnastkowym,

sprawdzanie, czy liczba jest liczba pierwsza, doskonala,
rozktadanie liczby na czynniki pierwsze,

iteracyjna i rekurencyjna realizacja algorytmu Euklidesa,
iteracyjne i rekurencyjne obliczanie wartosci liczb Fibonacciego,
wydawanie reszty metoda zachtanna,

algorytmy wyszukiwania i porzadkowania (sortowania), np.:

— jednoczesne znajdowanic najwigkszego 1 najmniejszego elementu

w zbiorze: algorytm naiwny i optymalny,

algorytmy sortowania ciggu liczb: babelkowy, przez wybodr, przez wsta-
wianie liniowe lub binarne, przez scalanie, szybki, kubetkowy,

algorytmy numeryczne, np.:

obliczanie wartosci pierwiastka kwadratowego,
obliczanie wartosci wielomianu za pomoca schematu Hornera,

zastosowania schematu Hornera: reprezentacja liczb w réznych syste-
mach liczbowych, szybkie podnoszenie do potegi,

wyznaczanie miejsc zerowych funkceji metodg potowienia,
obliczanic pola obszaréw zamknigtych,

algorytmy na tekstach, np.:

sprawdzanie, czy dany ciag znakow tworzy palindrom, anagram,
porzadkowanie alfabetyczne,
wyszukiwanie wzorca w tekscie,

obliczanie wartosci wyrazenia podanego w postaci odwrotne] notacii
polskie;j,

algorytmy kompresji i szyfrowania, np.:

kody znakow o zmiennej dlugosci, np. alfabet Morse'a, kod Huftmana,
szyfr Cezara,

szyfr przestawieniowy,

szyfr z kluczem jawnym (RSA),

wykorzystanie algorytméw szyfrowania, np. w podpisie elektronicznym,

algoryimy badajace wlasnosct geometryczne, np.:

sprawdzanie warunku tréjkata,

badanie polozenia punktéw wzgledem proste;,
badanie przynaleznosci punktu do odcinka,
przecinanie si¢ odcinkow,

przynalezno$é punktu do obszaru,



12)

13)
14)

15)

16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)

23)

24)
25)
26)
27)

28)

— konstrukcje rekurencyjne: drzewo binarne, dywan Sierpinskiego, platek
Kocha;
projektuje rozwiazanie problemu (realizacj¢ algorytmu) i dobiera odpowiednia
strukturg danych;
stosuje metodg zstgpujaca 1 wstepujaca przy rozwiagzywaniu problemu;
dobiera odpowiednie struktury danych do realizacji algorytmu, w tym struktury
dynamiczne;

stosuje zasady programowania strukturalnego i modulamego do rozwiazywania
problemu;

opisuje wiasnosci algorytméw na podstawie ich analizy;

ocenia zgodnos¢ algorytmu ze specyfikacja problemu;

oblicza liczbg operacji wykonywanych przez algorytm;

szacuje wielkos¢ pamigei potrzebnej do komputerowej realizacji algorytmu;

bada efektywnos¢ komputerowych rozwigzan problemow;

przeprowadza komputerowg realizacjg algorytmu i rozwigzania problemu;
sprawnie posiuguje si¢ zintegrowanym srodowiskiem programistycznym przy pisa-
niu i uruchamianiu programow;

stosuje podstawowe konstrukcje programistyczne w wybranym jezyku programo-
wania, instrukcje iteracyjne i warunkowe, rekurencje, funkcje i procedury, instru-
kcje wejscia i wyjécia, poprawnie tworzy strukture programu;

dobiera najlepszy algorytm, odpowiednie struktury danych ioprogramowanie
do rozwigzania postawionego problemu; '

dobiera wlasciwy program uzytkowy lub samodzielnie napisany program do roz-
wigzywanego zadania;

ocenia poprawnos¢ komputerowego rozwigzania problemu na podstawie jego testo-
wania;

wyjasnia zrodio bledéw w obliczeniach komputerowych (blad wzgledny, blad bez-
wzgledny);

realizuje indywidualnie lub zespolowo projekt programistyczny z wydzieleniem
jego modulow, w ramach pracy zespotowej, dokumentuje prace zespotu.

6. Uczen wykorzystuje komputer oraz programy i gry edukacyjne do poszerzania wiedzy
i umiejgtnodei z réznych dziedzin:

1))

2)

opracowuje indywidualne i zespolowe projekty przedmiotowe i miedzyprzedmio-
towe z wykorzystaniem metod i narzedzi informatyki;

korzysta z zasobow edukacyjnych udostepnianych na portalach przeznaczonych
do ksztalcenia na odleglosc.

7. Uczen wykorzystuje komputer i technologie informacyjno-komunikacyjne do rozwijania
swoich zainteresowan, opisuje zastosowania informatyki, ocenia zagrozenia i ograniczenia,
docenia aspekty spoleczne rozwoju 1 zastosowan informatyki:

1)

2)

opisuje najwazniejsze elementy procesu rozwoju informatyki i technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych;

wyjasnia szanse i zagrozenia dla rozwoju spolecznego i gospodarczego oraz dla
obywateli, zwigzane z rozwojem informatyki i technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych;



3)

4

5)

stosuje normy etyczne i prawne zwigzane z rozpowszechnianiem programéw kom-
puterowych, bezpieczenstwem i ochrong danych oraz informacji w komputerze
i w sieciach komputerowych;

omawia zagadnienia przestgpczosci komputerowe)j, w tym piractwo komputerowe,
nielegalne transakcje w sicci;

przygotowuje si¢ do §wiadomego wyboru kierunku i zakresu dalszego ksztalcenia
informatycznego.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
ITI etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

Dbatos¢ o sprawnosé fizyczna, prawidlowy rozwdj, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne
oraz zrozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem, w szczeg6!Inosci:

1) umiejetnos¢ oceny whasnej sprawnosci fizycznej 1 przebiegu rozwoju fizycznego w okre-
sie dojrzewania;

2) gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej
oraz ich organizacji;

3) zrozumienic zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;

4) umiejetnosci osobiste 1 spoleczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Diagnoza sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego. Uczen:

1y

2)
k)

4)

wykonuje wybrany przez siebie zestaw préb do oceny wytrzymalosci, sity i gib-
kosci;

ocenia poziom wihasnej aktywnosci fizycznej;

wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania plciowego;

wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sig
1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy miesni.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

D
2)
3)

4

omawia zmiany zachodzace w organizmie w czasie wysitku fizycznego;
wskazuje korzysei z aktywnoscei fizycznej w terenie;

omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej
w kolejnych okresach zycia cztowieka,

przeprowadza rozgrzewke;



3)

6)

7)
8)

opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci moto-
ryczne, w tym wzmacniajgce migsnie brzucha, grzbietu oraz koficzyn gornych
i dolnych, rozwijajace gibkosc, zwiekszajace wytrzymalosé, a takze ulatwiajace
utrzymywanie prawidtowej postawy ciala;

opracowuje rozkiad dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy praca a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym;

planuje i wykonuje prosty uklad gimnastyczny;

wybiera i pokonuje tras¢ crossu.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:

1)

2)
3)

stosuje w grze: odbicie pitki oburacz sposobem dolnym, zagrywke, forhend i bek-
hend, zwody;

ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i obronie;

wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wyko-
rzysta¢ do aktywnosci fizycznej.

4. Bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1)

2)
3)

4)

wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkéw i urazéw w czasie
zajg¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;
demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o réznej wiel-
kosci 1 réznym ciezarze;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.

5. Sport. Uczen:

1)
2)

3)
4)

planuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego i ,.kazdy z kaz-
dym”;

pelni rolg organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawo-
déw sportowych;

wyjasnia, co symbolizujg flaga i znicz olimpijski;

stosuje zasady ,czyste) gry”: niewykorzystywanie przewagi losowe], umiejetnosé
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki.

6. Taniec. Uczen opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad

tanca.

7. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1)

2)

wyjasnia, ¢zym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktore wpltywaja pozytywnie i ne-
gatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw;
wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu oraz wyjasnia, na czym
polega i od czego zalezy dokonywanie wyboréw korzystnych dla zdrowia;



3)

2
5)

6)

7

8)
9

identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma $wiado-
mos¢é stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb
konstruktywny;

omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami
oraz rowie$nikami tej samej i odmienne; plei;

wyjasnia, w jaki sposéb moze dawaé i otrzymywac réznego rodzaju wsparcie
spoleczne;

wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne, i podaje jego przykltady;

omawia szkody zdrowotne i spoleczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywa-
niem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych; wyjasnia, dlacze-
go 1 w jaki sposob nalezy opieraé si¢ presji oraz namowom do uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
1V etap edukacyjny — tylko zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

Przygotowanie do aktywnodci fizycznej przez cale zycie oraz ochrona i doskonalenie zdrowia
wlasnego oraz innych, w szczegolnosci:

1) uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cale zycie;

2) stosowanie w Zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu Zycia;

3) dzialanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu;

4) umiej¢tnosci sprzyjajace zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia fizycznego,
psychicznego 1 spotecznego.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Diagnoza sprawnosci 1 aktywnosei fizycznej oraz rozwoju fizycznego. Uczes:

D
2)

3)

4

wskazuje mocne 1 stabe strony swojej sprawnosci fizycznej;

opracowuje i realizuje program aktywnosci fizycznej dostosowany do wiasnych po-
trzeb;

omawia zalecenia dotyczace aktywnosci fizyczne) w zaleznosci od plei, okresu
zycia i rodzaju pracy zawodowej;

wymienia czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizycznej zalezne od
rodziny, kolegéw, medidw i spolecznosdci lokalne;j.



2. Trening zdrowotny. Uczen:
1) ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnoscei;
2)  wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

3)  wyjasnia zwigzek mi¢dzy aktywnoscia fizyczna i zywieniem a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata we
wszystkich okresach zycia;

4)  wykonuje proste ¢wiczenia relaksacyjne;

5)  wyjasnia, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia i sportu,
oraz dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie;

6)  wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczegol-
nosci choroby ukladu krazenia, uktadu ruchu i otytosé, oraz omawia sposoby zapo-
biegania im;
7y wylicza oraz interpretuje wlasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI).
3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen stosuje poznane elementy techniki i taktyki
w wybranych indywidualnych i zespotowych formach aktywnosct fizyczne;j.
4. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1)  wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace i kompensacyjne w celu przeciwdziatania nega-
tywnym dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji siedzacej i przy
komputerze;

2}  wyjadnia, na czym polega umiejetnos$¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego z niekto-
rymi sportami lub wysitkami fizycznymi.
5. Sport. Uczen:
1)  wyjaénia relacje migdzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdro-
wiem;
2)  omawia etyczne 1 zdrowotne konsekwencje stosowania srodkoéw dopingujacych;
3)  wymienia i interpretuje przyklady konstruktywnego i destrukcyjnego zachowania
si¢ kibicow sportowych.
6. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1} wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscia dla cztowieka i zasobem dla spoteczen-
stwa oraz na czym polega dbalosc¢ o zdrowie w okresie miodosci i wezesnej doros-
foscy;

2) wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wlasne i innych ludzi;

3) omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych zdarzen
i przeformulowania mysli negatywnych na pozytywne;

4) wyjasnia, na ¢zym polega praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w siebie, poczucia
wlasnej wartodci i umigjgtnosci podejmowania decyzji;

5) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych
i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka,

6) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;



7)

8)

9

10)

11)

12)

wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego na-
lezy poddawa¢ si¢ badaniom profilaktycznym w okresie calego zycia;

wyjaénia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sa podstawowe prawa pa-
cjenta;

omawia przyczyny i skutki stercotypéw i stygmatyzacji oséb chorych psychicznie
i dyskryminowanych (np. Zyjacych z HIV/AIDS);

planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz wskazuje na sposoby
pozyskania sojusznikéw i wspotuczestnikow projektu w szkole, domu lub w spo-
fecznosci lokalnej;

omawia, na czym polega wspétuczestnictwo i wspolpraca ludzi, organizacji i insty-
tucji w dziatamach na rzecz zdrowia;

wyjasnia, jaki jest zwiagzek miedzy zdrowiem i Srodowiskiem oraz co sam moze
zrobié, aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
111 etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Znajomos$¢ powszechnej samoobrony i ochrony cywilne;j.

Uczen rozumie znaczenie powszechnej samoobrony i ochrony cywilne;j.

II. Przygotowanie do dzialania ratowniczego.

Uczen zna zasady prawidlowego dzialania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia i zdrowia.

III. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Uczen umie udzielaé pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

TreSci nauczania — wymagania szczegotowe

1. Glowne zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Uczen:

1)

2)

omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskie;j;

wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujace funkcjonowanie obrony
cywilnej w swiecie.

2. Qchrona przed skutkami réznorodnych zagrozen. Uczen:

1)
2)

przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru itp.;

omawia zasady ewakuacji ludnosci, zwierzat z terendw zagrozonych;



3)
4)
5)
6)
7

8)

wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i Zywnosé;
charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy;
wyjasnia, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia;

wyjasnia, jak nalezy gasi¢ odziez palaca si¢ na cztowieku;

omawia zasady zachowania si¢ podczas wypadkow i Katastrof komunikacyjnych
technicznych i innych;

»

uzasadnia potrzebg przeciwdziatania panice.

. Zrédla promieniowania jadrowego 1 jego skutki. Uczen:

1)
2)
3)
4)

omawta wplyw srodkéw promieniotwoérczych na ludzi, zwierzeta, zywnosé i wodg;
wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;
wyjasnia znaczenie pojgé: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;

wyjasnia, na czym polegaja zabiegi sanitarne i specjalne.

. Oznakowanie substancji toksycznych na $rodkach transportowych i magazynach. Uczen:

D
2)
3)

4)

wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

wyjasnia zasady postgpowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, $rodka
transportu lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksycznymi;

wykorzystuje ré6zne materialy na zastepcze $rodki ochrony drog oddechowych i skéry.

. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczeh:

)]
2)
3)

definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych;
charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludnosci po ogloszeniu alarmu;

umie zachowac si¢ w szkole po ogloszeniu alarmu.

. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc. Uczeti:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7
8)
9
10)

uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;
omawia zasady postgpowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika;
wzywa odpowiednig pomoc;

rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia zasady bezpiecz-
nego postepowanta w rejonie wypadku;

omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy w wypadku drogowym, podczas kapieli,
zatamania lodu, porazenia pradem:;

omawia sposob wynoszenia poszkodowanego ze strefy zagrozenia;
rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech i tetno;
wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

uklada osobg nieprzytomna w pozycji bezpiecznej;



11) wykonuje samodzielnie resuscytacje krazeniowo-oddechowa;

12) udziela pomocy osobie porazonej pradem;

13) wyjasnia, dlaczego duzy krwotok i wstrzas pourazowy zagrazaja zyciu;
14) tamuje krwotok za pomoca opatrunku;

15) udziela pomocy przy ztamaniach i zwichnigciach;

16) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, $rodkami che-
micznymi;

17) omawia skutki dziatania niskiej 1 wysokiej temperatury na organizm ludzki;

18) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym i chemicznym.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

IV etap edukacyjny — tylko zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomo$é struktury obronnosci panstwa.

Uczen rozroznia struktury obronnosci panstwa, rozumie ich rolg oraz zna formy speiniania po-
winnosci obronnych przez organy administracji 1 obywateli.

II. Przygotowanie do sytuacii zagrozen.

Uczen zna zasady postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia;
zna zasady planowania i organizowania dzialan.

1H. Opanowanie zasad pierwszej pomocy.

Uczen umie udzielac pierwszej pomocy poszkodowanym w roéznych stanach zagrazajacych zyciu
i zdrowiu.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. System obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej. Powinnosci obronne wtadz samorzadowych,
instytueji 1 obywateli. Uczen:

1)  wymienia i uzasadnia polityczne oraz militarne warunki gwarancji bezpieczenstwa
panstwa;

2)  wymienia obowiazki obywateli w zakresie powinnosci obronnych.

2. Sily Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:
1)  przedstawia i charakteryzuje organizacj¢ Sil Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;



2)

wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb w Silach Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.

3. Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczen:

)
2)
3)
4
3)

6)

7

wyjasnia podstawowe zasady migdzynarodowego prawa humanitarnego;
identyfikuje obiekty opatrzone migdzynarodowymi znakami ochrony zabytkow:;
wymienia podstawowe §rodki ochrony ludnosci;

wymienia sposoby i srodki ochrony zwierzat;

rozpoznaje rodzaje sygnatéw alarmowych i zna obowiazki ludnosci po uslyszeniu
alarmu;

wskazuje drogi ewakuacji w szkole, omawia zasady ewakuacji ludnosci i $rodkow
materialowych;

potrafi ewakuowac si¢ z budynku w trybie alarmowym.

4. Zagrozenia czasu pokoju, ich zrédla, przeciwdziatanie ich powstawaniu, zasady postepo-
wania w przypadku ich wystapienia i po ich ustgpieniu. Uczen:

1
2)

3)

4)

3)

6)
7

8)

wymienia zagroZenta czasu pokoju i wyjasnia, na czym polegaja;

wyjasnia, na czym polega wilasciwe postgpowanie w momentach wystapienia po-
szczegolnych zagrozen;

wymienia i charakteryzuje zrédla zagrozefh w najblizszym otoczeniu szkoly oraz
domu;

przedstawia zasady dziatania w przypadku zagrozen czasu pokoju (np. awarii,
katastrofy komunikacyjnej, budowlanej), podczas przebywania w domu, szkole,
miejscu rekreacji i na trasic komunikacyjnej;

wyjasnia zasady postgpowania zwigzane z wyszukiwaniem i wynoszeniem ofiar
oraz 0sob zagrozonych z rejonéw porazenia;

wskazuje sposoby zapobiegania panice podczas zagrozen;

uzasadnia koniecznos¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa wlasnego i innych
ludzi podczas réznorodnych zagrozen;

omawia zasady postgpowania w czasie zagrozenia terrorystycznego.

5. Zagrozenia wystepujace podczas wojny. Uczen:

Ly
2)
3)

4)

3)
6)
7

charakteryzuje érodki razenia;
wymienia konwencjonalne rodzaje broni wspolczesnego pola walki;

wyjasnia, na czym polega wlasciwe postgpowanie ludnosci w rejonach razenia bro-
nig konwencjonalna;

wymienia 1 wyjasnia zasad¢ dziatania indywidualnych $rodkéw ochrony przed
bronig masowego razenia;

wymienia zbiorowe $rodki ochrony przed bronig konwencjonaina;
wyjasnia znaczenie zastgpczych budowli ochronnych;

omawia zasady ewakuacji z terenéw zagrozonych.



6. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach (zachowanie ratownika). Uczen:

1)  omawia podstawowe zasady postepowania ratownika w miejscu wypadku;
2)  ocenia sytuacje w miejscu wypadku;
3)  zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalna pomoc;

4) omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi, poszkodowanym
1 $wiadkom zdarzenia;

5)  wymienia srodki przydatne przy udziclaniu pierwszej pomocy;

6)  occnia stan poszkodowanego i demonstruje sposdéb skontrolowania jego funkcji
zyciowych;

7)  udziela pierwszej pomocy w przypadkach oparzen, zlaman i zwichnigé, krwoto-
kow, dlawienia si¢ cialem obcym, utraty przytomnosei, utraty oddechu, zatrzyma-
nia krgzenia, wstrzgsu pourazowego.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
I1I etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

L.

IL.

I

V.

V.

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjgcie postawy
szacunku wobec siebie; wnoszeni¢ pozytywnego wkladu w zycie swojej rodziny.

Przyjecie integralnej wizji osoby; wybér i urzeczywistnianie wartosci stuzacych osobowe-
mu rozwojowi; kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanic wysitku samowychowaw-
czego zgodnie z uznawanymi normami i warto§ciami; poznawanie, analizowanie i wyra-
zanie uczué; rozwigzywanie probleméw i pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

Znajomos$¢ organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian oraz akceptacja wiasnej
plciowosct; przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci; umiejetnos¢ obrony wiasnej
intymnoséci 1 nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

Korzystanie ze $rodkéw przekazu w sposdb selektywny, umozliwiajacy obrong przed ich
destrukcyjnym oddzialywaniem.

Umiejetnos$¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mlodziezy.

Tresci nauczania — wymagania szezegolowe

1. Rozw¢j czlowieka: faza prenatalna, narodziny, faza niemowlgca, wezesnodziecigea,

przedpokwitaniowa, dojrzewania, mtodosci, wieku $redniego, wieku péznego. Zycie jako
fundamentalna warto$¢. .

2. Budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolef; przyczyny i sposoby rozwia-

zywania konfliktéw. Odpowiedzialnos¢ wszystkich za atmosfer¢ panujaca w rodzinie.
Rodzina niepeina.

3. Rola autorytetow w zyciu czlowieka,



4. Relacje miedzyosobowe 1 ich znaczenie. Przyjazn, zakochanie, mito$é; pierwsze fascynacje,
mifoé¢ platoniczna, mito$¢ miodziencza, mitosé dojrzata.

5. Zachowania asertywne.,

6. Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym czlowieka: tozsamos¢ plciowa: kobiecosé
1 meskose,

7. Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzatosci biologicznej, psychicznej
i spotecznej.

8. Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (napigcia seksualne, masturbacja), sposoby radzenia
sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagajacych porady lekarza lub innych spec-
jalistow.

9. Réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcdéw; postawy 1 wzajemne oczekiwa-
nia.

10. Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzaleznienia, pornografia, prostytucja nie-
letnich.

11. Gléwne funkcje plciowosci: wyrazanic mitosci, budowanie wigzi i rodzicielstwo.

12. Inicjacja seksualna; zwigzek pomigdzy aktywnoscig seksualng a miloscig 1 odpowiedzial-
noscia; dysfunkcje zwigzane z przedmiotowym traktowaniem czlowieka w dziedzinie
scksualnej. Ryzyko zwigzane z wczesng inicjacja.

13. Ksztaltowanie i akceptacja tozsamoscei plciowej. Mozliwoéci pomocy w pokonywaniu trud-
noséci zwiazanych z tozsamoscia plciowa.

14. Plodnos¢ wspoing sprawg kobiety 1 mezezyzny.

15. Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania plodnosci. Antykoncepcja — aspekt zdrowotny,
psychologiczny 1 etyczny.

16. Infekcje przenoszone droga plciowa. AIDS: drogi przenoszenia zakazenia, profilaktyka,
aspekt spoteczny.

17. Wartodci zwiazane z seksualnoscig czlowieka: meskos¢, kobiecos¢, milo$¢, malzenstwo,
rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wlasne) plciowosci oraz budo-
waniu trwalych 1 szczgsliwych wiezi.

18. Wplyw sposobu spedzania wolnego czasu (w tym korzystania ze $rodkow masowego
przekazu) na czlowieka.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
IV etap edukacyjny — tylko zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Poglebianie wiedzy zwiazanej z funkcjami rodziny, miloscia, przyjaznia, pelnieniem rél
malzenskich i rodzicielskich, seksualnoécia cztowieka i prokreacja; umiejetnos¢ podejmo-
wania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, malzenstwa i rodziny.



IL.

Il

V.

Rozwijanie umigjetnosci rozwigzywania probleméw zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi Zzyciowej; umiejetnosé $wiadomego kreowania wilasnej osobo-
wosci.

Uzyskanie przez uczniow lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnosé
poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Kim jest czlowiek? Jakie s3 jego cele i za-
dania zyciowe? Jaki jest sens zycia?

Przyjg¢cie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, osob niepelnosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztalconych umiejetnosci, do poszanowania god-
nosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej plciowosei i plodnosei;
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nanczania — wymagania szczegélowe

10.
11.
12.
13.

14.

i5.

16.
17.

1. Tozsamos¢ i wielowymiarowosé cztowieka. Poczucie sensu zycia.

2. Komunikacja interpersonalna, asertywnos¢, techniki negocjacji, empatia.
3.
4
5

Tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych.

. Rozwoj psychoseksualny cztowieka w kolejnych fazach zycia.

. Dojrzewanie: rozumienie 1 akceptacja kryteridéw dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spo-

fecznej. Problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi.

Wartosci i pojecia zwigzane z plciowoscia cztowieka: meskosé, kobiecosé, mitosé, rodzina,
rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wlasnej plciowoscei i budowaniu
emocjonalnych wiezi. Role kobiet i mezczyzn a panujace stereotypy.

Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastgpstwa. Argumenty biomedyczne, psycho-
logiczne 1 moralne za opéZnianiem wieku inicjacji seksualnej.

Istota seksualnosei czlowieka i jej aspekty. Integracja seksualna.

Komplementarno$¢ plei — wzajemne dopelnianie si¢ pici w sferach fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej i spolecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek dla 0s6b piei odmiennej.

Istota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. Réznice w przezywaniu milosci.
Metody rozpoznawania plodnosci.
Metody i Srodki antykoncepcji. Sposoby ich dziatania i zasady doboru.

Choroby przenoszone droga plciowa i zapobieganie im. AIDS: profilaktyka, aspekt
spoleczny i etyczny, chory na AIDS w rodzinie.
Trudnosci w osiaganiu tozsamosci piciowej, mozliwosci pomocy.

Normy zachowan seksualnych. Przemoc i przestgpstwa scksualne; mozliwosci zapobie-
gania, sposoby obrony. Informacja o osrodkach pomocy psychologicznej, medycznej i praw-
nej.

Przygotowanie do matzenstwa. Problemy wiernosci, zaufania i dialogu.

Malzenstwo: jego fazy; trudnosci i konflikty oraz sposoby ich rozwiazywania; wartosé mat-
zenstwa. Macierzynstwo i ojcostwo. Przygotowanie do rdl rodzicielskich. Adopcja. Bez-
dzietnosc.



18.

19.

20.
21.

22.
23.

24.
25.

26.

27.

Przebieg i higiena ciazy. Rozw¢j prenatalny dziecka. Szkola rodzenia, poréd i naturalne
karmienie. Rola rodzicéw w okresie oczekiwania na narodziny dziecka, w czasie porodu
1 po narodzinach.

Funkcje rodziny, ze szczegélnym uwzglednieniem wychowania dzieci w rodzinie. Znacze-
nie prawidtowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka. Samotne rodzicielstwo.

Nieplanowana cigza; sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego — aspekty: prawny,
medyczny 1 etyczny.

Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwiazywania konfliktow.

Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profilaktyka. Mozliwosci uzyskiwania
pomocy.

Zagrozenia zycia spolecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia.

Prawodawstwo dotyczace rodziny. Zawarcie malzenstwa, separacja, rozwdd. Prawa i obo-
wigzki matzonkow i rodzicow, prawa dziecka. Obowiazki panstwa wobec rodziny.

Czlowiek wobec niepelnosprawnosci, starosci, choroby, umierania i1 $mierci, w tym
w aspekceie zycia rodzinnego.

Poradnictwo mlodziezowe i rodzinne w Polsce.

ETYKA
I1I etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

L.

II.

1.

IV.

Ksztaltowanie refleksyjnej postawy wobec czlowieka, jego natury, powinnosci moralnych
oraz wobec roznych sytuacji zyciowych.

Rozpoznawanie podstawowych wartosci i dokonywanie wlasciwej ich hierarchizacji; doko-
nywanie wyboru wartosci i tworzenice ich hierarchii,

Poznanie specyficznych norm i wartosci lezacych u podstaw dziatalnosci publicznej w szko-
le (samorzad uczniowski), spolecznosci lokalnej 1 panstwie demokratycznym; rozpo-
znawanie sytuac)i naruszajagcych te normy 1 wartosci (np. korupcja), podejmowanie dziatan
zgodnych z tymi normami i wartosciami w grupie rowiesniczej i szkole.

Podjecie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz za dokonywane wybory moralne; roz-
strzyganie watpliwosci t probleméw moralnych zgodnie z przyjeta hierarchia wartosci i do-
brem wspoinym.

Stosowanie zasad harmonijnego wspolistnienia t wspoldzialania ze srodowiskiem spolecz-
nym i przyrodniczym.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

1.

Czlowiek jako osoba; natura i godnos¢ czlowieka.



N RN

oe

10.
11.

Rola i znaczenie sumienia w ocenie moralnej i dla wewngtrznego rozwoju cztowieka.
Samowychowanie jako droga rozwoju.

Glowne problemy wspolczesnej etyki.

Czlowiek wobec wartosci; cztowiek wobec cierpienia 1 $mierci.

Moralnos¢ a religia, wiedza 1 polityka.

Wskazania moralne w religii chrzescijanskiej. Normy spoteczne wynikajace z nauki spo-
tecznej Kosciola.

Wskazania moralne w innych religiach $wiata.

Normy i wartosci demokratyczne lezace u podstaw aktywnosci spoleczne] na poziomie
malej grupy, szkoly, spolecznosei lokalnej.

Moralne aspekty stosunku cztowieka do $wiata przyrody.

Praca i jej wartos¢ dla czlowieka, znaczenie etyki zawodowe;.

ETYKA
IV etap edukacyjny — tylko zakres podstawowy

Cele ksztalcenia — wymagania ogoine

L.

II.

1.
V.

Rozwijanie wrazliwodci moralnej; umiejetno$¢ lepszego poznania sicbie i rozwijania wia-
snej tozsamosci.

Ksztattowanie rozpoznawania warto$ci morainych oraz zdolnosci odréznianta dobra od zta;
dokonywanie trafnej oceny moralnej podejmowanych dziatad w zyciu osobistym, w grupie,

szkole, spolecznosci lokalnej; umiejgtnos¢ dokonywania etycznej analizy ioceny dzialan
i decyzji wlasnych i innych w $wietle wartosci moralnych i tworzenia hierarchii wartosci.

Podjecie samokontroli 1 pracy nad soba; przyjmowanie odpowiedziainosci za stowa i ¢zyny.

Znajomos¢ podstawowych pojec 1 koncepcji etycznych.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1.

Etyka a pozostale dyscypliny filozoficzne i nauki szczegélowe. Moralnosé, etos, prawo,
obyczaje 1 styl zycia.

Ogolnofilozoficzne zalozenia etyki. Kwestie metaetyczne. Etyki religijne i $wieckie.

3. Teorie i szkoly etyczne. Koncepcje etyczne w nurcie filozofii klasyczne;j.

Czlowiek jako osoba i jego dzialanie. Etyczna analiza aktywnosci ludzkiej. Motywy podej-
mowanych decyzji.

Cel i sens ludzkiej egzystencji. Hierarchie celow. Szczescie w zyciu ludzkim. Rozwdj
moralny i duchowy czlowieka jako osoby. Rola oddzialywan wychowawczych.



10.

11.

12.

Dobro moralne 1 wartoéci moralne. Hierarchia wartosci. Wartosci autoteliczne i instru-
mentalne. Konflikt wartosci. Wartoéci wybierane i realizowane.

Prawo moralne, imperatyw moralny, w tym prawo naturalne. Dekalog jako podstawa zycia
moralnego. Problem relatywizmu moralnego i sposoby jego przezwyciezania. Nienaruszalne
prawa istoty ludzkie;j.

. Wymiar moralny zycia czlowieka. Zdolno$¢ rozpoznawania wartosci i powszechne dazenie

do dobra. Swiadomo$¢ moralna. Rola sumienia w prawidlowym rozwoju wewnegtrznym.
Sady 1 oceny moralne. Przyklady patologii w zakresie $wiadomos$ci moralnej. Problem
manipulacji. Obecnos¢ dobra i zta we wspotczesnej kulturze.

Sprawnosci moralne. Samowychowanie.

Przyktady wspolczesnych przejawdw kryzysu moralnego i dylematéw w zakresie wyborow
moralnych oraz sposoby ich rozwiazywania na gruncie etyki chrzescijafiskiej oraz innych
koncepcji etycznych.

Moralne aspekty pracy i roznych dziedzin zycia publicznego. Etyki zawodowe. Przyklady
kodeksow etycznych. Korupcja jako negatywne zjawisko naruszajace kodeksy etyczne.
Zagadnienie wszechstronnege i zrownowaZonego rozwoju. Moralny wymiar stosunku
czlowieka do swiata przyrody.

Etyczny wymiar zycia szkolnego. Umiej¢tnos¢ Zzycia z innymi i dla innych. Uczciwosé.
Problem ,.$ciagania”. Wartosci szczegdlnie cenione w zyciu szkolnym,

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ

HI etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

L.
II.

Zrozumienie wlasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.

Odbidr wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

I11. Tworzenie wypowiedzi.

IV. Analiza 1 interpretacja tekstow kultury.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1.

Rozumienie specyfiki swego dziedzictwa narodowego. Uczen:
1)  zna utwory literackie i inne teksty kultury wazne dla poczucia tozsamosci narodo-
wej lub etnicznej 1 przynaleznosci do wspdlnoty europejskiej oraz swiatowej;

2)  dostrzega rozne wzorce postaw spotecznych, narodowych, obywatelskich, obycza-
jowych, kulturowych, moralnych, religijnych i w ich kontekscie ksztattuje swoja
tozsamos¢;



3)

4

zna podstawowe fakty z zycia mnigjszosci narodowej lub etnicznej oraz operuje
stownictwem zwigzanym z zyciem mniejszosct narodowej lub etnicznej w Polsce;

rozpoznaje najwazniejsze (podstawowe) tematy, motywy, toposy charakterystyczne
dla literatury narodowe;.

2. Odbidr wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczen:

1Y)
2)
3)

4)
)

6)
7
8)

9)
10)
1)
12)
13)

14)
15)
16)
17)
18)

samodzielnie dociera do informacji — w ksiazkach, prasie, mediach elektronicz-
nych;

potrafi w bibliotece wyszukaé potrzebne informacje, zna zasady korzystania z zaso-
bow bibliotecznych;

zna pojegcia stylu, rozpoznaje styl potoczny, urzedowy, artystyczny i naukowy oraz
stylizacje jezykowa;

rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i perswazyjnym;

rozpoznaje intencje wypowiedzi (np. aprobate, dezaprobatg, negacje, ironig, prowo-
kacje);

dostrzega w wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i manipulacji;
rozpoznaje wypowiedz argumentacyjng, wskazuje tez¢, argumenty i wnioski;

wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz potrafi zacytowaé odpowied-
nie fragmenty tekstu;

hierarchizuje informacje w zaleznosci od ich funkcji w przekazie;
czerpie dodatkowe informacje z przypisu;

odréznia informacje o faktach od opinii;

rozpoznaje réznice miedzy fikcja a klamstwem;

dostrzega zréznicowanie stownictwa — rozpoznaje stownictwo ogdlnonarodowe
1 stownictwo o ograniczonym zasi¢gu (wyrazy gwarowe, terminy naukowe, archa-
izmy i neologizmy, eufemizmy i wulgaryzmy; dostrzega negatywne konsekwencje
uzywania wulgaryzméw); rozpoznaje wyrazy rodzime i zapozyczone (obce) —
rozumie ich funkcje w tekscie;

rozpoznaje cechy kultury i jezyka regionu (dialektyzmy);

korzysta ze stownikow zarowno w formie ksiazkowej, jak i elektronicznej;
rozpoznaje w zdaniach i w rownowaznikach zdan rézne czesci zdania;
rozréznia rodzaje wypowiedzen ztozonych podrzednie i wspétrzednie;

odbiera komunikat przekazany za pomoca srodkow audiowizualnych — rozréznia
informacje przekazane werbalnie oraz zawarte w obrazie,

3. Tworzenie wypowiedzi w jezyku narodowym lub etnicznym. Uczen:

D

2)
3)

sprawnie postuguje si¢ oficjalng i nieoficjalng odmiana jezyka narodowego lub
etnicznego;

poprawnie akcentuje wyrazy oraz poprawnie intonuje zdania;

stosuje zasady etyki mowy: zna konsekwencje stosowania form charakterystycz-
nych dla $rodkéw elektronicznych (takich jak SMS, e-mail, czat) ~ np. mozliwych



4)

3)

6)
7

8)

9

10)

11)

12}
13)

14)

15)
16)

nieporozumien wynikajacych ze skrétowosci i lakonicznosci wypowiedzi, mozli-
wego oszukiwania i manipulacji powodowanych anonimowoscia w sieci, tatwego
obrazania obcych, o$mieszania i zawstydzania innych wskutek rozpowszechniania
obrazow przedstawiajacych ich w sytuacjach klopotliwych;

stosuje zasady etykiety jezykowej: wie, w jaki sposéb zwracaé sie do rozméwey
w zaleznosci od sytuacji i relacji, jaka laczy go z osoba, do ktdrej mowi (dorosty,
obey, bliski, rowiesnik), zna formuly grzecznosciowe, zna konwencje jezykowe
zalezne od $rodowiska (np. sposob zwracania si¢ do nauczyciela, lekarza, profesora
wyzszej uczelni), ma swiadomos¢ konsekwencji uzywania formut niestosownych
i obrazliwych, zna skutki ktamstwa, manipulacji, ironii;

tworzy wypowiedzi pisemne w nastepujacych formach gatunkowych: urozmaicone
kompozycyjnie i fabularnie opowiadanie, opis sytuacji i przezy¢, zroznicowany
stylistycznie i funkcjonalnie opis przedmiotow lub dziel sztuki, charakterystyka
postaci literackiej, filmowej lub rzeczywistej, sprawozdanie z lektury, filmu,
spektaklu i ze zdarzenia z Zycia, rozprawka, podanie, CV, list motywacyjny,
dedykacja; dostosowuje odmiang i styl wypowiedzi do gatunku, w ktérym si¢
wypowiada;

tworzy plan wlasnej wypowiedzi;

stosuje zasady organizacji tekstu zgodne z wymogami gatunkéw wymienionych
w pkt. 5, tworzy spdjna pod wzgledem logicznym i skladniowym wypowiedz na
zadany temat;

streszcza linearnie wypowiedz narracyjng (przedstawia najistotni¢jsze tre$ci wypo-
wiedzi w takim porzadku, w jakim wystepuja one w tekscie);

dokonuje starannej redakcji tekstu, wykazujac si¢ znajomoscia podstawowych za-
sad edytorskich, w tym poprawia ewentualne bledy jezykowe, ortograficzne i inter-
punkcyjne — umie formatowaé tekst, dobiera¢ rodzaj czcionki wedlug rozmiaru
1 ksztaltu, stosowa¢ wlasciwe odstgpy, wyznacza¢ marginesy i justowac tekst, do-
konywac korekty napisanego przez siebie tekstu (kontrolowac autokorekte);

operuje stownictwem z krggéw tematycznych: zycie codzienne, rozwdj psychiczny,
moralny i fizyczny cztowieka; spoteczenstwo i kultura;

dostrzega roznice pod wzgledem zakresu i tresci w znaczeniu wyrazoéw, rozroéznia
znaczenia wyrazu wieloznacznego — wykorzystuje t¢ wicdze w precyzowaniu
znaczenia swojej wypowiedzi; rozpoznaje i dobiera synonimy i antonimy dla wyra-
zenia zamierzonych tresci;

stosuje zwiazki frazeologiczne ze zrozumieniem ich znaczen;

tworzac tekst wlasny, wykorzystuje elementarng wiedz¢ z zakresu stowotwérstwa
(rozpoznaje temat slowotwdrczy i formant w wyrazach pochodnych i dostrzega
funkcje formantow w ksztaitowaniu znaczenia wyrazéw pochodnych);

stosuje poprawnie rozne rodzaje wypowiedzen we wlasnych tekstach; dostosowuje
szyk wyrazéw 1 wypowiedzen skladowych do wagi, jaka nadaje przekazywanym
informacjom;

wykorzystuje wiedzg o skladni w stosowaniu regut interpunkcyjnych;

przeksztalca czgsci zdania pojedynczego w zdania podrzedne i odwrotnie, przek-
sztalca konstrukcje strony czynnej w konstrukcje strony biernej i odwrotnie, zamie-



17)
18)
19)

20)

21)

nia formy osobowe czasownika na imiestowy i odwrotnie — ze §wiadomoscig ich
funkcji w zdaniu; zamienia mowg niezalezna na zalezna;

wprowadza partykuly do wypowiedzi, aby modyfikowa¢ znaczenia jej sktadnikow;
swiadomie wykorzystuje wykrzyknik jako czg¢$§¢ mowy w celu wyraZzenia emocji;

stosuje poprawne formy odmiany rzeczownikdw, czasownikow, przymiotnikdw, li-
czebnikéw i zaimkow; stosuje poprawne formy wyrazéw w zwigzkach skladnio-
wych (zgody i rzadu);

swiadomie, odpowiedzialnie, selektywnie korzysta (jako odbiorca i nadawca)
z elektronicznych srodkow przekazywania informacji;

interpretuje glosowo wybrane utwory literackie (w catosci lub w czgsci).

4. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

1y

2)
3)

4

3)

6)

7
8)
9

10)

11)

12)

13)
14)

15)

rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje literackic oraz przypisuje do nich konkretne
utwory; '

wskazuje réznice migdzy dramatem 1 teatrem;

wskazuje elementy dramatu, takie jak: akt, scena, tekst gtowny, tekst poboczny,
monolog, dialog;

rozpoznaje gatunki literackie, np.: przypowiesé, pamietnik, dziennik, komedia, dra-
mat jako gatunek, tragedia, ballada, nowela, hymn oraz inne gatunki charaktery-
styczne dla kultury danej mniejszosci narodowej lub etnicznej;

rozpoznaje odmiany gatunkowe literatury popularnej: powiesci lub opowiadania
obyczajowe, przygodowe, utwory fantasy;

rozpoznaje gatunki publicystyczne prasowe, radiowe i telewizyjne: artykul, wy-
wiad, reportaz, felieton;

okresla problematyke utworu;
charakteryzuje w utworze podmiot liryczny lub narratora;

rozroznia narracj¢ pierwszo- i trzecioosobowsa oraz potrafi zinterpretowaé jej fun-
kcje w utworze;

rozpoznaje rozne sposoby pokazywania $wiata przedstawionego: realizm, fanta-
styka, groteska;

rozpoznaje w utworze literackim: symbol, alegorig, apostrofe, ironig, puente i wy-
korzystuje je w interpretacji;

wskazuje funkcje srodkow stylistyeznych z poziomu leksykalnego (np. neologi-
zmu, archaizmu, zdrobnienia, zgrubienia, eufemizmu, metafory), skladniowego
(np. powtdrzenia, pytania retorycznego, réznego typu zdan i rownowaznikow),
fonetycznego (np. rymu, rytmu, wyrazenia dzwigkonasladowczego);

opisuje wlasne odczucia, ktére budzi dzielo;

przedstawia propozycj¢ odczytania konkretnego tekstu kultury i przekonujaco ja
uzasadnia;

uwzglednia w interpretacji potrzebne konteksty, np. biograficzny, historyczny;



16) rozréznia specyfike takich rodzajow sztuki, jak: literatura, teatr, film, muzyka, sztu-
ki plastyczne, sztuki audiowizualne;

17) ze zrozumieniem postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi wartosci, np. patriotyzm
-nacjonalizm-szowinizm, tolerancja-nietolerancja, pigkno-brzydota, a takze rozpo-
znaje ich obecnos¢ w zyciu oraz w literaturze i innych sztukach;

18) omawia na podstawie poznanych dziel literackich i innych sztuk podstawowe,

ponadczasowe zagadnienia egzystencjalne, np. mitoé¢, przyjazn, $mieré, cierpienie,

lek, nadzieja, religijno$¢, samotnosé, innosé, poczucie wspdlnoty, solidarnosé.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ

IV etap

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

L

edukacyjny

Zrozumienie wlasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.

II. Odbiér wypowiedzi 1 wykorzystanie zawartych w nich informacji.

IT1. Tworzenie wypowiedzi.

[V. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tresci nauczania — wymagania szezegolowe

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

1. Rozumienie specyfiki swego dzied

zictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:

1) zna utwory literackie i inne teksty kultury
wazne dla poczucia tozsamosci narodowej
lub etnicznej i przynaleznosci do wspolnoty
europejskiej oraz $wiatowej;

2) rozpoznaje wartosci narodowe zwiazane
z wlasnym dziedzictwem kulturowym, np.:
ojczyzna, mala ojczyzna, spolecznos¢, na-

rdd, spoleczenstwo, obywatelstwo;

3) rozumie zwigzek poznanych utwordow z zy-
ctem narodu i roznych grup wspélnotowych;
4) rozpoznaje tematy, motywy, toposy charak-

terystyczne dla literatury narodowey;
5)
6)

rozumie relacje migdzykulturowe w Polsce;
wykazuje korzysci wynikajace z wzajem-
nego przenikania kultur.

speilnia wymagania okreslone dla zakresu podsta-
wowego, a ponadto:

1} rozpoznaje w tekstach kultury problemy reli-
gijne, spoleczne, polityczne zwigzane z zy-
ciem mniejszosci narodowej lub etnicznej;

2) rozpoznaje i rozumie wplywy innych jezy-
kow na jezyk mniejszosci narodowej lub
jezyk etniczny.




2. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczea:

)]

2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)

9

10)

i)

12)

13)

14)

szuka literatury przedmiotu przydatnej do
opracowywania réznych zagadnien; selek-
cjonuje ja wedhig wskazanych kryteriow
(korzysta z biblioteki — zaréwno z tradycyj-
nego ksiggozbioru, jak z centrum multime-
dialnego);

tworzy przedmiotowe bazy danych zawiera-
Jace informacje zdobywane w toku nauki;
sporzadza opis bibliograficzny ksigzki i arty-
kutu, bibliografie danego tematu, przypis;
zna pojecia znaku jezykowego isystemu
znakow; potrafi uzasadnié, ze jezyk jest sys-
temem znakow; rozréznia tresci wprowadza-
ne do komunikatu za pomoca znakéw wet-
balnych i niewerbalnych, majac $wiadomo$¢
rdéznych sposobow ich odbioru i interpre-
tacji;

rozpoznaje rozne odmiany jezyka, np. poto-
czny, gwarowy, literacki, dialekt;

rozpoznaje i nazywa funkcje tekstu: informa-
tywna, ekspresywng, impresywng (w tym
perswazje), poetycka;

rozpoznaje typ nadawcy i adresata tekstu;

rozpoznaje cechy gatunkowe tekstu (w tym
szczegdlnie intencje nadawcze),

wskazuje charakterystyczne cechy stylu da-
nego tekstu, nazywa zastosowane w nim $ro-
dki jezykowe i okresla ich funkcje w tekscie;

odczytuje sens tekstu (a w nim znaczenia
wyrazow, zwiazkow frazeologicznych, zdan,
grup zdan uporzadkowanych w akapicie),
potrafi wydzielic jego fragmenty i objasnié
ich sens oraz funkcje na tle calosci,

dokonuje logicznego streszczenia tekstu ar-
gumentacyjnego (wyrdzniajac kluczowe po-
jecia, twierdzenia 1 sposo6b ich uzasadnienia);
odczytuje sens tekstow artystycznych, pub-
licystycznych (artykut, reportaz), popularno-
naukowych, prasowych (wiadomos¢, komen-
tarz), uwzgledniajac zawarte w nich infor-
macje zaréwno jawne, jak i ukryte;

rozréznia pojecia bledu jezykowego i inno-
wacji jezykowej, poprawnosci i stosownosci
wypowiedzi; rozpoznaje i poprawia rézne
typy bledow jezykowych;

dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami, ().
rozumie, Ze jezyk jest wartoscia, narzedziem
wartosciowania oraz zrédlem poznania
wartosci.

spelnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

D

2)

3)

4)

samodzielnie znajduje i czyta teksty litera-
ckie oraz inne teksty kultury stanowiace kon-
teksty dla lektur poznawanych w szkole;
rozroznia i omawia na wybranych przy-
ktadach funkcje j¢zyka — poznawcza (katego-
ryzowanie $wiata), komunikacyjna (tworze-
nie wypowiedzi i stosowanie jezyka w aktach
komunikacji) oraz spoleczna (jednoczenie
grupy i budowanie tozsamosci zbiorowej —
regionalnej, srodowiskowej, narodowe;j);
rozpoznaje i wskazuje wybrane cechy jezyka
ojczystego/etnicznego; sytunje jezyk ojczy-
sty/etniczny na tle innych jezykow uzywa-
nych w Europie;

odczytuje sens tekstoéw politycznych.




3. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

1)

2)

3)

4)

)

6)

7

8)

9

tworzy dluzszy tekst pisany lub méwiony
(rozprawka, recenzja, referat, interpretacja
utworu literackiego lub fragmentu) zgodnie
z podstawowymi regulami jego organizacji,
przestrzegajac zasad spdjnosci znaczeniowej
i logicznej;

tworzy samodzielng wypowiedz argumen-
tacyjna wedlug podstawowych zasad logiki
i retoryki (stawia tezg lub hipoteze, dobiera
argumenty, porzadkuje je, hierarchizuje, do-
konuje ich selekcji pod wzgledem uzytecz-
nosci wypowiedzi, podsumowuje, dobiera
przyklady ilustrujace wywod myslowy, prze-
prowadza prawidtowe wnioskowanie},
przygotowuje wypowiedZ (analizuje temat,
dostosowuje do niego forme wypowiedzi,
sporzadza plan wypowiedzi);

stosuje uczciwe zabiegi perswazyjne, zdajac
sobie sprawe z ich wartosci i funkcji;
opracowuje redakcyjnie wlasny tekst (doko-
nuje przerobek, uzupehien, transformaci,
skrotéw, eliminuje przypadkows nigjedno-
znacznos¢ wypowiedzi);

wykonuje rézne dzialania na tekscie cudzym
(np. streszcza, parafrazuje, sporzadza kon-
spekt, cytuje, sporzadza przypisy);
publicznie wyglasza przygotowana przez
sicbiec wypowiedZ, dbajac o dzwickowa wy-
razistos¢ przekazu (w tym takze tempo mo-
wy 1 donos$no$¢, poprawny akcent wyrazowy
oraz poprawna intonacje zdania);

prezentuje wiasne przezycia wynikajace
z kontaktéw ze sztuka;

operuje stownictwem z krggéw tematycz-
nych: Ojczyzna, Europa, $wiat (przeszios
i terazniejszosc); kultura, cywilizacja, poli-

tyka.

spetnia wymagania okreslone dla zakresu podsta-
wowego, a ponadto:

)

2)

3)

dostrzega funkcje wypowiedzi towarzyszace
funkeji komunikacyjnej: sprawcza i fatyczna;
rozroznia normeg jezykowa wzorcowsg i uzyt-
kowa; ocenia wlasne kompetencje jezykowe
(poprawnos$¢  gramatyczna i stownikowa)
oraz kompetencje komunikacyjne (stosow-
nos¢ i skutecznos¢ wypowiadania sie);

adjustuje na poziomie elementarnym tekst
pisany i dokonuje jego korekty.

4. Analiza i interpreta

cja tekstow kultury. Uczeni:

D

2)

zna pojecie aktu komunikacji jezykowej
i wskazuje jego sktadowe, dostrzega i oma-
wia wspolczesne zmiany modelu komuni-
kacji jezykowej (np. réznice migdzy trady-
cyjng komunikacja ustna lub pisana a ko-
munikacja przez Internet);

w analizie 1 interpretacji tekstu poshuguje si¢
podstawowymi pojeciami z zakresu historii
literatury, teorii literatury 1nauki o jezyku
oraz terminami i poj¢ciami z zakresu innych
dyscyplin;

spetnia wymagania okreslone dla zakresu podsta-

wowego, a ponadto:

D

2)

3)

wskazuje zwiazki migdzy réznymi aspektami
utworu (poznawczym, estetycznym i etycz-
nym);

dostrzega przemiany konwencji i praktyke
ich laczenia (synkretyzm konwencji i gatun-
kow);

rozpoznaje aluzje literackie i symbole kultu-




3)
4)

5)
6)

7

8)

9)

10)

1)

12)

13)

14)

15)

rozpoznaje problematyke¢ utworu;

rozpoznaje konwencje literackg utworu (sta-
le pojawianie si¢ jakiegos$ literackiego roz-
wiazania w obrebie pewnego historycznie
okreslonego zbioru utwordw);

odczytuje tresci symboliczne utworu;

wskazuje zastosowane w utworze jgzykowe
$rodki wyrazu artystycznego oraz inne wy-
znaczniki poetyki danego utworu (z zakresu
podstaw wersyfikacji, kompozycji, genolo-
gii) 1 okresla ich funkcje;

dostrzega w czytanych utworach cechy stylu
charakterystyczne dla danego tworcy;

rozroznia w czytanych tekstach oraz wypo-
wiedziach mowionych rodzaje stylizacji je-
zykowej (np. archaizacjg, dialektyzacje, ko-
lokwializacj¢, nasladowanie jezykow ob-
cych) i okresla jej funkcje;

wskazuje t analizuje przykltady odmian jezy-
ka napotkane w czytanych tekstach;
rozpoznaje w utworze sposoby kreowania
bohatera i swiata przedstawionego (narracja,
fabula, sytuacja liryczna, akcja),

rozpoznaje podstawowe motywy (np. 0jczy-
zny, poety, matki, ziemi) oraz ich funkcje
w utworze;

wykorzystuje w interpretacji elementy zna-
czace dla odczytania sensu utworu (tytul,
podtytul, puenta, kompozycja, stowa-klucze,
motto);

wykorzystuje w interpretacji utworu kon-
teksty: literacki, kulturowy, filozoficzny,
biograficzny;

pordwnuje utwory literackie lub ich frag-
menty (dostrzega cechy wspdlne i roznice);
dostrzega obecne w utworach literackich
oraz innych tekstach kultury wartosci naro-
dowe i uniwersalne.

4)

5)
6)
7

8)

rowe oraz znaki tradycji;

wskazuje teksty wzorcowe dla utwordw
bedacych parafrazami, parodiami i trawesta-
cjami;

dostrzega 1 potrafi komentowad estetyczne
wartosci utworu literackiego;

przeprowadza interpretacj¢ poréwnawcza
utworow literackich;

w interpretacji eseju i felietonu wykorzystuje
wiedzg o ich cechach gatunkowych;
rozpoznaje retoryczng organizacje wypowie-
dzi — wskazuje zastosowane w tekscie sposo-
by osiagania jej sugestywnosci.




JEZYK REGIONALNY - JEZYK KASZUBSKI
I11 etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

[ Znajomos$¢ kultury materialnej i duchowej Kaszub: historii, geografii, przyrody oraz zrozu-
mienie specyfiki dziedzictwa kulturowego regionu.

II. Rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych o nieskomplikowanej tematyce, formie i dtu-
gosci w roznych warunkach odbioru.

IIl. Tworzenie wypowiedzi z wykorzystaniem podstawowego zasobu $rodkéw jezykowych (lek-
sykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych) w formie ustnej i pisemnej na
typowe tematy, na poziomie zapewniajacym sprawna komunikacje jezykowa w réznych
sytuacjach.

IV. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie.
V. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Poznawanie kultury materialnej i duchowej Kaszub, historii, geografii, przyrody oraz rozu-
mienie specyfiki dziedzictwa kulturowego regionu. Uczen:

1)  zna utwory literackie 1 inne teksty kultury wazne dla poczucia tozsamosci kaszub-
skiej oraz przynaleznosci do wspolnoty narodowej i europejskiej;

2)  dostrzega rozne wzorce postaw spotecznych, obyczajowych, narodowych, religij-
nych, etycznych, kulturowych i w ich kontekscie ksztaltuje swoja tozsamos¢;

3)  operuje (W podstawowym zakresie) stownictwem zwigzanym z regionem Kaszub;

4)  rozpoznaje podstawowe tematy, motywy i toposy charakterystyczne dla literatury
kaszubskiej;

5)  wykazuje si¢ podstawowym zakresem wiadomosci zwiazanych z historia, geogra-
fia, przyroda, kultura materialng 1 duchowsg Kaszub;
6)  wskazuje korzy$ci wynikajace z wzajemnego przenikania kultur;

7)  rozpoznaje wplyw innych jezykow na jezyk kaszubski.

2. Rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych o nieskomplikowanej tematyce, formie i dtu-
gosci w roznych warunkach odbioru i wykorzystywanie informacji w nich zawartych. Uczen:

1)  rozumie zastyszane i1 przeczytane (samodziclnie i przez lektora) teksty kaszubskie
o réznorodnej tematyce, formie, dtugosci (np. instrukcje, komunikaty, ogloszenia,
rozmowy, listy, broszury, ulotki reklamowe, jadlospisy, rozklady jazdy, artykuty
prasowe, teksty narracyjne);

2)  reaguje ustnie i pisemnie (w podstawowym zakresi¢), w sposob zrozumialy w typo-
wych sytuacjach;

3) rozpoznaje rozne odmiany jezyka: potoczny, gwarowy, dialekty, literacki; roz-
poznaje typy nadawcy i adresata oraz cechy gatunkowe tekstu;



4)

5)
6)

)
8)

9)
10)

odczytuje sens tekstu (a w nim znaczenia wyrazow, zwigzkow frazeologicznych,
zdan, grup zdan uporzadkowanych w akapicie), potrafi wydzieli¢ jego fragmenty
i objasni¢ ich sens oraz funkcj¢ na tle calosci; rozumie podstawowe symbole
literackie;

dokonuje logicznego streszczenia;

odczytuje sens tekstow artystycznych, publicystycznych (prasowych), uwzgled-
niajac zawarte w nich informacie;
rozroznia pojecie blgdu jgzykowego i innowacji jezykowej;

odréznia jezyk potoczny od literackiego; rozpoznaje i wskazuje wybrane cechy
jezyka kaszubskiego, ktore swiadcza o jego przynaleznosci do rodziny jezykéw
stowianiskich; sytuuje jezyk kaszubski na tle innych jezykow uzywanych w Eu-
ropie;

korzysta z dostepnych stownikow jezyka kaszubskiego;

dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami (rozumie, ze jgzyk jest wartoscia i narze-
dziem wartosciowania oraz zrédiem poznania wartosci).

3. Tworzenie wypowiedzi w jezyku kaszubskim: postugiwanic si¢ podstawowym zasobem
srodkow jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych);
samodzielne formulowanie w jezyku kaszubskim zrozumiatych wypowiedzi ustnych i pisem-
nych na typowe tematy; poslugiwanie si¢ jezykiem kaszubskim w sposéb zapewniajacy
sprawng komunikacje jgzykowa w réznych sytuacjach; bogacenie zasobu stownictwa. Uczefi:

1y

2)

3)
4)

)
6)

7
8)

9)

10}

11)
12)
13)

tworzy krotkie i zrozumiale wypowiedzi (notatka, ogloszenie, zaproszenie, list,
sprawozdanie, dialog, opowiadanie z dialogiem, charakterystyke postaci, pamigt-
nik, dziennik, opis: postaci, przedmiotu, krajobrazu, dzieta sztuki);

stosuje proste strategie kompensacyjne w przypadku, gdy nie zna lub nie pamieta
jakiegos wyrazu;

konstruuje krotkie wypowiedzi na tematy zwiazane z zyciem codziennym Kaszub;

postuguje si¢ poprawnie literacka lub potoczna odmiana jezyka kaszubskiego
dotyczacg roznych sytuac)i zyciowych; wzbogaca zasdb stownictwa;

tworzy plan wlasnej wypowiedzi;

tworzy krotka poprawna wypowiedz na zadany temat; stosuje zasady organizacji
tekstu zgodnie z wymogami form wymienionych w pkt 1;

streszcza prosty utwor;

dokonuje redakcji tekstu napisanego recznie lub na komputerze, zgodnie z zasada-
mi jego organizacji;

operuje podstawowym stownictwem z kregéw tematycznych: Kaszuby, Polska,
Europa;

rozréznia w kontekscie znaczenie wyrazu wieloznacznego; rozpoznaje i dobiera za
pomoca slownikdw synonimy dla wyrazenia zamierzonych tresci;

rozumie i stosuje popularne zwigzki frazeologiczne;
stosuje poprawne, krotkie konstrukcje zdaniowe we wlasnych tekstach;

wykorzystuje wiedzg o skladni w stosowaniu regul interpunkcyjnych;



14)
15)

16)

17)

18)
19)

20)
21)

przeksztalca czgsci zdania pojedynczego w proste zdania podrzedne 1 odwrotnie;

rozumie konstrukcje strony biernej w kaszubszczyZnie; strong bierna w jezyku ka-
szubskim umie poprawnie przelozy¢ na jezyk polski;

nawigzuje kontakty towarzyskie; przedstawia siebie i inne osoby, udzicla pod-
stawowych informacji na swdj temat;

mowi 1 czyta ze zrozumieniem teksty kaszubskie, troszczac sie o estetyke wypo-
wiedzi;

wykazuje si¢ podstawowa znajomoscia zasad ortograficznych i stosuje je w tekscie;

w miar¢ mozliwosci, potrzeb i umiejetnosci poshuguje sie kaszubskimi edytorami
tekstu;

korzysta z zasobow bibliotecznych;

sporzadza opis bibliograficzny ksiazki.

4. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie; zmiana formy przekazu ustnego lub pisemnego.

Uczen:

1

2)

3)

4)

5)

przekazuje w jezyku kaszubskim informacje ustyszang lub przeczytang w innym
Jezyku;

przekazuje informacje zawarte w materialach wizualnych (wykresach, mapach,
symbolach, piktogramach);

przekazuje w je¢zyku kaszubskim informacje dotyczace zycia codziennego lub lek-
tury sformulowane w jezyku polskim;

przckazuje w jezyku polskim giowne mysli lub wybrane informacje z tekstu
w jezyku kaszubskim;

wyglasza teksty kaszubskie z pamieci w calosci lub we fragmentach.

5. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

)

2)
3)
4)
3)

6)

7

8)

rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje literackie oraz przypisuje do nich konkretne
utwory;

rozpoznaje gatunki publicystyczne: prasowe, radiowe i telewizyjne;
okresla problematyke 1 funkcje utworu;
charakteryzuje w utworze podmiot liryczny lub narratora;

rozrdznia narracj¢ plerwszo- 1 trzecioosobowa oraz potrafi zinterpretowac jej fun-
kcje w utworze;

rozpoznaje rézne sposoby pokazywania $wiata przedstawionego: realizm, fanta-
styke;

rozpoznaje w utworze literackim: symbol, alegorie, apostrofe, ironie, puente
i wykorzystuje je w interpretaci;

wskazuje funkcje $rodkéw stylistycznych z poziomu leksykalnego (np. neolo-
gizmu, archaizmu, zdrobnienia, zgrubienia, eufemizmu, metafory), skltadniowego
(np. powtorzenia, pytania retorycznego, roznego typu zdan i rownowaznikow),
fonetycznego (np. rymu, rytmu, wyrazenia dzwigkonasladowczego),



9) opisuje wlasne odczucia na podstawie przeczytanego lub ustyszanego tekstu;

10) przedstawia propozycje odczytania konkretnego tekstu kultury i ja uzasadnia;

11) omawia na podstawie poznanych dziel literackich i innych sztuk podstawowe,
ponadczasowe zagadnienia egzystencjalne, np. mitosé, przyjazn, $mieré, cierpienie,
Igk, nadzieja, wiara religijna, samotnosé, innosé, poczucie wspélnoty, solidarnosé.

JEZYK REGIONALNY - JEZYK KASZUBSKI

IV etap edukacyjny

Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne

I. Znajomosé kultury materialnegj i duchowej Kaszub: historii, geografii, przyrody oraz
zrozumienie specyfiki dziedzictwa kulturowego regionu.

II. Rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych o tematyce zwigzanej z zyciem codziennym
i omawiang lekturg; wykorzystanie informacji w nich zawartych w rdznych sytuacjach

komunikacyjnych.

III. Tworzenie wypowiedzi ustnych w jgzyku kaszubskim oraz wypowiedzi pisemnych w jezyku
kaszubskim i polskim; poslugiwanie si¢ rozwinigtym zasobem s$rodkéw jezykowych
(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych).

IV.Przetwarzanie tekstu sformulowanego w jezyku kaszubskim ustnie lub pisemnie; zmiana

formy przekazu ustnego lub pisemnego.

V. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES ROZSZERZONY

1. Poznawanie kultury materialnej i duchowej Kaszub: historii, geografii, przyrody oraz rozumienie specyfiki
dziedzictwa kulturowego regionu. Uczen:

1

2)

3)
4)

5)

zna utwory literackie i inne teksty kultury waine dla
poczucia tozsamosci kaszubskiej oraz przynaleznosci do
wspolnoty narodowe;j i europejskiej;

dostrzega rbézne wzorce postaw spolecznych, obycza-
jowych, narodowych, religijnych, etycznych, Kkuitu-
rowych 1 w ich kontekscie ksztattuje swoja tozsamosé;
operuje stownictwem zwiazanym z regionem kaszub-
skim;

rozpoznaje podstawowe tematy, motywy i toposy
charakterystyczne dla literatury kaszubskiej;

okresla wplyw religii, wyznania na kulture i zycie
mieszkancow Kaszub;

spelnia wymagania okreslone dla zakresu podsta-
wowego, a ponadto:

1) identyfikuje obecno$é specyficznej kultury
kaszubskiej, rozumie zwigzki miedzykulturo-
we w Polsce;

2) wskazuje korzysci wynikajace z wzajemnego
przenikania kultur;

3) rozpoznaje wplyw innych jezvkow na jezyk
kaszubski.




6)

wykazuje sie podstawowym zakresem wiadomosci
zwigzanych z historia, geografia, przyroda, kultura
materialna i duchowa Kaszub.

2. Odbior wypowiedzi w jezyku kaszubskim i wykorzystywanie informacji w nich zawartych; rozumienie
wypowiedzi ustnych i pisemnych o réznorodnej tematyce, formie i dlugosci w réznych warunkach odbioru. Uczeft:

b

2
3)

4)

)

7

8)

rozumie zastyszane i przeczytane (samodzielnie i przez
lektora) teksty o roznorodnej tematyce, formie (instru-
kcje, komunikaty, napisy informacyjne, ogtoszenia, roz-
mowy, wywiady, wiadomosci, audycje radiowe i telewi-
zyjne);

wypowiada si¢ ustnie i pisemnie w typowych sytuacjach;
rozpoznaje roine odmiany jezyka: potoczny, gwarowy,
dialekty, literacki; typy nadawcy i adresata; cechy gatun-
kowe omawianych tekstow:

odczytuje sens tekstu (a w nim znaczenia wyrazow,
zwiazkow frazeologicznych, zdan, grup zdan uporzad-
kowanych w akapicie), potrafi wydzieli¢ jego fragmenty
i objasni¢ ich sens oraz funkcj¢ na tle catosci; rozumie
podstawowe symbole literackie;

streszcza, parafrazuje tekst;

odczytuje sens tekstow artystycznych, publicystycznych
(artykul, reportaz), a takze prasowych (wiadomosé
prasowa, komentarz prasowy), uwzgledniajac zawarte w
nich informacje;

odroznia jezyk potoczny od literackiego;, rozpoznaje
i wskazuje wybrane cechy jezyka kaszubskiego;

korzysta z dostepnych stownikéw jezyka kaszubskiego;
dostrzega zwiazek jezyka z warto$ciami (rozumie, ze
jezyk jest wartoscig i narzgdziem wartosciowania oraz
zrddlem poznania wartosci).

spelma wymagania okresione dla zakresu podsta-
wOowego, a ponadto:

1

2)

rozroznia pojecie bledu jezykowego i inno-
wacji jezykowej, poprawnosci i stosownosci
wypowiedzi; rozpoznaje i poprawia rdzine
typy bledow jezykowych w tekstach kaszub-
skich mowionych i pisanych;

odrdznia jezyk potoczny od literackiego; roz-
poznaje i wskazuje wybrane cechy jezyka
kaszubskiego, ktore swiadczg o jego przyna-
leznosci do rodziny jezykéw stowianskich;
sytuuje jezyk kaszubski na tle innych jezykdéw
uzywanych w Europie.

3. Samodzielne tworzenie wypowiedzi ustnych w jezyku kaszubskim oraz wypowiedzi pisemnych w jezyku

kaszubskim i polskim na typowe tematy: postugiwanie si¢ rozwinigtym zasobem $rodkéw jezykowych
(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych). Uczen:

1)

2)

3)

4

3)

wypowiada si¢ w nastepujacych formach: rozprawka, re-
cenzja, interpretacja utworu literackiego lub jego frag-
mentu, notatka; na tematy zwiazane z wiedzg o regionie;

postuguje si¢ jezykiem kaszubskim w sposob zapew-
niajacy sprawng komunikacj¢ jezyvkowa w réznych sytu-
acjach prywatnych i publicznych; wzbogaca zasob stow-
nictwa;

stosuje proste strategie kompensacyjne (np. zastapienie
innym wyrazem, opisem) w przypadku, gdy nie zna lub
nie pamieta jakiegos wyrazu,

tworzy samodzielna wypowiedZ argumentacyjna wedlug
podstawowych zasad logiki iretoryki (stawia teze lub
hipotezg, dobiera argumenty, porzadkuje je, hierarchi-
7uje, dokonuje ich selekcji pod wzgledem uzytecznosei
w wypowiedzi, podsumowuje, dobiera przyktady ilustru-
jace wywod myslowy, przeprowadza prawidiowe wnio-
skowanie);

redaguje wlasny tekst (dockonuje przerobek, uzupehien,
transformacji, skrotéw, eliminuje przypadkowa niegje-

speinia wymagania okreslone dla zakresu podsta-
wowego, a ponadto;

)

2)

3)

4)

wypowiada si¢ z uwzglednieniem kontekstu
miedzykulturowego oraz na temat integracii
europejskiej ze znajomoscia problemdéw poja-
wiajacych sig¢ na styku roznych kultur ispo-
lecznosei;

tworzy dluzszy tekst pisany lub moéwiony
w jezyku polskim lub kaszubskim (rozpraw-
ka, recenzja, referat, interpretacja utworu lite-
rackiego lub jego fragmentu);

prowadzi negocjacje w typowych sytuacjach
Zycia codziennego;

postuguje sie¢ kaszubskimi edytorami tekstu
w miarg mozliwosci, umiejetnosci i potrzeb,




dnoznacznos¢ wypowiedzi);

6) dokonuje réznych zabiegdéw na tekscie cudzym (stresz-
cza teksty, parafrazuje, sporzadza konspekt, cytuje, spo-
rzadza przypisy);

7) publicznie wyglasza przygotowang przez siebie wypo-
wiedz, dbajac o diwiekowa wyrazisto$¢ przekazu
(w tym takze tempo mowy i donoénosc);

8) prezentuje wlasne przezycia wynikajace z kontaktéw ze
sztuka;

9) operuje stownictwem z kregéw tematycznych —
Kaszuby, Polska, Europa, swiat (przeszlosé¢ i teraz-
niejszosé); kultura, cywilizacja, polityka;

10) nawiazuje koniakty towarzyskie; przedstawia siebie
i inne osoby, udziela podstawowych informacji na swdj
temat i danych rozmdwey oraz innych osdb;

11) wyraza emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie)
i prosby;

12) ocenia wiasne kompetencje jezykowe (poprawnos¢ gra-
matyczng i leksykalna) oraz kompetencje komunikacyjne
(stosownod€ 1 skutecznosé wypowiadania sig);

13} adiustuje na poziomie elementarnym tekst pisany
i sporzadza jego korektg;

14) moéwi i czyta teksty ze zrozumieniem sensu, z troskg
o estetyke czytania i méwienia, wlasciwg dykcje, akcent,
intonacje;

15) wykazuje sig¢ znajomoscia zasad ortograficznych jezyka
kaszubskiego i stosuje je w tekscie;

16) szuka literatury przedmiotu przydatnej do opracowy-
wania réznych zagadnien; selekcjonuje ja wedhug wska-
zanych kryteriéw (korzysta z zasobow bibliotecznych —
zarowno z tradycyjnego ksiegozbioru, jak i centrum
multimedialnego);

17) sporzadza opis bibliograficzny ksigzki i artykulu, biblio-
grafi¢ wybranego tematu, przypisy.

4. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie; zmiana formy przekazu ustnego i pisemnego. Uczen:

1) przekazuje w j¢zyku kaszubskim informacje uslyszana
lub przeczytang w innym jezyku oraz przekazuje
informacje zawarte w  materialach  wizualnych
(wykresach, mapach, symbolach, piktogramach);

2) przekazuje w jezyku polskim gléwne mysli lub wybrane
informacje z tekstu w jezyku kaszubskim,

3) skraca, streszcza, rozwija uslyszany lub przeczytany
tekst;

4) wyglasza teksty kaszubskie z pamieci.

5. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczer:

1} postuguje sig¢ podstawowymi pojeciami z zakresu historii
literatury, teorii literatury inauki o jezyku w analizie
t interpretacji tekstu;

spelnia wymagania okreslone dla zakresu podsta-
WOWego, a ponadto:




2)
3)
4)

3)

6)

7)

8)

9)

10)

1)

12}

13)

rozpoznaje problematyke utworu;
odczytuje tresci symboliczne utworu;

wskazuje zastosowane w utworze jezykowe $rodki artys-
tycznego wyrazu oraz inne wyznaczniki poetyki danego
utworu (z zakresu podstaw wersyfikacji, kompozycji)
i okresla ich funkcje;

dostrzega w czytanych utworach charakterystyczne ce-
chy stylu danej epoki oraz cechy tworcy;

rozroznia w czytanych tekstach oraz w wypowiedziach
ustnych rodzaje stylizacji jezykowej (np. archaizacje,
dialektyzacje) i okresla jej funkcje;

rozpoznaje w utworze sposoby kreowania bohatera
i $wiata przedstawionego (narracja, fabula, sytuacja
liryezna, akcja);

rozpoznaje podstawowe motywy (np. ojczyzny, poety,
matki, ziemi, wedréwki), aluzje literackie, symbole
kulturowe i znaki tradycji oraz okresla ich funkcje
W utworze; rozpoznaje retoryczng organizacj¢ wypo-
wiedzi;

wykorzystuje w interpretacji elementy znaczace dla
odczytania sensu utworu (tytul, podtytul, puenta, kompo-
zycja, stowa-klucze, motto); konteksty literackie, kultu-
rowe;

porownuje utwory literackie lub ich fragmenty (do-
strzega cechy wspodlne i1 réznice);

dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych
tekstach kultury wartosci regionalne, narodowe i uniwer-
salne;

konfrontuje tekst literacki z innymi tekstami kultury, np.
plastycznymi, teatralnymi, filmowymi;

wskazuje charakterystyczne cechy stylu danego tekstu,
nazywa stosowane w nim $rodki jezykowe 1 okresla ich

funkejg w tekscie.

)]
2)
3)

4

analizujac teksty dawne, dostrzega rdznice
Jgzykowe wynikajace ze zmian historycznych;
wskazuje i analizuje przyklady odmian jezyka
napotykane w czytanych tekstach;
wykorzystuje w interpretacji konteksty filozo-
ficzne znaczace dla odezytania sensu utworu;

przeprowadza interpretacje  porOwnawcza
utworow literackich.

Przedmiot uzupehiajacy: ZAJECIA ARTYSTYCZNE

IIIi IV etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji — percepcja sztuki.

1I. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuke.

I1I. Analiza i interpretacja tekstow kultury — recepcja sztuki.




Przykladowe zajecia: Zespot wokalny

TreSci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Odbidr wypowiedzi 1 wykorzystanie zawartych w nich informacji — percepcja sztuki. Uczen:

1)
2)
3)
4)
3)

aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoly 1 srodowiska;
stosuje podstawowe zasady zwigzane ze $piewem zespotowym;
wspdlpracuje z zespotem wedhug ustalonych regut;

zna rolg i zadania dyrygenta (lidera zespotu);

zna i stosuje zasady zachowania estradowego.

2. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuke¢. Uczen:

1)
2)
3)
4

stosuje rdzne rodzaje aktywnosci muzycznej;

tworzy wokalne wypowiedzi dzwigkowe o roznych funkcjach;
wykonuje improwizacje gtosowe;

wspoltworzy opracowania utwordw na zespot wieloglosowy.

3. Analiza i interpretacja tekstéw kultury — recepcja sztuki. Uczen:

1)

2)
3)

swiadomie wybiera repertuar, dokonuje oceny jego trudnosci, wartodci i atrakeyj-
nosci;

rozpoznaje i okreéla elementy muzyki oraz budowe utworu muzycznego;
interpretuje wykonywane utwory zgodnie z ich stylem i przeznaczeniem.

Przyktadowe zajecia: Zajecia plastyczne

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji — percepcja sztuki. Uczen:

1)

2)

uczestniczy w kulturze poprzez kontakt z zabytkami i dzielami sztuki wspolczes-
nej, majac poczucie zwigzku z tradycja narodowa i europejskim dziedzictwem
kultury oraz doceniajac dorobek innych kregow kulturowych (zna zasoby
wybranych placowek kultury);

korzysta z przekazow medialnych dotyczacych wiedzy o sztuce i zjawiskach
artystycznych, stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci twérczej (przestrzegajac
podstawowych zasad prawa autorskiego dotyczacych ochrony wlasnosei intele-
ktualnej).

2. Tworzenie wypowiedzi — ckspresja przez sztuke. Uczen:

)

podejmuje dzialalnos$¢ twoércza, postugujac si¢ srodkami wyrazu plastycznego,
innych dziedzin sztuki i elementami formy przekazéw medialnych, projektujac
publikacje prasowe albo programy telewizyjne (w zakresie ich redakcji, edycii,
przygotowania do druku i wizualizacji wypowiedzi, reklamy i ksztaltowania wize-
runku w kontakcie z otoczeniem);



2)  realizuje projekty w sferze sztuk wizualnych, stuzgce ksztaltowaniu poczucia
estetyki (stylizacji ubioru, aranzacji miejsca zamieszkania i pracy) oraz na rzecz
popularyzacji wiedzy (o sztuce i zjawiskach artystycznych) w spolecznosciach
szkolnej i lokalnej.

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury — recepcja sztuki. Uczen:

1) rozrdznia wybrane style i kierunki architektury i sztuk plastycznych oraz osadza je
w odpowiednim porzadku chronologicznym i migjscu, z kiérym bylo zwiazane ich
powstanie, na podstawie okreslonych przykladéw (postugujac si¢ terminologig
z danej dziedziny sztuki);

2)  rozpoznaje dziela w wybranych dyscyplinach architektury i sztuk plastycznych,
przyporzadkowujac je wlasciwym autorom oraz opisuje ich funkcje i cechy sty-
listyczne, na podstawie okreslonych przykladow (postugujac si¢ terminologig z za-
kresu historii sztuki).

Przedmiot uzupetniajacy: HISTORIA 1 SPOLECZENSTWO

IV etap edukacyjny

Celem zaje¢ historia i spoleczenstwo jest poszerzenie wiedzy z zakresu historii z elementami
wiedzy o spoleczenstwie 1 wiedzy o kulturze.

Ponizsza tabela przedstawia przykladowe tematy zaje¢. Na zajgciach mozna realizowaé badz
watek tematyczny, czyli oméwi¢ wybrany temat we wszystkich epokach historycznych, badZz
watek epokowy, czyli omowié wszystkie tematy w zakresie wybranej epoki historycznej. Do-
puszcza sie realizacje watku tematycznego zaproponowanego przez nauczyciela. Zajecia historia
i spoleczenstwo obejmuja co najmniej cztery takie watki, przy czym jednym z tych watkow
jest watek tematyczny ,,Ojczysty Panteon i ojczyste spory”.

DZIEDZICTWO EPOK
- ok | S | e | i | e
t. Europa i $wiat Al Bl Cl Di El
2. Jezyk, komunikacja i media A2 B2 C2 D2 E2
3. Kobieta 1 mezczyzna, rodzina A3 B3 C3 D3 E3
4. Nauka Ad B4 C4 D4 E4
5. Swaojskosé i obcosé AS BS C5 D5 E5
6. Gospodarka A6 B6 Co D6 E6
7. Rzadzacy i rzadzeni A7 B7 C7 D7 E7
8. Wojna 1 wojskowosé A8 B8 C8 D8 E8
9. Ojczysty Panteon i ojczyste spory A9 B9 C9 D9 E9




Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

Celem zajg¢ jest pokazanie uczniom zainteresowanym naukami matematycznymi i przyrodo-
znawstwem, ze wiedza humanistyczna moze stanowi¢ klucz do rozumienia §wiata wspol-
czesnego | pomaga w autoidentyfikacji w Swiecie.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Europa i $wiat. Uczen:

A.ll

Al2,

B.1.1.

B.1.2.

C.1.1.

C.1.2.

D.1.1.

D.1.2.

E.l.L

E.1.2.

opisuje zasieg i konsekwencje ekspansji rzymskiej; wyjasnia pojecie romanizacji,
odwolujac si¢ do wybranych przyktadow;

charakteryzuje basen Morza Srédziemnego jako obszar intensywnego przenikania
si¢ kultur w starozytnosci;

charakteryzuje wptyw cywilizacyjnego kregu islamskiego na Europe w $rednio-
wieczu, w dziedzinie polityki, sztuki, filozofii;

charakteryzuje przyklady zgodnego i wrogiego wspdlzycia chrzescijan, Zydow
i muzulmanow w wybranym regionie $redniowiecznej Europy;

wyjasnia przyczyny, ktdre spowodowaty i umozliwity ekspansje zamorska Europy
u schytku $redniowiecza i w epoce nowozytnej;

charakteryzuje postaci wybranych wielkich podroznikéw poéznego sredniowiecza
1 nowozytnosci;

opisuje polityk¢ Europy wobec Chin, Indii i Japonii w XIX w.; ocenia znaczenie
odkrycia kultur Chin, Indii i Japonii dla cywilizacji europejskiej;

przedstawia spory o ocene roli kolonializmu europejsk:ego dla Europy i tery-
toriow kolonizowanych;

charakteryzuje kontakty i stosunki Stanéw Zjednoczonych i Europy w XX w.,
z uwzglednieniem polityki, gospodarki i kultury;

charakteryzuje stanowiska w sporze o liberalizacje Swiatowego handlu i jej konse-
kwencje.

2. Jezyk, komunikacja i media. Uczen:

A2.l.

A22

B.2.1.

B.2.2.

C.2.1.

C22.
D.2.1.

ocenia role jezyka greckiego i lacifiskiego dla rozwoju kultury w strefie $rédzie-
mnomorskiej i wyjasnia znaczenie tej wspolnoty jezykowej dla kultury euro-
pejskiej;

opisuje przykladowe zapozyczenia z jezyka greckiego i lacifiskiego w jezyku pol-
skim; wyjasnia znaczenie napisow tacinskich czesto powtarzajacych si¢ w koscio-
tach i na ementarzach, z uwzglednieniem zabytkéw regionu;

charakteryzuje grupy jezykowe w Europie i proces ich powstawania;

charakteryzuje przekaz ideowy i ikonograficzny katedry gotyckiej; analizuje, na
wybranych przykladach, sredniowieczne formy przekazu zwane ,,biblia dla ubo-
gich™;

charakteryzuje kulturowe i spoleczne konsekwencje upowszechnieniz druku
W €poce nowozytnej;

opisuje instytucje i media ksztaitujace opini¢ publiczng w dobie o$wiecenia;
charakteryzuje kulturg masowg spoteczenistwa XIX-wiecznego;



D.2.2.

E2.1.

E2.2.

charakteryzuje nowe formy przekazu informacji w spoleczenstwie XIX-wiecz-
nym, ze szczegdlnym uwzglednieniem prasy i reklamy oraz fotografii;

analizuje obieg informacji w spoleczefistwie XX-wiecznym; charakteryzuje
znaczenie nowych form w komunikacji spotecznej, z uwzglednieniem radia, tele-
wizji, filmu i Internetu; analizuje, w jaki sposob dostepne czlowiekowi formy
przekazu wplywaja na tre$¢ przekazu;

analizuje przyklady manipulacji jezykowych w propagandzie politycznej i rekla-
mie.

3. Kobieta i me¢zczyzna, rodzina. Uczen:

A3.1.

A3.2.

B3.1.

B.3.2.

CJ3.1.

C.3.2.

D.3.1.

D.3.2.

E.3.1.

E.3.2.

analizuje, na wybranych przykladach, obrazy mitosci, role kobiety i mezczyzny
oraz model rodziny w Biblii;

analizuje, na wybranych przykladach, obrazy milosci, role kobiety i mezczyzny
oraz model rodziny w kulturze starozytnej Grecji i Rzymu;

wyjasnia wpltyw kultury arabskiej i prowansalskiej na europejski model mitoéci
dworskiej w sredniowieczu i ocenia trwalos$¢ tego modelu;

opisuje 1 porownuje miejsce dziecka w Zyciu spolecznym w S$redniowieczu,
w epoce nowozytnej oraz w XIX i w XX w.;

charakteryzuje polska obyczajowos¢ w epoce nowozytnej; analizuje na przy-
kladach ikonograficznych, pamietnikarskich i epistolograficznych sarmackie
wzorce zachowait i ocenia trwalo$¢é tych wzorcow;

analizuje model ksztatcenia polskiego szlachcica w epoce nowozyine;j;

opisuje, na wybranych przykladach, wzory mitosci romantycznej i analizuje trwa-
tos¢ tego wzorca kulturowego;

wyjasnia przemiany zycia spolecznego sprzyjajace emancypacji kobiet i przejawy
tego procesu,

analizuje, na wybranych przykladach, przemiany obyczajowe w swiecie zachod-
nim w XX w., z uwzglednieniem ,,rewolucji obyczajowe;j” lat 60.;

analizuje zmiany modelu rodziny w XX w., z uwzglednieniem przemian zaist-
niatych w zyciu spoleczefistwa polskicgo.

4. Nauka. Uczen:

A4l

A4.2.
B.4.1.
B.4.2.
C4.1.

C.4.2.
D.4.1.
D.4.2.

E.4.1.

charakteryzuje dorobek nauki greckiej w zakresie filozofii, geometrii, fizyki,
astronomii i medycyny;

wyjasnia antyczne korzenie wspotczesnych dyscyplin naukowych;

opisuje geneze uniwersytetu i jego organizacje;

wyjasnia przyczyny trwatosci idei uniwersyteckie;j;

opisuje funkcjonowanie nowozytnej republiki uczonych (republiques des lettres);
charakteryzuje instytucje nowozytnej nauki (akademia, encyklopedia);

ocenia dziedzictwo oswieceniowego racjonalizmu w $wiecie wspolczesnym;
charakteryzuje XIX-wieczng fascynacjg ,,postepem™;

charakteryzuje konsekwencje darwinizmu i teorii psychoanalizy w naukach spo-
tecznych i refleksji etycznej w XIX i XX w;

analizuje wybrane interpretacje socjologiczne odnoszace sie¢ do przemian Zzycia
spolecznego w XX w.;



E4.2.

przedstawia wspolczesne spory etyczne wokol uprawnien i granic poznawczych
nauki.

5. Swojskosé i obcosé. Uczen:

A5

AS5.2.

B.5.1.
B.5.2.

C.5.1

C.3.2,

D.5.1.

D.5.2.

E.5.1.
E.5.2.

opisuje greckie i rzymskie pojecia barbarzyncy; charakteryzuje, na wybranych
przyktadach, kontakty Grekéw i Rzymian z ludami uwazanymi przez nich za bar-
barzyncodw;

wyjasnia na przykladach starozytnych Grekéw i Rzymian fenomen uznawania
wiasnej kultury za kulture prawdziwie ludzka;

wyjasnia genezg i konsekwencje antyjudaizmu w éredniowiecznej Europie;
analizuje, na wybranych przykladach, postrzeganie swojskosci i obcosci w okresie
krucjat;

charakteryzuje 1 ocenia postawy Europejczykdéw wobec mieszkancow zdobywa-
nych i odkrywanych ziem w epoce nowozytnej;

wyjasnia roznice miedzy oswieceniows koncepcja tolerancji a wspolczesnym
rozumieniem tego pojecia;

charakteryzuje obecnos¢ mitu ,,szlachetnego dzikusa™ w literaturze epoki, opisuje
europejskie wyobrazenia o mieszkancach innych kontynentow zawarte w litera-
turze przygodowe;j;

charakteryzuje i ocenia idee nacjonalizmu i rasizmu w XIX w.;
analizuje wielokulturowo$é spoleczenstwa 11 Rzeczypospolitej;

analizuje, na wybranych przykladach, wspotczesne spoleczenstwa wiclokultu-
rowe.

6. Gospodarka. Uczen:

A6.1.
A6.2.

B.6.1.

B.6.2.

C.6.1.

C.6.2.

D.6.1.

D.6.2.

E.6.1.
E.6.2.

opisuje formy wymiany handlowej w $wiecie starozytnym:;

opisuje poczatki pieniadza 1 wyjasnia konsekwencje pojawicnia si¢ pieniadza
w obrocie handlowym;

opisuje r6zne formy kredytowania przedsigwzi¢é handiowych (i innych) w staro-
zytnosci, Sredniowieczu i nowozytnosci; wyjasnia niezbednos$¢ kredytu dla
funkcjonowania gospodarki rynkowej;

wyjasnia stosunek Kosciola do bogactwa i bogacenia si¢ w $redniowieczu;

opisuje instytucje wazne dla rozwoju gospodarki kapitalistycznej (np. bank, giel-
d¢, weksel); charakteryzuje ponadregionalne wigzi gospodarcze w epoce nowo-
zytnej;

wyjasnia genezg gospodarki kapitalistycznej w Europie i ocenia role, jaka odegrat
kapitalizm w zapewnieniu Europie pierwszenstwa w nowozytnym Swiecie;
charakteryzuje gospodarke kapitalistyczng w XIX w.; opisuje miasto przemy-
stowe; wyjasnia znaczenie kwestii robotniczej;

charakteryzuje poglady entuzjastow kapitalizmu oraz przedstawia krytyczne
opinie na temat gospodarki kapitalistycznej w XIX w.; wyjasnia gléwne zatozenia
marksowskiej teorii ekonomicznej;

charakteryzuje gospodarke realnego socjalizmu i jej konsekwencje;

wyjasnia, czym jest pafistwo opiekuricze, i opisuje jego geneze; opisuje kilka od-
miennych przykladéw wspélczesnych panstw opiekunczych; przedstawia argu-
menty w sporze o efektywnos¢ 1 sprawiedliwo$¢ panstwa opiekunczego.



7. Rzadzacy 1 rzadzeni. Uczen:

ATl

AT.2.

B.7.1.

B.7.2.

C.7.1.
C.7.2.

D.7.1.

D.7.2.
E.7.1.
E.7.2.

wyjasnia pojecie obywatel i obywatelstwo w polis atenskiej i w republikanskim
Rzymie;

wyjasnia recepcj¢ antycznego pojegcia obywatel w  pézniejszych epokach,
z uwzglednieniem Rzeczypospolitej przedrozbiorowe;;

charakteryzuje zakres wladzy cesarza, papieza i krola oraz ich wzajemne relacje
w sredniowieczu; opisuje zakres wladzy samorzadu miejskiego w $rednio-
wiecznym miescie;

analizuje relikty $wiata feudalnego w pdZniejszych epokach;

analizuje funkcjonowanie staropolskiego parlamentaryzmu na tle poréwnawczym;
analizuje i ocenia zjawisko oligarchizacji zycia politycznego i rozwoju klienteli
jako nieformalnego systemu wladzy w I Rzeczypospolitej;

analizuje, na wybranych przykladach, zjawisko rewolucji spoteczno-politycznej
i jego ideowe korzenie;

analizuje, na wybranych przyktadach, ruch anarchistyczny;
analizuje, na wybranych przyktadach, dziatalno$é opozycji politycznej w PRL;
objasnia pojecie antyutopii, odwolujac si¢ do prac Orwella i Huxleya.

8. Wojna i wojskowasé. Uczen:

A8.1.

A8.2.
B.8.1.
B.8.2.

C8.1.
C8.2.

D.8.1.

D.8.2.

E.8.1.
E8.2.

charakteryzuje, na wybranych przykladach, strategi¢ Aleksandra Wielkiego i Jul-
iusza Cezara;

charakteryzuje organizacje i technike wojenna armii rzymskiej;

charakteryzuje etos rycerski;

wyjasnia, na wybranych przyktadach, koncepcje wojny sprawiedliwej i niespra-
wiedliwe] w Sredniowieczu;

analizuje przyczyny i nastgpstwa wojen religijnych w nowozytnej Europie;
charakteryzuje wybrane sylwetki wodzéw i ich strategie z okresu Rzeczy-
pospolite] przedrozbiorowej;

charakteryzuje, na wybranych przykladach, strategie Napoleona I; analizuje czar-
ng 1 bialg legend¢ napoleonska; wyjasnia réznice w ocenie Napoleona I w Polsce
i w innych panstwach europejskich;

charakteryzuje i porownuje trzy koncepcje stworzenia tadu $wiatowego: Pax Ro-
mana, Pax Britanica i Pax Americana;

analizuje wybrane przepisy prawa migdzynarodowego o wojnie;

charakteryzuje ruch pacyfistyczny; charakteryzuje wizje globalnej zaglady obecng
w literaturze i filmach science-fiction.

9. Ojczysty Panteon i ojczyste spory. Uczen:

A9.1.

A9.2.

B.9.1.

charakteryzuje, na wybranych przykladach, antyczne wzory bohaterstwa, zolnie-
rza i obroncy ojezyzny oraz ich recepcje w polskiej mysli politycznej, tradycji
literackiej oraz edukacyjnej pozniejszych epok;

charakteryzuje antyczny wzorzec obywatela oraz jego recepcje w polskiej mysli
i praktyce politycznej pdzniejszych epok;

charakteryzuje, na wybranych przykladach, koncepcje polityczne wiadcow z dyna-
stii piastowskiej;



B.9.2.

C.9o.1

C9.2.
D.9.1

D.9.2.
E9.1.

E.9.2.

charakteryzuje oraz ocenia, na wybranych przykladach, role ludzi Kosciota w bu-
dowie panstwa polskiego;

charakteryzuje, na wybranych przykiadach, postawy obywateli wobec wyzwanh
epoki (XVI-XVIII w.);

charakteryzuje spory o przyczyny upadku I Rzeczypospolitej;

charakteryzuje i ocenia polityczne koncepcje nurtu insurekcyjnego oraz nurtu re-
alizmu politycznego;

charakteryzuje spory o oceng dziewigtnastowiecznych powstasn narodowych;
charakteryzuje spory o ksztalt Polski w XX w., uwzgledniajac cezury 1918 r.,
1944-1945, 1989 1., oraz prezentuje sylwetki czotowych uczestnikéw tych wyda-
rzen;
charakteryzuje postawy spoleczne wobec totalitarnej wladzy, uwzgledniajac rézno-
rodne formy oporu, oraz koncepcje wspolpracy lub przystosowania.

Przedmiot uzupetniajacy: EKONOMIA W PRAKTYCE

IV etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Nabycie umiejgtnosci przeprowadzenia kompletnej realizacji przedsiewziecia: od pomystu, przez
przygotowanie planu, wdrozenie go, az do analizy efektow.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Planowanie przedsigwzigcia uczniowskiego o charakterze ekonomicznym. Uczen:

1y
2)
3)
4
3)

wymienia zasady planowania i wyjasnia korzysci wynikajace z planowania dziatan;
charakteryzuje skutecznego menadzera;

dokonuje wyboru formy przedsigwzigcia uczniowskiego;

okresla etapy realizacji przedsigwziecia i dzieli je na zadania czastkowe;

prognozuje efekty finansowe oraz pozafinansowe przedsiewzigcia z uwzglednie-
niem kosztéw i przychodow.

2. Analiza rynku. Uczen:

1)

2)
3)
4

3)

opisuje rynek, na ktorym dziata przyjete przez uczniow przedsiewziecie uczniow-
skie;

zbiera informacje o rynku i wyjasnia rzadzace nim mechanizmy;

prezentuje zebrane informacje o rynku;

analizuje zagrozenia i mozliwosci realizacji przedsiewziecia o charakterze ekono-
micznym na podstawie zebranych informacji o rynku;

projektuje i stosuje etyczne dziatania marketingowe.

3. Organizacia przedsigwziecia. Uczen:



1)  stosuje zasady organizacji pracy indywidualnej i zespotowej;
2)  przyjmuje role lidera lub wykonawcy;

3)  charakteryzuje cechy dobrego lidera grupy;

4)  przydziela lub przyjmuje zadania do realizacji;

5)  wspolpracuje w zespole realizujacym przedsigwziecie;

6)  wymienia sposoby rozwiazywania konfliktow w grupie;

7y projektuje kodeks etyczny obowiazujacy w grupie.

4. Ocena efektow dziatan. Uczen:
1}  przyjmuje form¢ prezentacji efektéw przedsiewzigcia;
2)  wymienia efekty pracy;
3)  analizuje mocne 1 stabe strony przeprowadzonego przedsigwzig¢cia uczniowskiego;

4)  ocenia mozliwosci realizacji przedsiewziecia o podobnym charakterze na gruncie
realnej gospodarki rynkowej.

Przedmiot uzupehiajacy: PRZYRODA
IV etap edukacyjny

Celem zaje¢ przyroda jest poszerzenie wiedzy ucznidéw z zakresu nauk przyrodniczych,

Ponizsza tabela przedstawia przykladowe tematy zajg¢. Na zajgciach mozna realizowaé badZ
watek tematyczny, czyli omoéwi¢ wybrany temat w zakresie przedmiotéw: fizyka, chemia,
biologia, geografia, badZ? watek przedmiotowy, czyli omdéwi¢ jedng pelna grupe tematéow
w obrebie wybranego przedmiotu.

Dopuszcza si¢ realizacje watku tematycznego zaproponowanego przez nauczyciela. Zajecia
powinny objaé¢ co najmniej cztery watki (np. cztery watki tematyczne lub dwa watki tematyczne
1 dwa watki przedmiotowe).



1. Fizyka | 2. Chemia |3. Biologia |4. Geografia
1. Metoda naukowa i wyjasnianie $wiata 1.1 1.2 1.3 1.4
2. Historia mysli naukowe;j 2.1 2.2 23 24
3. Wielcy rewolugjonisci nauki 3.1 32 33 34
& 4. Dylematy moralne w nauce 4.1 4.2 4.3 4.4
:% 5. Nauka i pseudonauka 5.1 5.2 53 5.4
_54;’ 6. Nauka w mediach 6.1 6.2 6.3 6.4
Z | 7. Nauka w komputerze 7.1 7.2 7.3 7.4
< |8 Polscy badacze i ich odkrycia 8.1 8.2 83 8.4
9. Wynalazki, ktore zmienily Swiat 9.1 9.2 93 94
« | 10. Energia — od Stofica do zaréwki 10.1 10.2 10.3 104
& [11. Swiatlo i obraz 11.1 11.2 11.3 114
2 |12.Sport 12.1 12.2 123 124
% 13. Technologie wspodtczesne i przysztoscet 13.1 13.2 133 13.4
_Q: 14. Wspélczesna diagnostyka i medycyna 14.1 14.2 14.3 14.4
= 115. Ochrona przyrody i $rodowiska 15.1 15.2 15.3 15.4
M | 16. Nauka i sztuka 16.1 16.2 16.3 16.4
17. Uczenie sig 17.1 17.2 17.3 17.4
18. Barwy i zapachy $wiata 18.1 18.2 183 18.4
@ | 19. Cykle, rytmy i czas 19.1 19.2 19.3 194
= 120. Smiech i placz 20.1 20,2 203 | 204
S |21 Zdrowie 211 212 213 214
_g 22. Pigkno i uroda 22.1 22.2 223 224
2 | 23. Woda — cud natury 23.1 23.2 233 234
U |24, Najwieksze i najmnicjsze 24.1 24.2 24.3 24.4

Watki tematyczne i tematy zajeé:

1. Metoda naukowa i wyjasnianie $wiata:

I.1.  obserwacja i eksperyment w fizyce; rola teorii i do§wiadczenia w rozwoju fizyki;

1.2, obserwacja i eksperyment w chemii; rézne mozliwosci wykorzystania doswiadczen
chemicznych (ilustrujace, badawcze wprowadzajace, badawcze problemowo-

odkrywajace i badawcze problemowo-weryfikujace) w procesie poznawezym;

1.3. obserwacje i eksperyment w biologii; teoria ewolugji jako centralna teoria biologii;

czy teoria ewolucji jest weryfikowalna?;
1.4, teoria powstania i ewolucji Wszechswiata; jaka jest przysztosé §wiata?




2. Historia mys$li naukowej:

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

poglady na budow¢ Wszechs$wiata w starozytnosci i $redniowieczu; teoria helio-
centryczna Kopernika; obserwacje Galileusza, Keplera; prawo powszechnej grawi-
tacji Newtona; wspolczesne poglady na budowe Wszechéwiata;

od alchemii do chemii wspolczesnej; ujmowanie wiedzy chemicznej w karby teorii
naukowych; pojecia zwiazku chemicznego, pierwiastka, nowozytna teoria atomi-
styczna, usystematyzowanie pierwiastkow w ukladzie okresowym;

biologia a Sredniowieczna scholastyka; kreacjonizm i rozwdj systematyki; przelom
darwinowski 1 rozwdj teorii ewolucji; powstanie i rozwdj genetyki;

od opisu swiata do teorii aktualizmu geograficznego.

3. Wielcy rewolucjonisci nauki:

3.1

3.2

3.3.

34.

Newton i teoria grawitacji; Einstein i teoria wzglgdnosci; Planck i pozostali tworey
teorii kwantow (Bohr, Dirac, Heisenberg);

od Boyle’a do Mendelejewa — fizycy i chemicy XVIII i XIX wieku (Boyle, Lavo-
isier, Proust, Dalton, Mendelejew);

Arystoteles 1 poczatki biologii; Linneusz i porzadek przyrody; Darwin i wyjas-
nianie r6znorodnosci organizmow;
odkrywanie i poznawanie kuli ziemskiej; Swiat — przed i po Kolumbie.

4. Dylematy moralne w nauce:

4.1.
4.2.
4.3.

44.

rozwoj fizyki a rozwdj broni; bron jadrowa a energetyka jadrowa;
wynalazek A. Nobla; bron chemiczna;

naduzycia wnioskow z teorii ewolucji: ,,darwinizm spolteczny™, rasizm, seksizm
1inne formy nietolerancji; co méwi, a czego nie moéwi socjobiologia; dylematy
bioetyki w $wietle osiagnigé wspolczesne] genetyki, biotechnologii i medycyny;
czy rosnace potrzeby czlowieka uzasadniajg kazda ingerencje cziowieka w srodo-
wisku przyrodniczym?

5. Nauka i pseudonauka:

5.1

5.2

5.3.

5.4.

astrologia, rézdzkarstwo, rzekome ,,prady” (zyly) wodne, lewitacja — co na ten te-
mat méwi fizyka;

krytyka homeopatii jako koncepcji leczenia ,,niczym™; ,,szkodliwa chemia™ — kryty-
czna opinia spoleczenstwa oparta na niepelnej wiedzy;

Hteoria inteligentnego projektu” — od$wiezona wersja kreacjonizmu; ,,bioenergote-
rapia” — wspolczesna magia lecznicza; ,,biodynamiczne” zasady uprawy roslin;
»teoria miodej Ziemi” — geologiczna postaé kreacjonizmu.

6. Nauka w mediach:

6.1.

6.2.

6.3.

najnowsze osiggnigcia w badaniach kosmosu, np. odkrycie planet krazacych wokot
innych gwiazd;

najczestsze blgdy chemiczne pojawiajace si¢ w mediach i przeklamania zawarte
w reklamach;

spor o GMO 1 wytwarzane z nich produkty; media a $wiadomos$¢ ekologiczna
spoleczenstwa; zdrowie w mediach: migdzy reklamg a informacja; prawda i mity
na temat zywnosci typu light,



6.4. kontrowersyjne problemy w mediach: wyczerpywanie si¢ zrodet energii, nicbezpie-
czenstwa energetyki jadrowej, wplyw dziatalnosci ludzkiej na klimat.

7. Nauka w komputerze:

7.1.  Wszech$wiat w komputerze;

7.2. modelowanie atoméw, czasteczek i przemian chemicznych; pomiary i komputero-
wa interpretacja ich wynikow;

7.3. modelowanie zjawisk biologicznych; bioinformatyka;

7.4. modelowanie zjawisk geograficznych — czy grozi nam ocieplenie klimatu, ¢zy mo-
ze nast¢pna epoka lodowcowa; informacje ze swiata w kilka sekund.

8. Polscy badacze i ich odkrycia:
8.1. M. Kopernik i system geocentryczny, M. Sklodowska-Curie i badania nad promie-
niotwdrczoscia;
8.2. . Lukasiewicz 1 poczatki przemystu naftowego, K. Olszewski i Z. Wroblewski —
skroplenie azotu, K. Fajans — badania nad pierwiastkami promieniotworczymi;

8.3. K. Funk i odkrycic witamin, R. Weigl i odkrycie szczepionki przeciwko durowi
plamistemy;

8.4. P.E. Strzelecki — badacz Australii, J. Dybowski — badacz Afryki, I. Domeyko —
badacz Chile, J. Czerski, A. Czekanowski — badacze Syberii.

9. Wynalazki, ktore zmienily swiat:

9.1. silniki (parowe, spalinowe, elektryczne); telegraf, telefon, radio;

9.2, proch, papier, szklo, porcelana, stopy metali, mydia, detergenty, tworzywa i widkna
— sziuczne i syntetyczne, kosmetyki i farmaceutyki, dynamit; produkty ropo-
pochodne;

9.3. pierwszy mikroskop i rozwdj technik mikroskopowych; pierwsze szczepionki i
antybiotyki; termostabilna polimeraza DNA i rozw6j biotechnologii molekularnej;

94. GPS - swiat na wyciagnig¢cie reki.

10. Energia — od Storica do zardwki:

10.1.  swiatlo plomienia, zaréwki, lasera; energia stoneczna, jadrowa i termojadrowa;

10.2.  uklad — otwarty, zamknigty i izolowany — przykiady; energia wewnetrzna; procesy
samorzutne 1 wymuszone; wlasciwosci substancji, z ktérych wykonuje si¢ elementy
oswietlenia (zardwki tradycyjne, energooszczgdne, jarzeniowki);

10.3. fotosynteza, oddychanic komorkowe i produkcja ATP; ATP jako wewnatrzkomér-
kowy przenosnik uzytecznej biologicznie energii chemicznej; przeplyw energii
w biosferze; oazy hydrotermalne — ekosystemy niezalezne od energii stoneczne;;

10.4. czy energia sloneczna stanie si¢ rozwigzaniem probleméw energetycznych na
Ziemi?

11. Swiatlo i obraz;

11.1. barwy i ich skladanie; system zapisu barw RGB oraz CMYK; elementy $wiatlo-
czule w aparatach t kamerach cyfrowych;

11.2.  substancje $wiatloczule; powstawanie obrazu na materiale $wiattoczulym;



11.3.

11.4.

12. Sport:
12.1.

12.2.

12.3.
12.4.

fotoreceptory 1 oczy zwierzat; powstawanie obrazu na siatkéwee i w mézgu; odbit-
ka fotograficzna na lisciu; bioluminescencja;

cywilizacja obrazkowa — obraz jako przekaz informacji i jego uwarunkowania spo-
feczne 1 kulturowe.

aerodynamika; wplyw stroju i sprzetu sportowego (np. buty, kombinezon itp.)
na wyniki;

chemia osiagnig¢é sportowych — doping;

biologiczne granice rekordéw sportowych; co nam data medycyna sportowa?
dlaczego biegacze afrykanscy sa najlepsi na $wiecie?; geografia osiagniec sporto-
wych.

13. Technologie przysztosci:

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

potprzewodniki, diody, tranzystory i inne elementy wspélczesnej elektroniki,
np. ciekle krysztaly lub nadprzewodniki;

polimery przewodzace prad elektryczny; fulereny i nanorurki weglowe jako ele-
menty konstrukcyjne nanotechnologii;

nowoczesne biopolimery - rozkladajace si¢ plastiki; fotoogniwa wykorzystujace
barwniki fotosyntetyczne; mikromacierze;

przemysty zaawansowane] technologii (high-tech) — najnowsze osiagnigcia.

14. Wspolczesna diagnostyka 1 medycyna:

14.1.

14.2,

14.3.

14.4.

ultrasonografia; radio- i laseroterapia; tomografia komputerowa; rezonans magne-
tyczny,

chemiczne podstawy analizy tkanek i ptyndw ustrojowych; ,.czgsci zamienne™, czy-
li materiaty, z ktérych wykonuje si¢ implanty;

molekularne i immunologiczne metody wykrywania patogendéw; wykrywanie
mutacji genowych; medycyna molekulama;

czy choroby cywilizacyjne moga zagrozi¢ Swiatu?; jak si¢ przed nimi ustrzec?

15. Ochrona przyrody i srodowiska:

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

efekt cieplarniany od strony fizycznej - kontrowersje wokot wplywu czlowieka na
jego poglebianie sig;

DDT i inne chemiczne $rodki zwalczania szkodnikow; nawozy sztuczne — zna-
czenie dla roélin i mozliwe negatywne konsekwencje dla $rodowiska; freony — ich
natura chemiczna i wpltyw na warstwe ozonows; reakcje rodnikowe; gazy cieplar-
niane — charakter, Zrédta i mozliwosci ograniczenia emisji;

metody genetyczne w ochronie zagroZzonych gatunkoéw; zmodyfikowane bakterie
w utylizacji szkodliwych zanieczyszczen; GMO a ochrona przyrody i $srodowiska;

zrownowazony rozwoj jedyng alternatywa dla przyszlosci swiata.

16. Nauka 1 sztuka:

16.1.

metody datowania: izotopowa (np. "), termoluminescencja itd.; inny obraz dzieta
sztuki — rentgenografia, termografia itd.;



16.2.

16.3.

16.4.

wykorzystanie spektroskopowych metod badania sktadu substancji wykorzystywa-
nych do tworzenia dziel sztuki; chemia dawnego malarstwa — mineraty uzywane do
przygotowywania barwnikow;

identyfikacja materiatlow pochodzenia roslinnego 1 zwierzecego uzywanych przez
dawnych artystow; symbolika przedstawien roslin i zwierzat na obrazach; sztuka
a epidemiologia (choroby ludzi, zwierzat i roélin utrwalone w dawnej sztuce);

kataklizmy w dziejach ludzkosci przedstawiane w dzielach sztuki; czy Atlantyda
istniala naprawde?; $lizgawki w Holandii — zmiany klimatyczne na obrazach.

17. Uczenie sig:

17.1.
17.2.

17.3.

17.4,

formy zapisu informacji; sieci neuronowe;

budowanie wiedzy, czyli konstruktywistyczne podejscie do uczenia si¢; modelo-
wanie w ksztalceniu chemicznym;

formy uczenia si¢ zwierzat; potaczenia nerwowe i ich rola w procesie uczenia si¢
—skojarzenia i ,$ciezki informacyjne”; rodzaje pamieci; zapamigtywanie i odtwa-
rzanie wiadomosci; adruchy warunkowe a proces uczenia si¢; mnemotechniki; nie-
linearna praca moézgu — stowa klucze i mapy mysli;

bezposrednie poznawanie $wiata — od szczegdhu do ogdtu; jakie mozliwosci ucze-
nia si¢ daja nam wspolczesne osiagnigcia techniczne?; ,,globalizacja wiedzy™.

18. Barwy 1 zapachy swiata:

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

barwy 1 ich skladanie; system zapisu barw RGB oraz CMYK; rozchodzenie si¢ za-
pachow w powietrzu;

wykorzystanie barwnikow w dziejach ludzkosci; barwniki naturalne i sztuczne;
trwalos¢ barw; barwy na talerzu; chemia zapachow;

receptory Swiatta i zapachu u zwierzat; jaka informacje niosg barwy i zapachy?;
barwa i zapach kwiatu a biologia zapylania; barwy i zapachy w rozmnazaniu
plciowym zwierzat (barwy godowe, feromony);

barwne i jednolite krajobrazy; nadmiar wilgoci i brak wody; dni i noce w roznych
czesciach Ziemi.

19. Cykle, rytmy i czas:

19.1.
19.2.

19.3.

19.4.

zjawiska okresowe w przyrodzie; kalendarze; zegary i standard czasu;

jak spowalniamy procesy, ktére nam nie sprzyjaja (korozja, psucie si¢ artykutow
spozywczych, starzenie si¢ skory)?;

rytm dobowy w Zyciu organizmow; szyszynka i melatonina; fenologia; wedrowki
zwierzat; fotoperiodyzm roélin; sezonowo$¢ aktywnosci zwierzat; rytm dobowy
aktywnosci czlowieka — sen i czuwanie, wydzielanie hormondéw; cykl miesiacz-
kowy;

pory roku a krajobrazy; cykle przyrodnicze i geologiczne.

20. Smiech i placz:

20.1.

20.2.

fizyczna charakterystyka odgltoséw $miechu i ptaczu (rytm, barwa dzwieku itp.);
nasladowanie Smiechu, placzu (i tnnych dzwiekow zwigzanych z wyrazaniem
emocji) za pomocy instrumentéw muzycznych;
chemiczne aspekty stresu; sktad chemiczny tez;



20.3.

20.4.

21. Zdrowie:
21.1.

21.2,

21.3.

21.4.

biologiczna funkcja $miechu i placzu; smiech 1 placz wéréd zwierzat; funkcja gru-
czolow tzowych;
roznice cywilizacyjne w wyrazaniu uczué przez czlowicka.

fizyka kregostupa — jak unikaé przecigzen; wymiana cieplna — przegrzanie i wy-
chlodzenie a wiasciwy ubior;

chemiczne podtoze przemiany materii; cholesterol, thuszeze, bltonnik; chemia sku-
tecznego odchudzania; leki — czy zawsze pomagaja (terminy waznosci, interakcje,
dawkowanie, alergie, efekt placebo)?; sport i rekreacja a procesy chemiczne (od-
zywki, doping, nowe technologie produkcji sprzetu i odziezy sportowej, procesy
chemiczne zachodzace podczas wysitku fizycznego);

biologiczne aspekty zdrowia; wewnetrzne 1 zewngtrzne czynniki wplywajace na
stan zdrowia;

zagrozenia cywilizacyjne; co kazdy turysta wiedzie¢ powinien, wyjezdzajac do od-
legtych panstw.

22. Pigkno 1 uroda:

22.1.

22.2.

22.3.

22.4.

historyczna koncepcja harmonii sfer jako motywacja poznawania Wszechs$wiata —
od Pitagorasa do Einsteina;

kosmetyki (sklad, dziatanie na organizm, produkcja, trwatosc¢); negatywne skutki
uzywania nicktorych dezodorantow; farbowanie wlosow;

fizjologia zmystow a kanony pigkna; czy atawistycznie lubimy otwarty krajobraz?;
biologiczne podloze kanonéw urody (proporcje ciala, symetria twarzy itp.); produ-
kty pochodzenia roslinnego i zwierzecego w kosmetyce;

krajobrazy naturalne i antropogeniczne; czy ,,urbanozaury” sg kanonem wspolczes-
nego pigkna $wiata?

23. Woda — cud natury:

23.1.
23.2.

23.3.

23.4.

fizyczne wlasciwosei wody 1 jej rola w ksztaltowaniu klimatu;

co plywa w wodzie, czyli tajemnice roztwordw; co 1 dlaczego mozna rozpuscié
w wodzie?; skala pH i jej zakres, wplyw odczynu roztworu na procesy fizjo-
logiczne, rolnictwo, procesy przemyslowe; dlaczego nie wszystkie jony dobrze
czuja si¢ w wodzie?;

niczwykle wiasciwosci wody a jej rola w zyciu organizmow; gospodarka wodna
roélin; grupy ekologiczne roslin; bilans wodny zwierzat zyjacych w réznych srodo-
wiskach; zycie w wodzie — mozliwosci i ograniczenia;

zasoby wody na Ziemi a potrzeby czlowieka; racjonalne gospodarowanie woda wy-
zwaniem dla kazdego. '

24. Najwigksze 1 najmniejsze:

24.1.

24.2.

najwieksze i najmniejsze odleglosci; najkrotsze i najdiuzsze czasy; najwigksze
predkosci;

nic wszystko, co mate mozna zaniedba¢ — atomy i ich sktadniki; najwigksze i naj-
mniejsze czasteczki; jak zobaczyé to, co niewidzialne (dostosowanie metody
obserwacji ciat do ich wielkosci)?;



24.3. rekordy w $wiccie roslin i zwierzat; co ogranicza wielko$¢ organizméw?;
24.4. rekordy Ziemi.

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne

Rozumienie metody naukowej, polegajacej na stawianiu hipotez i ich weryfikowaniu za pomoca
obserwacji i eksperymentdw.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

A. Nauka i swiat

Prezentacja danej dyscypliny naukowej pod katem specyfiki metod, roli, jaka odgrywa w wyjas-
nianiu swiata, problemow etycznych i spolecznych.

1. Metoda naukowa i wyjasnianie $wiata. Uczen:
1} podaje réznice pomiedzy obserwacja a eksperymentem (w fizyce, chemii, biologii);
2) opisuje warunki prawidlowego prowadzenia i dokumentowania obserwacji;
3) opisuje warunki prawidfowego planowania i przeprowadzania eksperymentow
(jeden badany parametr, powtdrzenia, proby kontrolne, standaryzacja warunkow
eksperymentu) oraz sposob dokumentowania ich wynikéw;

4) planuje 1 przeprowadza wybrane obserwacje i eksperymenty;

5) wymienia przyklady zjawisk fizycznych przewidzianych przez teorig, a odkrytych
pozniej (np. fale elektromagnetyczne);

6) przedstawia powiazania chemii z fizyka i biologia, a zwlaszcza role fizyki w wyjas-
nianiu zjawisk chemicznych oraz role chemii w wyjasnianiu zjawisk biologicz-
nych;

7) omawia zalozenia teorii ewolucji oraz wyjasnia, dlaczego jest ona centralng teorig
biologit;

8) przedstawia rézne teorie dotyczace rozwoju Wszechswiata, korzystajac z wiedzy
z réznych zrddet informac)i.

2. Historia mysli naukowej. Uczen:

1)  omawia rozwdj danej nauki (fizyki, chemii, biologii) od starozytnosci po wspdl-
czesnosé, podaje przyklady najwazniejszych osiagnie¢ w poszczegolnych okresach;

2)  ocenia znaczenic obserwacji i eksperymentow w rozwoju danej nauki;

3)  wyjasnia, dlaczego obiekty i zjawiska odkryte przez Galileusza nie byly znane
wczesniej;

4)  przedstawia hierarchiczng budowe Wszech§wiata, wskazujac na roznice skal wiel-
kosci i wzajemnej odleglosci obiektow astronomicznych;

5)  przedstawia ewolucj¢ pogladow na budowe Wszech$wiata;

6)  okresla réznice miedzy alchemia a chemia;

7)  wyszukuje informacje o sprzecie i odczynnikach stosowanych przez alchemikéw
1 wspodtezesnych chemikéw;

8) przedstawia znaczenie, jakie miato dla chemii opracowanie ukladu okresowego
pierwiastkow;



9
10)
11)
12)

wyjasnia roznice pomiedzy pogladami kreacjonistow 1 ewolucjonistow;
ocenia znaczenie systematyki dla rozwoju biologii, a zwlaszcza teorit ewolucji;
przedstawia histori¢ mysli ewolucyjnej — od Lamarcka po wspoiczesnosc;

analizuje zmiany w podejsciu do gospodarowania zasobami $rodowiska natural-
nego.

3. Wielcy rewolucjonisei nauki. Uczen:

Y

2)

3)
4)

5)

6)

przedstawia dokonania wybranych uczonych na tle okresu historycznego, w ktérym
zyli 1 pracowali;

na wybranych przykiadach pokazuje, w jaki sposob uczeni dokonali swoich naj-
wazniejszych odkry¢;

wykazuje przelomowe znaczenie tych odkry¢ dla rozwoju danej dziedziny nauki;

przedstawia przelom pojeciowy wprowadzony przez tworcéw mechaniki kwan-
towej (na przyklad role determinizmu i indeterminizmu);

przedstawia znaczenie podroézy Darwina na okrgcie ,,Beagle” dia powstania teorii
ewolucji na drodze doboru naturalnego i wyjasnia, dlaczego jego dzielo O po-
wstawaniu gatunkow jest zaliczane do ksiazek, ktore wstrzasnely Swiatem;

podaje kluczowe wydarzenia zwigzane z eksploracja regionow $wiata oraz wska-
zuje zmiany spoteczne i gospodarcze, jakie miaty miejsce po kolejnych odkryciach
geograficznych.

4. Dylematy moralne w nauce. Uczen:

Y
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

9)

przedstawia osiagnigcia naukowe, ktére moga byé wykorzystane zaréwno dla
dobra cziowieka, jak i przeciw niemu (np. jako bron);

omawia dylematy moralne, przed jakimi stangli twoércy niektorych odkry¢ i wyna-
lazkow;

formuluje opini¢ na temat poruszanych probleméw moralnych;

omawia historie prac nad bronia jadrows i przedstawia rozterki moralne jej twor-
coOw;

omawia wynalezienie dynamitu przez Nobla i przedstawia znaczenie nagrody
Nobla;

wyjasnia, czym zajmuje si¢ socjobiologia, i przedstawia kontrowersje jej towarzy-
szace;

omawia biologiczne i spoleczne podtoze roznych form nietoleranciji i przedstawia
propozycje, jak jej przeciwdzialac;

przedstawia swoje stanowisko wobec GMO, klonowania reprodukcyjnego, klono-
wania terapeutycznego, zaptodnienia in vitro, badan prenatalnych, badania genomu
czlowieka, dostepnosci informacji na temat indywidualnych cech genetycznych
czlowieka i innych probleméw etycznych zwiazanych z postepem genetyki, bio-
technologii i wspdlczesnej medycyny;

przedstawia problemy zwigzane 7z eksploatacja zasobéw naturalnych, wskazujac
przyklady niszczacej dziatalnosci czlowieka.



5. Nauka i pscudonauka. Uczen:

)

2)
3)
4
5)

6)

postuguje si¢ naukowymi metodami weryfikowania informacji (np. zZrédio infor-
macji, analiza danych, analiza wynikow i wniosk6w pod katem zgodnosci z aktu-
alng wiedza naukows);

ocenia informacje i argumenty pod katem naukowym, odréznia rzetelne informacje
naukowe od pseudonaukowych;

wskazuje na niekonsekwencje w wybranych tekstach pseudonaukowych;

formutuje i uzasadnia wlasne opinie na temat homeopatii 1 ,,szkodliwej chemii”;
wykazuje, ze ,teoria inteligentnego projektu” nie spelnia kryteriow teorii nauko-
wej;

wyjasnia, w jaki sposob nauka odtwarza histori¢ geologiczna Ziemi.

6. Nauka w mediach. Uczen:

y
2)
3)

4

5)

ocenia krytycznie informacje medialne pod katem ich zgodnosci z aktualnym sta-
nem wiedzy naukowej;

wskazuje bledy w informacjach medialnych oraz podaje prawidtowa tresé infor-
macji;

analizuje informacje reklamowe pod katem ich prawdziwosci naukowej, wskazuje
informacj¢ niepelne, nierzetelne, nieprawdziwe;

analizuje wptyw na zdrowie reklamowanych produktéw, w szczegdlnosci zywno-
$ciowych, farmaceutycznych, kosmetycznych (np. rzeczywista kalorycznosé pro-
duktow typu light, ,.ekologicznos¢” produktow, zawartos¢ witamin w produktach a
dobowe zapotrzebowanie, nickontrolowane stosowanie lek6w dostgpnych bez rece-
pty);

analizuje materialy prasowe oraz z innych srodkoéw przekazu, wskazujac rézne
aspekty wybranych probleméw globalnych (energetyka, ocieplanie si¢ klimatu,

itp.).

7. Nauka w komputerze. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7

omawia przyklady wykorzystania narzg¢dzi informatycznych w fizyce, chemii, bio-
logii 1 geografii;

wyszukuje w Internecie 1 omawia przyklady modelowania zjawisk i proceséw
fizycznych, chemicznych, biologicznych it geograficznych;

wykorzystuje dostgpne programy uzytkowe do modelowania wybranych zjawisk
biologicznych;

interpretuje obiekty astronomiczne na symulacjach komputerowych;

wyszukuje w Internecie przyklady modelowania czasteczek chemicznych i przed-
stawia ich znaczenie dla wspolczesnej chemii;

wyjasnia, czym zajmuje si¢ bioinformatyka, i przedstawia jej perspektywy;
wyszukuje w Internecie 1 opracowuje informacje na wybrany temat (np. aktualnych

wydarzen spolecznych i gospodarczych lub zagadnien przyrodniczych — w kraju,
na kontynencie, na $wiecie).

8. Polscy badacze 1 ich odkrycia. Uczen:

1)

omawia wklad polskich badaczy w rozwdj fizyki, chemii, biologii i geografii;



2)

3)

ocenia znaczenie (naukowe, spoteczne, gospodarcze, historyczno-polityczne) doko-
nanych przez nich odkry¢;

omawia uwarunkowania (polityczne, spoteczne, kulturowe) okresu historycznego,
w ktérym zyli i dokonali swoich odkryé¢.

B. Nauka i technologia.

Prezentacja najwazniejszych zastosowan praktycznych osiagnie¢ nauki.

9. Wynalazki, ktore zmienily $wiat. Uczen:

Y
2)
3)
4

3)

wyszukuje informacje na temat najwazniejszych odkry¢ 1 wynalazkoéw oraz anali-
zuje ich znaczenie naukowe, spoleczne i gospodarcze;

przedstawia histori¢ wybranych odkryé i wynalazkow, analizujac proces dokony-
wania odkrycia lub wynalazku i wskazujac jego uwarunkowania;

dokonuje oceny znaczenia poszezegolnych odkryé 1 wynalazkow, wybiera najwaz-
niejsze i uzasadnia ten wybor;

wymienia podobiefistwa i rdznice w zasadzie przekazywania informacji przy uzy-
ciu radia, telefonu, telegrafu;

wyjasnia zastosowanie GPS oraz praktycznie wykorzystuje ten sposob okreslania
poloZenia w trakcie podrozy.

10. Energia — od Slonica do zaréwki. Uczen:

1)
2)
3)

4
5)
6)
7

wymienia wlasciwosci oraz podobienstwa i réznice migdzy Swiatlem ptomienia,
zarowki, lasera;

omawia sposoby uzyskiwania o$wietlenia dawniej i obecnie oraz charakteryzuje
stosowane do tego zwiazki chemiczne;

wyjasnia zwigzek pomiedzy budowg ATP a jego funkcja jako przenosnika uzy-
tecznej biologicznie energii chemicznej;

omawia przebieg i ocenia znaczenie biologiczne fotosyntezy;
omawia przeptyw energii przez ekosystemy wodne 1 ladowe;
wyjasnia funkcjonowanie oaz hydrotermalnych;

przedstawia na podstawie informacji z réznych zrédel, jakie jest wspolczesne wy-
korzystanie energetyki stonecznej dla potrzeb gospodarki i jakie sg perspektywy
rozwoju energetyki stonecznej.

11. Swiatlo i obraz. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

wyjasnia, w jaki sposob powstaje wielobarwny obraz na ekranie telewizora lub na
monitorze komputera;

analizuje i porownuje informacje zawarte w ulotkach reklamowych producentow
aparatow i kamer fotograficznych;

przedstawia powstawanie obrazu na materiale swiattoczulym;
poréwnuje budowe fotoreceptorow i narzadéw wzroku wybranych grup zwierzat;
ocenia biologiczne znaczenie widzenia barwnego i stereoskopowego;

omawia mechanizm powstawania obrazu na siatkéwce oka czlowieka i udziat moz-
gu w jego interpretacii;



7
8)

9

omawia mechanizm bioluminescencji, podaje przyktady i ocenia biologiczne zna-
czenie tego zjawiska;

planuje i przeprowadza do$wiadczenie polegajace na wykonaniu odbitki fotogra-
ficznej na lisciu, wyjasnia mechanizm tego zjawiska;

przedstawia funkcje przekazu informacji za pomoca obrazu w kulturach trady-
cyjnych i wspolczesdnie.

12. Sport. Uczen:

1)
2)
3)
4
3)

6)
7)

wymienia pozadane pod wzgledem wlasciwosci fizycznych cechy sprzetu sporto-
wego, sprzyjajace osiagnigciu rekordow sportowych;

wyszukuje informacje o materiatach stosowanych w produkcji sprzetu sportowego
1 przedstawia wiasciwosci tych materiatow;

omawia stosowany w sporcie doping i uzasadnia szkodliwo$¢ stosowanych sub-
stancji chemicznych;,

analizuje wplyw réznych czynnikéw na kondycje 1 osiagniecia sportowe (np. dieta,
trening, warunki wysokogorskie); .

wyszukuje 1 analizuje informacje dotyczace biologicznej granicy rekordow spor-
towych;

analizuje wplyw sportu wyczynowego na zdrowie;

analizuje warunki zycia ludzi w réznych strefach klimatycznych i na réznych wy-
sokosciach nad poziom morza i wykazuje zwiazek miedzy tymi warunkami a pre-
dyspozycjami do uprawiania pewnych dyscyplin sportu.

13. Technologie wspdlczesnosei i przysziosei. Uczen:

1)
2)

3

4)

5)

wymienia zmiany whasciwosci ciektych krysztatow pod wplywem pola elekirycz-
nego i podaje zastosowania tego efektu;

omawia zastosowanie polimeréw przewodzacych prad elektryczny we wspolczes-
nej nanotechnologii;

podaje przyklady wspétczesnych technologii oraz omawia ich znaczenie w rozwia-
zywaniu aktualnych probleméw biologicznych i srodowiskowych (np. polimery
biodegradowalne);

wyjasnia, co to s3 mikromacierze i omawia mozliwosci ich wykorzystania w roz-
nych dziedzinach nauki i przemystu;

wyszukuje i analizuje informacje dotyczace osiagnieé technicznych wspomaga-
jacych rozwoj gospodarczy w $wiecie.

14. Wspolczesna diagnostyka i medycyna. Uczen:

1)
2)
3

4)

przedstawia zasady, na jakich oparte sa wspdlczesne metody diagnostyki obrazo-
wej, 1 podaje przyktady ich wykorzystania;

podaje przyklady analizy plynéw ustrojowych i ich znaczenie w profilaktyce cho-
rob (np. wykrywanie biatka i glukozy w moczu);

omawia cechy, ktérymi musza charakteryzowaé si¢ materialy stosowane do
przygotowania implantéw, i podaje przykiady takich materiatlow;

poréwnuje zasadg i skutecznos¢ klasycznych, molekularnych i immunologicznych
metod wykrywania patogenow;



3)

6)

omawia metody wykrywania mutacji genowych i ocenia ich znaczenie diagno-
styczne,

wyszukuje i analizuje informacje 1 dane statystyczne o przyczynach 1 wystgpowa-
niu chorob cywilizacyjnych w $wiectie.

15. Ochrona przyrody i srodowiska. Uczet:

)
2)

3)
4

5)

6)

przedstawia mechanizm efektu cieplarnianego 1 omawia kontrowersje dotyczace
wplywu czlowieka na zmiany klimatyczne;

omawia znaczenie dla rolnictwa i konsekwencje stosowania nawozow sztucznych
i chemicznych §rodkéw zwalczania szkodnikow;

przedstawia natur¢ chemiczna freonéw i ocenia ich wplyw na srodowisko;

omawia mozliwosci wykorzystania metod genetycznych w ochronie zagrozonych
gatunkéw i ocenia przydatnos¢ tzw. bankow gendw;

przedstawia udzial bakterii w unieszkodliwianiu zanieczyszczefi srodowiska (np.
biologiczne oczyszezalnie $ciekéw); ocenia znaczenie genetycznie zmodyfikowa-
nych bakterii w tym procesie;

okresla cele zrownowazonego rozwoju i przedstawia zasady, ktdérymi powinna kie-
rowa¢ sie gospodarka swiata.

16. Nauka 1 sztuka. Uczen:

D
2)

3)
4)
3)

6)
7

8)

przedstawia metody datowania przedmiotéw pochodzenia organicznego oraz zakre-
sy stosowalnosci tych metod;

przedstawia metody analizy obrazowej stosowane przy badaniu dziet sztuki i po-
daje przykiady informacji, ktére mozna za ich pomoca uzyskac;

przedstawia zasady badan spektroskopowych, stosowanych do analizy dziet sztuki;
opisuje barwniki stosowane w malarstwie dawniej i obecnie;

podaje przyklady materialow pochodzenia roslinnego i zwierzgcego uzywanych
przez dawnych artystow;

analizuje symbolike przedstawien roslin 1 zwierzat w sztuce;

analizuje na wybranych przykladach informacje dotyczace stanu zdrowia ludzi,
zwierzat i roslin utrwalone na obrazach i w rzezbach;

wskazuje zmiany §rodowiska, np. krajobrazu pod wplywem dziatalnosci cztowieka

albo klimatyczne, jakie mozna zauwazy¢ poréwnujac krajobrazy przedstawione
w dawnym malarstwie z ich stanem wspolczesnym.

C. Nauka woko! nas

Prezentacja zjawisk codziennego zycia i ciekawostek, w ktérych wyjasnianiu pomocna jest
nauka. Niektére prezentowane zagadnienia maja charakter anegdotyczny, ale ich celem jest
zacickawienie ucznia naukami przyrodniczymi.

17. Uczenie si¢. Uczen:

b

2)

wymienia noéniki informacji, rozréznia zapis cyfrowy i analogowy, wymienia
zalety i wady obu zapisow;

omawia rozne formy uczenia si¢ i ocenia ich znaczenie biologiczne (uczenie si¢
percepcyjne, wpajanie, habituacja, uczenie si¢ metodg prob i bledéw, uczenie sig
przez wglad, uczenie sig przez nasladowanie, uczenie si¢ motoryczne);



3)
4)
=)
6)

7

omawia rol¢ polaczenr nerwowych w procesie uczenia si¢ (skojarzenia i ,,Sciezki
informacyjne™);

omawia podstawowe cechy uczenia si¢ poprzez zmysly (preferencje wizualne,
audytywne, kinestetyczne);

przedstawia sposoby ulatwiajace zapamig¢tywanie informacji (np. haki myslowe,
skojarzenia, wizualizacja, mnemotechniki);

przedstawia mozliwosci wykorzystania wspélczesnych osiagnie¢ technicznych
W procesie uczenia sig;

przedstawia role mediow elektronicznych w procesie globalnego rozpowszechnia-
nia informacji i wiedzy.

18. Barwy i zapachy $wiata. Uczen:

D
2)

3)
4)
5)
6)
7

8)

przedstawia zasady druku wielobarwnego (CMYK);

przedstawia procesy fizyczne, dzigki ktérym substancje zapachowe rozchodza si¢
W powietrzu;

opisuje barwne substancje chemiczne stosowane wspélczesnie w malarstwie, bar-
wieniu Zywnosci, tkanin itd.;

przedstawia przyklady zwigzkow chemicznych, wykorzystywanych jako substancje
zapachowe (estry, olejki eteryczne itd.);

omawia budowe receptorow swiatla i zapachu wybranych grup zwierzat;
przedstawia biclogiczne znaczenie barw i zapachdéw kwiatow i owocow;

omawia znaczenie barw i zapachéw w poszukiwaniu partnera i opiece nad potom-
stwem u zwierzat (np. barwy godowe, feromony, rozpoznawanie miodych);

opisuje roznorodnosé krajobrazows réznych regionéw $wiata, analizujac ich cechy
charakterystyczne, w tym dominujace barwy. |

19. Cykle, rytmy i czas. Uczen:

1)

2)

3)
4)
3)
6)

7
8)

wymienia zjawiska okresowe w przyrodzie, podaje zjawiska okresowe bedace pod-
stawg kalendarza i standardu czasu;

opisuje metody przeciwdziatania niepozadanym procesom (korozja, psucie si¢ arty-
kulow spozywczych, starzenie sig¢ skory) i opisuje procesy chemiczne, ktére biora
w tym udzial;

omawia przyklady zjawisk i proceséw biologicznych odbywajacych sie cyklicznie
(cykle okolodobowe, miesigczne, roczne, lunarne);

omawia okofodobowy rytm aktywnosci czlowieka ze szczegdlnym uwzglednie-
niem roli szyszynki i analizuje dobowy rytm wydzielania hormonéw:;

analizuje wplyw sytuacji zaburzajacych dzialanie zegara biologicznego na zdrowie
cziowieka (praca na zmiany, cz¢ste przekraczanie stref czasowych);

wyjasnia, na czym polega, i ocenia znaczenie biologiczne sezonowosci aktywnosci
zwierzat (np. hibernacja, estywacja, okres godow);

omawia zjawisko fotoperiodyzmu roélin;

przedstawia cyklicznos¢ por roku w regionach Ziemi o odmiennych warunkach
klimatycznych.



20. Smiech i ptacz. Uczen:

D

2)
3)
4)
5)
6)

7)

rozroznia dzwieki proste (tony) od zlozonych, thumaczy rdznice barwy dzwiekéw
wytwarzanych przez instrumenty muzyczne oraz przez czlowieka;

przedstawia cechy odgloséw $émiechu i ptaczu jako dZzwigkow;

opisuje chemiczne aspekty stresu;

opisuje sktad chemiczny lez i roi¢ skladnikow tego ptynu;

wyjasnia, czym z punktu widzenia fizjologii jest $miech i placz;

omawia znaczenie $miechu i placzu w nawiazywaniu i podtrzymywaniu wigzi
wérdd ludzi pierwotnych i wspdlezesnych (np. sygnalizowanie potrzeb przez nowo-
rodka, budowanie relacji matka-dziecko, fagodzenie agresji wsrdéd wspoétplemien-
cOW);

wyszukuje i przedstawia informacje dotyczace kulturowych réznic w wyrazaniu
emocji w spoleczenstwach tradycyjnych 1 nowoczesnych.

21. Zdrowie. Uczen:

Y
2)
3)
4
5)
6)
7
8)

wymienia mechanizmy utraty ciepla przez organizm;

wyja$nia role ubioru w wymianie ciepla migdzy cialem ludzkim a otoczeniem;
analizuje ulotke leku i omawia podane w niej informacje;

wyjasnia, w jaki sposob organizm zachowuje homeostazg;

opisuje stan zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecznym;

analizuje wplyw czynnik6w wewngtrznych i zewngtrznych na zdrowie;

analizuje zdrowie jako warto$¢ indywidualng 1 spoleczna;

wyszukuje informacje o zagrozeniach wynikajacych z pobytu w odmiennych wa-
runkach srodowiskowych i wskazuje sposoby zabezpieczenia si¢ przed tymi zagro-
zeniami.

22.Piekno 1 uroda. Uczeti:

)
2)

3)

+H

)

przedstawia historyczne teorie budowy Wszechswiata i okresla rol¢ kryteriéw este-
tycznych (symetria, proporcja) w tych teoriach;

omawia typy substancji chemicznych stosowanych w kosmetykach (nosniki, wita-
miny, konserwanty, barwniki itp.);

podaje przykiady ponadkulturowych kanonow pigkna (proporcje ciala, symetria
twarzy itp.) i analizuje ich zwiazek z doborem plciowym (atrakcyjne sa te cechy,
ktére zwickszaja szanse¢ na posiadanie zdrowego potomstwa);,

przedstawia wykorzystanie produktow pochodzenia roslinnego 1 zwierzgcego
w pielegnacji ciala i urody;

przedstawia kulturowe i cywilizacyjne uwarunkowania i przemiany kanonow
pigkna.

23. Woda — cud natury. Uczen:

1)
2)

3)

przedstawia specyficzne wiasnosci wody (np. rozszerzalnos¢ ciepina, duze ciepto
wlasciwe) oraz wyjasnia rol¢ oceandéw w ksztaltowaniu klimatu na Ziemi,

opisuje budowg czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substancji
jest rozpuszezalnikiem, a dla innych nie;

omawia wlasciwosci wody istotne dla organizméw zywych;



4

3)

6)
7)

omawia warunki zycia w wodzie (gestosc, przejrzystos¢, temperatura, zawarto$é
gazow oddechowych, przepuszezalnosé dla $wiatla) oraz analizuje przystosowania
morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne organizméw do zycia w wodzie;
analizuje i poréwnuje bilans wodny zwierzat zyjacych w réznych srodowiskach
(Srodowisko ladowe, wody slodkic i slone) oraz omawia mechanizmy
osmoregulacji;

omawia grupy ekologiczne roélin (hydrofity, higrofity, mezofity, kserofity);

wykazuje koniecznos¢ racjonalnego gospodarowania zasobami naturalnymi wody
oraz przedstawia wlasne dzialania, jakie moze w tym celu podjaé.

24. Najwicksze 1 najmniejsze, Uczefi:

)

2)

3)

4)

5)
6)

wymienia obiekty fizyczne o najwigkszych rozmiarach (np. galaktyki) oraz naj-
mniejszych (jadro atomowe), wymienia metody pomiarow bardzo kroétkich i bardzo
dtugich czasow i odleglosci,

wyszukuje i analizuje informacje na temat najmniejszych i najwigkszych czaste-
czek chemicznych;

wyszukuje 1 analizuje informacje o rekordach w $wiecie roslin i zwierzat pod ka-
tem roznych cech (np. wielkos¢, dlugosé zycia, temperatura ciata, czestotliwosé od-
dechdw i uderzen serca, szybko$¢ poruszania sig, dhugosé skoku, dtugosé wedro-
wek, czas rozwoju, liczba potomstwa, liczba chromosoméw, ilos¢é DNA, liczba
genow);

podaje przyklady organizmow wystepujacych w skrajnych warunkach srodowisko-
wych;

analizuje przyczyny ograniczajace wielko$¢ organizmow;

wyszukuje i przedstawia przyklady ekstremalnych cech $rodowiska, rekordowych
wielkosei — czyli ziemskie ,,naj...” w skali lokalnej, regionalnej i globalne;.

Przedmiot uzupetniajacy: ZAJECIA TECHNICZNE
11 etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

L
1L

I1.

IV.

Rozpoznawanie urzadzen technicznych i rozumienie zasad ich dziatania.

Opracowywanie koncepcji rozwigzan typowych probleméw technicznych oraz przykiado-
wych rozwigzan konstrukcyjnych.

Planowanie pracy o réznym stopniu ztozonosci, przy réznych formach organizacyjnych

pracy.

Bezpieczne postugiwanie si¢ narzgdziami i przyrzadami.



Przykladowe zajecia: Zajgcia modelarskie

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

Uczen:

1.

2.

Rozpoznaje 1 rozumie potrzebe budowania réznych typéw modeli:

1) zna mozliwosci wykorzystania modeli do przedstawiania wielkosci, ksztattu i roz-
wigzan konstrukcyjnych rzeczywistych urzadzen technicznych dla celéw sporto-
wych, szkoleniowych lub wystawienniczych;

2) wykonuje pomiary i weryfikuje rozwiazania modelowe w odniesieniu do rozwiazan
rzeczywistych — wyjasnia koniecznos¢ stosowania skali w modelarstwie.

Opracowuje pomysty (koncepcje) rozwigzan typowych probleméw technicznych pojawia-
jacych si¢ w projektowaniu modeli:

1) rysuje schemat blokowy (funkcjonalny) i poréwnuje funkcje budowanych modeli,
np.: statkow, okretow, samolotéw, taboru kolejowego, rakiet, urzadzen przemysto-
wych;

2) wykonuje koncepeje modeli w formie szkicdéw technicznych.

Opracowuje szczegélowe rozwigzania konstrukeyjne budowanych modeli:

1) dobiera materialy na podstawie wymagan konstrukcyjnych modelu;

2) wykonuje dokumentacj¢ techniczng modeli latajacych, ptywajacych, kotowych
oraz budowli; wykonuje rysunki techniczne z wykorzystaniem komputerowych
edytoréw graficznych. '

Umie zaplanowa¢ wykonanie prac modelarskich o réznym stopniu zlozonosci, przy réznych
formach organizacyjnych pracy: '
1) przestrzega zasad organizacji pracy w pracowni modelarskiej;

2) zna zasady opisywania, katalogowania 1 przechowywania materialow
modelarskich, takich jak: kleje i lakiery, materialy drzewne, papier, metale, ptdtna,
elementy elektroniczne.

Bezpiecznie postuguje si¢ narz¢dziami 1 przyrzadami modelarskimi:

1) postuguje si¢ narzedziami do precyzyjnej obrobki recznej: drewna, metali, tworzyw
sztucznych, papieru;
2) montuje modele z drewna, papieru, tworzyw sztucznych, metali.

Uruchamia modele przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa:

1) sprawdza, reguluje 1 konserwuje modele wedlug przeznaczenia i rodzaju zastoso-
wanych materiatow; czyta ze zrozumieniem instrukcj¢ obstugi urzadzen;

2) okresla najczescie] wystepujace niesprawnosci budowanych modeli.

Zna zasady rozwigzan problemow utylizacji niesprawnych modeli oraz ponownego wykorzy-
stania materialéw odpadowych stosowanych do ich budowy.



Zalecane warunki 1 sposob realizacji.

Jezyk polski

I1I etap edukacyjny (gimnazjum) przypada na okres w rozwoju ucznia, gdy konczy sie czas
bezwzglednego akceptowania $wiata, w tym autorytetu rodzicow i szkoly, ufnego uczenia si¢
zasad rzadzacych rzeczywistoscia, a zaczyna okres krytycyzmu oraz intensywnego budowania
wlasne] tozsamosci, a takze szukania oparcia w grupic rowiedniczej. Miody czlowiek jest
wrazliwy na punkcie niezaleznosci, rownoczes$nie nie potrafi jeszcze w petni z niej korzystac,
a nawet podswiadomie si¢ jej boi. Dlatego nauczyciel ma za zadanie pomdéc mu w przejéciu
przez ten trudny okres, akceptujac wzrastajagce w uczniu poczucie wlasnej podmiotowosci,
a nawet umiej¢tnie je podbudowujgc. Na III etapie edukacyjnym szczegélnie wazne jest wiec
polozenie nacisku na wychowanie ku samodzielnosci. Nalezy wskazywaé podstawy fadu w $wie-
cte (czemu ma shuzy¢ obcowanie z kulturg), wykorzystywaé przy tym pojawiajacq sie w tym
okresie zdolnos¢ postugiwania si¢ pojeciami abstrakcyjnymi i coraz sprawniejsze uzywanie
Jezyka poszczegdlnych dziedzin wiedzy. Nie nalezy réwniez zapominaé o potrzebie ksztal-
towania $wiadomosci konwencji funkcjonujacych w jezyku, literaturze i sztuce.

Zadania nauczyciela jezyka polskiego na III etapie edukacyjnym to przede wszystkim:
1) wychowywanie kompetentnego, swiadomego odbiorcy kultury, szczegdlnie dziet litera-
ckich;
2) wprowadzanic zaréwno w tradycje, jak 1 kulture XXI w., i uwrazliwianie ucznia na uni-
wersalne warto$ci; '

3) zaznajamianie ucznia za posrednictwem tekstéw kultury z réznymi postawami moralnymi
i sklanianie do refleksji nad konsekwencjami dokonywanych wyborow;

4) wspomaganie rozwoju umiejgtnosci sprawnego posfugiwania si¢ jezykiem polskim
(Swiadomego uzywania Srodkéw jezykowych dostosowanych do sytuacji i celu wypowie-
dzi, opisywania $wiata, oceniania postaw 1 zachowan ludzkich, precyzyjnego formutowa-
nia mysli, operowania bogatym stownictwem, skutecznego i nacechowanego szacunkiem
do adresata komunikowania sig);

5) budzenie motywacji do poznawania j¢zyka i dbalosci o kulture jezyka (ksztalcenie ref-
leksyjnej postawy wobec jezyka, stwarzanie sytuacji, ktore sprzyjaja odkrywaniu norm
Jezykowych, rozpoznaniu pozytywnych skutkéw stosowania tych norm w wypowiedzi
1 negatywnych konsekwencji ich tamania, ksztalcenie nawyku poprawiania wlasnych
wypowiedzi);

6) ksztatcenie sprawnosei postugiwania si¢ roznymi gatunkami wypowiedzi ustnej i pisem-
nej, ktore beda uczniowi potrzebne w dalszej edukacji, a takze w dorostym zyciu;

7) ksztaltowanie samodzielnosci w docieraniu do informacji, krytycznego podejécia do nich,
umiejetnosei ich selekcjonowania.

Nauczyciel na I etapie edukacyjnym odwotuje si¢ do umiejetnoscei i wiedzy, ktore uczen zdobyt
w szkole podstawowej. Wprowadzajac nowe tresci nauczania, powinien wykorzystywaé m.in.
metody aktywizujace, np. dyskusja i debata, drama, projekt edukacyjny, happening.
Samodzielne, aktywne i $wiadome wykonywanie zadan pomoze uczniom przyjaé poznawane
tresci jako wiasne.

Uwzgledniajac zréznicowane potrzeby edukacyjne uczniow, szkola organizuje =zajecia
zwigkszajace szanse edukacyjne dla uczniéw majacych trudnosci w nauce jezyka polskiego oraz
dla uczniéw, kiérzy majg szczegolne zdoinosci — jezykowe, literackie, kulturowe.



IV etap edukacyjny (szkota ponadgimnazjalna) to czas wchodzenia mlodego czlowicka w do-
roste zycie. Dojrzewa wtedy osobowos¢ ucznia, zaréwno pod wzgledem intelektualnym, jak
i emocjonalnym, krystalizujg si¢ jego zainteresowania, wyraZnie zarysowuja cele, do ktorych
dazy. Uczen tworzy fundamenty swojego $wiatopogladu, uwewngtrznia hierarchi¢ wartosci, sa-
modzielnie analizuje i porzadkuje rzeczywisto$¢. Staje si¢ swiadomym odbiorcg kultury, potrafi
systematyzowaé swojg wiedze o jezyku, tradycji i wspolczesnosei. Jego lektura w znacznie wigk-
szym stopniu niz wczesniej stuzy refleksji o swiecie, prowadzi do stawiania pytan egzysten-
cjalnych i poszukiwania odpowiedzi na nie. Doskonalona przez wszystkie etapy edukacji umie-
jetnoéé¢ porozumiewania si¢ z innymi, wzbogacona o refleksje¢ nad jgzykiem, pozwala na odbie-
ranie i tworzenie rozbudowanych i zlozonych wypowiedzi.

Zadania nauczyciela jezyka polskiego na IV etapie edukacyjnym to przede wszystkim:
1) stymulowanie i rozwijanie zainteresowan humanistycznych ucznia;

2) wprowadzanie ucznia w $wiat roznych kregéw tradycji — polskiej, europejskiej,
swiatowej;

3) zapoznanie z najwazniejszymi tendencjami w kulturze wspotczesney;

4) nauczenie kompetentnej, wnikliwej lektury tekstu;

5) inspirowanie refleksji o szczegdlnie istotnych problemach swiata, cztowieka, cywilizacji,
kultury;

6) poglebianie $wiadomosdci jgzykowej i komunikacyjnej ucznia;

7) rozwijanie jego sprawnosci wypowiadania si¢ w zlozonych formach;

8) stymulowanie umiejgtnosci samoksztatcenia ucznia.

W przypadku realizacji jezyka polskiego w zakresie rozszerzonym zadaniem nauczyciela jest
ponadto:

1) poglebianie wiedzy ogdlnokulturowej ucznia;

2) inspirowanie ucznia do samodzielnego poszukiwanta zrodet wiedzy;

3) wspomaganie ucznia w rozwoju jego indywidualnej erudycji;

4) doskonalenie umiejetnosci ucznia w tworzeniu zlozonych wypowiedzi ustnych i pisem-

nych;
5) wprowadzanie ucznia w §wiat poje¢ z zakresu humanistyki.

Nauczyciel w szkole ponadgimnazjalnej odwoluje si¢ do wiedzy 1 umiejg¢tnosei, ktore uczen na-
byt na wczeéniejszych etapach edukacyjnych. Wprowadza go w Swiat kultury wysokiej, uczy
powaznej, kompetentnej, otwartej na rozne sensy lektury tekstow. Inspiruje do dojrzalej refleks;ji
wyplywajacej z poznawania dziel. Zwraca uwagg na kultur¢ wspolczesna, popularng,
nowoczesne $rodki przekazywania informacji w kontekscie tradycji. Stwarza warunki do
rozwoju niczaleznosci umyslowej ucznia poprzez stawianie mu zadan wymagajacych
samodzielnosci w docieraniu do Zrodet informacji i zacheca do lektury utwordw spoza szkolnego
wykazu.



Jezyki obce nowozytne

Znajomos$¢ jezykdéw obcych nowozytnych jest warunkiem pelnego, aktywnego uczestnictwa
miodych Polakéw w zyciu spolecznosci europejskiej i globalnej. Promowanie rdznorodnosci
jezykowej jest jednym z priorytetéw Unii Europejskie;j.
Za podstawowy cel ksztalcenia w nauczaniu jezykéw obeych nowozyinych przyjeto skuteczne
porozumiewanie si¢ w jezyku obcym, w mowie i w pismie. Priorytetem jest zatem umiejetnosé
osiggania przez ucznia réznych celéw komunikacyjnych, a poprawnos¢ jezykowa, cho¢ odgrywa
istotng rolg, nie jest nadrzednym celem dydaktycznym.
Oprocz umiejetnosci jezykowych szkola, poprzez nauczanie jezyka obcego, ksztaltuje postawy
ciekawosci, tolerancji i otwartosci wobec innych kultur.

Warunkiem rozwijania umiejgtnosci jezykowych na III etapie edukacyjnym jest zapewnienie
uczniom kontynuacji nauki jezyka obcego nowozytnego nauczanego w szkole podstawowe;.
Nauczyciele powinni wiasciwie okresli¢ i wykorzysta¢ zdobyte przez uczniéw w szkole podsta-
wowej umiejetnosei jezykowe,

W tym celu konieczne jest przeprowadzenie testow, ktére pozwolg na zakwalifikowanie uczniow
do odpowiednich grup zaawansowania.

Na III etapie edukacyjnym okreslono dwa poziomy nauczania jezykéw obcych nowozytnych:
poziom HLO — dla poczatkujacych i poziom HI.1 — dla kontynuujacych nauke, ktdry ma
wymagania zblizone do poziomu A2, w szesciostopniowej skali poziomow bieglosci w zakresie
poszczegdlnych umiejgtnosei jezykowych (Al, A2 — poziom podstawowy; B1, B2 — poziom
samodzielnosci; C1, C2 — poziom bieglosci), zdefiniowane] przez Rade Europy”.

Warunkiem rozwijania umiejgtnosci jezykowych na IV etapie edukacyjnym jest zapewnienie
uczniowi kontynuacji nauki jezyka obcego nowozytnego nauczanego na poprzednim etapic
edukacyjnym. Nauczycicle powinni wlasciwie okreslié i wykorzystaé umiejetnosei uczniow
zdobyte na wezesniejszych etapach edukacyjnych.

Warunkiem skutecznego nauczania j¢zyka obcego nowozytnego i osiggniecia wskazanych
wymagan jest nauka w grupach o zblizonym poziomie zaawansowania jezykowego uczniow.

Na IV ctapie edukacyjnym okreslono wymagania na poziomie IV.0 - dla poczatkujacych, na
poziomie IV.l1 - dla kontynuujgcych nauke: w zakresie podstawowym - wymagania
odpowiadaja poziomowi Bl w szesciostopniowej skali pozioméw bieglosci w zakresie poszeze-
golnych umiejginosci jezykowych, a w zakresie rozszerzonym poziomowi B2.

Dla IV etapu edukacyjnego okresla si¢ ponadto poziom IV.2, ktéry odpowiada poziomowi Cl1
w szesciostopniowej skali pozioméw biegtosci w zakresie poszezegdlnych umiejetnosci jezyko-
wych. Jest to poziom przewidziany dla uczniéw oddzialow dwujezycznych, dla ktérych jezyk
obcy nowozytny jest drugim je¢zykiem nauczania.

Za podstawowy cel ksztalcenia w nauczaniu jezykéw obcych nowozytnych w oddziatach
dwujezycznych przyjeto swobodne porozumiewanie si¢ w jezyku obcym, w mowic i w pismie.
Oczekuje si¢, zc uczen osiagnie poziom bieglosci zblizony do C1 w szesciostopniowej skali
pozioméw bieglosci w zakresie poszczegdlnych umicjetnodei jezykowych, co zaktada nie tylko
wysoka skutecznos¢ w komunikacji, ale i poprawnosé jezykowa.

Ponadto, zadaniem nauczycicla w oddzialach dwujezycznych jest rozbudzenie w uczniach
zainteresowania dorobkiem kulturowym i cywilizacyjnym danego obszaru jezykowego,
w kontekscie dorobku kraju ojczystego, oraz rozwijanie postaw cickawosci i tolerancji wobec

* Europejski System Opisu Ksztalcenia Jgzykowego: uczenie si¢, nauczanie, ocenianie (Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment).



innych kultur. Oczekuje sig, ze uczen opanuje pewien zasob wiedzy na temat danego obszaru
Jezykowego z zakresu takich dziedzin, jak: literatura, sztuka, historia, geografia, polityka.
Warunkiem osiagnigcia wymagan okreslonych w podstawic programowej jest zapewnienie
uczniom kontaktu z autentycznym jezykiem poprzez staly dostep do autentycznych materiatow
(filmy, gazety, czasopisma, Internet, literatura pigkna, publikacje popularno-naukowe, itp.),
regularny kontakt z rodzimymi uzytkownikami jezyka oraz uczestnictwo w projektach
i programach wspolpracy 1 wymiany migdzynarodowe;.

Zajgcia z jezyka obcego nowozytnego powinny by¢ prowadzone w odpowiednio wyposazonej
sali. Wsrod niezbgdnych pomocy powinny znale7¢ si¢ stowniki, pomoce wizualne, odtwarzacz
ptyt CD, komplet plyt do nauczania. Zalecany jest tez dostep do komputerow z laczem
internetowym.

Wiedza o kulturze

Wiedza o kulturze stanowi zwienczenie cyklu ksztalcenia artystycznego. Stad zalozenie o moz-
liwosci odwolywania si¢ nauczyciela do wiedzy dotyczacej sztuk plastycznych oraz muzyki
zdobytej przez ucznia na wezesniejszych etapach edukacyjnych i polozenie nacisku na dziela
dwudziestowieczne.
Wiedza o kulturze wprowadza nowg perspektywe i nowy jezyk opisu dzieta sztuki jako wytworu
kultury rozumianej w sposéb calosciowy, interpretowanego w ujeciu komunikacyjnym i z per-
spektywy ,,uzytkownika” kultury.
Zadaniem nauczyciela wiedzy o kulturze jest:

1) rozwijanie u ucznia aktywnej postawy 1 motywowanie do réznych form udziatu w kul-

turze;

2) wprowadzenie ucznia w problemy kultury wspolczesnej;

3) wyposazenie ucznia w intelektualne narzedzia umozliwiajace analize praktyk i wytworéw
kultury (w tym dziet sztuki) w kontekscie kultury, w ktorej powstaja.

Muzyka

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien dazy¢ do otwierania uczniéw na $wiat muzyki,
rozbudzaé i wspiera¢ ich muzyczne zainteresowania oraz wskazywaé przyjemnosé, jaka daje
czynne lub bierne obcowanie z muzyka.
Szkola powinna stwarza¢ warunki do obcowania z ,.zywa” muzyka poprzez udzial uczniéw
w koncertach 1 spektaklach muzycznych, organizowanych w szkole i poza szkota, oraz do pub-
licznej prezentacji umiejgtnosci muzycznych uczniow.
Zalecane jest prowadzenie zajg¢ z muzyki w pracowni wyposazonej w:
1) instrumenty muzyczne: perkusyjne, instrumenty klawiszowe (tradycyjne lub elektroni-
c¢zne), instrumenty dete, instrumenty strunowe;
2) sprzgt do odtwarzania, nagrywania i naglasniania dzwigku, komputer z dostepem do
Internetu i oprogramowaniem muzycznym;

3) biblioteke muzyczna (nuty, spiewniki, podreczniki) i fonoteke.



Historia muzyki

Podbudowa dla przedmiotu historia muzyki jest przedmiot wiedza o kulturze realizowany
w szkole ponadgimnazjalnej oraz przedmiot muzyka realizowany w gimnazjum.

Zagadnienia szczegétowe powinny by¢ ilustrowane utworami muzycznymi reprezentatywnymi
dla danego zagadnienia lub problemu. Wybdr stuchanych, omawianych 1 analizowanych dziet
nalezy do nauczyciela.

Zalecane jest prowadzenie zajeé z historii muzyki w pracowni wyposazonej w:

1) sprzet audio, wideo;
2) fonoteke i wideoteke (zbiory konieczne do realizacji przedmiotu);
3) podreczna biblioteke (encyklopedie muzyczne, podreczniki, nuty);
4) komputer z dostgpem do Internetu.
Szkola pomaga w organizacji udziatu uczniéw w koncertach i spektaklach muzycznych.

Plastyka

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien dazyé do rozwijania myslenia tworczego ucznidow
1 poprzez uczestnictwo w zajeciach przygotowa¢ ich do swiadomego udziatu w kulturze oraz do
stosowania nabytej wiedzy w innych dziedzinach zycia.

Szkota powinna stwarza¢ mozliwosci czynnego uczestnictwa uczniéow w kulturze poprzez ich
udzial w wystawach stalych 1 czasowych organizowanych przez muzea i instytucje kulturalne,
uczestnictwo w waznych wydarzeniach artystycznych organizowanych w szkole i poza szkola
oraz stwarza¢ warunki do prezentacji ich wlasnej twoérczosci i do upowszechniania kultury
plastyczne;.

Szkola powinna stwarza¢ warunki do realizacji zajgé poprzez odpowiednie wyposazenie
pracowni w $rodki dydaktyczne, takie jak: reprodukcje dziet sztuki na roznych noénikach oraz
zestawy narzedzi medialnych z oprogramowaniem.

Nauczyciel powinien uwzglednia¢ mozliwosci uczniow i dostosowa¢ do nich wymagania
edukacyjne.

Jezyk lacinski i kultura antyczna

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien zwréci¢ uwage na $cisle powiazanie tresci
jezykowych z kulturowymi. Nalezy wskazywac na tresci odwolujace si¢ do wiedzy o korzeniach
cywilizacji europejskiej ijej srédziemnomorskim rodowodzie oraz ukazujace na tym tle kulture
polska, ktéra od X w. rozwija si¢ w nurcie dziedzictwa Zachodu. Dlatego w szkole nalezy
uwzgledni¢ zajecia, na ktérych uczniowie na podstawie znajomosci jezyka tacinskiego i kultury
antycznej:

1) interpretuja teksty kultury (wykorzystanie wiedzy o jezyku lacinskim i kulturze antycznej
do czytania i interpretacji tekstu literackiego, w szczego6lnosci lektur szkolnych np.
Homer w Panu Tadeuszu, topografia Rzymu w Quo vadis, mitologia grecko-rzymska
jako klucz do rozumienia rzeczywistosci, toposy antyczne w literaturze, odczytywanie
symboliki antycznej w konkretnych dzietach malarstwa, rzezby, architektury);

2) poszukujg $ladow tradycji antycznej we wspodlczesnosei (np. Swieta, obyczaje, kalendarz,
polityka, szkola, rozrywka: Matronalia — Dziet Matki, Sol Invictus — Boze Narodzenie,
amfiteatr — stadion, termy — aqua park, kampania wyborcza, plakaty, reklama, graffiti,
koncepcje urbanistyczne).



Filozofia

Prezentacja wymagan ujeta zostala w podstawie programowej w porzadku historyczno
-problemowym. Nie oznacza to jednak, Ze zalecane jest nauczenie historii filozofii. Historyczno
-problemowe ujgcie tresci nauczania ma jedynie ulatwié nauczycielowi zaréwno nawiazanie do
kontekstu historycznego i kulturowego przy prezentacji okreslonych idei filozoficznych, jak
i zestawianie okreslonych pogladow filozoficznych z innymi w ramach tej samej dyscypliny
filozoficznej (epistemologii, ontologii, etyki, filozofii czlowieka czy filozofii polityki).
Nauczyciel moze realizowa¢ podstawe programowa zaréwno prezentujac problematyke
filozoficzng w porzadku historycznym: filozofia starozytna i sredniowieczna, filozofia
nowozytna i filozofia wspolczesna, jak tez problemowo, prezentujac kolejno problematyke
poszczegdlnych dyscyplin filozoficznych od starozytnosci po wspolczesnosé. Podstawa
programowa zostawia w tej kwestii pelna swobode nauczycielom.

Nauczyciel powinien dazyé przede wszystkim do ukazania filozofii jako toczacego sie od setek
lat dialogu na temat wlasciwego rozumienia $wiata, samego siebie, relacji miedzyludzkich, na
temat metod i granic dostepnego poznania. Uczen powinien zosta¢ zachecony do wlaczenia sie
w ten dialog poprzez formulowanie wlasnych pogladow w okreslonych kwestiach, wysuwanie
argumentow i kontrargumentow, dowodzenic swoich racji.

Nauczyciel powinien wige szukac okazji do ¢wiczen w stosowaniu przez uczniow poznanych tez
i argumentéw filozoficznych, do rozwiazywania samodzielnie wybranych, aktualnych pro-
bleméw. Moga to by¢ dyskusje o problemach spotecznych, politycznych, a takze o problemach
Z zycia szkolnego i o problemach indywidualnych uczniéw. Inspiracja do prowadzenia tego typu
dyskusji moze by¢ literatura, teatr, film, publicystyka prasowa i telewizyjna, a takze bieZzace
wydarzenia publiczne i szkolne. Nauczyciel powinien przy tym nawigzywaé do wiedzy ucznidw
zdobytej podczas innych zaje¢. Wazne jednak, by zwracal uwage na specyfike wypowiedzi
filozoficznej oraz wskazywal na réznice migdzy filozofig a religia, nauka, sztuka i ideologia.

Omawianic argumentéw filozoficznych powinno byé okazja do ksztalcenia umiejetnosei
logicznych. W tym celu nalezy starannie oddziela¢ od siebie tezy, argumenty i zatozenia (w tym
milczace zalozenia) przyjete na uzytek argumentacji. Ponadto nalezy zwraca¢ uwage na réznice
mi¢gdzy argumentami rzeczowymi 1 logicznymi a chwytami erystycznymi i tropami
retorycznymi. Nauczyciel powinien zwracaC uwage na bledy kategorialne, frazeologiczne
i logiczne popelniane przez ucznidow.

Uczge krytycznego i rzetelnego myslenia, a przeciwdzialajac tworzeniu sie u uczniéw postaw
dogmatycznych, nauczyciel powinien podkresla¢, ze rozwigzania problemow filozoficznych nie
sa ostateczne, ze doskonala sie w wyniku dyskusji. Powinien w tym celu wskazywaé na rozwoj
historyczny okreslonych stanowisk filozoficznych, zwlaszcza na rozwéj pod wplywem krytyki ze
strony stanowisk odmiennych.

Wiedza o spoleczenstwie
Zajecia z wiedzy o spoleczeristwie ksztaltuja u uczniow nastg¢pujgce postawy:

1) zaangazowanie w dzialania obywatelskie — uczefl angazuje sie w dziatania spoteczne
i obywatelskie;

2) wrazliwo$é spoleczna — uczen dostrzega przejawy niesprawiedliwosci 1 reaguje na nie;

3) odpowiedzialnos¢ — uczen podejmuje odpowiedzialne dziatania w swojej spotecznoscli,
konstruktywnie zachowuje si¢ w sytuacjach konfliktowych;

4) poczucie wiezi — uczen odczuwa wigz ze wspélnota lokalna, narodowa, europejska i glo-
balng; rozumie, na czym polega otwarty patriotyzm obywatelski;



3)

tolerancja — uczen szanuje prawo innych do odmiennego zdania, sposobu zachowania,
obyczajow i przekonan, jezeli nie stanowia one zagrozenia dla innych ludzi; prze-
ciwstawia si¢ przejawom dyskryminacji.

Aby to umozliwié, szkola powinna zapewni¢ takic warunki, by uczniowie:

D)
2)

3)
4

3)
6)

7
8)

9)

miecli dostep do réznych zrodet informacji i réznych punktéw widzenia;

wykorzystywali zdobywane wiadomosci i umiejgtnosci obywatelskie w zyciu codzien-
nym;

uczyli si¢ planowac i realizowaé uczniowskie projekty edukacyjne;

brali udzial w dyskusjach i debatach na forum klasy, szkoly i w innych sytuacjach spo-
tecznych;

pracowali nad rozwiagzywaniem wybranych probleméw swego otoczenia i szerszych
spolecznosci;

mieli realny wplyw na wybrane obszary zycia szkoly, m.in. w ramach samorzadu ucz-
niowskiego;

brali udzial w zyciu spolecznosci lokalnej;

nawiazywali kontakty i wspOipracowali z organizacjami spolecznymi i instytucjami pub-
licznymi;

uczestniczyli w obywatelskich kampaniach i dziataniach oraz korzystali z réznych form
komunikowania si¢ w sprawach publicznych;

10) budowali swoje poczucie wartodci i sprawstwa w zyciu spolecznym oraz zaufanie do

innych.

Ze wzgledu na cele przedmiotu wiedza i spoleczeristiwo, na Il etapie edukacyjnym okoto 20%
treSci nauczania okreslonych w podstawie programowej tego przedmiotu powinno byc
realizowanych w formie uczniowskiego projektu edukacyjnego, a na IV etapie edukacyjnym —
nie mniej niz 10%. Uczniowski projekt edukacyjny powinien mie¢ charakter zespolowy;
poszczegolne zadania mogg by¢ wykonywane indywidualnie. Wskazane jest, by kazdy uczen
uczestniczyl w co najmniej jednym projekcie w kazdym roku nauczania przedmiotu. Realizujac
projekt, uczen:

)
2)

3)
4)

3)
6)

zdobywa wiedz¢ i umiej¢tnosci zwigzane z przedmiotem projektu;

wybiera zagadnienie: problem lub dzialanie, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami i za-
tozonymi celami projektu;

poszukuje sposobdw zbadania i1 rozwigzania problemu oraz skutecznego przeprowadzenia
zatlozonego w projekcie dzialania;

organizuje wilasng prace i wspodlpracuje z innymi realizatorami projektu;

wytrwale 1 w przemyslany sposdb dazy do realizacji zamierzonego celu;

przygotowuje 1 przeprowadza publiczng prezentacj¢ efektow projektu (np. na forum
klasy, szkoty, gminy).

Etapy realizacji uczniowskiego projektu edukacyjnego oraz zadania nauczyciela:

1)

2

wprowadzenie: nauczyciel przekazuje podstawy wiedzy na temat wybranego zagadnienia
i pomaga uczniom zdoby¢ umiejgtnosci wmozliwiajace przeprowadzenie projektu;

wybor problemu i formy dzialania: nauczyciel przedstawia mozliwe tematy projektow lub
pomaga uczniom w zaproponowaniu wlasnego tematu;



3) zaplanowanie pracy nad projektem i prezentacji koncowej: nauczyciel pomaga w stwo-
tzeniu planu dziatan i podzialu zadan, w wyborze formy prezentacji koncowej, podaje
kryteria oceniania;

4} realizacja zaplanowanych dzialan: nauczyciel konsultuje 1 akceptuje realizacjg kolejnych
etapOw zadania;

5) publiczna prezentacja efektéw: nauczyciel stwarza mozliwosé publicznej prezentacji
efektéw projektu oraz go ocenia.

Geografia

W nauczaniu geografii zaleca si¢ ograniczenie zakresu wiedzy encyklopedycznej na rzecz
ksztaltowania u ucznidéw umiejetnoéei korzystania z réznego rodzaju zrodel informacii
geograficznej i ich analizy.

Koncepcja wymagan na Il etapie edukacyjnym opiera si¢ na odejsciu od dominacji geografii
ogoélnej: fizycznej i spoleczno-ekonomicznej, na rzecz geografii regionalne} (tatwiejszej
i bardzicj intercsujacej dla ucznia na tym etapie edukacyjnym). Na podstawie wybranych
regiondw, uczen bedzie poznawal podstawy geografii ogdinej, zroznicowanie srodowiska przy-
rodniczego, zréznicowanie spoleczno-kulturowego regionéw oraz sposoby gospodarowania czio-
wieka w $wiecie.

Nauczyciel powinien zdecydowaé, czy uczen powinien wczesniej pozna¢ geografie¢ Polski czy
geografi¢ $wiata. Argumentem przemawiajacym za wczesniejszym wprowadzeniem geografii
Polski sg niewatpliwe walory zasady ,,od blizszego do dalszego” (zasady nalezacej do tradycji
polskiej edukacji geograficznej, a obecnie konsekwentnie stosowanej w edukacji geograficznej
w Europie Zachodniej) oraz mozliwo$é poréwnywania, odnoszenia do Polski (atym samym
utrwalenia) istotnych cech srodowiska, spoleczenstwa, gospodarki innych poznawanych pafstw
1 regionow w §wiecie.

Wskazane jest w znacznie wiekszym zakresic korzystanie z obserwacji bezposrednich,
dokonywanych przez uczniow w trakcie zaje¢ wterenie 1 wycieczek, oraz jak najczgstsze
nawigzywanie do regionu, w ktérym uczent mieszka.

Koncepcja wymagan na IV etapie edukacyjnym, w zakresie podstawowym, opiera si¢ na zato-
zeniu, ze uczen powinien poznaé zagadnienia spoteczne i gospodarcze oraz problemy $rodowiska
przyrodniczego wspolczesnego $wiata. Wybor tematéw ilustrujacych te zagadnienia powinien
ulega¢ zmianic w zaleznosci od wagi 1 aktualnosci probleméw, ktére pojawiaja si¢ we wspdt-
czesnym $wiecie. Ich wystepowanie, zasieg terytorialny i wpltyw na rozwoj panstw i regionow
jest tak duzy, ze zmieniajg one sytuacje spoleczng, gospodarcza, polityczna, kulturowg oraz stan
srodowiska naturalnego miejsc i regionéw. Zaklada sie, ze poznajac zjawiska w skali globalnej
uczen powinien wykorzysta¢ wiedze dotyczaca poszczegdinych panstw i regionéw, zdobyta na
wczesnigjszych etapach edukacyjnych.

W podstawie programowej potaczono treSci z zakresu geografii fizycznej i spoleczno-gospo-
darczej oraz polozono wigkszy nacisk na ksztalowanie umiejgtnoscei 1 szukanie relacii miedzy
srodowiskiem przyrodniczym a dzialalnosdcia cztowicka na Ziemi. Nauczyciel moze rozszerzy¢
podstawowy zakres tresci na temat §rodowiska przyrodniczego o zagadnienia, ktére uzna za
niezbe¢dne dla wyjasnienia proceséw globalnych. W kazdym przypadku, wybor i uklad omawia-
nych tematéw powinien by¢ dostosowany do potrzeb 1 zdolnosci ucznidow.

Podczas zaje¢ z geografii w zakresie rozszerzonym, z powodu rozdzielenia w podstawie
programowej zagadnien geografii $wiata od geografii Polski, wskazane jest poswigcenie
przynajmniej 1/3 czasu na edukacje¢ w zakresie geografii Polski.



Biologia

W ramach przedmiotu biologia, realizowanego w zakresie rozszerzonym, w ciagu catego cyklu
ksztalcenia, powinny si¢ odby¢:
1) co najmniej dwie wycieczki (zajecia terenowe) umozliwiajace pogladowa realizacje
takich dziatéw, jak ekologia i réznorodnosc¢ organizmow;
2) wycieczki do muzeum przyrodniczego, ogrodu botanicznego lub ogrodu zoologicznego
wspomagajace realizacj¢ materiatu z botaniki 1 zoologii.

Chemia

W nauczaniu chemii na III etapie edukacyjnym nauczyciele powinni wygospodarowaé czas na
eksperymentowanie, metody aktywizujace i realizowanie projektow edukacyjnych oraz wycie-
czki dydaktyczne.

Na zaj¢ciach uczen powinien mieé szanse obserwowania, badania, dociekania, odkrywania praw
i zaleznosci, osiagania satysfakcji i radosci z samodzielnego zdobywania wiedzy. Aby edukacja
w zakresie chemii byla skuteczna, zalecane jest prowadzenie zajg¢ w niezbyt licznych grupach,
w salach wyposazonych w niezbedne sprzety i odczynniki chemiczne. Nauczyciele powinni w
doswiadczeniach wykorzystywaé substancje z zycia codziennego (np. esencj¢ herbaciana, sok
z czerwonej kapusty, ocet, make, cukier).

Na IV etapie edukacyjnym uczen uzupehia podstawowe wiadomodci 1 umiej¢tnosei o zagadnie-
nia dotyczace obecnosci chemii w naszym zyciu codziennym. Dobér tre$ci pozwala na roz-
budzenie zainteresowania chemig nawet tych ucznidw, dla ktérych do tej pory byla ona dziedzing
trudna, nieprzydatna, oderwana od rzeczywistosci.

Zakres tresci nauczania stwarza wiele mozliwosci pracy metoda projektu edukacyjnego (szcze-
golnie o charakterze badawczym), metoda eksperymentu chemicznego lub innymi metodami
aktywizujacymi, co pozwoli uczniom na pozyskiwanie i przetwarzanie informacji na rézne spo-
soby i z roznych zrddel. Samodzielna obserwacja ucznia jest podstawg do przezywania, wnios-
kowania, analizowania i uogdlniania zjawisk, stad bardzo duza rola eksperymentu w realizacji
powyzszych tresci.

Fizyka

Nauczanie fizyki na Il etapie edukacyjnym nalezy rozpocza¢ od wyrobienia intuicyjnego
rozumienia zjawisk, kladac nacisk na opis jakosciowy. Na tym ctapic nic wymaga si¢ scistych
definicji wielkosci fizyeznych, kiadac nacisk na ich intuicyjne zrozumienie i poprawne
postugiwanie si¢ nimi. Wielko$ci wektorowe nalezy ilustrowaé graficznie, nie wprowadzajac
definicji wektora. Nie wymaga si¢ wprowadzania pojecia pola elektrycznego, magnetycznego
i grawitacyjnego do opisu zjawisk elektrycznych, magnetycznych i grawitacyjnych. Wszedzie,
gdzie tylko jest to mozliwe, nalezy ilustrowa¢ omawiane zagadnienia realnymi przykladami
(w postaci np. opisu, filmu, pokazu, demonstracji).

Nalezy wykonywaé jak najwigcej doswiadczen 1 pomiaréw, posthugujac si¢ mozliwie prostymi
i tanimi §rodkami (w tym przedmiotami uzytku codziennego). Aby fizyka mogta byc uczona jako
powigzany z rzeczywistodcig przedmiot do$wiadczalny, wskazane jest, zeby jak najwiecej
doswiadczen bylo wykonywanych bezposrednio przez ucznidw. Nalezy uczyé starannego
opracowania wynikow pomiaru (tworzenie wykresow, obliczanie sredniej), wykorzystujac przy
tym, w miar¢ mozliwosci, narzedzia technologii informacyjno-komunikacyjnych.



Nauczyciel powinien ksztaltowa¢ u uczniéw umiejetnos$¢ sprawnego wykonywania prostych
obliczen i szacunkéw iloSciowych, zwracajac uwage na krytyczng analiz¢ realnosci otrzymywa-
nych wynikéw. Formuly matematyczne wprowadzane sa jako podsumowanie poznanych
zaleznosci miedzy wielkosciami fizycznymi. W klasie I 1 II gimnazjum nie ksztalci si¢
umiejetnosci przeksztalcania wzordw — uczniowie opanujg ja na zajeciach matematyki.
Wymagana jest umiejetno$¢ sprawnego postugiwania si¢ zaleznosciami wprost proporcjo-
nalnymi.

Nauczanie fizyki w zakresie podstawowym na IV etapic edukacyjnym stanowi dokonczenie
edukacji realizowanej w gimnazjum, dlatego wszystkie zalecenia dotyczace realizacji tego
przedmiotu na III etapie edukacyjnym dotycza réwnicz etapu IV. Omawianie zarowno grawitacji
z astronomia, jak i fizyki jadrowej, powinno w maksymalnym stopniu wykorzysta¢ tkwiaca
w omawianych zagadnieniach mozliwos¢ licznych i ciekawych odwotan do rzeczywistosci, co
powinno skutkowaé zacheceniem uczniéw do kontynuacji nauki fizyki w zakresie rozszerzonym.

Podczas zajeé fizyki realizowanych w zakresie rozszerzonym nalezy polozy¢ nacisk na pogle-
biona analize zjawisk, staranne wykonanie doswiadczen i pomiardéw, obliczanie i szacowanie
warto$ci liczbowych oraz utrwalanie materiatu. Mozliwe jest zwigkszenie poziomu stosowane]
matematyki pod katem zdolnoéci i zainteresowan uczniow. Nalezy jednak pamigtac, ze nie
oznacza to mozliwosci swobodnego wykorzystywania pojgé nieznanych jeszeze uczniom z zajel
matematyki (pochodne, catki).

Ze wzgledu na duze trudnosci w jasnym i prostym przedstawieniu najnowszych odkry¢, w pod-
stawie programowej nie ma zagadnief zwiazanych z fizyka wspotczesng. Warto jednak wprowa-
dzaé jej elementy, wykorzystujac zalecenia dotyczace nabycia przez uczniéw umicjetnosci
rozumienia i streszczania tez artykutow popularnonaukowych.

Ze wzgledu na szybkosé zmian technologicznych przyklady zastosowat konkretnych zjawisk
nalezy dobiera¢ adekwatnie do aktualnej sytuacji.

W trakcie nauki uczen obserwuje, opisuje i wykonuje jak najwigcej doswiadczen. Nie mniej niz
polowa doswiadczenn wymienionych w podstawie programowej dla przedmiotu fizyka w zakresie
rozszerzonym powinna zosta¢ wykonana samodzielnie przez uczniow w grupach; pozostale jako
pokaz dla wszystkich uczniéw, w miare mozliwosci wykonany przez wybranych uczniéow pod
kontrola nauczyciela.

Matematyka

Uwzgledniajac  zréznicowane potrzeby edukacyjne uczniow, szkola organizujc zajg¢cia
zwiekszajace szanse edukacyjne dla uczniéw majacych trudnosci w nauce matematyki oraz dla
uczniow, ktérzy maja szczegdlne zdolnosci matematyczne.

W przypadku uczniéw zdolnych, mozna wymaga¢ wigkszego zakresu umiejetnosel, jednakze
wskazane jest podwyzszanie stopnia trudnosci zadan, a nie poszerzanie tematyki.

Informatyka

Na TIII etapie edukacyjnym dopuszcza si¢ wprowadzenie jezyka programowania, takiego jak
Logo lub Pascal, ktére majg duze walory edukacyjne i moga stuzy¢ ksztalceniu poje¢ informa-
tycznych.

Podczas prac nad projektami (indywidualnymi lub zespotowymi) uczniowie powinni miec
mozliwo$é korzystania z komputeréw w zaleznoscei od potrzeb wynikajacych z charakteru zajec
i realizowanych tematdw 1 celow.



Zaleca sie, aby podczas zaje¢, uczen mial do swojej dyspozycji osobny komputer
z dostepem do Internetu.

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe 1 zdrowotne. Wspiera rozwoj
fizyczny, psychiczny i spoleczny oraz zdrowie ucznidéw i ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej
i troski o zdrowie w okresie calego zycia. Pelni wiodgca role w edukacji zdrowotnej uczniow.

Wymagania szczegotowe odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym,
w ramach nastepujacych blokéw tematycznych:

1) diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego;

2) trening zdrowotny;

3) sporty calego zycia i wypoczynek;

4} bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista;

5) sport;

6) taniec (dotyczy tylko Il etapu edukacyj nego)

7) edukacja zdrowotna.

Szkota, uwzgledniajac wymagania okreslone w podstawie programowej, powinna rozwija¢ wlas-
ng ofert¢ programowg w odniesieniu do zaj¢¢ wychowania fizycznego, w tym zajeé poza-
lekcyjnych 1 pozaszkolnych. W realizacji zaje¢ nalezy odwolywaé si¢ do wiedzy dotyczacej bio-
logii czlowieka, zapobiegania chorobom oraz umiejetnosci psychospoltecznych, uzyskanych na
innych zajeciach, a zwlaszcza biologii, wiedzy o spoleczenstwie, wychowaniu do zycia w rodzi-
nie, edukacji dla bezpieczenstwa i przedsigbiorczosci.

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej wymagan szczegd-
towych, ktore nalezy traktowac jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do:

1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie naukti szkolnej, a takze po jej zakofczenin;

2) inicjowania i wspolorganizowania aktywnosci fizycznej;

3) dokonywania wyboru form aktywnosci fizycznej przez cale zycie;

4) ksztahowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbalosci o zdrowie.
Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastgpczym badz na boisku szkolnym. Szczegélnie zalecane sg
zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w $rodowisku naturalnym. Szkola powinna
takze zapewni¢ urzadzenia i sprzgt sportowy niezbgdny do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci
i wiadomosci oraz rozwinig¢cia sprawnosci okreslonych w podstawie programowe;j.
Oprécz uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, uczen powinien w czasie zaj¢é rowniez petnié¢ role
inicjatora i organizatora ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych. Kazdy uczen powinien co najmniej
raz w roku samodzielnie poprowadzi¢ rozgrzewke wedlug ustalonego toku i po konsultacjach
z nauczycielem.

Uczen powinien nauczy¢ si¢ dokonywania samooceny sprawnosci fizycznej. W czasie zajeé
nalezy stwarza¢ atmosfer¢ sprzyjajaca rzetelnosci samooceny sprawnosci.

Zajecia wychowania fizycznego w zakresie edukacji zdrowotnej powinny by¢ dostosowane do
potrzeb ucznidw (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb).Uczniowie powinni aktywnie
uczestniczy¢ w planowaniu, realizacji i ewaluacji zajec¢. Zajecia powinny by¢ wspierane przez
realizacj¢ tresci z zakresu edukacji zdrowotnej w ramach innych przedmiotéw, w tym zwlaszcza:
biologii, wychowania do Zzycia w rodzinie, wiedzy o spoleczenstwie, edukacji dla bezpie-
czefistwa, przedsigbiorczoscli, religii, etyki. Wymaga to koordynacji i wspoldziatania nauczycieli
roznych przedmiotéw oraz wspolpracy z pielegniarka albo higienistka szkolng. Niezbedne jest



takze skoordynowanie tych zajg¢ z programami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i profi-
laktyki zachowan ryzykownych lub choréb, oferowanymi szkolom przez rozne podmioty.

Warunkiem skutecznosci zajg¢ edukacji zdrowotnej jest:
1) prowadzenic zaje¢ z wykorzystaniem réznorodnych metod i technik aktywiznjacych oraz
interaktywnych, w tym szczeg6lnie metody projektu i portfolio;

2) wspolpraca z rodzicami uczniéw w planowaniu i realizacji zajeé;
3) dokonywanie ewaluacji przebiegu zajg¢ (ewaluacji procesu), z udzialem ucznidw i ich ro-
dzicow oraz wprowadzanie na tej podstawie modyfikacji ich tredei i organizacii.

Edukacja dla bezpieczenstwa

W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa uczniowie odbywaja przysposobienie
obronne i zdobywaja umiejgtnosci z zakresu zachowania sie w sytuacjach kryzysowych.

Zadaniem nauczyciela jest wyrabianie u uczniéw nawykéw oraz opanowanie zasad dzialania
ratowniczego, szczegolnie z zakresu udzielania pierwszej pomocy podczas wypadku lub innych
zagrozen.

Podczas zajg¢ edukacyjnych obejmujacych ¢wiczenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy
i ratownictwa, w oddziatach liczacych wiecej niz 30 uczniéw wskazany jest podziat na grupy.

W czasie ferii letnich moga by¢ organizowane specjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczyn-
kowe z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa.

Na IV etapie edukacyjnym, po zrealizowaniu tre$ci nauczania z zakresu ,,Ochrona ludnosci
iobrona cywilna” celowe jest sprawdzenie umiejgtnosci ucznidow w prakiycznej ewakuacji
z budynku szkoty.

Wychowanie do Zycia w rodzinie

Na III etapie edukacyjnym, do zadan szkoly nalezy w szczegdlnosci:

1) stymulowanie procesu samowychowania,

2) wspolpraca z rodzicami w zakresie prawidlowych relacji miedzy nimi a dzieckiem;

3) pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

4) wzmacnianie procesu identyfikacji z wtasna plcia;

5) wspieranie rozwoju moralnego i ksztaltowania hierarchii wartosci;

6) promowanie integralne] wizji seksualnosci czlowieka; ukazanic jednosci pomigdzy
aktywnoscia seksualng a miloscia i odpowiedzialnoscia;

7) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka;

8) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;

9) informowanie o moziiwosciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy.

Na IV etapie edukacyjnym, do zadan szkoly nalezy w szczegolnosci:

1) wspicranic wychowawczej roli rodziny; integrowanie dzialan szkoly i rodzicow;

2) pomoc w ksztaltowaniu pozytywnego stosunku do plciowoscei; odniesienie plciowosci do
wartoscl 1 pojec, takich jak: poszanowanie zycia, mito$¢, matzenstwo, rodzina, przyjaza,
akceptacja 1 szacunek w relacjach migdzyludzkich;

3) pomoc w osiaganiu dojrzatosci psychoseksualnej;



4) uswiadomienie roli rodziny w zyciu czlowieka; promowanie trwaltych zwigzkow, ktérych
podstawa jest wiez emocjonalna, efektywne sposoby komunikowania sig, wzajemne
Zrozumienie;

5) przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do poziomu rozwoju ucznia, wiedzy na temat
zmian biologicznych, psychicznych i spolecznych w réznych fazach rozwoju cztowieka.

Etyka

Zajgcia z etyki maja charakter wychowawczy., W ramach tych zaje¢ powinien by¢ prowadzony
poglebiony dialog wychowawczy na temat moralnego wymiaru ludzkiego dziatania odnoszony
do otaczajacej uczniow rzeczywistosci.

Na III etapie edukacyjnym, do zadan szkoly nalezy w szczegdlnosci:
1) uéwiadamianie waznych probleméw moralnych i sposobdw ich rozwiazywania;
2) ukazywanie znaczenia zasad moralnych dla rozwoju osobistego czlowieka, ksztaltowania
si¢ relacji miedzy ludZmi oraz Zycia spolecznego, gospodarczego i politycznego;
3) ulatwianie nawigzywania wigzi z wlasna rodzing, panstwem oraz jego kulturg, umozli-
wiajacych rzeczywiste otwieranie si¢ na réznorodnosé kultur w otaczajacym swiecie;

4) umozliwienie rozwijania umiej¢tnoscl prezentacji wlasnego stanowiska w dialogu
z innymi i demokratycznego wspoldecydowania.

Na IV etapie edukacyjnym, do zadan szkoly nalezy w szczegdlnosci:

1) uswiadamianie istotnego znaczenia zasad i wartosci moralnych w rozwoju osobowym
czlowicka, w ksztalttowaniu wzajemnych stosunkow migdzy ludZmi oraz w zyciu publicz-
nym,

2) ksztaltowanie rozumienia wiasnej indywidualnosei i chronienia osobowej tozsamosci
przed zagubieniem w kulturze masowej;

3) uswiadamianie znaczenia samokontroli i koniecznosci pracy nad soba dia osobowego
roZwoju,;

4) pomoc w ksztaltowaniu wigzi z rodzing, ojczyzna i kulturg na gruncie przyjmowanych
wartosci;

5) pomoc w ksztaltowaniu relacji z otoczeniem opartych na wlasciwej hierarchii wartosci;

6) tworzenie warunkow do refleksji nad przyktadami naruszania norm i wartosci demokra-
tycznych w zyciu publicznym.

W przypadku niewielkiej liczby uczniéw wybierajacych etyke, zalecane sq rozwigzania organi-
zacyjne umozliwiajace prowadzenie zaje¢ w grupach réznowiekowych, taczacych ucznidw z ca-
lego etapu edukacyjnego. W takim przypadku treéci nauczania powinny byé podzielone na trzy
moduly, nadajace si¢ do realizowania w dowolnej kolejnosci, bez uszczerbku dla zrealizowania
catosci. Takie rozwiazanie pozwala organizacyjnie skonstruowaé oferte w kazdej szkole, nawet
wiedy, gdy liczba uczniéw wybierajacych ctyke jest niewielka.
W przypadku wigkszej liczby ucznidw wybierajacych etyke szkota moze realizowaé zajecia
z etyki w grupach laczacych ucznidéw np. tylko z jednego rocznika.

Jezyk regionalny — jezyk kaszubski

Wazne jest wprowadzenie historii, geografii, przyrody i kultury regionu w obrgb tresci nau-
czanych na jezyku kaszubskim, co powinno byé realizowane giéwnie poprzez uczestnictwo
w zyciu kulturalnym Kaszub oraz na podstawie literatury. Oprocz tego nauczyciel, w miare



posiadanego czasu, powinien korzysta¢é z prasy w jezyku kaszubskim, wydawnictw
biograficznych poswigconych tworcom kaszubskim, wydawnictw encyklopedycznych,
stownikéw, zbioréw piesni i pojawiajacych si¢ wspolczesnych utworéw literackich — nalezy
zadbac o to, by dobierane teksty byly zapisane w standaryzowanej pisowni kaszubskiej.

Zajecia artystyczne

Szkota opracowuje 1 przedstawia uczniom ofertg zaje¢ artystycznych. Rodzaj zaje¢ oraz rea-
lizowany program powinny by¢ dostosowane do zainteresowan uczniéw. Zajecia moga by¢ rea-
lizowane w trybie regularnych, cotygodniowych spotkan lub w trybie projektu wskazanego przez
nauczyciela lub zaproponowanego przez uczniow, takze w korelacji z praca nad projektami
z innych zaje¢ edukacyjnych. Przygotowujac konkretng oferte zajeé artystycznych, nauczyciel
precyzuje wymagania szczegotowe wynikajace z wybranego zakresu i formy zajeé.

Zajecia artystyczne oferowane przez szkolg¢ moga stanowié podstawe do stworzenia lokalnej
(gminnej, powiatowej, dzielnicowej) oferty, z ktérej uczniowie moga wybraé interesujace ich
zajecia.

Nalezy stwarza¢ mozliwosci publicznego prezentowania efektow pracy uczniow w ramach zajeé
artystycznych, wlaczajac odpowiednie prezentacje w organizacje szkolnych i srodowiskowych
uroczystosci i imprez, oraz stymulowaé¢ ucznia do udzialu w koncertach, przegladach i kon-
kursach.

Historia i spoleczenstwo

Zajecia historia i spoleczenstwo shuza poszukiwaniu dziedzictwa epok, zatem majg zaréwno
charakter poznawczy, jak i wychowawczy. Ich celem jest utrwalenie pozytywnej postawy wobec
przesztosci — gotowosci do podjecia dziedzictwa. Tre§ci nauczania wydobywajg poszczegolne
watki dziedzictwa kulturowego, wazne z perspektywy wspolczesnej, nawet takie, ktore sg
drugorzedne z perspektywy epoki, do ktore] przynaleza. Szczegolnie zalecane jest szerokie
uwzglednianie problematyki ojczyste] i regionalne;.

Zajgcia powinny miec charakter interdyscyplinarny, a poszczegolne watki moga by¢ realizowane
przez nauczycieli réznych specjalnosci (np. historia, wiedza o kulturze, filologia klasyczna,
filozofia).

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem bogatego spektrum tekstow kultury:
pi$miennictwa, nagran muzycznych, ikonografii, filmoteki, ze szczegdélnym uwzglednieniem
dorobku kultury polskiej oraz wlasnego regionu.

Ekonomia w praktyce

Przedmiot ekonomia w praktyce stanowi przedmiot uzupelniajacy, bedacy kontynuacja
przedmiotu podstawy przedsigbiorczosci. Uczniow, ktérzy go wybiora, wprowadza w realia
funkcjonowania gospodarki, przygotowujac ich do wejscia na rynek pracy.

Przedmiot ma na celu wykorzystanie wiedzy uczniow dotyczace] zagadnien ekonomicznych
w praktycznych dzialaniach podejmowanych w szkole i poza szkota. Uczniowie moga prowadzié
np. firm¢ uczniowska, bra¢ udzial w symulacyjnych grach ekonomicznych (réwniez z wyko-
rzystaniem technologii informatycznych), przeprowadzaé analiz¢ wybranego rynku lub podgj-
mowac inne projekty o charakterze ekonomicznym. Zalecang metodg pracy jest projekt, gdyz
metoda ta sprzyja wszechstronnemu rozwojowi osobowosci ucznia. Nalezy stworzyé uczniowi
sytuacje, w ktorych samodzielnie podejmuje decyzje dotyczace rodzaju i zakresu przedsigwzigé
o charakterze ekonomicznym. Nauczyciel powinien ukierunkowywac jego dzialania, np. prezen-



tujac ofertg instytucji 1 organizacji ekonomicznych skierowana do szkét. Praktyczne podejscie do
zagadnien ekonomicznych umozliwia uczniowi samodzielne zdobywanie wiedzy i nabywanie
umiejetnosci  sprzyjajacych postawom przedsigbiorczym. Ponadto uczy ono wspdlpracy
1 wspoéldzialania, integrujac zespotly uczniowskie.

Przyroda

Zajecia przyroda shuza utrwaleniu postawy naukowej wobec §wiata przyrody, zaciekawienia jego
bogactwem i dostrzegania holistycznego charakteru nauk przyrodniczych. Tresci nauczania
wydobywaja poszczegdlne watki wiedzy przyrodnicze) odnoszace sie¢ do waznych zagadnien
naszej cywilizacji.

Zajecia powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny, a poszezegdlne watki moga byé realizowane
przez nauczycieli réznych specjalnoscei (fizyka, chemia, biologia, geografia).

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem bogatego zaplecza doswiadczalnego
w zakresie kazdej ze sktadowych dziedzin nauki.

Zajecia techniczne

Szkola opracowuje i przedstawia uczniom oferte zaje¢ technicznych. Rodzaj zaje¢ oraz
realizowany program powinny by¢ dostosowane do zainteresowar uczniéw. Zajgcia moga byé
realizowane w trybie regularnych, cotygodniowych spotkan lub w trybie projektu wskazanego
przez nauczyciela lub zaproponowanego przez ucznidw, takze w korelacji z pracg nad projektami
z innych zajg¢ edukacyjnych. Przygotowujac konkretna ofertg zajeé technicznych, nauczyciel,
uwzgledniajac wymagania ogdlne, precyzuje wymagania szczegolowe wynikajace z wybranego
zakresu i formy zajec.

Istnieje mozliwos¢ realizowania réznych zajeé technicznych, np. elektronicznych, krawieckich,
nauki jazdy na motorowerze lub zwigzanych z r¢kodzielem regionalnym (np. hafciarstwo,
plecionkarstwo). Mozna je takze skojarzy¢ z programem preorientacji zawodowej.

Zajgcia techniczne oferowane przez szkole moga stanowi¢ podstawe do stworzenia lokalnej
(gminnej, powiatowej, dzielnicowej) oferty, z ktorej uczniowie moga wybraé interesujace ich
zajecia.



