Radon - zagrozenia
W migejscach pracy

CZYy WIESZ CO (o jest ?

jest nieposiadajacym zapachu ani barwy %

gazem, ktory jako produkt rozpadu radu wystepuje R
naturalnic w srodowisku. W trakcie rozpadu radu ten n
gaz emituje promieniowanie jonizujace (przede Radon
wszystkim promieniowanie alfa).

Do atmosfery - a co za tym idzie takze do wngtrz budynkow -

W\ przedostaje si¢ glownie z wngtrza ziemi. Wysoki poziom

|l radonu moze wystepowaé we wszystkich rodzajach miegjsc

pracy, w tym:

e fabrykach, magazynach, biurach, sklepach, szkofach,
hotelach, domach opieki i osrodkach zdrowia.

¢ Jednak miejscami pracy, w ktorych
pracownicy moga byc¢

sa placowki zlokalizowane pod
ziemig, slabo wentylowane przestrzenie
ustugowe dla przemystu i uzytecznosci
publicznej, miejsca podziemnych tras
turystycznych i kopalnie.

Jako skladnik wdychanego powietrza, ze wzgledu na swoje

radon moze mie¢ wplyw na
zdrowie, dlatego istotne jest monitorowanie jego st¢zenia w
budynkach, lokalach i pomieszczeniach przeznaczonych na
pobyt ludzi. W razie przekroczenia bezpiecznych wartosci
moze by¢ odpowiedzialny m. in. za przyspieszenie rozwoju
chorob - takze np.
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Pracodawco, twoim obowigzkiem jest:

el

=10y
1. identyfikacja miejsc pracy, w
ktorych powinno si¢
przeprowadzi¢ pomiary st¢zenia
radonu lub stezenia energii : o
potencjalnej fa krotko 2 2. przeprowadzanie pomiarow
zyciowych produktow rozpadu radonu w  miejscach pracy
radonu. wewnatrz - pomieszczen  na
poziomie parteru i piwnicy oraz
zwigzanych z uzdatnianiem
wod  podziemnych, w celu
0 40 uzyskania wartosci
B3, zapewnienie dostepnych sredniorocznego st¢zenia
srodkow technicznych radonu w powietrzu.

stuzacych do  ograniczenia
st¢zen radonu w migjscach ¢=»

racy. . .. .
pracy 4. informowanie pisemnic na
biezaco pracownikow 0
zwickszonym  narazeniu na
A
(8 radon.

&/ 5, powiadomienie w  zakresie
ochrony radiologicznej w zwiazku z
dzialalnoscia zwigzana z narazeniem
polegajacej na wykonywaniu pracy w
miejscach pracy, w ktérych, mimo
podjecia dzialan zgodnie z zasada
optymalizaciji, stezenie radonu
wewnatrz - pomieszezen W tych
miejscach pracy przekracza poziom

Ad. 5. Obowiazkowi
powiadomienia nie podlega
wykonywanie dzialalnosci jezeli
st¢zenie promieniotworcze
naturalnych izotopow
promieniotworczych w
materialach cieklych lub gazowych

odniesienia w wysokosci 300 Bqg/m §?pelnia znamiona okre3lone w
rozporzadzenie Rady Ministrow
3 (bekereli na metr szesmenny) A0 maarca 2021 T sprawie
wymaga p0w1ad0m1ema w zakresie przypadkow, w ktorych
ochrony radiologiczne;j. wykonywanie dziafalnosci

Zwiazanej z narazeniem na

promieniowanie jonizujace

pochodzace od naturalnych
izotopow promieniotworczych nie

Ustawa z dnia 26 czerwca wymaga powiadomienia .

1974 r. Kodeks pracy
. Ustgwagodéna 1%9
istopada r. Prawo
atomowe \1
Rozporzadzenie Ministra
Zdrowna z dnia 18 czerwca
20r.w S[i)l‘ane
terenow ktorych
sredmoroczne stf;zeme
promienjotworcze radonu
W powietrzu wewnatrz
pomieszczen w
znacznej liczbie
budynkow moze
przekracza¢ poziom
odniesienia.
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Jak zabezpieczyc si¢ przed W migjscu pracy?

nic da si¢ wyeliminowac¢ z naszego otoczenia,
@ poniewaz gaz przedostaje sie do budynku przez

najmniejsze nawet szczeliny w fundamencie. Aby moc
obnizyC podwyzszone st¢zenie radonu nalezy:

zwickszy¢ wymiang -
powietrza za wentylowac i
pomoca izolowac .
mechanicznego zrodla emisii. zastosowac
systemu system poduszkKi
wentylacyjnego albo powietrznej,
zastosowanie . wentvlaci
odpowiednich podwyzszy¢ enylacjc
0 : LW przestrzeni
rodzajow pokrycia cisnienie przez P i T
ik zastosowanie podp gOWe).
zastosowac instalacji nawiewu z
depresj¢ poddasza. zlikwidowa¢
podpodiogowa nieszczelnosci w
(putapke fundamentach,
radonowa). . _podiogach lub
scianach oraz wokot
instalacji
doprowadzajacych
' media. .
zastosowac czesto |l
mikrowentyl dlugotrwale
acje WIElrzZycC przez
pomieszczen. “ ” otwarcie okien.

wentylowac strefy
podpodlogowej
pierwszego poziomu
zamieszkania -
parteru.

ograniczy¢
narazenie przez
ujmowanie i
odprowadzanie
wod i osadow o
okreslonym
stezeniu izotopow
radu.

O

optymalizowac
narazenic przez
stosowanie rozwiazan
takich jak: rotacja zalogi,
ograniczanie czasu

pracy, zmiany

techniczne (zmiany w
systemie wentylacji),
srodki ochrony osobistej

(potmaski, okulary
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ochronne).

wymienic grunt
wokol budynku
na grunt
zawierajacy
znacznie mniej
izotopu radu, z

ktorego powstaje

radon.

zmniejszy¢
st¢zenie radonu w
budynkach przez
zastosowanie tzw.
studni radonowe;j.

kategoryzowac
pracownikow A
lubB (61lub1
mSv).

wysysac, za pomoca
odpowiedniej
instalacji, powietrze
zawierajace radon
spod plyty
fundamentowe;j.

zwigkszy¢
CZEStosC
wymian
powierza za
pomoca
mechanicznego
systemu
wentylacyjnego.



