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jest zdolny/zdolna do ¢wiczen fizycznych i moze przystapic¢ do nast¢pujacych
konkurencji:
1. Test sprawnosci fizycznej obejmujacy:

- podcigganie na drgzku (mezczyZni),
- rzut pitkg lekarska (kobiety),

- bieg po kopercie,

- probe wydolnosciowa- beep test.

2. Proba wysoko$ciowa — asekurowane wejscie na drabing na wysokos$¢ 20 m, ustawiong pod
katem 75° i zejScie z niej.

Zaswiadczenie wydaje si¢ w celu przedloienia w postepowaniu
kwalifikacyjnym o przyjecie do stuiby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Straiy

Pozarnej we Wrzesni.
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