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Lekr e alkotiof?
Niebezpieczne potaczenie!

www.gov.pl/gif



Lekr r alkotol?
Niebezpieczne potczenie!

Alkohol negatywnie wptywa
na dziatanie wielu substanciji
leczniczych.

Nawet niewielka dawka alkoholu
moze niekontrolowanie:

. wzmochic lub ostabi¢ dziatanie
przyjmowanych lekéw

zmienic sposodb, w jaki nasz organizm
reaguje na leki!
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Lekrt alkokol?
Niehezpieczne potaczenie!

Przyjmowane leki wptywajg na
to, jak nasz organizm reaguje
na spozywanie alkoholu.

® leki przeciwbdlowe (ASA)

® leki zwalczajqce zgage i wrzody zotqgdka
(ranitydyna, famotydyna)

® beta-blokery
(atenolol, metoprolol i propranolol)

® blokery kanatu wapniowego
(np. werapamil, felodypina i amlodypina)

powodujg zmiany metabolizmu etanolu,
co moze skutkowac niebezpiecznym
podniesieniem jego poziomu we krwi.
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Lekrt alkokol? ,
Niehezpieczne potaczenie!

Spozycie nawet niewielkiej dawki
alkoholu w trakcie stosowania
m.in. ponizszych lekow moze
spowodowac reakcje
disulfiramopodobng - zatrucie
aldehydem octowym.

® antybiotyki z grupy cefalosporyn
® metronidazol, tinidazol, nifuroksazyd,

® furagina, leki przeciwgrzybiczne (ketokonazol)

® leki przeciwnowotworowe (prokarbazyna)

Zawsze sprawdz w ulotce swojego leku, czy
wchodzi on w interakcje z alkoholem.
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Lekr v alkohol?
Niebezpieczne potaczenie!

Reakcja disulfiramopodobna
ostra nietolerancja alkoholu

po spozyciu hawet niewielkiej jego ilosci.

Objawy:
spadek ciSnienia krwi

przyspieszenie akcji serca

ozszerzenie naczyn krwionosnych

nagte zaczerwienienie twarzy z uczuciem gorgca
nudnosci
wymioty
nadmierna potliwosc

trudnosci z oddychaniem

lek
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Lekr 1 alkohol?
Niehezpieczne potaczenie!

Alkohol spowalnia aktywnosé
oSrodkowego uktadu nerwowego.
Nie iqgcz go z lekami dziatajgcymi
na OUN:

® barbiturany, leki przeciwdepresyjne, (.
przeciwpsychotyczne, uspakajajqgce, nasenne -

@® niektore leki przeciwnadcisSnieniowe o dziataniu
oSrodkowym (np. klonidyna, rezerpina)

® leki przeciwalergiczne (prometazyna, hydroksyzyna
czy klemastyna)

;
W wielu preparatach zwalczajgcych objawy

przeziebienia znajdujq sie substancje
psychoaktywne: pseudoefedrynag,
dekstrometorfan i kodeina.

Ich rowniez nie powinno si¢ tqczy¢
z alkoholem!
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Lekrt alkokol?
Niehezpieczne potaczenie!

tgczenie alkoholu i popularnych
lekéw przeciwbélowych
rowniez jest niebezpieczne.

® niesteroidowe leki przeciwzapalne
(np. ibuprofen, naproksen, diklofenak,
deksketoprofen, kwas acetylosalicylowy,
ketoprofen) ze wzgledu na mechanizm dziatania
zwiekszajq ryzyko wystgpienia choroby
wrzodowej i krwawienh z przewodu pokarmowego.

® Paracetamol w potqgczeniu z alkoholem dziata
hepatotoksycznie, tzn. uszkadza komorki
wqgtrobowe.
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Lekr 1 alkohol?
Niehezpieczne potaczenie!

tgczenie lekow antydepresyjnych
lub nasennych z alkoholem jest
Smiertelnym zagrozeniem!

® moze doprowadzi¢ do zahamowania
oSrodka w moézgu odpowiadajgcego za
oddychanie i spowodowaé Smieré.

Nawet jednorazowe spozycie alkoholu
w trakcie leczenia Srodkami

stosowanymi w nadcisnieniu tetniczym
(sartany, inhibitory konwertazy angiotensyny,
nitrogliceryna czy diuretyki)

® moze skutkowaé niekontrolowanymi
wahaniami ciSnienia tetniczego.
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Lekrt alkokol?
Niehezpieczne potaczenie!

Leczysz sig¢ na cukrzyce?
Alkohol to zty pomyst.

® alkohol przy jednoczesnym
przyjmowaniu lekow
przeciwcukrzycowych zwieksza
ryzyko niekontrolowanego spadku
glikemii i moze prowadzi€ do
powiktan.

® ze wzgledu na wptyw na proces
glukoneogenezy, alkohol moze powodowac
powazne i nieprzewidywalne efekty zwigzane z
dziataniem insuliny na poziom cukru we krwi.

@ Dodatkowo leki z grupy sulfonylomocznika
mogqg w potgczeniu z etanolem wywotac
objawy wspomnianej reakciji
disulfiramowej
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Lekrt alkokol?
Niehezpieczne potaczenie!

Alkohol ostabia dziatanie
niektérych lekéw hormonalnych.
Przyktadem tego jest zmniejszenie
skutecznosci antykoncepciji
hormonalnej przy jednoczesnym
spozyciu alkoholu.

Jednoczesne stosowanie z alkoholem
lekOw poprawiajgcych sprawnos¢
seksualng (Sildenafilu, Tadalafilu)
zwieksza ryzyko wystgpienia dziatan
niepozqgdanych o charakterze sercowo-
nhaczyniowym.
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Lekr e alkotof?
Niehezpieczne Dﬂl@ﬂzenie!
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