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Alkohol negatywnie wpływa
na działanie wielu substancji
leczniczych.

wzmocnić lub osłabić działanie
przyjmowanych leków

zmienić sposób, w jaki nasz organizm
reaguje na leki!

Nawet niewielka dawka alkoholu
może niekontrolowanie:



Niebezpieczne połączenie!
Przyjmowane leki wpływają na
to, jak nasz organizm reaguje
na spożywanie alkoholu.

leki przeciwbólowe (ASA)

powodują zmiany metabolizmu etanolu,
co może skutkować niebezpiecznym
podniesieniem jego poziomu we krwi. 

leki zwalczające zgagę i wrzody żołądka
(ranitydyna, famotydyna)

beta-blokery 
(atenolol, metoprolol i propranolol)

blokery kanału wapniowego 
(np. werapamil, felodypina i amlodypina)

Leki i alkohol?



Niebezpieczne połączenie!
Spożycie nawet niewielkiej dawki
alkoholu w trakcie stosowania
m.in. poniższych leków może
spowodować reakcję
disulfiramopodobną – zatrucie
aldehydem octowym. 

antybiotyki z grupy cefalosporyn

Zawsze sprawdź w ulotce swojego leku, czy
wchodzi on w interakcje z alkoholem. 

metronidazol, tinidazol, nifuroksazyd, 

furagina, leki przeciwgrzybiczne (ketokonazol)

leki przeciwnowotworowe (prokarbazyna)
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Niebezpieczne połączenie!

spadek ciśnienia krwi

Reakcja disulfiramopodobna
ostra nietolerancja alkoholu

przyspieszenie akcji serca

ozszerzenie naczyń krwionośnych

nagłe zaczerwienienie twarzy z uczuciem gorąca

nudności

wymioty
nadmierna potliwość 

trudności z oddychaniem

lęk

Objawy:

po spożyciu nawet niewielkiej jego ilości.
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Niebezpieczne połączenie!

W wielu preparatach zwalczających objawy
przeziębienia znajdują się substancje
psychoaktywne: pseudoefedryna,
dekstrometorfan i kodeina.

Alkohol spowalnia aktywność
ośrodkowego układu nerwowego.
Nie łącz go z lekami działającymi
na OUN: 

barbiturany, leki przeciwdepresyjne,
przeciwpsychotyczne, uspakajające, nasenne

Ich również nie powinno się łączyć
z alkoholem!

niektóre leki przeciwnadciśnieniowe o działaniu
ośrodkowym (np. klonidyna, rezerpina) 
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leki przeciwalergiczne (prometazyna, hydroksyzyna
czy klemastyna)



Niebezpieczne połączenie!
Łączenie alkoholu i popularnych
leków przeciwbólowych
również jest niebezpieczne.

niesteroidowe leki przeciwzapalne 
(np. ibuprofen, naproksen, diklofenak,
deksketoprofen, kwas acetylosalicylowy,
ketoprofen) ze względu na mechanizm działania
zwiększają ryzyko wystąpienia choroby
wrzodowej i krwawień z przewodu pokarmowego.

Paracetamol w połączeniu z alkoholem działa
hepatotoksycznie, tzn. uszkadza komórki
wątrobowe.
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Niebezpieczne połączenie!
Łączenie leków antydepresyjnych
lub nasennych z alkoholem jest
śmiertelnym zagrożeniem! 

może doprowadzić do zahamowania
ośrodka w mózgu odpowiadającego za
oddychanie i spowodować śmierć.

Nawet jednorazowe spożycie alkoholu 
w trakcie leczenia środkami
stosowanymi w nadciśnieniu tętniczym
(sartany, inhibitory konwertazy angiotensyny,
nitrogliceryna czy diuretyki)
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może skutkować niekontrolowanymi
wahaniami ciśnienia tętniczego. 



Niebezpieczne połączenie!
Leczysz się na cukrzycę?
Alkohol to zły pomysł.

alkohol przy jednoczesnym
przyjmowaniu leków
przeciwcukrzycowych zwiększa
ryzyko niekontrolowanego spadku
glikemii i może prowadzić do
powikłań.

 ze względu na wpływ na proces
glukoneogenezy, alkohol może powodować
poważne i nieprzewidywalne efekty związane z
działaniem insuliny na poziom cukru we krwi.

Leki i alkohol?

Dodatkowo leki z grupy sulfonylomocznika
mogą w połączeniu z etanolem wywołać
objawy wspomnianej reakcji
disulfiramowej 



Niebezpieczne połączenie!

Alkohol osłabia działanie
niektórych leków hormonalnych. 
Przykładem tego jest zmniejszenie
skuteczności antykoncepcji
hormonalnej przy jednoczesnym
spożyciu alkoholu. 

Leki i alkohol?

Jednoczesne stosowanie z alkoholem
leków poprawiających sprawność
seksualną (Sildenafilu, Tadalafilu)
zwiększa ryzyko wystąpienia działań
niepożądanych o charakterze sercowo-
naczyniowym.
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