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Nowy koronawirus - dekalog postepowania

Tekst opracowany przez Zespot Kryzysowy powotany przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
na podstawie materiatu Zrédtowego dostarczonego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
European Centre for Disease Prevention and Control i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
Republiki Wtoch.

Dekalog postepowania:
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jak najczesciej myj rece,

unikaj bliskiego kontaktu z osobami cierpigcymi na ostre zapalenie uktadu
oddechowego,

nie dotykaj rekami oczu, nosa i ust,

zastaniaj usta i nos podczas kichania i kastania,

nie zazywaj lekdw antywirusowych ani antybiotykdw, o ile nie zaleci tego lekarz,

do mycia powierzchni uzywaj chlorowych i alkoholowych srodkéw dezynfekujacych,
Uzywaj maseczki ochronnej wytgcznie wtedy, gdy podejrzewasz ze zachorowates lub
opiekujesz sie osobami chorymi,

produkty MADE IN CHINA i przesytki z Chin nie stanowig zagrozenia,

jezeli w okresie do 14 po powrocie z Chin zaobserwowates u siebie podwyzszong
temperature lub kaszel, zadzwon na zielong linie 1500,

10. zwierzeta domowe nie przenoszg nowego koronawirusa.

. Jak najczesciej myj rece

Mycie i dezynfekcja rgk majg kluczowe znaczenie w prewencji zakazenia. Rece nalezy
my¢ uzywajgc mydta i wody przez co najmniej 20 sekund. Przy braku wody i mydta
mozna uzy¢ alkoholowych preparatéw odkazajgcych w roztworze 60%. Mycie rak
eliminuje wirusa.

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami cierpigcymi na ostre zapalenie ukfadu
oddechowego

Zachowaj odlegtos¢ co najmniej 1 metra od innych osdb, szczegdlnie jesli kaszlg,
kichajg i maja goraczke, gdyz przy bliskim kontakcie mozesz zosta¢ zarazony wirusem
ukrytym w kropelkach sliny.

Nie dotykaj rekami oczu, nosa i ust

wirus przenoszony jest droga kropelkows, ale moze przenika¢ do organizmu przez
oczy, nos i usta, zatem unikaj dotykania ich brudnymi rekami. Rekami mogte$ dotyka¢
powierzchni skazonej i przenies¢ wirus do organizmu.



4. Zastaniaj usta i nos podczas kichania i kastania
W przypadku ostrego zapalenia ukfadu oddechowego, nalezy unikac bliskich
kontaktéw z innymi osobami, kasta¢ w rekaw | okolicy tokcia lub chusteczke, najlepiej
higieniczng, stosowaé¢ maseczke i myc rece. Zastaniajgc usta dfonig mogtbys zarazic¢
dotykane przedmioty i osoby, z ktérymi sie spotykasz.

5. Nie zazywaj lekow antywirusowych ani antybiotykdow, o ile nie zaleci tego lekarz
Na chwile obecng naukowcy nie potwierdzili skutecznosci lekéw antywirusowych i
antybiotykow w prewencji zakazenia nowym koronawirusem (SARS-CoV-2).
Antybiotyki nie sg skuteczne w walce z wirusami, a jedynie z bakteriami. SARS-CoV-2
jest wirusem, zatem leczenie antybiotykami nie znajduje zastosowania jako $Srodek
prewencji czy terapii, z wyjatkiem jednoczesnego stwierdzenia zarazen bakteryjnych

6. Do mycia powierzchni uzywaj chlorowych i alkoholowych srodkéw dezynfekujacych
Chemiczne preparaty do dezynfekcji, ktére mogg skutecznie usungé z powierzchni
nowy koronawirus (SARS-CoV-2), to wybielacze, substancje na bazie chloru,
rozpuszczalniki, etanole 75%, kwas nadoctowy i chloroform. Najlepiej doradzi ci lekarz
lub farmaceuta.

7. Uzywaj maseczki ochronnej wytacznie wtedy, gdy podejrzewasz ze zachorowates lub
opiekujesz sie osobami chorymi
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca stosowanie maseczki wylgcznie w przypadku
podejrzenia zarazenia sie nowym koronawirusem i wystgpieniem objawow takich jak
kaszel i kichanie, lub tez sprawowania opieki nad osobg, podejrzang o zarazenie
nowym koronawirusem (ktéra niedawno wrdcita z Chin i ma objawy zapalenia drog
oddechowych). Stosowanie maseczki ochronnej ogranicza rozprzestrzenianie sie
wirusa, aczkolwiek stanowi uzupetnienie do stosowania innych $rodkéw higieny, jak
doktadne mycie ragk przez co najmniej 20 sekund. Stosowanie kilku warstw maseczek
nie zwieksza skutecznosci.

8. Produkty MADE IN CHINA i przesytki z Chin nie stanowia zagrozenia
Swiatowa Organizacja Zdrowia potwierdzita, ze osoby otrzymujgce przesytki z Chin nie
sg wystawione na zarazenie nowym koronawirusem, gdyz nie jest on w stanie dtugo
przetrwaé na powierzchni. Na chwile obecng nie odnotowano przypadkdw, w ktérych
zarazenie nowym koronawirusem (SARS-CoV-2) wywofane zostato kontaktem z
przedmiotami wyprodukowanymi w Chinach lub w innych krajach.

9. Jezeli w okresie do 14 po powrocie z Chin zaobserwowates u siebie podwyzszong
temperature lub kaszel, zadzwon na zielong linie 1500
Okres wylegania nowego koronawirusa wynosi od 1 do 14 dni. Jezeli przed uptywem
14 dni od powrotu z Chin wystgpi u Ciebie gorgczka, kaszel, trudnosci z oddychaniem,
bdle miesni czy ostabienie, celem uzyskania informacji jak masz postepowac zadzwon
na zielona linie 1500, uruchomiong przez Ministerstwo Zdrowia. Zatdz maseczke



ochronng lub, jesli pozostajesz w kontakcie z innymi osobami, stosuj chusteczek
jednorazowego uzytku i myj doktadnie rece.

10. Zwierzeta domowe nie przenosza nowego koronawirusa

Na chwile obecng nie odnotowano przypadkdw zwierzat domowych, takich jak koty czy

psy, zarazonych wirusem. Jakkolwiek, po kontakcie ze zwierzetami domowymi zaleca
sie doktadne mycie ragk woda i mydtem.



