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odpowiadajac na petycje wniesiong do Ministra Zdrowia w dniu 5 sierpnia 2026 r.w
sprawie podjecia dziatari legislacyjnych i systemowych w celu racjonalizacji zasad
sprawozdawania, rozliczania i organizacji swiadczer w podstawowej opiece zdrowotnej
oraz poprawy warunkow funkcjonowania matych POZ, wyjasniam, co nastepuje.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 kwietnia 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej! byto
podstawg ogtoszenia przez Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia stosownych zmian w
zarzadzeniu nr 22/2025/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 31 marca
2025 r.w sprawie warunkéw zawarcia i realizacji uméw o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna. Zmiany te opublikowano w
zarzadzeniu nr 34/2025/ DSOZ Prezesa z dnia 2 maja 2025 r. Dotycza one, miedzy innymi,
wdrozenia do realizacji przez $wiadczeniodawcow POZ swiadczenia ,,Moje zdrowie - bilans
zdrowia osoby dorostej”. Swiadczenie to jest wykonywane okresowo i polega na
kompleksowej ocenie stanu zdrowia osoby dorostej, ktéra rozpoczyna sie od
samodzielnego wypetnienia przez pacjenta wystandaryzowanego kwestionariusza.

W dalszej kolejnosci wykonywane okreslone badania laboratoryjne. Na podstawie analizy
odpowiedzi udzielonych przez pacjenta oraz wynikow badan lekarz wraz z pacjentem ma
przygotowac Indywidualny Plan Zdrowotny, w ktérym beda okreslone, akceptowane przez
pacjenta, zalecenia oraz zaplanowane interwencje prozdrowotne. W zatozeniach programu
catosciowa ocena stanu zdrowia jest dokonywana w obszarze: stylu zycia, wywiadu
rodzinnego (np. chordb uwarunkowanych genetycznie), choréb sercowo-naczyniowych,
nowotworowych, zdrowia psychicznego, uzaleznien, realizacji szczepien zalecanych. Zakres
bilansu zdrowia jest zalezny od wieku pacjenta i ptci (PSA dla mezczyzn) oraz weczesniej
rozpoznanych u niego czynnikéw ryzyka lub choréb przewlektych. Osoby w wieku 20-49
lat mogg wykonywac Bilans zdrowia nie czesciej niz co 5 lat, a osoby w wieku 50 lat i wiecej
nie czesciej niz co 3 lata.

Zawarte w petycji zadanie zniesienia warunku uzalezniajgcego rozliczenie istniejacych
produktéw badan diagnostycznych oraz konsultacji specjalistycznych od porady lekarza sa
sprzeczne z ideg kompleksowosci programu ,Moje Zdrowie” i skutkowatoby niezamierzona
fragmentaryzacja tego programu. Z tego wzgledu, nie planuje sie zmiana warunkéw
realizacji programu Moje Zdrowie. Argument, ze Swiadczeniodawcy sprawozdaja porady
»Stuzace wytacznie spetnianiu warunku rozliczeniowego” budzi uzasadniong watpliwosci w
odniesieniu do zasad etyki zawodowej lekarzy oraz wymogu nalezytej starannosci przy
udzielaniu pacjentowi $wiadczen zdrowotnych. Podkreslenia wymaga, ze umowy zawarte
przez $wiadczeniodawcow z Funduszem Zdrowia na realizacje $wiadczen zdrowotnych

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 kwietnia 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2025 r. poz. 584).
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finansowanych ze srodkéw publicznych podlegajg ocenie w zakresie rzetelnosci ich
realizacji.

Zawarte w petycji zadanie pomniejszenia wyceny drugiego Swiadczenia w taczeniu
Swiadczen jest stosowany przez NFZ w innych produktach w POZ. Z informacji Funduszu
wynika, ze ze wzgledu na jego efekt ekonomiczny zostanie poddany analizie.

Wyjasnic nalezy, ze w procesie tworzenia regulacji dotyczacych warunkow realizacji
swiadczen zdrowotnych w POZ, Minister Zdrowia kazdorazowo przedstawia stronie
spotecznej, w tym przedstawicielom swiadczeniodawcéw oraz samorzadéw zawodowych,
do zaopiniowania cele i zatozenia wprowadzanych zmian. W procesie legislacyjnym moga
zatem by¢ one konsultowane i weryfikowane.

Ponadto, walidacja i weryfikacja swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych jest prowadzona w oparciu o przepisy rozporzadzen Ministra Zdrowia oraz
Zarzadzen Prezesa NFZ. Akty prawne stanowig podstawe parametryzacji systeméw
informatycznych i nie moga pozostawac z nimi w sprzecznosci. Szczegoty techniczne
parametryzacji regut weryfikacyjnych okreslone sa w Zarzadzeniu nr 82/2026/DI Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 27 lipca 2026 r. w sprawie ustalenia jednolitego
pliku sprawozdawczego w postaci szczegdétowych komunikatéw sprawozdawczych XML.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia
Maciej Karaszewski

Dyrektor
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