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https://www.polska.travel/pl/regiony/swietokrzyskie

Sandomierz i jego niezwykle
okolice

Sandomierz to jedno z miast wojewodztwa Swietokrzyskiego.
Potozone na siedmiu wzgdorzach, zwane jest przez
mieszkancéw ,matym Rzymem”. Miasto zachowato
sredniowieczny uktad ulic z niebanalnym, bo spadzistym
rynkiem. Stolice Wtoch przypomina tez Sandomierz
stoneczng kolorystykg swych zgrabnych kamieniczek. Przez
miasto przebiegajg szlaki turystyczne: cysterski, sw. Jakuba,
Via Jagiellonica, Architektury Drewnianej oraz Wschodni
Szlak Rowerowy Green Velo. Nazwa miasta Sandomierz
pochodzi od dawnego imienia Sedomir (by¢ moze wiadcy lub
zatozyciela grodu). Dogodne potozenie miasta sprawito, ze
pierwsi osadnicy przybyli tu 7 tysiecy lat temu. Historia miasta

naprzemiennie kotem sie toczyta przez wieki. Zabytki, ktére &

przetrwaty, widziaty wzloty i upa dki miasta: najazdy tatarskie,
zjazdy szlachty, potop szwedzki, represje zaborcow i drugg
wojne swiatowa.

Dzisiejszy Sandomierz to miasto petne
historycznych budowli, zieleni i turystow.
Miasto zaprasza do odwiedzenia
niezwyktych miejsc i wydarzen: muzea,
spacery wagwozami czy wyjscie w Gory
Pieprzowe. Wiekszosc¢ atrakcji Sandomierza
lezy w obrebie historycznego Starego
Miasta.

Podczas wizyty w Sandomierzu warto
sprobowaé produktow regionalnych. W
okolicach funkcjonuje wiele sadow
jabtoniowych oraz winnic — w tym
najstarsza: winnica Sw. Jakuba. Turysci
zainteresowani lokalng produkcjg wina
powinni zapoznaé¢ sie ze szlakiem tury
stycznym nazywanym Sandomierskim
Szlakiem Winiarskim.


http://www.polskaniezwykla.pl
https://en.wikipedia.org/wiki/Sandomierz_Castle#/media/File:20130702_Sandomierz_zamek_0778.jpg
http://sandk.pl/4-trasa-1

W sklepikach na Starym Miescie kupimy lokalny cydr. Mozna
sprobowac takze stodkich sandomierskich krowek. Miasto i okoliczne
miejscowosci oferujg wiele atrakcji, ktére nie pozwolg nudzi¢ sie
turystom. Miejskie zabytki, rejs statkiem po Wisle, spacer po
Wawozie Krolowej Jadwigi, fabryka porcelany w Cmielowie czy
rezerwat archeologiczny w Krzemionkach Opatowskich, Pacanow ze
stynnym Koziotkiem Matotkiem — to tylko niektére atrakcje
Sandomierza i okolic.

Miasto cechuje sie malowniczym potozeniem na wzgorzach, miedzy
ktérymi mozna odnalez¢ wiele podziemnych korytarzy! Sandomierz
nosi przydomek Krolewskiego Miasta poniewaz w historii Polski
odgrywat wazng role. Dzi$ po czasach $wietnosci pozostat zamek —
a w nim muzeum. Dla spragnionych historii zwiedzanie nalezy
rozpoczg¢é od Bramy Opatowskiej, ktéra jest gtdwng atrakcjg
historycznej czesci staréwki pochodzacej z XV/XVI wieku a z jej
tarasu widokowego mozna podziwiaé okoliczng panorame. Stare
Miasto zaprasza na spadzisty Rynek i do miejskiego
renesansowego Ratusza. Poza Ratuszem na staromiejskim rynku
zobaczy¢ mozna wiele architektonicznych peretek, zwtaszcza wsrod
odremontowanych kamienic. Przemierzajgc Sandomierz, nie sposob
nie zauwazy¢ Kosciota $w. Jakuba. Budowla powstata w XlII wieku i
uznana jest za jedng z najstarszych, ceglanych swigtyn w Polsce.

Sandomierz zaprasza do odwiedzenia trasy podziemnej. S3g to
wydrgzone pod ziemig tunele i komory, ktoérych uzywano dawniej w
celach magazynowych oraz obronnych. Na przestrzeni lat niestety
wiele z nich zawalito sie. Inne — ze wzgledéw konstrukcyjnych —
musiaty zosta¢ zlikwidowane. Przy wspétpracy z Akademig
Godrniczo-Hutniczg w Krakowie udato sie odrestaurowa¢ czes¢ z
nich, ktéra dzi$ dostepna jest dla turystow. Diugo$¢ podziemnej trasy
wynosi 470 metréw, a niektére z jej odcinkéw znajdujg sie na
poziomie nawet 12 metréw pod powierzchnig!



https://turystyka.wp.pl/podziemne-miasto-w-swinoujsciu-6136354151638657c
https://wakacjezdzieciakiem.pl/polska/82-woj-swietokrzyskie/734-pacanow-cetrum-bajki.html
https://centrumbajki.pl/wp-content/uploads/2017/06/1DX_0792-e1498028176150.jpg
http://www.podziemna-trasa-turystyczna.pl/godziny-otwarcia-podziemna-trasa-turystyczna-sandomierz/
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Palczatka kosmata

Palczatka kosmata to roslina ozdobna pochodzgca z rodziny traw. Najczesciej wystepuje dziko na obszarach
miedzyzwrotnikowych i podzwrotnikowych Europy, Azji i Afryki. Najbardziej popularne sg jej dwie odmiany: cytrynowa i szczetna,
uprawiane gtéwnie dla olejkow eterycznych. Palczatka cytrynowa jest uprawiana gtéwnie dla olejku lemongrasowego, Ma on
zastosowanie w kosmetyce, do produkcji perfum, mydet, detergentéw, soli, zeli i kreméw. Skutecznie pielegnuje cere, oczyszcza
z tradziku i zapobiega zwiotczeniu skoéry. Palczatka jest tez uzywana jako przyprawa, gtéwnie w kuchni azjatyckiej. Nadaje
potrawom cytrynowg won. Jej liscie suszy sie i uzywa rowniez do sporzgdzania herbat. Szeroko stosuje sie jg w przemysle
spozywczym. W Polsce dostepna jest w postaci bulw i lisci. Czesto mozna jg dosta¢ w formie sproszkowanej. W polskim
klimacie najczesciej rosnie w pojemnikach i donicach. To trawa nielubigca niskich temperatur i mrozéw. W Polsce palczatka
kosmata wystepuje w okolicach Sandomierza — w rezerwacie Gor Pieprzowych. Ma szaro-zielone liscie, pokryte diugimi ale
pojedynczymi wtoskami. Jej kwiaty wygladajg jak ktoski i pojawiajg sie pomiedzy lipcem a wrzesniem. Ich kolor, poczgtkowo
fioletowy, zmienia sie z uptywem czasu na barwe purpurowg. Palczatka rosnie w murawach stepowych, nawapiennych lub
brzegach rzek Sanu i Wisty. Lubi miejsca bardzo nastonecznione.

Foto: www.species.wikimedia.org, atlas.roslin.pl


https://pl.wikipedia.org/wiki/Palczatka_kosmata#/media/Plik:Illustration_Anthoxanthum_odoratum0.jpg
https://atlas.roslin.pl/plant/8645
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Politechnika w Hongkongu
i Uniwersytet Warszawski
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Pomimo pandemii, 27 czerwca wtadze PolyU - Politechniki w Hongkongu i
Uniwersytetu Warszawskiego spotkaty sie wirtualnie, aby przedyskutowac
perspektywy dwustronnego strategicznego partnerstwa akademickiego -
zarébwno na poziomie uczelni, jak i poszczegdlnych wydziatow. Mamy
nadzieje, ze wkrétce rozmowy te przyniosg powazne rezultaty w nauce

— poniewaz umiedzynarodowienie nauki i szkolnictwa wyzszego jest
potrzebne dla studentéw, nauczycieli akademickich a takze dla
uniwersytetéw jako instytuciji.
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Konsulat odegrat pewng role w zainicjowaniu tych kontaktéw bilateralnych
— stad tez powdd do swietowania wspdlnie z Politechnikg i UW!

Foto: KG w HK


https://www.polyu.edu.hk/
https://www.uw.edu.pl/
https://www.polyu.edu.hk/
https://www.uw.edu.pl/

Rozmowy z
Uniwersytetem
Nauki i Technologii
w Hongkongu

(W)
HKUST

Po pierwszej wizycie na Uniwersytecie Nauki i Technologii w Hongkongu
(HKUST) na poczatku czerwca, Konsul Generalny spotkat sie z
przedstawicielami HKUST ds. miedzynarodowej wspotpracy akademickiej
na spotkaniu roboczym. Serdeczne podziekowania za inspirujgca
dyskusje i wymiane pomystéw na temat potencjatu wspodtpracy
akademickiej miedzy HKUST oraz uczelniami z Polski.

Foto: KG w HK



Noc Swietojanska

24 czerwca w ramach obchodéw nocy swietojanskiej Konsulat RP zorganizowat
wystawe polskiej fotografii etno - folkowej. Projekt ten byt wczesniej czescig
wystawy w The Brick Lane Gallery w Londynie. 24 czerwca moglismy te
przepiekne zdjecia zobaczy¢ w Hongkongul!

Wianki i kwiaty odgrywaty niezwykle wazna role w ludowych obrzedach religijnych
i Swieckich — m.in. w Wigilie $w. Jana: Noc Swietojanska.

fotograf: Ula Késka (www.ulakoska.com)
autorka koncepciji artystycznej i wizazystka: Beata Bojda ~
Modelki: Joanna Orzechowska & Oliwka; United for Models

Foto: KG w HK


http://www.ulakoska.com

Koncert
chopinowski
w Teatrze Kwai

Tsing Z SRR

25 lipca odbyt sie koncert chopinowski w Teatrze Kwai Tsing 225 E|f5.
w Hongkongu. Dziekujemy New Hong Kong Philharmonia za
zorganizowanie tego poruszajgcego koncertu. Gratulacje dla Rachel
Cheung za przekazanie publicznosci ducha 24 Preludiow Chopina - to
byt prawdziwie emocjonalny wystep!
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Foto: KG w HK


https://www.lcsd.gov.hk/en/ktt/index.html
https://newhkphil.wixsite.com/newhkphil
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The Serendipity
of Life

20 maja rozpoczeta sie tegoroczna
retrospektywa Krzysztofa Kieslowskiego
w Hongkongu. W maju, czerwcu i lipcu
2022 - wspodélnie z Hong Kong
International Film Festival (HKIFF) -
przygotowaliS§my dla publiczno$ci
hongkonskiej cykle ,Dekalog” i trylogie
»1rzy kolory” oraz ,Podwdjne Zzycie
Weroniki”.

We wspétpracy z Hong Kong
International Film Festival - Konsulat
Generalny serdecznie zaprasza Panstwa
na kolejng czes¢ retrospektywy filmow
Krzysztofa Kieslowskiego - w lipcu.

Do zobaczenia w kinie!

strona festiwalu

01 lipca: Trzy kolory: Niebieski

po polsku z angielskimi napisami
Emperor Cinema @iSQUARE — 20:00.
Nastepny pokaz — 31 July

wiecej informacji

02 Lipca: Trzy kolory: Bialy

po polsku z angielskimi napisami
Emperor Cinema @iSQUARE - 20:10.
Nastepny pokaz — 31 July

wiecej informacji

03 July: Poland — FILM — Trzy kolory: Czerwony
po polsku z angielskimi napisami

Emperor Cinema @iSQUARE — 20:30.

Nastepny pokaz— 31 July

wiecej informacji

09 July: Dekalog: Jeden, Dwa, Trzy, Cztery, Pie¢
po polsku z angielskimi napisami

Emperor Cinema @iSQUARE

Program

10 July: Dekalog: Siedem, Osiem, Dziewie¢, Dziesie¢
po polsku z angielskimi napisami

Emperor Cinema @iSQUARE

Program

17July: Podwojne zycie Weroniki
po polsku z angielskimi napisami
Emperor Cinema @iSQUARE — 20:30
wiecej informacji



https://cinefan.hkiff.org.hk/movie/three-colours-blue-22
https://cinefan.hkiff.org.hk/movie/three-colours-white-22
https://cinefan.hkiff.org.hk/movie/three-colours-red-22
https://cinefan.hkiff.org.hk/schedule
https://cinefan.hkiff.org.hk/schedule
https://cinefan.hkiff.org.hk/movie/the-double-life-of-veronique-22
https://cinefan.hkiff.org.hk
https://cinefan.hkiff.org.hk
https://cinefan.hkiff.org.hk
https://cinefan.hkiff.org.hk
https://cinefan.hkiff.org.hk
https://cinefan.hkiff.org.hk/period/2022/may-jun-jul-2022

Biuro Unii Europejskiej w Hongkongu i Makau, w Scistej wspotpracy z  Oto zapowiedz naszych filméw otwierajgcych i zamykajgcych!

panstwami cztonkowskimi i Szwajcarig oraz we wspétpracy z Broadway Godnos¢ cztowieka, wolnosé i prawa cztowieka to podstawowe wartosci Unii
Cinematheque, ma przyjemnos¢ zaprezentowa¢ Festiwal Filmowy Unii Europejskiej. Festiwal otwiera projekcja filmu “Zapomniane”, historia
Europejskiej 2022. nauczycielki, ktéra nie moze opusci¢ swojego miasta okupowanego przez
separatystow we wschodniej Ukrainie. Wskazujgc na ten wiasnie film jako na
dzieto otwierajgce Festiwal, chcemy podkresli¢ nasze poparcie i solidarnos¢ z
Ukraing i jej mieszkancami, chcemy wspdlnie i stanowczo stang¢ w obronie
pokoju i wolnosci. :

Festiwal zostanie zamkniety filmem polskim — pod tytutem ,Zeby nie byto
Sladow”. W 1983 roku komunistyczng Polskg wstrzgsneta sprawa licealisty
Grzegorza Przemyka, ktéry zostat Smiertelnie pobity przez milicije. Film
nakrecony na tasmie 16 mm zachwyca wizualnym wyrafinowaniem i
autentycznymi detalami z epoki. Film zawiera réwniez nadal niestety aktualne,
gtebokie przestanie odnosnie do funkcjonowania systemu przemocy
sankcjonowanej przez panstwo.

Projekcje:
PALACE ifc: 28/07 (czwartek), 19:00

CINEMATHEQUE: 31/07 (niedziela), 13:25
MY CINEMA YOHO MALL: 31/07 (niedziela), 13:30



https://www.cinema.com.hk/en/site/cinemainfo/PALACE-ifc/info
https://www.cinema.com.hk/en/site/cinemainfo/CINEMATHEQUE/info
https://www.cinema.com.hk/en/site/cinemainfo/MY-CINEMA-YOHO-MALL/info
https://www.cinema.com.hk/en/movie/details/13848
https://www.cinema.com.hk/en/movie/special/21
https://www.facebook.com/HKEUFF/
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Book Fair 2022

Hong Kong Book Fai
ong Kong Book Fair 25
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20-26 lipca

Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia polskiego stoiska 1A-A27
przygotowanego przez Konsulat Generalny RP  na lipcowych Targach
Ksigzki. 32. Edycja Bookfair odbedzie sie w dniach 20-26 lipca w Hong
Kong Convention and Exhibition Centre. Wiecej informacji znajdg Panstwo
tutaj



https://hkbookfair.hktdc.com/en/index.html
https://hkiee.com.hk/en/page/3

v KX
Education & Careers Expo

Date: 21-24 July 2022
Venue: Hong Kong Convention & Exhibition Centre

Find your path
to success

21 lipca - Targi Edukaciji i Karier

Podczas Targéw Edukacji i Karier zapraszamy Panstwa do udziatu w
Seminarium, podczas ktérego Konsul Generalny RP w Hongkongu - Pan
Aleksander Danda przyblizy korzysci wynikajgce ze studiowania w Polsce
podczas wykfadu - Studiuj w Polsce! — w sercu Europy!

Data: 21 lipca

Czas: 15:00 do 15:30

Miejsce: Education and Careers Expo 2022, Hala 5, Hong Kong Convention
& Exhibition Centre, 1 Expo Drive, Wan Chai

Studiuj w Polsce! — w sercu Europy!

Podczas tego seminarium dowiemy sie, dlaczego Polska jest atrakcyjnym
miejscem do studiowania i zycia. Ponad 80 tysiecy zagranicznych studentéw
studiuje rocznie na polskich uczelniach. Trzystopniowa struktura studiéw jest
zgodna z zasadami Procesu Bolonskiego a system szkolnictwa wyzszego w
Polsce jest rozpoznawalny na catym Swiecie. Dobra znajomosc¢ jezyka
angielskiego, niskie koszty utrzymania i stypendia dostepne dla
zagranicznych studentéw (zwtaszcza — stypendium Rzgdu RP dedykowane
studentom z Hongkongu!) — te czynniki sprawiajg, ze system szkolnictwa
wyzszego w Polsce jest niezwykle atrakcyjny dla mtodych Hongkonczykow.
Podczas seminarium bedzie mozliwos$¢ zadania pytan dotyczacych procesu
uzyskania wizy studenckiej do Polski — prosto od Konsula RP w Hongkongu.
Czekamy na Panstwa udziat w seminarium!

Wiecej informacji


https://event.hktdc.com/fair/hkeducationexpo-en/s/1073-General_Information/HKTDC-Education-and-Careers-Expo/Fair-Details.html

Polski czerwiec w tenisie

Miesigc czerwiec zbliza sie ku koncowi ale nie konczg sie
emocje i doping polskich kibicow na kortach tenisowych. Smiato
mozemy moéwi¢ o polskiej dominacji: Iga Swigtek wygrywa po
raz drugi w karierze turniej Rolanda-Garrosa, Hubert Hurkacz
wygrywa turniej w Hall, Magda Linette w parze z Serbkg
Aleksandrg Kruni¢ wygraty turniej WTA w Eastbourne.

Polki zachwycajg réowniez na trwajgcym obecnie turnieju w
Wimbledonie. Juz dokonaty historycznego wyczynu meldujgc
sie w komplecie w drugiej rundzie. To pierwszy taki przypadek
w historii turniejow wielkoszlemowych, gdzie az tak duza liczba
naszych reprezentantek (pie¢!) znalazta sie w gronie 64
najlepszych tenisistek w Wielkim Szlemie. - Polski tenis
kobietami stoi!

Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne mecze w Londynie
— w koricu gramy u siebie

Foto: www.sport.tvp.pl

foto: www.en.wikipedia.org/

foto: www.en.wikipedia.org/



https://sport.tvp.pl/60948286/wta-w-eastbourne-magda-linette-i-aleksandra-krunic-wygraly-turniej-po-dwoch-walkowerach
https://en.wikipedia.org/wiki/Hubert_Hurkacz
https://en.wikipedia.org/wiki/Iga_%C5%9Awi%C4%85tek

Sandomierskie smaki

Przegladajac dawne ksigzki kulinarne z sandomierskiego mozna znalez¢
przepisy wedtug starych receptur przekazywanych z pokolenia na
pokolenie. Wsrdd nich pozycjg z pewnoscig wartg polecenia jest

Papryka nadziewana kaszg gryczang z sosem pomidorowym.

SKEADNIKI NA 15 PORCJI:

15 strgkéw duzej papryki

3 dag ttuszczu, 5 dag cebuli

10 dag kaszy jeczmienne;j

10 dag kaszy gryczanej

20 dag grzybow suszonych (mogg by¢ pieczarki)

2 jajka, zgbek czosnku, dwie tyzki siekanej zieleniny, pot litra sosu
pomidorowego, sol i majeranek do smaku.

Sos: 40 dag dojrzatych, swiezych pomidorow, lub 8 dag koncentratu
pomidorowego, 3 dag cebuli, 2 dag masta lub margaryny, 3 dag tluszczu, 3
dag maki, jedna czwarta litra rosotu lub wywaru jarzynowego, sol, cukier,
cytryna lub kwasek cytrynowy.

WYKONANIE:

Papryke optukaé, wydrazy¢ pestki. Kasze ugotowac na pot miekko. Grzyby
przeptukaé, pokroi¢ w kostke i usmazy¢ z cebulg. Cebule obraé, pokroi¢ w
kostke i zrumieni¢ na tluszczu. Doda¢ kasze, jajko, cebule z grzybami,
czosnek roztarty z solg, szczypte majeranku i tyzke siekanej, zielonej
pietruszki. Wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢. Przyrzadzi¢ sos
pomidorowy. Wydrgzone strgki papryki osoli¢, napetni¢ nadzieniem, utozyé
w rondlu, zala¢ sosem pomidorowym i zapiec do miekkosci. Podawaé¢ z
ziemniakami z wody, odsmazonymi lub jako przystawke.

Sos: Pomidory optukac, pokroi¢ na kawatki, doda¢ obrang, pokrojong
cebule. Zala¢ nieduzg iloscig wrzgcej wody, doda¢ masto, udusi¢ pod
przykryciem na silnym ogniu. Gdy pomidory sg miekkie, przetrze¢. Z maki i
ttuszczu sporzadzi¢ jasnoztotg zasmazke, rozprowadzi¢ przetartymi
pomidorami i rosotem, zagotowac¢. Doda¢ do smaku sol, cukier i jesli jest
taka potrzeba - kwasek cytrynowy.

U
Foto www.kwestiasmaku.com

kwestia smaku



https://www.kwestiasmaku.com

Dziekujemy!

Nastepny Newsletter
w lipcu!

o

By

Room 2506, Hopewell Centre 183 Queen’s Road East Wanchai Hong Kong
telefon: +852 2840 0779, faks: +852 2596 0062
e-mail: hongkong.kg.info@msz.gov.pl
https://www.gov.pl/web/chiny/konsulat-generalny-rp-w-hongkongu



https://www.facebook.com/PLinHongkong/
https://twitter.com/plinhk?lang=en
https://www.instagram.com/consulate_of_poland_hk/

