
 

 

OBWIESZCZENIE 

WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO 

z dnia 21 czerwca 2023 r. 

w sprawie rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa województwa wielkopolskiego 

Na podstawie art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901) 

ogłaszam rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa mających siedzibę na terenie województwa 

wielkopolskiego, stanowiący załącznik do obwieszczenia. 

   

   
Wojewoda Wielkopolski 

(-) Michał Zieliński 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA WIELKOPOLSKIEGO

Poznań, dnia 26 czerwca 2023 r.

Poz. 6335



Załącznik do obwieszczenia 

Wojewody Wielkopolskiego 

z dnia 21 czerwca 2023 r. 

LP. Nazwa jednostki 
specjalistycznego 

poradnictwa 

Dane teleadresowe 
jednostki 

specjalistycznego 

poradnictwa 
adres jednostki 

specjalistycznego 

poradnictwa (według 
formatu: 

ulica wraz z numerem 

budynku, 
następnie kod pocztowy i 

miejscowość), numer 

telefonu 
i/lub faksu (wraz 

z numerem 
kierunkowym), adres e-

mail 

Gmina położenia 
jednostki 

specjalistycznego 

poradnictwa 

Powiat położenia 
jednostki 

specjalistycznego 

poradnictwa 

Podmiot 
prowadzący lub 

zlecający 

prowadzenie 
jednostki 

specjalistycznego 

poradnictwa 

Dni i godziny 
przyjęć 

klientów 

w jednostce 
specjalistycznego 

poradnictwa 

Rodzaj 
udzielanego 

poradnictwa 

PR - prawne,  
PSYCH - 

psychologiczne,  

PEDAG - 
pedagogiczne,  

S - socjalne,  

T - terapeutyczne,  
R - rodzinne,  

I - inne 

Rodzaj jednostki  
P - publiczna  

N - niepubliczna  

S - jednostka, która 
tylko i wyłącznie 

udziela 

specjalistycznego 
poradnictwa  

Z - jednostka, która 

w swoich 
zadaniach posiada 

m.in. udzielanie 

specjalistycznego 
poradnictwa 

Adres strony 
internetowej jednostki 

specjalistycznego 

poradnictwa 

1 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych i 

Narkomanii 

ul. Lipowa 1, 64-840 

Budzyń, 672843850, 
ddps@budzyn.pl 

Budzyń chodzieski Budzyń pon. 15.00-19.00, 

każdy drugi piątek 
miesiąca 12.00 - 

15.00 

PSYCH, T - P, S BRAK 

2 Punkt 
Konsultacyjny przy 

Gminnym Zespole 

Interdyscyplinarny
m 

ul. Lipowa 1, 64-840 
Budzyń, 672844013, 

ops@budzyn.pl 

Budzyń chodzieski Budzyń każdy drugi, trzeci 
i czwarty czwartek 

miesiąca od godz. 

15.00 do 17.00. 

PSYCH, S - P, S BRAK 

3 Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Chodzieży 

ul. Wiosny Ludów 14A 

64-800 Chodzież 

tel. 67 28 11 670 
fax. 67 28 11 680 

email: 

pcprchodziez@idsl.pl 

Chodzież (miejska) chodzieski Chodzież 

(miejska) 

7.00-15.00 PR, PSYCH, 

PEDAG, S 

- P, Z www.pcprchodziez.pl 

4 Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul. Zygmunta 

Krasińskiego 14 

64-800 Chodzież 
67 2810454  

mops@mops.chodziez.pl 

Chodzież (miejska) chodzieski Chodzież 

(miejska) 

poniedziałek-

piątek 7.30-15.30 

PR, S, R - P, Z www.samorzad.gov.pl/web

/mops-chodziez/ 
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5 Miejski Ośrodek 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

ul. Władysława Reymonta 

12, 

64-800 Chodzież 
67 2827 864 

biuro@morpa.pl 

Chodzież (miejska) chodzieski Chodzież 

(miejska) 

poniedziałek-

piątek 7.00-15.00 

Psych, Pedag, T, R - P, Z morpa-chodziez.bip.gov.pl 

6 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Chodzieży 

u. Notecka 28 

64-800 Chodzież 

tel. 672820893  
tel. 604462072 

email: 

gops@gminachodziez.pl 

Chodzież (wiejska) chodzieski Chodzież (wiejska) pn-pt: 7.00 - 15.00 S, R, I - P, Z https://samorzad.gov.pl/we

b/gops-chodziez 

https://gopschodziez.bip.go
v.pl/ 

7 Miejsko - Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Margoninie 

ul. Kazimierza 

Jankowskiego 4 

64-830 Margonin  

tel./fax 67 2846 200 
pomoc@mgops.margonin.

pl 

Margonin chodzieski Margonin socjalne - 

poniedziałek - 

piatek od 7.30 do 

15.30 
prawne - wtorek - 

po wcześniejszym 

uzgodnieniu 
telefoniczym 

S, PR - P, Z https://mgops.margonin.pl 

8 Miejsko - Gminna 

Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 13a 
64-830 Margonin 

tel. 512061792 

profilaktyka@margonin.pl 

Margonin chodzieski Margonin środa 16.00 - 

18.00 

I - P, Z - 

9 Punkt 

Informacyjno-

Konsultacyjny w 
Szamocinie 

Rynek 1 

64-820 Szamocin 

Szamocin chodzieski Szamocin prawne pn 8.00-

12.00 po 

wcześniejszym 
uzgodnieniu 

telefonicznym 
67 2812757 

pozostałe wt-pt 

16.00-20.00 po 
wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym 
67 2848003 

Pr.PSYCH,PEDA

G,T,I 

- P, S - 

10 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
w Szamocinie 

pl. Wolności 19 

64-820 Szamocin 

67 2849138 
ops@gminaszamocin.pl 

Szamocin chodzieski Szamocin pn-pt 7.00-15.00 S - P, Z - 

11 radca prawny Urząd Gminy w Lubaszu 

ul. B.Chrobrego 37 

64-720 LUbasz 

Lubasz czarnkowsko-

trzcianecki 

Lubasz poniedziałek 

14.00-17.00 

czwartek 9.00-
12.00 

PR - P, S www.lubasz.pl 
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12 psycholog Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

i Przeciwdziałania 
Problemom Alkoholowym 

ul. Szkolna 2 

64-720 Lubasz 

Lubasz czarnkowsko-

trzcianecki 

Lubasz piątek 13.00-17.00 PSYCH - P, S brak 

13 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Lubaszu 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lubaszu 

ul. B.Chrobrego 37 
64-720 Lubasz 

Lubasz czarnkowsko-

trzcianecki 

Lubasz poniedziałek 8.00-

17.00 

wtorek - czwartek 
7.30-15.30 

piątek 7.30-14.30 

S - www.lubaszgops.pl 

14 Punkt Pomocy 
Kryzysowej 

os. Słowackiego 24 
64-980 Trzcianka 

67 216 82 03 

Trzcianka czarnkowsko-
trzcianecki 

Trzcianka Poniedziałek 7,00 
- 16,00 

Wtorek, środa 

i czwartek 7,00 - 
15,00 

Piątek 7,00 - 

14,00 
Co druga sobota 

9,00 - 17,00 

PSYCH 
T 

R 

- P, S www.cus-trzcianka.pl 

15 M-GOPS 

CZERNIEJEWO 

614291316 Czerniejewo gnieźnieński Czerniejewo pn 8:00-16:00 

wt-pt od 7:00-
15:00 

PR,PSYCH,R - ul.Poznańska 8, 62-250 

Czerniejewo 

16 Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Gnieźnie 

ul. Dworcowa 7 62-200 

Gniezno, 
tel. 614262582, 

fax.wewn. 68, 

mops@mops.gniezno.pl 

Gniezno (miejska) gnieźnieński Gniezno (miejska) pomoc 

psychologiczna - 
poniedziałek-

piątek: 7:00-

15:00; 

obsługa prawna - 

każdy piątek 8.00-

11.00; 

PR, PSYCH - P, Z https://mops.gniezno.pl 

17 Urząd Miejski 
w Gnieźnie 

Miejska Komisja 

Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych 

ul. Lecha 6 62-200 
Gniezno, 

tel. 614260499, 

urzad@gniezno.eu 

Gniezno (miejska) gnieźnieński Gniezno (miejska) poradnictwo 
prawne -  

każdy czwartek 

14.00-15.30 

PR - P, Z https://www.gniezno.eu 

18 Punkt Interwencji 
Kryzysowej w 

Gnieźnie 

ul. H. Sienkiewicza 12a, 
62-200 Gniezno 

tel. 61 22 19 906 

pcpr@powiat-gniezno.pl 

Gniezno (miejska) gnieźnieński Gniezno (miejska) poniedziałek- 
piątek 7.30-15.30 

oraz w każdy 

pierwszy 

poniedziałek 

miesiąca w godz. 

15.30-17.30 

PR, PEDAG, S, R, 
I 

- P, Z https://pcpr.powiat-
gniezno.pl/punkt-

interwencji-kryzysowej/ 

19 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Kiszkowie 

ul. Szkolna 2 

62-280 Kiszkowo 

tel.61 4 297028 
tel.kom. 571 396 991 

Kiszkowo gnieźnieński Kiszkowo pon.8:00-16:00 

wt-pt 7:30 do 

15:30 

S,I - P, Z ops@kiszkowo.pl 
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20 Punkt 

Konsultacyjny 

GKRPA w 
Kiszkowie 

ul. Szkolna 2 

62-280 Kiszkowo 

tel. 61 4297020 

Kiszkowo gnieźnieński Kiszkowo Psycholog, dwa 

razy w miesiącu 

15:00 - 18:00 po 
uzgodnieniu 

telefonicznym 61 

4297020 

PSYCH,T, - P, S - 

21 Miejsko - Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Dworcowa 14,  

62 - 270 Kłecko, 

tel. 61 427 00 13 
e-mail 

mgopsklecko@op.pl 

Kłecko gnieźnieński Kłecko poniedziałek 8.00 

- 16.00 

wtorek-piątek 8.00 
- 15.00 

S,R - P, Z http://www.mgopsklecko.n

aszops.pl/ 

22 Punkt 

Konsultacyjno - 

Edukacyjny dla 

osób 
uzależnionych, 

współuzależnionyc

h, ofiar przemocy 
oraz sprawców 

przemocy. 

ul. Dworcowa 14,  

62 - 270 Kłecko, 

tel. 61 427 00 13 

e-mail 
mgopsklecko@op.pl 

Kłecko gnieźnieński Kłecko czwartki 15.00 - 

17.00 

T - P, S http://www.mgopsklecko.n

aszops.pl/ 

23 Punkt nieodpłatnej 
pomocy 

prawnej 

ul. Dworcowa 14,  
62 - 270 Kłecko, 

tel. 61 427 01 25 

klecko@klecko.pl 

Kłecko gnieźnieński gnieźnieński poniedziałek: 
od godz. 14.00 do 

18.00 (organizacja 

pozarządowa, 
poradnictwo 

obywatelskie) 

 

środa: 

od godz. 10.00 do 

14.00 (adwokat) 
 

piątek: 

od godz. 10.00 do 
14.00 (adwokat) 

PR - P, S https://www.powiat-
gniezno.pl/pl/dla-

mieszkanca/nieodplatna-

pomoc-prawna 

24 Psychologiczny 

Punkt 
Konsultacyjny 

62-260 Łubowo 2a 

61 427-59-47 

Łubowo gnieźnieński Łubowo środy  14.00 - 

18.00 

PSYCH - N, S - 

25 Punkt 

Konsultacyjny 

ds.Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych 

62-260 Łubowo 2a 

61 427-59-47 

Łubowo gnieźnieński Łubowo poniedziałki 15.00 

- 19.00 

T,R - N, S - 

26 - - - - - - - - - 

Dziennik Urzędowy Województwa Wielkopolskiego – 5 – Poz. 6335



27 Trzemeszeński 

Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Langiewicza 2 , 62-240 

Trzemeszno 

adres e-mail: 
gminnakomisja@trzemesz

no.pl 

Trzemeszno gnieźnieński Trzemeszno poniedziałek od 

godziny 16:00-

18:00 (psycholog) 
 

wtorek od godziny 

15:00-20:00 
(terapeuta 

uzależnień) 

 
piątek od godziny 

18:00 (mityngi) 

PSYCH 

T 

- P, S gminnakomisja.trzemeszno.

pl 

28 Punkt 
Konsultacyjny 

MGOPS Borek Wlkp. 
ul. Droga Lisia 1 

63-810 Borek Wlkp. 

655716112 
ops@borekwlkp.pl 

Urząd Miejski w Borku 

Wlkp. 
ul. Rynek 1 

63-810 Borek Wlkp. 

655716120 
fundusze@borekwlkp.pl 

Borek 
Wielkopolski 

gostyński Borek 
Wielkopolski 

Psycholog: 
I poniedziałek  

miesiąca - od 9 do 

12 godz. 
III poniedziałek 

miesiąca - od 

15 do 19 godz. 
Terapeuta: ostatni 

piątek miesiąca od 

16 do 18 godz. 

PSYCH 
T 

- P, Z - 

29 Punkt Spotkań  
Dziećmi 

ul. Wrocławska 8 
63-800 Gostyń 

tel. 65 572 75 28  

stowarzyszeniedziecko@

wp.pl 

Gostyń gostyński gostyński spotkania po 
wcześniejszym 

ustaleniu 

PSYCH 
PEDAG 

R 

- N, S - 

30 Powiatowe 

Centrum Pomocy 
Rodzinie w 

Gostyniu 

ul. Wrocławska 8 

63-800 Gostyń 
tel. 65 572 75 28 

kontakt@pcpr.pl 

Gostyń gostyński gostyński poniedziałek - 

piątek: 
7.00-15.00 

PSYCH 

PEDAG 
S 

T 

R 

- P, Z - 

31 Punkt Wsparcia dla 

Osób 
Niepełnosprawnych 

i ich Rodzin w 

Gostyniu 

ul. Wrocławska 8 

63-800 Gostyń 
tel. 65 572 75 28 

kontakt@pcpr.pl 

Gostyń gostyński gostyński środa: 15.00-18.00 PEDAG 

S 
R 

- P, S - 

32 Ośrodek Wsparcia 

dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie w 
Gostyniu 

ul. Wrocławska 8 

63-800 Gostyń 

tel. 65 572 75 28 
kontakt@pcpr.pl 

Gostyń gostyński gostyński środa: 15.00-18.00 PSYCH 

T 

R 

- P, S - 
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33 Ośrodek 

Mediacyjny w 

Gostyniu 

ul. Wrocławska 8 

63-800 Gostyń 

tel. 65 572 75 28 
kontakt@pcpr.pl 

Gostyń gostyński gostyński spotkania po 

umówieniu 

telefonicznym lub 
emil 

PEDAG 

T 

R 

- N, S - 

34 Bonifraterski 

Ośrodek 

Interwencji 
Kryzysowej i 

Wsparcia Ofiar 

Przemocy w 
Rodzinie 

os. Marysin 1 

63-820 Piaski 

tel. 65 573 90 00 
haxas@wp.pl 

Piaski gostyński gostyński poniedziałek-

piątek: 

8.00-16.00 
prawnik - 

czwartek: 

16.00-19.00 
psycholog - 

piątek: 

13.00-16.00 

PSYCH 

PEDAG 

S 
T 

R 

I 

- N, S - 

35 Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej 

ul. Wrocławska 
154 (pokój 4) 

63-800 Gostyń 
tel. 881 008 140 

rejestracjanpp@powiat.go

styn.pl 

Gostyń gostyński gostyński piątek 8.00-12.00 PR - N, S - 

36 Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej 

ul. Poznańska 200 (pokój 
412) 

63-800 Gostyń 

tel. 881 008 140 
rejestracjanpp@powiat.go

styn.pl 

Gostyń gostyński gostyński poniedziałek -
piątek 8.00-12.00 

PR - N, S - 

37 Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

Punkt nr 1  

Radców Prawnych 
i Adwokatów 

ul.Powst.Wlkp. 126 

63-840 Krobia 

tel.881 008 140 

rejestracja@powiat.gostyn
.pl 

Krobia gostyński Gostyń środa 15.00 - 

19.00 

PR - P, S www.powiat.gostyn.pl 

38 Punkt 

Konsultacyjny 

ul.Powst.Wlkp. 126 

63-840 Krobia 
tel. 65 5711 109 

mgops@krobia.pl 

Krobia gostyński Krobia Psycholog 

wtorki 16.00 - 
20.00 

Radca prawny 

czwartki 15.00 - 
17.00  

Terapeuta 

uzależnień 
czwartki 16.30 - 

20.30 

PR, PSYCH, T - P, S http://mgops.krobia.pl 

39 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul.Powst.Wlkp. 126 

63-840 Krobia 

tel.65 5711 109 

mgops@krobia.pl 

Krobia gostyński Krobia poniedziałki 8.00 - 

16.00 

od wtorku do 

piątku 
7.00 - 15.00 

S, I - P, Z http//mgops.krobia.pl 
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40 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Pępowie- 
PUNKT 

KONSULTACYJN

Y działający przy 
Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

w Pępowie 

ul. Stanisławy Nadstawek 

6 

63-830 Pępowo 
tel. 65 5736308 

mail: ug@pepowo.pl 

Pępowo gostyński Pępowo psycholog- I i III 

poniedziałek 

miesiąca 
godz.14.30-18.30 

 

terapeuta d/s 
uzależnień- 

I poniedziałek 

miesiąca 
godz.12.00-15.00 

PSYCH 

T 

R 
I 

- P, Z www.pepowo.pl 

41 Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

w Pogorzeli 
Punkt 

Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 
w Pogorzeli 

ul.Plac Powstańców 
Wielkopolskich 1 

63- 860 Pogorzela 

tel. 65 573-79-53 

Pogorzela gostyński Pogorzela - terapeuta ds. 
uzależnień 

poniedziałki, od 

15.00 do 20.00 
- psycholog 

wtorki, od 15.30 

do 18.30 

T, PSYCH - P, Z brak 

42 Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Powstańców 

Chocieszyńskich 23 D, 
62-065 Grodzisk 

Wielkopolski 

Grodzisk 

Wielkopolski 

grodziski Grodzisk 

Wielkopolski 

piątek 16-20 I - P, Z - 

43 Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 

ul. Żwirki i Wigury 1, 62-

065 Grodzisk 

Wielkopolski  

tel. 61 44 52 510  

kancelaria@pcprgw.pl 

Grodzisk 

Wielkopolski 

grodziski Grodzisk 

Wielkopolski 

- codziennie 

08:00-14:00 

specjalista pracy 

socjalnej, 

specjalista pracy 
z rodziną : 

budynek A, pokój 

25 
-czwartki prawnik 

12:00-14:00 

budynek A, pokój 
25 

- wtorki i czwartki 
psycholog 10:00-

12:00, budynek C 

PR, PSYCH, S, R - P, Z https://pcprgw.pl/ 

44 Urząd Gminy w 

Kamieńcu 

ul. 1000-lecia Państwa 

Polskiego 25 
64-061 Kamieniec 

Kamieniec grodziski Kamieniec terapeuta ds. 

uzależnień 
pierwsza środa 

miesiąca 

w godz. 8.30-
10.30 

psycholog dwa 

razy 
w miesiącu 

łącznie 

T, PSYCH - P, Z ops.kamieniec@gmail.com 
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6 godzin(dzień 

i godzina 

ustalana na 
bieżąco) 

45 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Rakoniewicach 

Osiedle Drzymały 25, 62-

067 Rakoniewice. 

tel. 61 292 79 11 
sekretariat@opsrakoniewi

ce.pl 

Rakoniewice grodziski Rakoniewice poniedziałek 8.00-

16.00 

wtorek-piątek 
7.00-15.00 

S - P, Z rakoniewice.opsinfo.pl 

46 Punkt 

Konsultacyjny do 
spraw Przemocy w 

Rodzinie 

ul. Krystyny 30, 62-067 

Rakoniewice 
tel. 605767995 

Rakoniewice grodziski Rakoniewice czwartek 8.00-

11.00 

Psych - P, S - 

47 Punkt Edukacyjno-

Motywacyjny 

ul. Krystyny 30, 62-067 

Rakoniewice 
tel. 515754842 

Rakoniewice grodziski Rakoniewice wtorek 16.00-

20.00 
piątek i sobota 

według rozpiski 

dostępnej na 
stronie 

Internetowej 

Urzędu Miasta 
i Gminy 

Rakoniewice 

Psych, t - P, S - 

48 Urząd Miejski w 
Wielichowie 

ul. Rynek 10 
64-050 Wielichowo 

tel. 61 44 33 0001 

Wielichowo grodziski Wielichowo terapeuta ds. 
uzależnień 

pierwsza środa 

miesiąca 
w godz. 11.00-

13.00 

psycholog trzy 
razy w miesiącu 

łącznie 18 godzin 

(dzień i godzina 
ustalana na 

bieżąco) 

T, PSYCH - P, Z - 

49 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej i 
mediacji 

ul. Jarocińska 7 

63- 233 Jaraczewo 
tel. 62 740 79 22 

e-mail: 

rejestracjapp@powiat-
jarocinski.pl 

Jaraczewo jarociński Jarocin poniedziałek: 8.30 

- 12.30 
środa: 10.00 - 

14.00 

PR - P, Z www.enpp.pl/ewidencja/ev

ent/reservation/148 
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50 Punkt 

Konsultacyjno - 

Informacyjny do 
spraw uzależnień 

ul. Jarocińska 7 

63- 233 Jaraczewo 

tel. 62 740 83 70 

Jaraczewo jarociński Jaraczewo po wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym 

PSYCH 

T 

R 

- P, Z - 

51 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul. Jarocińska 7 

63- 233 Jaraczewo 
tel. 62 740 84 34 

e-mail:gops@jaraczewo.pl 

Jaraczewo jarociński Jaraczewo poniedziałek: 8.00 

- 16.00 
wtorek - czwartek 

: 7.30 - 15.30 

piątek: 06.00 - 
14.00 

PR 

S 
I 

- P, Z - 

52 Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej przy 

Powiatowym 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Jarocinie 

ul. Dworcowa 2 63-200 

Jarocin 

tel. 62 747 74 60, 509 543 

109 

e-mail: 

pcpr@pcprjarocin.pl 

Jarocin jarociński Jarocin poradnictwo 

psychologiczne: 

czwartki, piątki 

16.30- 19.30 po 

wcześniejszym 

umówieniu 
telefonicznym lub 

osobistym, 
poradnictwo 

prawne: wtorki, 

czwartki godz. 
17.00-19.00 po 

wcześniejszym 

umówieniu 
telefonicznym, 

inne: pon- piąt. 

7.30- 15.30 

prawne, 

psychologiczne, 

pedagogiczne, 

rodzinne, inne 

- P, Z www.pcprjarocin.pl 

53 Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej 

Żerków ul.Kolejowa 21, 
63-210 Żerków  

tel.627 407 922, 

rejestracjanpp@powiat-
jarocinski.pl 

Żerków jarociński Jarocin wtorek 13.00-
17.00 

piątek 12.00-16.00 

PR - P, Z - 

54 Punkt 

konsultacyjno-
informacyjny do 

spraw uzależnień 

Żerków ul. Mickiewicza 

5, 63-210 Żerków 
tel.62 740 20 43 

Żerków jarociński Żerków poniedziałek 7.30-

16.30 
wtorek-czwartek 

7.30-15.30 

piątek 7.30-14.30 

I - P, Z www.zerkow.pl 

55 MG Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Żerkowie 

Żerków ul. Kolejowa 21 

tel. 62 726 10 32 

mgopszerkow@post.pl 

Żerków jarociński Żerków poniedziałek 7.30-

16.30 

wtorek-czwartek 

7.30-15.30 

piątek 7.30-14.30 

S, I, PR - P, Z www.zerkow.pl 
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56 Punkt bezpłatnej 

pomocy 

psychologicznej i 
terapeutycznej 

Żerków ul. Kolejowa 

21 63-210 Żerków 

tel. 62 740 20 43 

Żerków jarociński Żerków drugi piątek 

miesiąca od godz. 

9.00 
ostatni 

poniedziałek 

miesiąca od 
godz.16.00 

PSYCH, T - P, Z - 

57 Punkt 

Konsultacyjny 

Blizanów Drugi 5A 

62-814 Blizanów 
tel. 602379258 

Blizanów kaliski Blizanów Wtorek 16.00-

17.00 

T, R - P, S - 

58 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Blizanowie 

Blizanów Drugi 5A 

62-814 Blizanów  

tel. 62 7511033 
mail: 

gops.blizanow@wp.pl 

Blizanów kaliski Blizanów Poniedziałek 8.00-

16.00 

Wtorek-Piątek 
7.30-15.30 

S - P, Z www.gopsblizanow.pl 

59 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Blizanowie 

Blizanów Drugi 5A 

62-814 Blizanów  

tel. 62 7511033 

Blizanów kaliski Blizanów Według potrzeby T - P, S - 

60 Gminny Zespół 
Interdyscyplinarny 

w Brzezinach 

ul. 1000-lecia 8, 62-874 
Brzeziny 

Brzeziny kaliski Brzeziny dostosowane do 
potrzeb 

- - - 

61 Gminna Komisja ds 

Rozwiazywania 
Problemów 

Alkoholowych 

ul. 1000-lecia 8, 62-874 

Brzeziny 

Brzeziny kaliski Brzeziny 7.30 - 15.30 - - - 

62 Punkt 
Konsultacyjny ds. 

uzależnień 

ul. 1000-lecia 10, 62-874 
Brzeziny 

Brzeziny kaliski Brzeziny wtorek 15.40 - 
18.10 

środa 15.40 - 

18.10 

- - - 

63 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Cekowie-Kolonii 

Ceków-Kolonia 51 
62-834 Ceków 

gops@cekow.pl 

Ceków-Kolonia kaliski Ceków-Kolonia Instruktor terapii 
uzależnień 

wtorek 11.00-

13.00 

R, I - P, Z www.cekow-
kolonia.gopsinfo.pl 

64 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Cekowie-Kolonii 

Ceków-Kolonia 51 

62-834 Ceków 

gops@cekow.pl 

Ceków-Kolonia kaliski Ceków-Kolonia Pracownicy 

socjalni 

poniedziałek- 
piątek 

7.00-15.00 

R,S,I - P, Z www.cekow-

kolonia.gopsinfo.pl 

65 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Cekowie-Kolonii 

Ceków-Kolonia 51 

62-834 Ceków 

gops@cekow.pl 

Ceków-Kolonia kaliski Ceków-Kolonia Psycholog 

Poniedziałek 

15.45-17.45 

PSCH - P, Z www.cekow-

kolonia.gopsinfo.pl 
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66 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Godzieszach 
Wielkich 

ul. 11 listopada 10, 

62-872 Godziesze 

Godziesze Wielkie kaliski Godziesze Wielkie 7-15 S, R, PEDAG - P, Z - 

67 Punkt 

Terapeutyczno-

Konsultacyjny 

ul. Kaliska 2, 

62-872 Godziesze 

Godziesze Wielkie kaliski Godziesze Wielkie 18-21 w każdy 

piątek 

T, R dla osób 

uzależnionych od 

alkoholu i 
narkotyków i ich 

rodzin oraz dla 

osób doznających 
przemocy i 

stosujących 

przemoc 

- N, S - 

68 Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w Kaliszu 

Plac Świętego Józefa 5 
62 - 800 Kalisz 

tel. 62 501 42 91 
pcpr@powiat.kalisz.pl 

Kalisz Kalisz - poniedziałek - 
piątek 

godz. 7.30 - 15.30 

PR, 
PSYCH,PEDAG, 

T, S 

- P, Z pcpr@powiat.kalisz.pl 

69 Punkt 
Konsultacyjny 

ul. Mielęckiego 4, 62-840 
Koźminek, (62) 7637085, 

gmina@kozminek.pl 

Koźminek kaliski Koźminek Terapeuta 
uzależnień - 

wtorek (15:00 - 

19:00) 
Specjalista do 

spraw 

przeciwdziałania 

przemocy - wtorek 

(16:00 - 19:00) 

Psycholog - 
czwartek (jeden 

w miesiącu, 11:00 

- 18:00), 
Logopeda - środa 

(12:00 - 18:00) 

PSYCH, T, I - P, Z wwww.profilaktyka.kozmi
nek.pl 

70 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Opatówku 

ul. Plac Wolności18  
62-860 Opatówek 

tel. 62 76 18 425 

     62 76 18 236 
gopsopatowek@post.pl 

Opatówek kaliski Opatówek pracownicy 
socjalni  

pn 8.00-16.00 

wt.-pt. 7.30-15.30 

pomoc prawna(1 
raz w tyg., 

rejestracja 

telefoniczna) 
pomoc 

psychologiczna(1 

raz w m-cu) 
praca socjalna 

- P, Z https://gopsopatowek.pl/ 

71 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Plac Wolności 1 

62-820 Stawiszyn 

Stawiszyn kaliski Stawiszyn 7.30 - 15.30 od 

poniedziałku do 

piątku 
tel. pracownicy 

socjalni 797 524 

600 

S,PSYCH,R,I - 

PSYCHOLOG 

ZAPISY 
TELEFONICZNE 

797 524 600 

- P, Z www.mgopsstawiszyn.pl 
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72 Punkt 

Konsultacyjny dla 

Rodzin z 
Problemami 

Uzależnień 

ul. Zamkowa 1 

62-820 Stawiszyn 

Zbiersk Cukrownia 237 
62-830 Zbiersk 

Stawiszyn kaliski Stawiszyn Stawiszyn: każdy 

poniedziałek 17-

18 
Zbiersk 

Cukrownia : 

każdy wtorek 17-
18 

tel. specjalisty 

uzależnień 
795 429 592 

PSYCH, T - P, Z www.stawiszyn.pl 

73 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Żelazkowie 

Żelazków 135, 62 - 

817 Żelazków, 
tel. 62 769 11 32 

kom. 519 389 931 

fax 62 769 11 32 
gopszelazkow@post.pl 

Żelazków kaliski Żelazków poniedziałek - 

piątek 
7.30 - 15.30 

S, R, I - P, Z www.gopszelazkow.pl 

74 Punkt 

Abstynenta"Pomoc
na Dłoń" w 

Żelazkowie 

Żelazków 136 

62 - 817 Żelazków 
tel. 62 752 18 60 

fax  62 752 18 81 

profilaktyka@zelazkow.pl 

Żelazków kaliski Żelazków poniedziałek 

19.00 - 21.00 

T - P, S www.zelazkow.pl 

75 Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Kalisz 

Graniczna 1, 62-800 

Kalisz, 

tel. 503-414-661-
całodobowy, 

506-161-878 Sekretariat 

email: mops.kalisz@wp.pl 
sekretariat@mops-

kalisz.pl 

Kalisz Kalisz Kalisz Dział Interwencji 

Kryzysowej- 7 dni 

w tygodniu 
czynne 24h/ dobę 

Schronisko dla 

osób i rodzin 
będących w stanie 

kryzysu- czynne 

24h/ dobę; 
Schronisko dla 

osób będących 

ofiarami 
przemocy 

w rodzinie- 

czynne 24h/dobę; 
Dział Pomocy 

Środowiskowej- 

pn-pt-7.30-15.30 
Dział Pieczy 

Zastępczej 

i Pomocy 
Instytucjonalnej- 

pn- pt 7.30-15.30; 

Dział Pomocy 
Osobom 

Niepełnosprawny

m- pn -pt 7.30-
15.30; 

S,R,T,PEDAG, 

PSYCHOL, PR, I: 

Poradnictwo 
i terapia dla osób 

sprawujących 

rodzinna pieczę 
zastepczą i dzieci 

umieszczonych 

w pieczy 
zastępczej od pn- 

pt tel. 506-162-

407; 
Konsultacje 

indywidualne ze 

specjalistami 
terapii uzależnień 

pn 9.30- 12.00 

czw. 14.00-16.00 
tel. 506-161-549, 

506-161-318, 506-

161-247; 
pomoc prawna pn- 

pt o wczesniejszej 

rejestracji 
telefonicznej; 

pomoc 

psychologicxzna 
pn-pt 9.00-19.00 

- P, Z http://mops-kalisz.pl 
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Dział Asysty 

Rodzinnej- pn-pt 

7.30-15.30; 
Zespół 

Interdyscyplinarny 

w Kaliszu pn-pt 
7.30-15.30; 

Specjaliści ds. 

Przeciwdziałania 
Przemocy 7.30-

15.30; 

Interwent 
kryzysowy pn-pt 

7.30-15.30;  
Specjaliści do 

pracy z osobami 

stosującymi 
przemoc-  pn- pt 

7.30-15.30; 

Mieszkania 
chronione 

tel. 503-414-654, 

503-414-661, 

w sytuacjach 
kryzysowych 

całodobowo; 

konsultacje 
indywidualne ze 

specjalistami ds. 

przeciwdziałania 
przemocy pn-pt 

godz. 7.30-15.30 

tel. 506-162-271, 
503-414-651, 

konsultacje 
z interwentem 

kryzysowym pn-pt 

7.30-15.30 tel. 
503-414-651, 503-

414-661, 

konsultacje ze 
specjalistami 

pracującymi 

z osobami 
stosującymi 

przemoc 

w rodzinie pn- pt 
7.30-15.30 tel. 

506-162-271, 503-

414-651 

76 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

63-604 Baranów ul.Rynek 
21 

62/7410040 

gops@baranow.pl 

Baranów kępiński Baranów pon. 10.00 - 18.00 
wt-pt 7.30 - 15.30 

PEDAG, S, R - P, Z - 

77 Gmina Baranów 63-604 Baranów ul.Rynek 

21 

62/7410000 
gmina@baranow.pl 

Baranów kępiński Baranów pon. 14.00-18.00 PR - P, Z - 

78 Punkt 

konsultacyjny 

ul. 3 Maja 9, 63-640 

Bralin 
tel. 62 33 24 400 

Bralin kępiński Bralin dwa razy w 

miesiącu, tj. po 3 
godziny, 1 raz 

godziny 

przedpołudniowe, 

2 raz godziny 

popołudniowe 

PSYCH,T,R, - P, Z gops@bralin.pl 

79 Punkt Interwencji 

Kryzysowej przy 
Powiatowym 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w Kępnie 

ul. Sienkiewicza 26 

63-600 Kępno 
tel. 62 79 122 90  

e-mail 

pcpr_kepno@kepno.com.
pl 

Kępno kępiński Kępno 1. poniedziałek - 

piątek  
8.00-15.00 

(pracownik 

socjalny, pedagog) 
2. poniedziałek  

(radca 

PR,PSYCH,PEDA

G,S 

- P, Z https://pcpr.kepno.pl/ 
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prawny)15.30-

18.30 

3. wtorek 
(psycholog) 

14.30-18.30 

80 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Ks. Piotra 

Wawrzyniaka 10 

63-600 Kępno 
tel. 62 78 247 67 

kontakt@mgops.kepno.pl 

Kępno kępiński Kępno Pn-Pt 8.00-16.00 S,T,R - P, Z www.mgops.kepno.pl 

81 Całodzienny Klub 

Seniora 

ul. Sikorskiego 3 

63-600 Kępno 

tel. 690 216 055 

klubseniora.kepno@interi
a.pl 

Kępno kępiński Kępno Pn,Śr-Pt 8.00-

16.00 

Wt 8.00-18.00 

PR,PSYCH,S,T - P, Z www.mgops.kepno.pl 

82 Środowiskowy 
Dom Samopomocy 

ul. Ks. Piotra 
Wawrzyniaka 10 

63-600 Kępno 

tel. 62 78 210 89 
sds.kepno@op.pl 

Kępno kępiński Kępno Pn-Pt 8.00-16.00 PSYCH,T - P, Z - 

83 Gminny Ośrodek 

Wsparcia Rodziny 
w Kryzysie 

Mianowice 3D 

63-600 Kępno 
tel. 62 78 237 36 

mianowicegowrk@gmail.

com 

Kępno kępiński Kępno Pn,Wt,Czw 8.00-

16.00 
Śr,Pt 12.00-20.00 

PR,PSYCH,PEDA

G,S 

- P, Z www.mgops.kepno.pl 

84 Punkt 

Konsultacyjny do 
spraw Uzależnień 

w Łęce 

Opatowskie 

Szkolna 2 

63-645 Łęka Opatowska 
795 701 741 

Łęka Opatowska kępiński Łęka Opatowska Czwartek 17.00 - 

19.00 

T - P, Z - 

85 Poradnictwo 
Psychologiczne 

Szkolna 2 
63-645 Łęka Opatowska 

695 955 540 

Łęka Opatowska kępiński Łęka Opatowska Piątek 17.00 - 
20.00 

PSYCH - N, S - 

86 Punkt 
Konsultacyjny 

Perzów 77 
63-642 Perzów 

62 7861 854 

Perzów kępiński Perzów dwa razy w 
miesiącu po 6 

godzin od 9 do 15 

. 

PSYCH, PEDAG, 
T, I 

- P, Z brak 

87 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Rychtalu 

ul. Rynek 1, 63-630 
Rychtal  

tel. 62 78 16 805 
gops@ugrychtal.pl 

Rychtal kępiński Rychtal poniedziałek - 
piątek 

7:30-15:30 

S - P, Z - 
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88 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Babiaku - 
Niepubliczny 

Zakład Opieki 

Zdrowotnej 
ESKULAP S.C. 

Brdów ul. Braterstwa 

Broni 23, 

62-620 Babiak, 
tel. 63 222 34 25 

gops@babiak.org.pl 

Babiak kolski Babiak Dwa razy w 

miesiącu po 4 

godziny. Dzień 
tygodnia - 

czwartek, godz. 

14:00 - 18:00 

PSYCH - P, Z - 

89 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Babiaku - 

Gminny Ośrodek 

Kultury i Biblioteka 
Publiczna 

Babiak ul. Poznańska 2,  

62-620 Babiak, 
tel. 63 222 34 25, 63 27 

11 066 

gops@babiak.org.pl 

Babiak kolski Babiak Cztery razy w 

miesiącu po 4 
godziny. Dzień 

tygodnia - wtorek, 

godz. 14:00 - 
18:00 

PSYCH - P, Z - 

90 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Babiaku 

Babiak ul. Wojska 

Polskiego 15, 

62-620 Babiak, 
tel. 63 222 34 25 

pomocspoleczna@babiak.
org.pl 

Babiak kolski Babiak Poniedziałek - 

piątek w godz. 

7:30 - 15:30 

S, R - P, Z - 

91 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Babiaku - 
Gminny Ośrodek 

Kultury i Biblioteka 

Publiczna 

Babiak ul. Poznańska 2,  

62-620 Babiak, 

tel. 63 222 34 25, 63 27 
11 066 

gops@babiak.org.pl 

Babiak kolski Babiak Dwa razy w 

miesiącu po 4 

godziny. Dzień 
tygodnia - piątek 

w godz. 15:00 - 

19:00 

T - P, Z - 

92 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

Babiak, Plac Wolności 5, 

62-620 Babiak, 

tel. 63 27 11 071 

Babiak kolski Babiak Poniedziałek - 

piątek w godz. 

7:30 - 15:30 

I - P, S - 

93 Zespół 

Interdyscyplinarny 

działający przy 
GOPS w Babiaku 

Babiak ul. Wojska 

Polskiego 15, 

62-620 Babiak, 
tel. 63 222 34 25 

asystentrodziny@babiak.o

rg.pl 

Babiak kolski Babiak Poniedziałek - 

piątek w godz. 

7:30 - 15:30 

I - P, Z - 

94 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Babiaku 

Babiak ul. Wojska 

Polskiego 15, 

62-620 Babiak, 
tel. 63 26 17 823 

gops@babiak.org.pl 

Babiak kolski Koło (miejska) Poniedziałki i 

czwartki w godz. 

10:00 - 14:00 

PR - P, S - 

95 - - - - - - - - - 

96 Zespół 

Interdyscyplinarny 

ul. Kardynała 

Wyszyńskiego 5/1, 62-
660 Dąbie 

63 2710152, 

mops@mopsdabie.naszop
s.pl 

Dąbie kolski Dąbie od poniedziałku 

do piątku 
7:30 - 15:30 

S - P, Z https://mopsdabie.naszops.

pl/ 

97 Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul. Kardynała 

Wyszyńskiego 5/1, 62-

Dąbie kolski Dąbie od poniedziałku 

do piątku 

S - P, Z https://mopsdabie.naszops.

pl/ 
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w Dąbiu 660 Dąbie 

63 2710152, 

mops@mopsdabie.naszop
s.pl 

7:30 - 15:30 

98 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Grzegorzewie 

Plac 1000-lecia Państwa 

Polskiego 6 
62-640 Grzegorzew 

tel. 63 27 18 304 

gops@grzegorzew.pl 

Grzegorzew kolski Grzegorzew Od poniedziałku 

do piątku 
w godz. 7:30 - 

15:30 

S, R - P, Z - 

99 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych w 

Grzegorzewie 

Plac 1000-lecia Państwa 

Polskiego 1 

tel. 63 27 18 255 

Grzegorzew kolski Grzegorzew 2 razy w miesiącu 

piątek 16:00-

18:00 
poniedziałek 

15:30-18:00 

PSYCH,S,R - P, Z - 

100 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Kłodawie 

ul. Poznańska 1 
62-650 Kłodawa 

tel. 63 2730095 

mail: 
opsklodawa@prosysko.pl 

Kłodawa kolski Kłodawa od poniedziałku-
piątku 

7:00-15:00 

S - P, Z - 

101 Punkt 

Informacyjno-
konsultacyjny dla 

mieszkańców 
Gminy Kłodawa 

ul. Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego 44/10 
62-650 Kłodawa 

tel: 609 737 205 

Kłodawa kolski Kłodawa czwartki 

16:00-18:00 

PSYCH,T - P, S - 

102 Świetlica 

Środowiskowa w 

Kłodawie 

ul. Włocławska 1 

62-650 Kłodawa 

669 351 829 

Kłodawa kolski Kłodawa wtorki 

15:00-17:00 

PSYCH,PEDAG, 

R 

- P, Z - 

103 Powiatowe 

Centrum 

Pomocy Rodzinie 
w Kole 

ul. J. Poniatowskiego 21, 

62-600 Koło, 63 27 24 

004 

- kolski kolski poniedziałek-

piątek 

od 7:30 do 15:30 
psycholog: 

środa-czwartek  

od 7:30 do 15:30 

PSYCH,PEDAG,S

,R 

- P, Z sekretariat@pcprkolo.pl 

104 Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Kole 

ul. Powstańców Wlkp. 8 
62-600 Koło 

tel 63 277 70 11 

mops@kolo.pl 

Koło (miejska) kolski Koło (miejska) od poniedziałku 
do piątku, od 

godz. 7:30 do 

godz.15:30 

PR,PSYCH,S,R - P, Z bip.mopskolo.nv.pl 

105 Miejski Ośrodek 
Profilaktyki i 

Pomocy Rodzinie 

w Kole 

ul. Dąbska 40  
62-600 Koło 

tel. 63 272 08 69, 

mopipr@kolo.pl 

Koło (miejska) kolski Koło (miejska) Pn. 7:30 - 17:00 
Wt. 7:30 - 19:00 

Śr.Cz.Pt. 7:30 - 

17:00 

PR,PSYCH,PEDA
G,T,R,I 

- P, Z bip.mopiprkolo.nv.pl 

106 Miejska Komisja 

Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych w 

Kole 

ul. Stary Rynek 1 

62-600 Koło 
tel. 63 262 75 52 

organizacje.wss@kolo.pl 

Koło (miejska) kolski Koło (miejska) Wtorek 15:30 - 

17:00 

PR,S,R - P, Z https://www.kolo.pl/strona/

99/miejska-komisja-
rozwizywania-problemw-

alkoholowych 
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107 Zespół 

Interdyscyplinarny 

w Kole 

ul. Powstańców Wlkp. 8 

62-600 Koło 

tel. 63 277 70 18 
mops@kolo.pl 

Koło (miejska) kolski Koło (miejska) od poniedziałku 

do piątku, 

od godz. 7:30 do 
godz. 15:30 

PR,PSYCH,S,R - P, Z https://www.kolo.pl/strona/

61/zesp-interdyscyplinarny-

ds-przemocy-w-rodzinie 

108 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Kole 

ul. Toruńska 83, 62-600 

Koło 

63 272 13 89, 63 261 
60 55 

gops@onet.pl 

Koło (wiejska) kolski Koło (wiejska) od poniedziałku 

do piątku w godz. 

7.30 - 15.30 

PR, PSYCH, S, R - P, Z www.gopskolo.com.pl 

109 Zespół 

Interdyscyplinarny 
Gminy Koło 

ul. Toruńska 83, 62-600 

Koło 
63 272 13 89, 63 261 

60 55 

gops@onet.pl 

Koło (wiejska) kolski Koło (wiejska) od poniedziałku 

do piątku w godz. 
7.30 - 15.30 

PR, PSYCH, 

PEDAG, S, R 

- P, Z www.gopskolo.com.pl 

110 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

ul. Toruńska 83, 62-600 

Koło 

63 272 13 89, 63 261 
60 55 

sekretariat@gminakolo.pl 

Koło (wiejska) kolski Koło (wiejska) środa 15.30 - 

17.00 

PR, PSYCH, S, R - P, Z - 

111 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Turecka 7/3 62-604 
Kościelec 

tel. 63 26 10 343 

gops_koscielec@wp.pl 

Kościelec kolski Kościelec Poniedziałek 8.00 
- 16.00 

Wtorek - Piątek 

7.30 - 15.30 

S - P, Z wwww.gopskoscielec.pl 

112 Punkt 
konsultacyjny dla 

osób z problemem 

alkoholowym i 
przemocą w 

rodzinie 

ul. Turecka 7/3 62 -604 
Kościelec 

tel.63 27 16 282 

Kościelec kolski Kościelec czwartek 17.00 - 
19.00 

S 
R 

- P, S - 

113 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Olszówce 

Olszówka 15, 62-641 
Olszówka 

tel.63 273 90 35 lub 

6016690886 
gops@olszowka.org.pl 

Olszówka kolski Olszówka pomoc prawna raz 
w miesiącu od 

8:30 do 10:30 po 

telefonicznym 
uzgodnieniu. 

Pomoc socjalna od 

poniedziałku do 
piątku od 7:30 do 

15:30 

PR, S, I - P, Z https://gopsolszowka.bip.go
v.pl 

114 Punkt 

Konsultacyjny 

Olszówka 15, 62-641 

Olszówka 
tel/ 63 261 76 11 

urząd.gminy@olszowka.o
rg.pl 

Olszówka kolski Olszówka pomoc prawna raz 

w miesiącu od 
8:30 do 10:30 

pomoc terapeuty 
ds. uzależnień raz 

w miesiącu 

w poniedziałek od 
15:00 do  17:00 po 

telefonicznym 

uzgodnieniu 

PR, T, S, I - P, Z https://olszowka.nowoczes

nagmina.pl 
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115 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul. Główna 6 62-613 

Osiek Mały 

63 271 73 83 kom. 
665002335 

gops-osiekmaly@o2.pl 

Osiek Mały kolski Osiek Mały Poniedziałek  8,00 

- 16,00 

wtorek-piątek 7,30 
- 15,30 

S,R - P, Z www.gops.osiekmaly.biulet

yn.net 

116 Gminna Komisja 
ds. Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

ul. Główna 6 
62-613 Osiek Mały 

63 271 73 83 

Osiek Mały kolski Osiek Mały 15,30 - 17,30 
ostatnia środa 

miesiąca 

S - P, Z www.gops.osiekmaly.biulet
yn.net 

117 Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej, 
Zespół 

Interdyscyplinarny, 

Punkt 
Konsultacyjny 

Gminnej Komisji 

ds rozwiązywania 
problemów 

alkoholowych 

ul. Tadeusza Kościuszki 2 
62-635 Przedecz 

tel./faks 63 2738417 
opsprzedecz@prosysko.pl 

opsprzedecz@konin.lm.pl 

Przedecz kolski Przedecz Pn - Pt 7,15 - 
15,15 

S, R, I - P, Z opsprzedecz@prosysko.pl 
opsprzedecz@konin.lm.pl 

118 Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie 
w Koninie 

Sekcja Poradnictwa 

Rodzinnego 
i Interwencji 

Kryzysowej 

Staszica 17,  

62-500 Konin 
632445916 

pomagamy_sobie@moprk

onin.lm.pl 
sekretariat@moprkonin.l

m.pl 

Konin Konin Konin Pracownicy 

socjalni - 
całodobowo, 

Psycholog - pn., 

wt. i pt w godz. 
7.30-15.30, śr. 

i cz. w godz. 

11.00-19.00 

PSYCH 

S 
R 

- P, Z https://www.moprkonin.lm.

pl/ 

119 Towarzystwo 

Inicjatyw 

Obywatelskich 
Świetlica 

socjoterapeutyczna 

ul. Wolności 20 

62-590 Golina 

tel. 63 241 75 76 
www.spgolina.edu.p 

Golina koniński Golina od poniedziałku 

do piątku 

poniedziałek- 
12.35-14.05 

wtorek -10.45-

12.15 
środa - 10.45-

11.45 

czwartek - 10.45-
11.45, 

11.50-14.50 

piątek -11.30-
13.30 

T - P, Z - 

120 Ośrodek 

Poradnictwa 
Rodzinnego i 

Interwencji 

Kryzysowej w 
Ślesinie działający 

w strukturze 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w Koninie 

Telefon: 63 270 44 30,  

Fax: 63 270 51 26 
interwencja@pcpr.konin.p

l 

Ślesin koniński Kazimierz Biskupi Pon. - Pt. 7.00-

15.00 

PR,PSYCH,S,T,I - P, Z http://www.pcpr.konin.pl 
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121 Ośrodek 

Poradnictwa 

Rodzinnego i 
Interwencji 

Kryzysowej w 

Ślesinie przez 
PCPR w Koninie 

ul. Kościelna 46, 62-561 

Ślesin, tel. 632704430, e-

mail:interwencja@pcpr.ko
nin.pl 

Ślesin koniński koniński 7.00-15.00 PR, PSYCH, R - P, Z www.pcpr.konin.pl 

122 Centrum Usług 

Społecznych w 
Gminie Kramsk 

ul. Kurpińskiego 6 

62-511 Kramsk 
tel.:63 246 21 39 

cus@kramsk.pl 

Kramsk koniński Kramsk 7:30 - 15:30 pr,psych,s,r - P, Z cus@kramsk.pl 

123 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych w 

Kramsku 

ul. Chopina 12 

62-511 Kramsk 

tel.:63 2470 004 
gmina.kramks@kramks.pl 

Kramsk koniński Kramsk terapeuta 

wtorki 16:00 - 

18:00 
psycholog 

czwartki 16:00 - 
18:00 

prawnik 

w miarę potrzeb 

pr,psych,t - P, Z gmina.kramsk@kramsk.pl 

124 Zespół 
Interdyscyplinarny 

ds. 

Przeciwdziałania 
Przemocy w 

Rodzinie 

ul. Kurpińskiego 6 
62-511 Kramsk 

tel.:63 246 21 39 

cus@kramsk.pl 

Kramsk koniński Kramsk 7:30 - 15:30 pr,psych,s,r - P, Z cus@kramsk.pl 

125 Centrum Usług 

Społecznych w 

Rychwale 

ul. Sportowa 11, 62-570 

Rychwał, 63/2481041, 

cusrychwal@op.pl 

Rychwał koniński Rychwał dni robocze, w 

godz.7.30-15.30 

PSYCH,S,I - P, Z cusrychwal@op.pl 

126 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul. Sikorskiego 6, 62-560 

Skulsk, 632682080, 

gops.skulsk@o2.pl 

Skulsk koniński Skulsk pon. 7:30 - 17:00 

wt. - czw. 7:30 - 

15:30 
pią. 7:30 - 14:00 

S, R - P, Z - 

127 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Sompolnie 

ul. Gimnazjalna 2a 

62-610 Sompolno 
tel. 63 27 14 822 

email: 

sekretariat@mgopssompol
no.pl 

Sompolno koniński Sompolno PSCH - co 2 środa 

od godz. 16:00 - 
19:30 

PR - czwartek-

piątek godz. 10-14  
Pozostałe socjalne 

i terapeutyczne po 

wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym 

PR 

PSYCH 
S 

T 

- P, Z mgopssompolno.pl 
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128 Punkt 

Informacyjno-

Konsultacyjny przy 
Urzędzie Gminy w 

Starym Mieście 

ul. Główna 16B,  

62-571 Stare Miasto 

tel. 63 241-62-16 
fax. 63 241-65-80 

e-mail:  

sekretariat@stare-
miasto.pl 

Stare Miasto koniński Stare Miasto poniedziałek: 

7:30-11:30;12:00-

14:00 
wtorek: 12:00-

15:00 

czwartek: 08:00-
13:00 

PSYCH,T,R, - P, Z stare-miasto.pl 

129 Zespół 

Interdyscyplinarny 

-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Starym Mieście 

ul. Lisiecka 15a, 

62-571 Stare Miasto 

tel. 63 222-31-70 
fax. 63 222-31-69 

e-mail: gops@stare-

miasto.pl 

Stare Miasto koniński Stare Miasto poniedziałek:7:30-

15:30 

wtorek:7:30-17:00 
środa:7:30-15:30 

czwartek: 7:30-

15:30 
piątek: 7:30-14:00 

PSYCH,S,T,R - P, Z bip.gops.stare-miasto.pl 

130 Dyżur całodobowy 

(telefoniczny) - 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Starym Mieście 

ul. Lisiecka 15a, 

62-571 Stare Miasto 

tel. 63 222-31-70 
fax. 63 222-31-69 

e-mail: gops@stare-
miasto.pl 

Stare Miasto koniński Stare Miasto całodobowo PSYCH,S,T,R,I - P, Z bip.gops.stare-miasto.pl 

131 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Wilczynie 

ul.Strzelińska 12d, 62-550 

Wilczyn  tel.63/268 35 14,  

gops.wilczyn@poczta.fm 

Wilczyn koniński Wilczyn 7.30-15.30 S - P, Z gops.wilczyn@poczta.fm 

132 Zespół Doradztwa 
Rodzinnego przy 

Ośrodku Pomocy 

Społecznej w 

Kościanie 

64-000 Kościan, ul. 
Szczepanowskiego 1 

tel. 65 512 06 22 

poczta@ops.koscian.pl 

Kościan (miejska) kościański Kościan (miejska) Czwartki 
godz: 15.00 - 

19.00 

PR, PSYCH, 
PEDAG, S, T, R, I 

- P, S poczta@ops.koscian.pl 

133 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Kościanie 

ul. Młyńska 15 

64-000 Kościan 
tel. 65 512 07 26 

65 512 35 43 

e-mail: 
gops@gopskoscian.pl 

Kościan (miejska) kościański Kościan (wiejska) pon 8:00-17:00 

wt-pt 7:30-15:15 

S - P, Z www.koscian.gopsinfo.pl 

134 Punkt 

Konsultacyjny dla 
Osób i Rodzin z 

Problemem 

Alkoholowym 

ul. Młyńska 15 

64-000 Kościan 
tel. 65 512 10 01 

65 512 13 45 

Kościan (miejska) kościański Kościan (wiejska) wtorek 15:00-

16:00 

T, I - P, S - 

135 Punkt Wsparcia 

Psychologicznego 

ul. Młyńska 15 

64-000 Kościan 

tel. 65 512 07 26 
65 512 35 43 

Kościan (miejska) kościański Kościan (wiejska) środa 15:30 - 

17:30 

po wcześniejszym 
uzgodnieniu 

telefonicznym 

PSYCH - P, S - 
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136 Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Kościanie 

Gostyńska 38, 64-000 

Kościan 

Kościan (miejska) kościański Kościan (miejska) poniedziałek 8.00-

16.00 

wtorek- piątek 

PR, PSYCH, 

S,T,R 

- P, Z pcprkoscian@wp.pl 

137 Miejsko - Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Generała 

Chłapowskiego 34, 64 - 

010 Krzywiń 
tel. 65 517 90 49 

mgops@mgops.krzywin.p

l 

Krzywiń kościański Krzywiń Psycholog 1 x 

w miesiącu - 

trzeci czwartek 
miesiąca 

w godzinach 

15.00 - 19.00 (po 
wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym) 
Terapeuta 1 x 

w miesiącu - 

4 godziny (po 
wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym) 

PSYCH 

T 

- P, Z mgopskrzywin.opsinfo.pl 

138 Nieodpłatna pomoc 

prawna i 

poradnictwo 
obywatelskie 

ul. Generała 

Chłapowskiego 34, 64 - 

010 Krzywiń 
tel. 65 517 90 49 

mgops@mgops.krzywin.p

l 

Krzywiń kościański Kościan (miejska) poniedziałek 

10.00 - 14.00 

wtorek 11.00 - 
15.00  

(po 

wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym pod 

numerem 698 777 
351) 

PR - P, Z mgopskrzywin.opsinfo.pl 

139 Gminny Punkt 

Wsparcia Rodziny 

ul. Mickiewicza 11 

64-030 Śmigiel 

Śmigiel kościański Śmigiel Pedagog - 

poniedziałki od 

8.00-13.00 
Psycholog - środy 

od 15.00 

do 18.00 
Prawnik - jeden 

raz 

w miesiącu po 
uzgodnieniu 

telefonicznym lub 

osobistym 
w Ośrodku 

Pomocy 
Społecznej 

w Śmiglu 

PR, PSYCH, 

PEDAG, R 

- P, Z www.ops.smigiel.pl 
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140 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Kobylinie 

Al. Powstańców Wlkp. 47 

63-740 Kobylin 

65 548 21 86 
mgops@kobylin.pl 

Kobylin krotoszyński Kobylin pon-pt 7.15-15.15 S - P, Z www.kobylin.opsinfo.pl 

141 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych - 

Punkt Informacyjny 

Al. Powstańców Wlkp. 47 

63-740 Kobylin 

tel.508 164 181 - 
w godzinach dyżuru 

Kobylin krotoszyński Kobylin czwartek 16.00-

18.00 

I - P, Z - 

142 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Koźminie 

Wielkopolskim 

ul. Krotoszyńska 16 

63-720 Koźmin Wlkp. 
62 721 67 10 

887 216 710 

mgopskozmin@post.pl 

Koźmin 

Wielkopolski 

krotoszyński Koźmin 

Wielkopolski 

pon-pt 

8.00-16.00 

S - P, Z http://www.mgops.kozmin

wlkp.pl/ 

143 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Krotoszynie 

Kobylińska 10a,63-700 

Krotoszyn, 
627253668,mgops@kroto

szyn.pl 

Krotoszyn krotoszyński Krotoszyn od poniedziałku 

do piątku 7,30 do 
15,30 

S,R,I - P, Z mgops@krotoszyn.pl 

144 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Krotoszynie/Młodzi

eżowa Pracownia 

Socjoterapii 

Młyńska 2b,63-700 

Krotoszyn, 627253668 

w.90,mgops@krotoszyn.p
l 

Krotoszyn krotoszyński Krotoszyn od poniedziałku 

do piątku 12.00-

16.00 

PSYCH,T,R,I - P, Z mgops@krotoszyn.pl 

145 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Krotoszynie/Punkt 

Konsultacyjny 

ds.Narkomanii 

Młyńska 2b,63-700 

Krotoszyn, 627253668 

w.90,mgops@krotoszyn.p
l 

Krotoszyn krotoszyński Krotoszyn od poniedziałku 

do piątku 8.00 do 

16.00 

PSYCH,T,R,I - P, Z mgops@krotoszyn.pl 

146 Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Krotoszynie/Młodzi
eżowy Klub 

Środowiskowy"RI

VENDELL" 

Młyńska 2b,63-700 
Krotoszyn, 627253668 

w.90,mgops@krotoszyn.p

l 

Krotoszyn krotoszyński Krotoszyn od poniedziałku 
do piątku 16.00 do 

20.00 

PSYCH,T,R,I - P, Z mgops@krotoszyn.pl 

147 Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Krotoszynie 

ul. Floriańska 10 

63-700 Krotoszyn 

tel. 62 722 88 91 
fax. 62 722 88 92 

pcpr.krotoszyn@gmail.co

m 

Krotoszyn krotoszyński Krotoszyn od poniedziałku 

do piątku  

7:00-15:00 

PR, PSYCH, 

PEDAG, S, T, R, I 

- P, Z www.pcprkrotoszyn.pl 
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148 Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

os. Sikorskiego 7 

63-700 Krotoszyn 

tel. 62 722 75 30 
oik@krotoszyn.pl 

Krotoszyn krotoszyński Krotoszyn od poniedziałku 

do piątku  

7:00-15:00 

PSYCH, PEDAG, 

S, T, R, I 

- P, Z - 

149 Specjalistyczny 

Ośrodek Wsparcia 

dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie 

ul. Strzelecka 10 

63-760 Zduny 

tel. 602 384 357 
sow@krotoszyn.pl 

Zduny krotoszyński Krotoszyn całodobowy PR, PSYCH, 

PEDAG, S, T, R, I 

- P, Z - 

150 Środowiskowe 
Centrum Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dorosłych 

ul. Kościuszki 8 
63-700 Krotoszyn  

tel. 790 665 509 

605 990 585 

Krotoszyn krotoszyński Krotoszyn od poniedziałku 
do piątku  

8:00-20:00 

PR, PSYCH, 
PEDAG, S, T, R, I 

- P, S - 

151 Środowiskowe 
Centrum Zdrowia 

Psychicznego dla 

Dzieci i Młodzieży 

ul. Kościuszki 8 
63-700 Krotoszyn  

tel. 607 072 166 

Krotoszyn krotoszyński Krotoszyn od poniedziałku 
do piątku  

8:00-20:00 

PR, PSYCH, 
PEDAG, S, T, R, I 

- P, S - 

152 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Rozdrażewie 

ul. Krotoszyńska 9 
63-708 Rozdrażew 

696 452 484 

gopsrozdrazew@post.pl 

Rozdrażew krotoszyński Rozdrażew od poniedziałku 
do piątku 

7.00-15.00 

S, R - P, Z nie ma 

153 Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Krótka 1 
63-750 Sulmierzyce 

627209134 

mops@sulmierzyce.pl 

Sulmierzyce krotoszyński Sulmierzyce od poniedziałku 
do piątku  

7:15-15:15 

S - P, Z - 

154 Powiatowy Zespól 

Wsparcia Rodziny 
przy PCPR w 

Lesznie 

Plac Kościuszki 4 B, 64-

100 Leszno 
pcpr@pcprleszno.pl 

tel. 65529-68-39 

- leszczyński leszczyński poniedziałki od 

15.00-17.00 
wtorki od 15.00-

17.00 

środy od 13.00 - 
16.00 

PSYCH - N, S pcprleszno.pl 

155 Nieodpłatna Pomoc 

Prawna w Powiecie 
Leszczyńskim 

Krzemieniewo, budynek 

Urzędu Gminy, ul. 
Dworcowa 34, pok. nr 5: 

Krzemieniewo leszczyński leszczyński środa                                

godz. 8:00 - 12:00 
piątek                                

godz. 12:00 - 

16:00 

PR - N, S - 

156 Nieodpłatna Pomoc 

Prawna w Powiecie 

Leszczyńskim 

Włoszakowice, budynek 

Urzędu Gminy, ul. 

Kurpińskiego 29 

Włoszakowice leszczyński leszczyński poniedziałek                    

godz. 11.00 - 

15:00 
wtorek                            

godz.   08:00  

12:00 

PR - N, S - 
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157 Nieodpłatna Pomoc 

Prawna w Powiecie 

Leszczyńskim 

Lipno, budynek 

Gminnego Ośrodka 

Kultury w Lipnie, ul. 
Powstańców 

Wielkopolskich 7 

Lipno leszczyński leszczyński czwartek                           

godz. 14:00 - 

18:00 
piątek                               

godz. 11:00 - 

15:00 

PR - N, S - 

158 Nieodpłatna Pomoc 

Prawna w Powiecie 

Leszczyńskim 

Święciechowa, budynek 

Urzędu Gminy, ul. 

Ułańska 4 

Święciechowa leszczyński leszczyński poniedziałek          

godz. 8.00-12.00 

PR - N, S - 

159 Nieodpłatna Pomoc 
Prawna w Powiecie 

Leszczyńskim 

Rydzyna, budynek 
Specjalnego Ośrodka 

Szkolno-

Wychowawczego, Plac 
Zamkowy 2 

Rydzyna leszczyński leszczyński wtorek                              
godz. 12:00 - 

16:00 

PR - N, S - 

160 Nieodpłatna Pomoc 
Prawna w Powiecie 

Leszczyńskim 

Wijewo, budynek 
Gminnej Biblioteki 

Publicznej , ul. Parkowa 1 

Wijewo leszczyński leszczyński środa                                
godz.   12:00 - 

16:00 

PR - N, S - 

161 Nieodpłatna Pomoc 

Prawna w Powiecie 
Leszczyńskim 

Osieczna, budynek 

Urzędu Gminy, ul. 
Powstańców 

Wielkopolskich 6 

Osieczna leszczyński leszczyński Czwartek                          

godz. 8:00  12:00 

PR - N, S - 

162 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Lipnie 

ul. Powstańców Wlkp. 7 

64-111 Lipno 
65 5340-630 

Lipno leszczyński Lipno psycholog                        

piątek 9.00.-13.00 
terapeuta ds. 

uzależnień            

poniedziałek 
16.00-21.00 

PSYCH 

T 

- N, Z www.gops.lipno.pl 

163 Miejsko-Gminny 

Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w 

Osieczne 

ul. Powst. Wlkp. 6 

64-113 Osieczna 

tel. 65 535 00 93, 

65 535 00 80, 

790 208 300 

mgops@osieczna.pl 

Osieczna leszczyński Osieczna Poniedziałek 8.00 

- 16.00 

Wtorek-Piątek 

7.00 - 15.00 

S, R, I - P, Z www.osieczna.opsinfo.pl 

164 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Rydzynie 

ul. Rzeczypospolitej 9 

64-130 Rydzyna 

tel. 65 538 00 08 

Rydzyna leszczyński Rydzyna Poniedziałek 8.00-

16.00 

Wt-Pt 7.30-15.30 

S,R,I - P, Z - 
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165 Punkt 

konsultacyjny 

ul. Rzeczypospolitej9 

64-130 Rydzyna 

tel. 65 538 00 08 

Rydzyna leszczyński Rydzyna wtorek 13.30-

18.00 

Czwartek 13.30-
15.30 

S,R,I - P, S - 

166 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul. Strzelecka 6,  

64-115 Święciechowa,  
tel.: 65 5330 732,  

e-mail: 

kontakt@gops.swieciecho
wa.pl 

Święciechowa leszczyński Święciechowa Pn    godz. 08:00-

16.00 
Wt-Pt godz. 

07:00-15:00 

S,R - P, Z https://gops.swieciechowa.

pl/ 

167 Punkt 

konsultacyjny 

ul. Strzelecka 6, 64-115 

Święciechowa,  
tel.: 65 5330 732,  

e-mail: 

kontakt@gops.swieciecho
wa.pl 

Święciechowa leszczyński Święciechowa Pn   godz. 16.00-

18.00 

T - P, S https://gops.swieciechowa.

pl/aktualno%C5%9Bci/pun
kt-konsultacyjny 

168 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Wijewie 

ul. Parkowa 1 

64-150 Wijewo 

tel. 65 5494016 
kontakt:gopswijewo@wp.

pl 

Wijewo leszczyński Wijewo Pn: 7.00 - 16.00 

wt.-czw.:7.00-

15.00 
Pt.:7.00-14.00 

S,R - P, Z wijewo.gopsinfo.pl 

169 Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Wijewie 

ul. Parkowa 1 

64-150 Wijewo 

tel. 65 5494085 

Wijewo leszczyński Wijewo środa godz. 12-16 

po wcześniejszym 

umówieniu 
telefonicznym 

tel.65 5296801 

PR - P, S - 

170 Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej 

ul.Kurpińskiego 29 64-
140 Włoszakowice 

tel.65/5252999 

Włoszakowice leszczyński Włoszakowice Poniedziałek 
godz. 11.00 -15.00 

Wtorek godz. 8.00 

- 12.00 po 
wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym 
tel.65/5296801 

PR - P, S - 

171 Punkt 

Konsultacyjny 

ul.Kurpińskiego 29 64-

140 Włoszakowice 
tel.601250313 

Włoszakowice leszczyński Włoszakowice 1 i 3 poniedziałek 

miesiąca 
godz.18.00 -20.00 

T - P, S - 

172 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul.Kurpińskiego 29 64-

140 Włoszakowice 

tel.65/5252970 

Włoszakowice leszczyński Włoszakowice poniedziałek godz. 

8.00 -16.00 

wtorek - piątek 
godz.7.30 -15.30 

S - P, Z gops@wloszakowice.pl 
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173 Specjalistyczna 

Poradnia Rodzinna 

ul.Mickiewicza 2/1           

64-100 Leszno   

506 968 164 
poradnia.krokus@gmail.c

om 

Leszno Leszno Leszno pon. 12.00 do 

15.00  

wt. 16.00 do 19.00 
pt. 16.00 do 19.00 

 (terminy 

uzgadniane 
telefonicznie) 

PSYCH, PEDAG, 

S,T, R, I 

- N, Z https://ngo.leszno.pl/Poradn

ia_Rodzinna_Krokus.html 

174 Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie 
w Lesznie 

ul. Korczaka 5 

64-100 Leszno 
65 529 70 46 

mopr@leszno.pl 

Leszno Leszno Leszno po. 7.30 do 17.oo 

wt-czw. 7.30 do 
15.30 

pt. 7.30 do 14.00 

PR, S, R - P, Z https://moprleszno.pl/ 

175 Ośrodek 

Interwencyjno - 

Readaptacyjny 

ul. Niepodległości 27 c 

64-100 Leszno 

65 529 98 65 
centrum@kopd.pl 

Leszno Leszno Leszno pt. 12.00 do 18.00 

OIR - całodobowo 

od pn. do pt. 
dni wolne 18.00 

do 6.00 

PR, PSYCH, 

PEDAG, S, T 

- N, Z http://tkopd.leszno.pl/ 

176 Specjalistyczne 

poradnictwo 

psychologiczno-
pedagogiczne 

ul. Średnia 11 

64-100 Leszno 

609 601 969 
sekretariat@fundacjastref

apl.pl 

Leszno Leszno Leszno pon - pt. od 16.00 

do 20.00 

PSYCH, 

PEDAGOG 

- N, Z http://www.fundacjastrefap

l.pl/ 

177 Specjalistyczne 
poradnictwo 

psychologiczno-

pedagogiczne 

ul. Słowiańska 59 b 
64-100 Leszno 

65 520 27 32 

centrum@kopd.leszno.pl 

Leszno Leszno Leszno pon. 11.30 do 
16.30, 

wt.11.00 do 19.00, 

śr. 8.00 do 13.00, 
pt. 14.00 do 18.00 

PR, PSYCH, 
PEDAG, S, T 

- N, Z http://tkopd.leszno.pl/ 

178 Nieodpłatne 
poradnictwo 

prawne 

1.Szkoła Podstawowa 
Nr 1  Aleje Zygmunta 

Krasińskiego 2 w Lesznie 

(wejście od Nowego 
Rynku) 64-100 Leszno 

Budynek dla organizacji 

pozarządowych - ul. Jana 
Dąbrowskiego 45a 

w Lesznie 

2.Punkt nieodpłatnej 
pomocy prawnej oraz 

nieodpłatnego 

poradnictwa 
obywatelskiego 

prowadzony przez 

Fundację Honeste Vivere 
z siedzibą w Warszawie 

65 529 81 00 

Leszno Leszno Leszno 1. od poniedziałku 
do piątku od 15.00 

do 19.00, 

2. w poniedziałki 
od godz. 13.00 do 

17.00, 

we wtorki od 
godz. 8.00 do 

12.00, 

w środy od 13.00 
do 17.00, 

w czwartki od 

8.00 do 12.00, 
w piątki od 8.00 

do 12.00. 

PR - N, Z https://leszno.pl/Nieodplatn
a_pomoc_prawna.html 
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179 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Chrzypsku 
Wielkim 

ul.Główna 16, 64-412 

Chrzypsko 

Wielkie,612951177, e-
mail: ops@chrzypsko.pl 

Chrzypsko Wielkie międzychodzki Chrzypsko Wielkie od pon. do piątku 

7:30-15:30 

PS - - 

180 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Chrzypsku 
Wielkim 

ul. Główna 16, 64-412 

Chrzypsko Wielkie, 

612951177, e-mail: 
ops@chrzypsko.pl 

Chrzypsko Wielkie międzychodzki Chrzypsko Wielkie w każdy 

poniedziałek od 

18:00:19:00,  
w każdy wtorek 

w godzinach 

dyżur członków 
GKRPA 

w godzinach od 

15:30 do 16:30 

T,S - - 

181 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Chrzypsku 
Wielkim 

ul. Główna 16, 64-412 
Chrzypsko Wielkie, 

612951177, e-mail: 
ops@chrzypsko.pl 

Chrzypsko Wielkie międzychodzki Chrzypsko Wielkie w każdą drugą 
środę miesiąca od 

15:30 do 17:30 

P - - 

182 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Kwilczu 

ul. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 23 

64-420 Kwilcz 

(061)29 15 096 
gops@gops.kwilcz.pl 

Kwilcz międzychodzki Kwilcz wtorek i czwartek 
godz. 8.00-15.00 

 

poniedziałek - 
piątek  

godz. 7.00-15.00 

PSYCH 
 

 

S 

- P, Z http://gopskwilcz.bipstrona.
pl/ 

183 Zespół 

Interdyscyplinarny 

ul. Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego 23 
64-420 Kwilcz 

(061)29 15 096 

Kwilcz międzychodzki Kwilcz poniedziałek - 

piątek  
godz. 7.00-15.00 

R, I - P, Z - 

184 Urząd Gminy 
w Kwilczu 

Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 
i nieodpłatnego 

poradnictwa 

obywatelskiego 

ul. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 23 

64-420 Kwilcz 

(061)29 15 065 
office@kwilcz.pl 

Kwilcz międzychodzki Kwilcz piątek godz. 
12.00-16.00 

PR - P, Z https://kwilcz.pl/nieodplatn
a-pomoc-prawna.html 

185 Punkt 

Konsultacyjny 

Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych, 
Przemocy i 

Narkomanii w 

Kwilczu 

ul. Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego 22 

661 878 170 
komisjakwilcz1@gmail.co

m 

Kwilcz międzychodzki Kwilcz członkowie 

komisji -środa 

godz. 15.30-16.30 
specjalista 

psychoterapii 

uzależnień 
wtorek, czwartek 

w godz. 15.00-

16.00 

T 

PSYCH 

- P, Z https://kwilcz.pl/punkt-

konsultacyjny.html 
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186 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Międzychodzie 

ul. Juliusza Słowackiego 

11 

64-400 Międzychód 
952222350 

ops@opsmiedzychod.pl 

Międzychód międzychodzki Międzychód poniedziałek od 

8:00 do 16:00 

od wtorku do 
piątku od 7:00 do 

15:00 

S, R - P, Z http://bip.ops.miedzychod.p

l 

187 Klub Integracji 

Społecznej w 

Międzychodzie 

ul. Dworcowa 22 

64-400 Międzychód 

722025782 
kis@opsmiedzychod.pl 

Międzychód międzychodzki Międzychód od poniedziałku 

do piątku od 7:00 

do 15:00 

S, I - P, Z http://bip.ops.miedzychod.p

l 

188 Agnieszka 
Włodarczyk 

Centrum 

Psychologiczno -
Szkoleniowe 

ul. 17 Stycznia 122/16B 
64-400 Międzychód 

794287100 

cpsawio@interia.pl 

Międzychód międzychodzki Międzychód 7:00 - 18:00 PSYCH - P, S - 

189 Punkt 
Konsultacyjny ds. 

Uzależnień 

ul. Zamkowa 1 
64-400 Międzychód 

667707786 

centrum@cwtuw.pl 

Międzychód międzychodzki Międzychód Specjalista terapii 
uzależnień: 

poniedziałek od 

11:00 do 15:00 
wtorek od 16:00 

do 21:00 piątek od 

8:00 do 13:00 
 

Terapeuta 

uzależnień 
Prawnik 

poniedziałek od 

18:00 do 20:00 
Psycholog 

czwartek 14:30 do 

19:30 I,III sobota 
w miesiącu od 

8:00 do 18:00 

PR, PSYCH, T - P, S - 

190 Punkt ds. Przemocy ul. Zamkowa 1 
64-400 Międzychód 

667707786 

Międzychód międzychodzki Międzychód Specjalista ds. 
przemocy 

czwartek od 8:00 

do 13:00 
Prawnik  środa od 

11:00 do 13:00  

Psycholog  
poniedziałek od 

15:00 do 17:00 

czwartek od 14:00 
do 17:00 

T, PSYCH, PR - P, S - 

191 Punkt 

Konsultacyjno - 

Informacyjny w 
Sierakowie 

ul. Wroniecka 25B, 64-

410 Sieraków,  

Tel. 603 063 891 
profilaktyka@sierakow.pl 

Sieraków międzychodzki Sieraków Pełnomocnik 

Burmistrza ds. 

Uzależnień - 
poniedziałek - 

piątek: 7:30 - 

15:30, 

PSYCH, T, R, I - P, S brak 
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Psycholog - 

wizyta, po 

wcześniejszym 
telefonicznym 

umówieniu 

terminu- pod nr: 
603 063 891 (10 

godzin 

w miesiącu). 
Terapeuta 

uzależnień: I i III 

piątek miesiąca: 
12:00 - 17:00. 

192 Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Wroniecka 25C, 64-

410 Sieraków,  
Tel. 61 291 10 15, 

Fax. 61 291 10 07 

ops@opssierakow.pl 

Sieraków międzychodzki Sieraków poniedziałek: 8:00 

- 16:00, 
wtorek - piątek: 

7:30 - 15:30 

S, R, PSYCH, T, I, - P, Z opssierakow.naszbip.pl 

193 Porady Prawne Budynek Urzędu Gminy 

w Sierakowie, ul. 8 
Stycznia 38, 64-410 

Sieraków 

Sieraków międzychodzki Sieraków Pierwszy 

poniedziałek 
miesiąca: 11:00 - 

14:00 

PR - P, S brak 

194 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Kuślinie 

ul.Emilii Sczanieckiej 4 

64-316 Kuślin 
tel. 61 44 73 055 

gops@kuslin.pl 

Kuślin nowotomyski Kuślin poniedziałek - 

piątek 7.30-15.30 

S,R,I - P, Z www.gops.kuslin.pl 

195 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Lwówku 

ul. Pniewska 56, 64-310 

Lwówek, tel. 61 44 14 
552, adres e-mail: 

opslwowek@poczta.onet.

pl 

Lwówek nowotomyski Lwówek Pn-Pt 7.00-15.00 S, R - P, Z https://bip.mgops.lwowek.c

om.pl/ 

196 Punkt 
Informacyjno-

Konsultacyjny 

Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych we 
Lwówku 

ul. Ratuszowa 9, 64-310 
Lwówek (pok. nr 18 - I 

piętro). tel. 61 44 14 024 

Lwówek nowotomyski Lwówek 1) Radca prawny: 
I i III piątek 

każdego miesiąca. 

2) Psycholog: I i 
III czwartek 

każdego miesiąca. 

3) Członkowie 
Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych: I i 

III środa każdego 

miesiąca. 

PR, PSYCH, T - P, S BRAK 

197 Pomoc prawna Urząd Gminy 

ul. Poznańska 12 

64-361 Miedzichowo 
tel. 61 44 10 241 

Miedzichowo nowotomyski Nowy Tomyśl Poniedziałki godz. 

11,00 - 15,00 

PR - P, Z www.miedzichowo.pl 
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198 Pomoc 

pedagogiczna, 

psychologiczna i 
socjalna 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Poznańska 13 
64-361 Miedzichowo 

tel. 61 44 10 264 

Miedzichowo nowotomyski Miedzichowo W zależności od 

potrzeb 

PEDAG 

S 

- P, Z www.miedzichowo.pl 

199 Pomoc 

terapeutyczna dla 

osób uzależnionych 

Urząd Gminy 

ul. Poznańska 12 

64-361 Miedzichowo 
tel. 61 44 10 247 

Miedzichowo nowotomyski Miedzichowo codziennie  

godz. 7,30 - 15,30 

T - P, Z www.miedzichowo.pl 

200 Poradnictwo 
psychologiczne i 

pedagogiczne 

Zespół Szkół i Placówek 
Oświatowych 

ul. Sportowa 24a 

64-305 Bolewice 
tel.61 44 11 793 

Miedzichowo nowotomyski Miedzichowo Pedagog - 
codziennie 

w godzinach pracy 

szkoły, 
Psycholog-wtorki 

i środy w godz. 

8,00 - 15,00 

PSYCH 
PEDAG 

- P, Z www.zsbolewice.pl 

201 Poradnictwo 

psychologiczne i 

pedagogiczne 

Szkoła Podstawowa 

ul. Szkolna 6 

64-361 Miedzichowo 
tel. 61 44 10 026 

Miedzichowo nowotomyski Miedzichowo Pedagog - 

codziennie 

w godzinach pracy 
szkoły 

Psycholog - 

wtorki i czwartki 
w godzinach 8,00 

- 14,00 

PSYCH 

PEDAG 

- P, Z www.spmiedzichowo.edu.p

l 

202 Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 

ul. Poznańska 30, 64-300 
Nowy Tomyśl, tel. 61 44 

26 773,e-mail: 

pcpr@powiatnowotomysk
i.pl 

Nowy Tomyśl nowotomyski Nowy Tomyśl 7.30-15.30 PR, PSYCH, S, T, 
R, I 

- P, Z - 

203 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Nowym Tomyślu 

ul.Marszałka Piłsudskiego 

8 
64-300 Nowy Tomyśl, 

tel.61 4429650, fax 

61 4426984 

Nowy Tomyśl nowotomyski Nowy Tomyśl 7.30 - 15.30  

PONIEDZIAŁEK 
14.00 - 17.00 

S,R,PR, PSYCH - P, Z ops@opsnt.pl 

204 Punkt 

Konsultacyjno- 
Informacyjny dla 

Osób z problemem 

Alkoholowym 

ul.Powstańców Wlkp.2b 

64-300 Nowy Tomyśl 
tel.696 595 495 

Nowy Tomyśl nowotomyski Nowy Tomyśl CZWARTEK 

17.00 - 20.00 

I - P, S brak 
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205 Poradnia Leczenia 

Uzależnień 

Os.Batorego 53 

64-300 Nowy Tomyśl 

tel. 517 490 585, 531 647 
074 

Nowy Tomyśl nowotomyski Nowy Tomyśl OD 

PONIEDZIAŁKU 

DO PIĄTKU 
8.00  -  16.00 

PSYCH - N, S primumviverent@gmail.co

m 

206 Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Wyzwolenia 27, 64-

330 Opalenica 

Opalenica nowotomyski Opalenica poniedziałek - 

piątek, 7.15-15.15 

S - P, Z https://opsopalenica.opsinf

o.pl/ 

207 Punkt 
Konsultacyjno-

Informacyjny 

ul. Wyzwolenia 27, 64-
330 Opalenica 

Opalenica nowotomyski Opalenica psycholog 
terapeuta środa 

12.00-15.00 

psychoterapeuta 
uzależnień środa 

16.00-18.00 

prawnik wtorek 
9.00-13.00 

PR, PSYCH - P, Z https://opsopalenica.opsinf
o.pl/ 

208 PUNKT 

KONSULTACYJN
Y 

ul. 17 Stycznia 59A 

64-360 Zbąszyń 

Zbąszyń nowotomyski Zbąszyń poniedziałki, 

wtorki, środy i 
piątki od 14.00 do 

20.00 

PR, PSYCH, T, R, 

I 

- P, Z - 

209 Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Obornikach 

ul. 11 Listopada 2a, 64-

600 Oborniki 

tel. 61 29 73 126 
pcpr@powiatobornicki.pl 

Oborniki obornicki Oborniki poniedziałek 8-16 

wt-pt 7-15 

Pr, Psych, Pedag, 

S, R 

- P, Z pcpr.powiatobornicki.pl 

210 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Obornikach 

ul. Piłsudskiego 76 

64-600 Oborniki 

tel. 61 2962737, 
pomoc@opsoborniki.pl 

Oborniki obornicki Oborniki poniedziałek 

8.00-16.00 

wtorek-piątek 
7.00-15.00 

(prawnik, 

psychoterapeuta, 
psycholog 

i pedagog - po 

wcześniejszym 
umówieniu się 

telefonicznym lub 

osobistym) 

PR, 

PSYCH. 

S, 
T, 

I, 

- P, Z www.opsoborniki.pl 
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211 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul. Kościuszki 41B, 

64-610 Rogoźno 

785 009 441 
opsrogozno@poczta.onet.

pl 

Rogoźno obornicki Rogoźno poniedziałek 8-16 

wtorek-piątek 7-

15 

PR, S,R - P, S www.rogozno.pl 

www.gopsrogozno.pl 

212 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

ul. Mickiewicza 10  

64-630 Ryczywół 

 
tel. 601-830-330 

Ryczywół obornicki Ryczywół Po wcześniejszym  

uzgodnieniu 

telefonicznym: 
- terapeuta 

10 godzin 

w miesiącu, 
-prawnik, 

w pierwszy i drugi  

poniedziałek 
miesiąca  

13.00-15.00 

- psycholog, 
każdy wtorek 

miesiąca 16.15- 

18.15 

PR, PSYCH, T - P, Z BRAK 

213 Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 

Al. Słowackiego 1c, 63-

400 Ostrów Wielkopolski 

Ostrów 

Wielkopolski 

(miejska) 

ostrowski Ostrów 

Wielkopolski 

(miejska) 

od poniedziałku 

do piątku w godz. 

8-16 

PR w poniedziałki 

od 16-18 

PSYCH - 
w poniedziałki 

i wtorki 8-16, 

środy 8-12 

I - od poniedziałku 

do piątku w godz. 

8-16 

- P, Z pcpr.powiat-ostrowski.pl 

214 Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Ostrowie 

Wielkopolskim 

ul. Limanowskiego 17 
63-400 Ostrów 

Wielkopolski 

tel. 62 592 11 22 
e-mail: 

mopsostrow@osw.pl 

Ostrów 
Wielkopolski 

(miejska) 

ostrowski Ostrów 
Wielkopolski 

(miejska) 

psychologiczne 
w każdy wtorek 

od 9.00 -15.00 

prawne w każdy 
czwartek od 11.00 

- 12.00 

PR, PSYCH - P, Z bip.mops.ostrowwlkp.pl 

215 Punkt 
Konsultacyjny dla 

ofiar i rodzin w 

kryzysie. 

GOPS Sieroszewice, ul. 
Ostrowska 93, 63-405 

Sieroszewice. tel. 62 739 

63 62, 510 982 760. 
gopssieroszewice@osw.pl 

Sieroszewice ostrowski Sieroszewice Wtorek godz. 14-
19 

R, I - P, Z - 

216 Gmina Czajków Czajków 39, 63-524 

Czajków 
62/7311006 

ugczajkow@xl.wp.pl 

Czajków ostrzeszowski Czajków Raz w miesiącu w 

czwartki w godz. 
od 15.00 do 20.00 

Psych. - P, Z czajkow-gmina.pl 
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217 Gmina Czajków Czajków 39, 63-524 

Czajków 

62/7311006 
ugczajkow@xl.wp.pl 

Czajków ostrzeszowski Czajków Dwa razy w 

miesiącu w 

czwartki w godz. 
od 14.00 do 18.00 

T - P, Z czajkow-gmina.pl 

218 Gmina Czajków Czajków 39, 63-524 

Czajków 

62/7311006 
ugczajkow@xl.wp.pl 

Czajków ostrzeszowski Czajków 1 raz w tygodniu 

w dni zależne od 

potrzeb w godz. 
od 7.00 do 12.00 

Dwa razy 

w miesiącu 
w czwartki 

w godz. od 11.00 

do 13.00 

PR - P, Z czajkow-gmina.pl 

219 Miejsko - Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Grabowie nad 

Prosna 

ul. Kaliska 22, 63-520 
Grabów nad Prosną tef.fax 

62 730 59 59 
opsgrabow@poczta.onet.p

l 

Grabów nad Prosną ostrzeszowski Grabów nad 
Prosną 

od poniedziałku 
do piątku      

w godz. od 7 do 
15 

s - P, Z http://bip.grabownadprosna
.com.pl 

220 Zespół 
Iterdyscyplinarny 

ul. Kaliska 22, 63-520 
Grabów nad Prosną tef.fax 

62 730 59 59 

opsgrabow@poczta.onet.p
l 

Grabów nad Prosną ostrzeszowski Grabów nad 
Prosną 

od poniedziałku 
do piątku                 

w godz.od 7 do 15 

R - P, Z http://bip.grabownadprosna
.com.pl 

221 Poradnictwo 

psychologiczne 

ul. Kaliska 22, 63-520 

Grabów nad Prosną tef.fax 
62 730 59 59 

opsgrabow@poczta.onet.p
l 

Grabów nad Prosną ostrzeszowski Grabów nad 

Prosną 

w każdy wtorek 

miesiąca                      
w godz.o 8 do 11 

Psych - P, Z https://www.grabownadpro

sna.com.pl 

222 Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

ul. Kaliska 22, 63-520 

Grabów nad Prosną tef.fax 
62 730 59 59 

opsgrabow@poczta.onet.p

l 

Grabów nad Prosną ostrzeszowski Grabów nad 

Prosną 

w każdy piątek 

miesiąca                       
w godz. od 8 do 

11 

PR - P, Z https://www.grabownadpro

sna.com.pl 

223 Punkt 

Konsultacyjny dla 

osób uzależnionych 
i 

współuzależnionyc
h 

ul. Wodna 19, 63-520 

Grabów nad Prosną tel 

62 730 50 24 
fax. 62 730 50 50 

urzad@grabownadprosna.
com. pl 

Grabów nad Prosną ostrzeszowski Grabów nad 

Prosną 

w każdy czwartek 

miesiąca      

w godz.od 16 do 
19 

T - P, Z https://www.grabownadpro

sna.com.pl 
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224 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Kobylej Górze 

Pl. Wiosny Ludów 25 

63-507 Kobyla Góra 

62 731 63 06 
gops@kobyla-gora.pl 

Kobyla Góra ostrzeszowski Kobyla Góra poniedziałek - 

piątek 

7.30-15.30 

S, T, R, - P, Z - 

225 Koordynator ds. 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych i 

Narkomani w 

Kobylej Górze 

Pl. Wiosny Ludów 25 

63-507 Kobyla Góra 

62 731 63 06 
artur.f.pelnomocnik@wp.

pl 

Kobyla Góra ostrzeszowski Kobyla Góra poniedziałek - 

środa  

14.00-15.30 
piątek 14.00-15.30 

Psych, Pedag, T,R - P, Z - 

226 Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 

Zamkowa 17, 63-500 
Ostrzeszów, 62 732 07 50 

- ostrzeszowski ostrzeszowski poniedziałek - 
piątek 

7.00-15.00 

PR, PSYCH, S - P, Z https://pcprostrzeszow.pl/ 

227 Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Ostrzeszowie 

ul.Zamkowa 31 , 63-500 
Ostrzeszów 

tel. 62-732 06 35 

mgops@ostrzeszow.pl 

Ostrzeszów ostrzeszowski Ostrzeszów Pon.-Pt.- 7.00-
15.00 

S,R,PR,I - P, Z mgopsostrzeszow.naszops.
pl 

228 Punkt 

Konsultacyjny 

ul.Pocztowa 2, 63-500 

Ostrzeszów 
tel. 782 105 205 

am@ostrzeszow.pl 

Ostrzeszów ostrzeszowski Ostrzeszów po wcześniejszym 

uzgodnieniu 
terminu drogą 

telefoniczną 

PSYCH - P, Z - 

229 Zespół 

Interdyscyplinarny 

ul.Zamkowa 31, 63-500 

Ostrzeszów 
tel. 62-732 06 21 

zi@ostrzeszow.pl 

Ostrzeszów ostrzeszowski Ostrzeszów Pon.-Pt. - 7.00-

15.00 

S,PR,I - P, Z mgopsostrzeszow.pl 

230 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Białośliwiu 

ul. Księdza Kordeckiego 1 

89-340 Białośliwie 

67 287 50 86 

gops@bialosliwe.net 

Białośliwie pilski Białośliwie pn. - pt 

7:30 - 15:30 

S, R, I - P, Z https://gops-

bialosliwie.naszops.pl/ 
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231 Punkt 

Konsultacyjny przy 

GKRPA 

ul. Księdza Kordeckiego 1 

89-340 Białośliwie 

67 287 50 86 
gops@bialosliwe.net 

Białośliwie pilski Białośliwie wt. 14.00 - 18.00 PSYCH, T, R - P, Z - 

232 Zespół 

Interdyscyplinarny 

do Spraw 
Przeciwdziałania 

Przemocy w 

Rodzinie w Gminie 
Białośliwie 

ul. Księdza Kordeckiego 1 

89-340 Białośliwie 

67 287 50 86 
gops@bialosliwe.net 

Białośliwie pilski Białośliwie pn. - pt 

7:30 - 15:30 

R - P, S - 

233 Punk Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

ul. Księdza Kordeckiego 1 

89-340 Białośliwie  

67 210 93 80  
wso@powiat.pila.pl 

Białośliwie pilski Piła czw. 11:00 - 15:00 PR - P, S - 

234 Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Pilska 2, 64-810 

Kaczory 

mgops@kaczory.pl 

Kaczory pilski Kaczory poniedziałki i 

środy w godzinach 

od 16-20 

PSYCH - - 

235 Miejsko Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Łobżenicy 

ul. Złotowska 11a 

89-310 Łobżenica 

67 266 47 97  

opslobzenica@prosysko.p
l 

Łobżenica pilski Łobżenica 12 godzin w 

miesiącu - 

godziny przyjęć są 

elastyczne i 
dostosowane do 

potrzeb klientów 

PSYCH - P, Z www.mgopslobzenica.pl 

236 Poradnictwo 
psychologiczne 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej, ul. Kościuszki 

38, 89-350 Miasteczko 

Krajeńskie 

Miasteczko 
Krajeńskie 

pilski Miasteczko 
Krajeńskie 

raz w miesiącu, w 
godzinach 9.00-

14.00 

PSYCH - P, Z NIE DOTYCZY 

237 Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w Pile 

Aleja Niepodległości 37, 

64-920 Piła, tel. 67 349 12 

08, 

sekretariat@pcpr.pila.pl 

Piła pilski Piła pon. - pt. 7.30-

15.30 

PSYCH, S,R - P, Z https://pcpr.pila.pl/kontakt 
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238 Specjalistyczny 

Ośrodek Wsparcia 

dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie w Pile 

ul. Rydygiera 23, 64-920 

Piła, tel. 67 349 08 69, 67 

349 09 70, 
sowpila@wp.pl 

Piła pilski Piła całodobowo PEDAG, S,R - P, Z https://bip.powiat.pila.pl/je

dnostki_organizacyjne/spec

jalistyczny_osrodek_wspar
cia/ 

239 Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Pile 

ul. Kwiatowa 5  

64-920 Piła 

tel. 67 212 21 31  
fax 67 212 21 31 

mops@mops.pila.pl 

Piła pilski Piła od poniedziałku 

do piątku w 

godzinach od 
7.30-15.30 

PR, PSYCH, 

PEDAG, S, T, R, I 

- P, Z mops.pila.pl 

240 Punkt 
Konsultacyjny w 

Pile 

ul. Spacerowa 23  
64-920 Piła 

kom. 696 899 517  

kom. 696 629 545  
kom. 668 283 113 

mops@mops.pila.pl 

Piła pilski Piła od poniedziałku 
do piątku w 

godzinach od 

7.30-15.30 

PSYCH, PEDAG, 
S, T, R 

- P, Z mops.pila.pl 

241 Zespół 
Interdyscyplinarny 

w Pile 

ul. Kwiatowa 5  
64-920 Piła 

tel. 67 212 21 31  

fax 67 212 21 31 
mops@mops.pila.pl 

Piła pilski Piła od poniedziałku 
do piątku w 

godzinach od 

7.30-15.30 

PR, PSYCH, S, R - P, Z mops.pila.pl 

242 Miejska Komisja 

Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych 

w Pile 
(Zespół ds. leczenia 

odwykowego) 

ul. Spacerowa 23  

64-920 Piła 
kom. 696 899 517  

mops@mops.pila.pl 

Piła pilski Piła od poniedziałku 

do czwartku w 
godzinach od 

16.00-18.00 

R, I - P, Z mops.pila.pl 

243 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Szydłowie 

Jaraczewo 2a, 64-930 
Szydłowo  

tel. 672115539 

danielska.e@gopsszydlow
o.pl 

Szydłowo pilski Szydłowo Poniedziałek    - 
7.30-16.30 

wtorek-czwartek - 

7.30-15.30 
piątek          - 

7.30-14.30 

S, R - P, Z www.gopsszydlowo.naszop
s.pl 

244 Powiatowy Urząd 

Pracy, Filia w 

Wyrzysku 

ul. Bydgoska 11 

89-300 Wyrzysk 

tel. 67 286 29 59, 67 286 

22 73 

fax 67 286 22 73 
email: filia@pup.pila.pl 

Wyrzysk pilski Piła od poniedziałku 

do piątku 

godz. 7:30-15:30 

I - P, Z https://pila.praca.gov.pl/ 
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245 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Wyrzysku 

ul. Bydgoska 38 

89-300 Wyrzysk 

tel. 67 286 21 92 
fax 67 286 21 86 

email: 

sekretariat@mgops-
wyrzysk.pl 

Wyrzysk pilski Wyrzysk od poniedziałku 

do piątku 

godz. 7:30-15:30 

PR,PSYCH,S,R,I - P, Z https://mgops-wyrzysk.pl 

246 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych w 

Wyrzysku 

ul. Bydgoska 38 

89-300 Wyrzysk 
tel. 67 286 21 92 

fax 67 286 21 86 

email: 
sekretariat@mgops-

wyrzysk.pl 

Wyrzysk pilski Wyrzysk od poniedziałku 

do piątku 
godz. 7:30-15:30 

I - P, Z https://mgops-wyrzysk.pl 

247 Zespół 
Interdyscyplinarny 

Gminy Wyrzysk 

ul. Bydgoska 38 
89-300 Wyrzysk 

tel. 67 286 21 92 

fax 67 286 21 86 
email: 

sekretariat@mgops-

wyrzysk.pl 

Wyrzysk pilski Wyrzysk od poniedziałku 
do piątku 

godz. 7:30-15:30 

PR,PEDAG,R,I - P, Z https://mgops-wyrzysk.pl 

248 Punkt 
Konsultacyjny dla 

Osób doznajAcych 

przemocy domowej 

ul. Bydgoska 38 
89-300 Wyrzysk 

tel. 67 286 21 92 

fax 67 286 21 86 
email: 

sekretariat@mgops-

wyrzysk.pl 

Wyrzysk pilski Wyrzysk od poniedziałku 
do piątku 

godz. 7:30-15:30 

PR,PSYCH,R,I - P, S https://mgops-wyrzysk.pl 

249 Punkt 

Konsultacyjny dla 

osób uzależnionych 

ul. Bydgoska 32 

89-300 Wyrzysk 

tel. 67 286 21 92 

Wyrzysk pilski Wyrzysk wtorki i piątki  

godz. 16:00-18:00 

I - P, S https://mgops-wyrzysk.pl 

250 Centrum Pomocy 
Specjalistycznej 

"REMEDIUM" 

Plac Wojska Polskiego 19 
89-300 Wyrzysk 

tel. 67 286 74 53 

www.cpsremedium.pl 
reme 

Wyrzysk pilski - poniedziałek godz. 
9:00-17:00 

wtorek środa 

i czwartek godz. 
9:00-16:00 

piątek godz. 9:00-

15:00 

PSYCH,T,R,I - N, S https://www.cpsremedium.
pl 

251 Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 
Wyrzysku 

ul. Wiejska 1 

89-300 Wyrzysk 

tel. 67 286 24 77 
email: 

pppwyrzysk@interia.pl 

Wyrzysk pilski Piła poniedziałek-

piątek 

godz. 8:00-15:00 

PSYCH,PEDAG,T

,R,I 

- P, S http://www.zespolporadni.p

ila.pl 
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252 Nieodpłatna Pomoc 

Prawna 

ul. Kościuszki 15 

89-300 Wyrzysk 

tel. 67 210 93 80 

Wyrzysk pilski Piła poniedziałek, 

środa i piątek  

godz. 9:00-13:00 
wtorek godz. 

10:00-14:00 

PR - P, S - 

253 Gminny Zespół 

Zarządzania 

Kryzysowego 
Gminy Wyrzysk 

ul. Bydgoska 29 

89-300 Wyrzysk 

tel. 67 286 24 00 

Wyrzysk pilski Wyrzysk poniedziałek godz. 

7:30-16:00 

wtorek środa 
i czwartek godz. 

7:30-15:30 

piątek godz. 7:30-
15:00 

I - P, Z https://www.wyrzysk.pl 

254 Miejsko - Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

Pl. Powstańców 

Wielkopolskich 20/21, 89-

320 Wysoka 
67287161 lub 672871004 

mgopswysoka@wp.pl 

Wysoka pilski Wysoka 7:00-15:00 S 

PSYCH 

- P, Z GMINAWYSOKA.PL 

255 Punkt 

Konsultacyjny 

ul.Żeromskiego 2, 63-313 

Chocz 

62 7415656  
gopschocz@post.pl 

Chocz pleszewski Chocz Pierwszy wtorek 

m-ca, godz od 

15.15-17.15 

PR,S,R - P, Z gopschocz@post.pl 

256 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Choczu 

Ul.Żeromskiego 2, 63-313 

Chocz 

62 7415656  

gopschocz@post.pl 

Chocz pleszewski Chocz Poniedziałek 7.30-

17,00 

Wtorek-czwartek 

7.30-15.30 
Piątek 7.30-14.00 

PEDAG,S,R,I - P, Z gopschocz@post.pl 

257 Punkt 
Konsultacyjno-

Informacyjny ds. 

Uzależnień w 
Dobrzycy 

ul. Koźmińska 10 
63-330 Dobrzyca 

62 741 30 74 

www.gminadobrzyca.pl 

Dobrzyca pleszewski Dobrzyca dyżur psychologa 
- każdy czwartek 

w godzinach 8:00 

- 11:00 
 

dyżur prawnika - 

trzecia środa 
miesiąca 

w godzinach 

15.00 - 18:00 
 

dyżur 

pełnomocnika ds. 
uzależnień - 

codziennie, 

2 godziny 
dziennie 

PR, PSYCH, R, I - P, Z brak 
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258 Urząd Gminy 

Gizałki 

ul. Kaliska 28 

63-308 Gizałki 

62 7411 517 
ug@gizalki.pl 

Gizałki pleszewski Gizałki Każdy wtorek  

Od 8.00 do 12.00 

PR - P, Z gizalki.pl 

259 Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Kaliska 23 

63-308 Gizałki 

62 7411 472 lub 62 7411 
517 

gopsgizalki@post.pl, 

ug@gizalki.pl 

Gizałki pleszewski Gizałki W pierwszą 

i ostatnią środę 

miesiąca 
Od 17.00 do 20.00 

T,PSYCH - P, Z bip.gopsgizalki.pl 

260 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Ul. Kaliska 23 
63-308 Gizałki 

gopsgizalki@post.pl 

Gizałki pleszewski Gizałki Poniedziałek - 
7.30 do 17.00 

Wtorek - 7.30 do 

15.30 
Środa - 7.30 do 

15.30 

Czwartek - 7.30 
do 15.30 

Piatek - 7.30 do 

14.00 

S,R - P, Z bip.gopsgizalki.pl 

261 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Gołuchowie 

ul. Lipowa 1, 63-322 

Gołuchów 

0620760150084 
gops@goluchow.pl 

Gołuchów pleszewski Gołuchów poniedziałek: 7:30 

- 16:30 

wtorek - czwartek: 
7:30 - 15:30 

piątek: 7:30 - 

14:30 

S, R, I, PR - P, Z gopsgoluchow.idcom-

web.pl 

262 Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Pleszewie 

ul. Kazimierza Wielkiego 
7a 63-300 Pleszew  

62 742 01 61 
pcpr.pleszew@op.pl 

Pleszew pleszewski Pleszew poniedziałek-
piątek 

7:30-15:30 

PR,PSYCH,R - P, Z www.pcpr-pleszew.pl 

263 Powiatowy 
Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Wyspiańskiego 6 
63-300 Pleszew 

668 473 977 

Pleszew pleszewski Pleszew poniedziałek-
piątek 

7:30-15:30 

PR,PSYCH,R - P, Z oik.pcpr-pleszew.pl 

264 Dział Wsparcia 

Specjalistycznego 
w Miejskim 

Ośrodku Pomocy 
Rodzinie w 

Poznaniu 

Ul. Cześnikowska 18, 60-

330 Poznań, tel. 61 
8781700, 

mopr@mopr.poznan.pl 

Poznań Poznań Poznań pon.7:30-16:00, 

wt.-czw.7:30-
15:30, pt.7:30-

15:00 

PR, PSYCH, S, T, 

R 

- P, S www.mopr.poznan.pl 
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265 Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

Miejskiego 
Centrum 

Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Pamiątkowa 28, 61-

505 Poznań, tel. 509 111 

508, 516 183 943, 
pik@m.poznan.pl 

Poznań Poznań Poznań czynny całą dobę 

we wszystkie dni 

tygodnia, również 
w święta 

PR, PSYCH, S, R - P, S www.poznan.pl/wsparcie 

266 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Buku 

ul. Ratuszowa 1 

64-320 Buk 

tel. 61 89 40 220 
fax. 61 64 25 904 

Buk poznański Buk poniedziałek 8:00-

17:00 

wtorek-czwartek 
7:00-15:00 

piątek 7:00-14:00 

-poradnictwo 
psychologiczne 

2 razy w miesiącu 

po uprzednim 
umówieniu 

telefonicznym 

- terapeuta ds. 
uzależnień 2 razy 

w miesiącu 

PSCH, S, T, R - P, Z www.opsbuk.pl 

267 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Dopiewie 

ul. Konarzewska 12 
62 - 070 Dopiewo 

tel. 61 814 80 20 

ops@opsdopiewo.pl 

Dopiewo poznański Dopiewo poniedziałek: 
8.00-17.00 

wtorek-czwartek: 

7.30-15.30 
piątek: 7.30-14.30 

PSYCH 
PEDAG 

S 

R 

- P, Z https://opsdopiewo.pl/ 

268 Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Sportowa 2, 63-005 

Kleszczewo 
618176130 

ops@kleszczewo.pl 

Kleszczewo poznański Kleszczewo czwartki 15.30-

17.30 

PSYCH 

S 
R 

- P, S brak 

269 Usługi pedagoga ul. Sportowa 2, 63-005 

Kleszczewo 
618176130 

ops@kleszczewo.pl 

Kleszczewo poznański Kleszczewo środa raz w 

miesiącu 15.00-
18.00 

PEDAG 

S 
R 

- P, S brak 

270 Punkt 

nieodpłatnego 

poradnictwa 
obywatelskiego 

ul. Młyńska 15 

62-052 Komorniki 

61 8410797 
kom. 572 157 488 

e-mail: 

pomocprawna@powiat.po
znan.pl 

Komorniki poznański poznański w poniedziałek 9-

17, od wtorku do 

piątku 7.30 - 
15.30 

PR - P, S - 
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271 Punkt 

Konsultacyjny 

Poradni 
Psychologiczno - 

Pedagogicznej 

ul. Młyńska 15 

62-052 Komorniki 

psycholog 539 674 204 
pedagog 539 679 211 

Komorniki poznański poznański środa 11-16 PSYCH/PEDAG - P, S - 

272 Centrum Integracji 

Społecznej 

ul. Zakładowa 1 

62-052 Komorniki 

e-mail: 
cis.komorniki@gmail.com 

tel. 509 164 461 

Komorniki poznański Komorniki pon -pt w godz. 8-

12 

T,I - P, Z - 

273 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Komornikach 

ul. Młyńska 15 
62-052 Komorniki 

618108293 

e - 
mail:ops@komorniki.pl 

Komorniki poznański Komorniki pon 8-16 
wt - pt 7-15 

PSYCH,S,R - P, Z - 

274 Terapeuta 
Uzależnień przy 

GKRPA 

ul. Młyńska 15 
62-052 Komorniki 

Komorniki poznański Komorniki wt 16.00 - 17.30 T - P, S - 

275 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Kostrzynie 

ul. Braci Drzewieckich 

1 62-025 Kostrzyn 
61 81 88 860 

607 907 827 

607 907 862 
sekretariat@opskostrzyn.p

l 

Kostrzyn poznański Kostrzyn poniedziałek: 8:00 

-16:00 
wtorek-piątek: 

07:00 - 15:00 

S 

I 
R 

- P, Z http://www.opskostrzyn.pl/ 

276 Pomoc 
psychologicznoped

agogiczna - Filia w 

Kostrzynie 

ul. Braci 
Drzewieckich 1 

62-025 Kostrzyn 

61 818 98 19  
pppswarzedz.kostrzyn@p

owiat.poznan.pl 

Kostrzyn poznański Kostrzyn poniedziałek: 
09:00 -15:00 

wtorek: 08:00 - 

13:00 
środa: 08.00 - 

17.00 

czwartek:08:00 - 
12.00 

piątek- 08:00 - 

12.30 

PSCH 
PEDAG 

- N, Z nie dotyczy 

277 Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej - 

ze 
specjalizacją 

mediacja 

Miejsko Gminny Ośrodek 

Kultury 

ul. Poznańska 33, 
62-025 Kostrzyn 

pomocprawna@powiat.po

znan.pl 
61 84 10 797 

572 157 488 

Kostrzyn poznański Kostrzyn Poniedziałek: 

13:00-17:00 

Wtorek, piątek: 
8:00-12:00, 

Środa, czwartek: 

14:00 do 18:00 

PR - N, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-

pomoc-prawna 
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278 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

ul. Poznańska 34a 

62-035 Kórnik 

61 8410797 
572 157 488 

pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Kórnik poznański Poznań - - - - 

279 Środowiskowe 

centrum wsparcia 

psychologicznego i 
psychoterapeutyczn

ego Instytutu 

Psychoedukacji 

ul. Bystra 7 

Poznań 

tel.45 140 43 43 
czp.nowemiasto@gmail.c

om 

Kórnik poznański Poznań - - - - 

280 Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul. Źródlana 1 

62-030 Luboń 

tel. 61 810 50 85 
e mail: 

biuro.podawcze@mops-

lubon.pl 

Luboń poznański Luboń Pon. 8:00-16:00 

Wt.-Pt.7:00-15:00 

PR,PSYCH,PEDA

G,S,T,R,I 

- P, Z mops-lubon.pl 

281 Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej 

ul. Sikorskiego 3 
62-030 Luboń 

tel.:61 84 10 797 

e-mail: 
pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Luboń poznański Luboń Pon. 9.00-13.00 
Wt. 14.00-18.00 

Śr. 11.00-15.00 

Czw. i Pt. 10.00- 
14.00 

PR - P, S - 

282 Lubońskie Centrum 
Wsparcia i Pomocy 

Rodzinie 

ul. Sobieskiego 65 
62-030 Luboń 

tel.: 663 504 894 

Luboń poznański Luboń Pon.-Czw. 12.00-
21.00 

Pt. 10.00-21.00 

PSYCH,PEDAG,S
,T,R,I 

- P, S gkrpa.umlubon.pl 

283 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Mosinie 

ul. Dworcowa 3 

62-050 Mosina 
tel. 61 8 192 082, 61 8 

192 687 

fax. 618855082, 

Mosina poznański Mosina pon. 8.00-16.00 

wt-pt 7.00-15.00 

S, R, PR - P, S www.ops.mosina.pl 

284 Punkty pomocy 

psychologicznej 
przy Ośrodku 

Pomocy Społecznej 

w Mosinie 

ul. Dworcowa 3 

62-050 Mosina 

Mosina poznański Mosina Punkt 

terapeutyczny dla 
ofiar i sprawców 

przemocy w środy  

od 12.30 - 13.30 
 

Punkt 

informacyjno - 
konsultacyjny da 

osób 

PSYCH, T - - 
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uzależnionych  od 

alkoholu i ich 

rodzin 
poniedziałek 

14.00-17.00, środa 

13.30- 16.30 
Grupa wsparcia 

czwartek 17.00-

19.30 (po 
wcześniejszym 

umówieniu 

z terapeutą 
507 595 869), 

środa 16.30-19.00 
(po 

wcześniejszym 

umówieniu 
z terapeutą 

605 215 003) 

285 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej ze 
specjalizacją 

mediacja 

ul. Gdyńska 53 

62-004 Czerwonak 
 

618410797  

572157488  
 

pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Czerwonak poznański poznański Pon. od 11.00 do 

15.00 
Wt., Śr., Czw.,Pt. 

od 14.00 do 18.00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-
pomoc-prawna 

286 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

ul. Młyńska 15, 

62-052 Komorniki 

 
618410797  

572157488  

 
pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Komorniki poznański poznański Pon. 12:00  16:00 

Wt., Śr. i Czw. 

10:00  14:00 
Pt. 8:00  12:00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-

pomoc-prawna 

287 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

ul. Poznańska 34A 

62-035 Kórnik 
 

618410797  
572157488  

 

pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Kórnik poznański poznański Pon.  pt. 11:30  

15:30 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-
pomoc-prawna 

288 Punkt 

nieodpłatnego 

poradnictwa 
obywatelskiego 

ul. Poznańska 16, 

62-095 Murowana 

Goślina 
 

618410797  

572157488  
 

pomocprawna@powiat.po

Murowana Goślina poznański poznański Wt. i czw. 13:00  

17:00 

Pon., Śr. i pt. 9:00  
13:00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-

pomoc-prawna 
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znan.pl 

289 Punkt 

nieodpłatnego 

poradnictwa 
obywatelskiego 

ul. Poznańska 23 

63-004 Tulce 

 
618410797  

572157488  

 
pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Kleszczewo poznański poznański Pon., śr., czw., pt: 

10.00 -14.00, 

Wt.:  13.00  - 
17.00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-

pomoc-prawna 

290 Punkt 

nieodpłatnego 
poradnictwa 

obywatelskiego 

Plac Stanisława Reszki 29 

64-320 Buk 
 

618410797  
572157488  

 

pomocprawna@powiat.po
znan.pl 

Buk poznański poznański Pon., śr., czw., pt: 

10.00 -14.00, 
Wt.:  13.00  - 

17.00 
Pt: 08.00 -12.00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-
pomoc-prawna 

291 Punkt 

nieodpłatnego 

poradnictwa 
obywatelskiego 

ul. Wysoka 1, 

62- 040 Puszczykowo 

 
618410797  

572157488  

 
pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Puszczykowo poznański poznański Pon. - Pt. 11:00 -

15:00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-

pomoc-prawna 

292 Punkt 
nieodpłatnego 

poradnictwa 

obywatelskiego 

ul. Szamotulska 7 
62-090 Cerekwica 

 

618410797  
572157488  

 

pomocprawna@powiat.po
znan.pl 

Rokietnica poznański poznański Pon., wt., pt. 
10:00  14:00 

Śr., Czw. 14:00  

18:00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz
nan.pl/3588,nieodplatna-

pomoc-prawna 

293 Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Poznaniu 

ul. Słowackiego 8, 

60-823 Poznań, 

tel. 61 8 410 710, 
fax. 61 8 410 711, 

 

sekretariat@pcpr.powiat.p
oznan.pl 

Poznań poznański poznański pon. godz. 8:00 - 

16:00,  

wt. - pt. godz. 
7:30 - 15:30 

PR, PSYCH, T, R - P, Z https://pcpr.powiat.poznan.

pl/ 
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294 Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 
w Kobylnicy 

ul. Poznańska 93 

62-006 Kobylnica 

tel. 61 8 150 363 
tel./fax. 61 8 150 369 

e-mail: 

oikkobylnica@powiat.poz
nan.pl 

Swarzędz poznański poznański specjaliści - godz. 

8:00 - 20:00,  

pomoc prawna - 
środa godz. 9:00 - 

12:00,  

hostel - 
całodobowo 

PR, PSYCH, 

PEDAG, S, T 

- P, Z http://oikkobylnica.pl/ 

295 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

ul. Poznańska 7, 

62-060 Stęszew 
 

618410797  

572157488  
 

pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Stęszew poznański poznański Pon.  pt. 11:00  

15:00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-
pomoc-prawna 

296 Pełnomocnik 

Starosty ds. Osób 

Niepełnosprawnych 

ul. Słowackiego 8, 

60-823 Poznań 

tel. 61 84 10 556 
e-mail: 

starostwo@powiat.poznan

.pl 

Poznań poznański poznański pon.  pt. godz. 

8:00  14:30 

I - P, Z https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/2847,pelnomocnik-

ds-osob-niepelnosprawnych 

297 Powiatowy 
Rzecznik 

Konsumentów 

ul. Słowackiego 8, 
60-823 Poznań 

tel. 61 84 18 830, 61 84 

18 831 
e-mail: 

rzecznik.konsumentow@p

owiat.poznan.pl 

Poznań poznański poznański pon. godz. 9:30  
16:30 

wt.  pt. godz.8:00 

do 15:00 

I - P, Z https://www.bip.powiat.poz
nan.pl/203,rzecznik-

konsumentow 

298 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

ul. Szkolna 11, 

62-070 Dopiewiec 

 
618410797  

572157488  

 
pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Dopiewo poznański poznański Pon.: 13.00 - 

17:00 

Wt., Śr.,Czw.: 
11.30 - 15.30 

Pt.: 10.30 -14.30 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-

pomoc-prawna 

299 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

ul. Kaczyńska 26 

62-010 Pobiedziska 
 

618410797  

572157488  
 

pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Pobiedziska poznański poznański Pon.  pt. 11:00  

15:00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-
pomoc-prawna 

300 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

ul. Dworcowa 3 

62-050 Mosina 

 
618410797  

572157488  

 

Mosina poznański poznański Pon. od 13.00 do 

17.00 

Wt. od 11.00 do 
15.00 

Śr., Czw.,Pt. od 

9.00 do 13.00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-

pomoc-prawna 
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pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

301 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

ul. Poznańska 25, 

62-020 Swarzędz 

 
618410797  

572157488  

 
pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Swarzędz poznański poznański Pon, od 13.00 do 

17.00 

Wt., Czw. od 
12.00 do 16.00 

Śr. Pt. od 9.00 do 

13.00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-

pomoc-prawna 

302 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

ul. Poznańska 94, 

62-080 Tarnowo 
Podgórne 

 
618410797  

572157488  

 
pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Tarnowo Podgórne poznański poznański Pon.: 14.00 - 

18:00 
Wt., Śr.,Czw.: 

08.00 - 12.00 
Pt.: 11.00 -15.00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-
pomoc-prawna 

303 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej ze 
specjalizacją 

mediacja 

ul. Sikorskiego 3 

62-030 Luboń 
 

618410797  

572157488  
 

pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Luboń poznański poznański Pon. 9.00  13:00 

Wt. 14:00 - 18:00 
Śr. 11:00  15:00 

czw. i pt. 10:00  

14:00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-
pomoc-prawna 

304 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

ul. Dworcowa 21B 

62-001 Golęczewo 

 
618410797  

572157488  

 
pomocprawna@powiat.po

znan.pl 

Suchy Las poznański poznański Pon. Śr: 14.00 - 

18:00 

Wt., Czw.: 10.00 - 
14.00 

Pt.: 09.00 - 13.00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-

pomoc-prawna 

305 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

ul. Poznańska 33, 

62-025 Kostrzyn 
 

618410797  

572157488  
 

pomocprawna@powiat.po
znan.pl 

Kostrzyn poznański poznański Pon. 13.00 - 17:00 

Wt., Pt.: 08.00 - 
12.00 

Śr., Czw.: 14.00 - 

18.00 

PR - P, S https://www.bip.powiat.poz

nan.pl/3588,nieodplatna-
pomoc-prawna 
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306 Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Puszczykowie 

ul. Wysoka 1 

62-040 Puszczykowo 

tel. 61 819 46 48 
tel./fax 61 819 45 80 

e-mail 

mops@puszczykowo.pl 
e-mail: 

mops@puszczykowo.p 

Puszczykowo poznański Puszczykowo Poniedziałek: 

8.00-16.00 

Wtorek-Piątek: 
7.30-15.30 

(Psycholog po 

uzgodnieniu 
terminu 

S, R - P, Z https://www.mops.puszczy

kowo.pl 

307 Punkt 
Konsultacyjny ds. 

Uzależnień 

ul. Wysoka 1 
62-040 Puszczykowo 

tel. 61 819 47 06 

tel. 61 819 46 48 
e-mail: 

mops@puszczykowo.pl 

Puszczykowo poznański Puszczykowo Wtorek: 9.30-
12.00 

Środa: 12.30-

14.30 

Psych, T - P, S https://www.mops.puszczy
kowo.pl 

308 Punkt 

Nieodpłatnego 
Poradnictwa 

Obywatelskiego 

ul. Wysoka 1 

62-040 Puszczykowo 
tel.: 61 84 10 797, 

572157488 
mail.pomocprawna@powi

at.poznan.pl 

Puszczykowo poznański Poznań poniedziałek-

piątek : 11-15 

PR - P, S http://np.ms.gov.pl 

309 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Rokietnicy 

62-090 Rokietnica ul. 

Pocztowa 8 
618145341, 

ops@opsrokietnica.pl 

Rokietnica poznański Rokietnica poniedziałki 9:00-

17:00 
wt-pt 7:30-15:30 

Psych, S,R - P, Z ops@opsrokietnica.pl 

310 Punkt Pomocy 

Prawnej 

ul. Poznańska 7 

62-060 Stęszew 

Stęszew poznański Stęszew od poniedziałku 

do piatku w 

godzinach od 
11.00-15.00 

PR - N, Z - 

311 Psycholog Ewa 

Brachun 

ul. poznańska 11 

62-060 Stęszew 

Stęszew poznański Stęszew 2x w miesiącu PSYCH - N, Z - 

312 Punkt 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

ul. Poznańska 11 

62-060 Stęszew 

Stęszew poznański Stęszew każdy 

poniedziałek 

T, I - N, S - 
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313 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Suchym Lesie 

ul.W.Bogusławskiego 

17,62-002 Suchy Las 

61 25 00 360 
sekretariat@ops.suchylas.

pl 

Suchy Las poznański Suchy Las od poniedziałku 

do piątku 

od 7.30 do 15.30 

PR,S,R - P, Z www.ops.suchylas.pl 

314 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Swarzędzu 

ul. Poznańska 25 62-020 

Swarzędz 

tel. 61 651 26 50, 51 
sekretariat@opsswarzedz.

pl 

Swarzędz poznański Swarzędz psycholog 

poniedziałki od 8 

do 19, wtorki, 
środy, czwartki od 

8.30 do 14.30, 

mediacje co drugi 
czwartek od 14-

18, prawnik 

poniedziałki 13-
17, wtorki i 

czwartki od 12-16, 

środy i piątki od 
9-13, prawnik II 

środy od 15-18, co 

druga sobota od 9-
13 (Dzienny Dom 

Senior-Wigor, ul. 

Sienkiewicza 21), 
terapeuta 

uzależnień wtorki 

od 15-19, środy od 

17-20, pedagog 

srody 15-19. 

PR, PSYCH, 

PEDAG, I 

- P, Z sekretariat@opsswarzedz.pl 

315 Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Poznańska 94 
62-080 Tarnowo 

Podgórne  

tel. 61 89 59 340 

Tarnowo Podgórne Poznań Tarnowo Podgórne on-line według 
potrzeb 

PSYCH - P, S kontakt telefoniczny 

316 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych  

przy Urzędzie 
Gminy Tarnowo 

Podgórne 

ul. Poznańska 115 

62-080 Tarnowo 
Podgórne 

Tarnowo Podgórne Poznań Tarnowo Podgórne piątek w 

godzinach 15.00-
17.00 

PR, I - P, S kontakt telefoniczny 

317 Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych  
przy Urzędzie 

Gminy Tarnowo 

Podgórne 

ul. Morwowa 2 
62-080 Sierosław 

Tarnowo Podgórne Poznań Tarnowo Podgórne poniedziałek 9.00-
11.00 

czwartek 14.00-

16.00 

PSYCH - P, S kontakt telefoniczny 
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318 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych  

przy Urzędzie 

Gminy Tarnowo 
Podgórne 

ul. Orzechowa 1 

62-081 Przeźmierowo 

Tarnowo Podgórne Poznań Tarnowo Podgórne poniedziałek 

15.00-17.00 

I - P, S kontakt telefoniczny 

319 Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

63-940 Bojanowo, ul. 

Rynek 12 
tel; (65)5456334 

Bojanowo rawicki Bojanowo pon. 8.00 - 16.00 

wtorek-piątek 
7.00-15.00 

S,R,I - P, Z ops@opsbojanowo.pl 

320 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

63-940 Bojanowo, ul. 

Ratuszowa 10a, tel: 

(65)5456334 

Bojanowo rawicki Bojanowo Punkt 

konsultacyjny - 

każda trzecia 
środa miesiąca 

w godz. 17.00 - 
19.00 

Psycholog  - 

każdy pierwszy 
i trzeci wtorek 

miesiąca w godz. 

16.00-19.00 
Radca prawny - 

każdy ostatni 

piątek miesiąca 

w godz. 15.30-

19.30 

PR,PSYCH, I - P, Z ops@opsbojanowo.pl 

321 Poradnia 

psychologiczna 

ul. Rynek 26 

63-930 Jutrosin 
655471163 

Jutrosin rawicki Jutrosin 1 wtorek miesiąca 

godz. 13-17 
3 wtorek miesiąca 

godz. 15-19 

PSYCH - P, S Brak 

322 MGOPS Jutrosin ul. Rynek 26 

63-930 Jutrosin 
655471163 

Jutrosin rawicki Jutrosin poniedziałek godz. 

8-16 
wtorek - piątek 

godz. 7:30-15:30 

S, R, T - P, Z jutrosin.opsinfo.pl 

323 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

ul. Rynek 26 

63-930 Jutrosin 

655471163 

Jutrosin rawicki Jutrosin poniedziałek godz. 

8-16 

wtorek - piątek 
godz. 7:30-15:30 

R, T - P, Z Brak 
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324 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Miejskiej Górce 

Rynek 33; 63-910 Miejska 

Górka 

Miejska Górka rawicki Miejska Górka Poradnictwo 

prawne w każdy 

piątek 
w godzinach 16-

20  

Poradnictwo 
psychologiczne - 

indywidualne 

terminy wizyt 
z wcześniejszą 

rejestracją 

osobistą lub 
telefoniczna  

poradnictwo 
socjalne - 

poniedziałek-

piątek 7.30-15.30 

PR 

PSYCH 

S 

- P, Z https://ops.miejska-

gorka.pl/ 

325 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Pakosławiu 

ul. Kolejowa 2 
63-920 Pakosław 

65 547 86 12 

Pakosław rawicki Pakosław poniedziałek 8.00-
16.00 

wtorek - czwartek 

7.00-15.00 

S,R,I - P, Z www.pakoslaw.ops.org.pl 

326 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Pakosławiu 

- Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Kolejowa 2 
63-920 Pakosław 

65 547 86 12 

Pakosław rawicki Pakosław pierwsza i druga 
środa miesiąca 

10.30-15.30 

pierwszy i trzeci 

wtorek miesiąca 

11.00-15.00 

PSYCH - P, Z www.pakoslaw.ops.org.pl 

327 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Pakosławiu 

- Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Kolejowa 2 

63-920 Pakosław 
65 547 86 12 

Pakosław rawicki Pakosław drugi i czwarty 

poniedziałek 
miesiąca 17.00-

19.00 

PR - P, Z www.pakoslaw.ops.org.pl 

328 Powiatowe 

Centrum Pomocy 
Rodzinie w 

Rawiczu 

ul. Dworcowa 1, 63-900 

Rawicz 
65 5464333, 607395721 

sekretariat@pcprrawicz.pl 

Rawicz rawicki Rawicz poniedziałek-

piątek 
7:00 - 15:00 

PR,PSYCH,PEDA

G,S,R 

- P, Z www.pcprrawicz.pl 

329 Powiatowy 

Rzecznik 

Konsumentów 

Rynek 17, 63-900 Rawicz 

tel. 655465106 

Rawicz rawicki Rawicz 8-15 I - P, Z h.biernat@powiatrawicki.pl 
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330 Centrum 

Pielęgniarsko- 

Opiekuńcze 

ul. Gen. Grota 

Roweckiego  9K, 63-900 

Rawicz 655454873 

Rawicz rawicki Rawicz 7-18 PSYCH, T, R, I - N, Z centrumaleksanderek@gma

il.com 

331 Centrum Usług 

Społecznych   

Punkt Profilaktyki i 
Ochrony Zdrowia 

Psychicznego 

ul. Gen. Grota 

Roweckiego  4A, 63-900 

Rawicz 655466495 

Rawicz rawicki Rawicz Pon-Pt. 7-15 PSYCH, PR - P, Z sekretariat@cusrawicz.pl 

332 Centrum Usług 
Społecznych 

ul. Gen. Grota 
Roweckiego  4A, 63-900 

Rawicz 655466495 

Rawicz rawicki Rawicz Pon-Pt. 7-15 S,R,T - P, Z sekretariat@cusrawicz.pl 

333 Centrum Usług 
Społecznych   Klub 

Integracji 

Społecznej 

ul. Gen. Grota 
Roweckiego  4A, 63-900 

Rawicz 655466495 

Rawicz rawicki Rawicz Pon-Pt. 7-15 PSYCH, T, I - P, Z sekretariat@cusrawicz.pl 

334 Punkt 

Konsultacyjny ds. 
uzależnień i 

przemocy 

ul. Kościuszki 6, 62-436 

Orchowo, 
tel. 63 26 84 010 

gops@orchowo.pl 

Orchowo słupecki Orchowo Punkt 

konsultacyjny 
prowadzi dyżury 

dwa razy w 

miesiącu w 
godzinach 15.00 - 

18.00 

T - P, Z http://bip.gops.orchowo.pl/ 

335 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Orchowie 

ul. Kościuszki 6, 62-436 
Orchowo, tel. 63 26 

84 010 

gops@orchowo.pl 

Orchowo słupecki Orchowo od poniedziałku 
do piątku 

w godzinach 7.30-

15.30 

PSYCH, S, R, I - P, Z http://bip.gops.orchowo.pl/ 

336 Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

w Ostrowitem 

ul. Lipowa 2 

62-402 Ostrowite 

tel.: 63 276 51 60 

fax: 63 276 51 60 

e-mail: 
gops-ostrowite@selcom.pl 

Ostrowite słupecki Ostrowite poniedziałek 

7:15 - 16:15 

wtorek - czwartek 

7:15 - 15:15 

piątek 
7:15 - 14:15 

S, R, I, PSYCH - P, Z https://gopsostrowite.naszo

ps.pl/ 
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337 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

ul. Lipowa 2 

62-402 Ostrowite 

tel.: 63 276 51 60 
fax: 63 276 51 60 

e-mail: 

gops-ostrowite@selcom.pl 

Ostrowite słupecki Ostrowite rejestracja 

telefoniczna 

S, R, I, PSYCH - P, Z https://gopsostrowite.naszo

ps.pl/ 

338 Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

do 
Spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy 
w Rodzinie 

ul. Lipowa 2 

62-402 Ostrowite 

tel.: 63 276 51 60 
fax: 63 276 51 60 

e-mail: 

gops-ostrowite@selcom.pl 

Ostrowite słupecki Ostrowite rejestracja 

telefoniczna 

S, R, I, PSYCH - P, Z https://gopsostrowite.naszo

ps.pl/ 

339 Urząd Gminy ul. Lipowa 2 

62-402 Ostrowite 

tel.: 63 276 51 60, 
63 276 51 21 

fax: 63 276 51 60 
e-mail: 

ugmostrowite@post.pl 

Ostrowite słupecki Ostrowite po uzgodnieniu 

telefonicznym 

PR - P, Z http://www.ostrowite.pl/ost

rowite.php 

340 Punkt 

Konsultacyjny 

ul. Park Powstańców 

Wlkp 25, 62-430 Powidz 

Powidz słupecki Powidz środa g.17-19 terapia- 

poradnictwo 

- P, Z - 

341 Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Słupcy 

Plac Parysa 9 

62-400 Słupca 
tel. 963) 275-32-99 

mops-slupca@selcom.pl 

Słupca (miejska) słupecki Słupca (miejska) PR-pierwsza 

i ostatnia środa 
miesiąca w godz. 

8.00-11.00 

PSYCH-
poniedziałek 

i czwartek 

w godz.10.00-
15.00 

S-poniedziałek-

piątek 
w godz.7.00-15.00 

PR, PSYCH, S - P, Z www.mops-slupca.pl 

342 Punkt 

konsultacyjno-
informacyjny dla 

osób z problemem 

uzależnień i ich 
rodzin oraz ofiar i 

sprawców 

przemocy w 
rodzinie 

ul. Traugutta 10A 

62-400 Słupca 
tel. (63) 277-13-99 

hoffman@miasto.slupca.p

l 

Słupca (miejska) słupecki Słupca (miejska) środa w 

godz.15.30-19.30 
po wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym 

PSYCH, PEDAG, 

T 

- P, Z - 

343 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Słupcy 

Sienkiewicza 16 

62-400 Słupca 

Słupca (wiejska) słupecki Słupca (wiejska) PSYCH -dwa razy 

w tygodniu po 
dwie godziny, po 

wcześniejszym 

umówieniu 
telefonicznym 

PSYCH 

S 

- P, Z www.gopsslupca.naszops.p

l 
 

samorzad.gov.pl/web/gops-

slupca 
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S - pn.-pt. od 

7.30-15.30 

344 Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 

ul. Wojska Polskiego 13 

62-400 Słupca 

63 213 22 44 
sekretariat@pcprslupca.pl 

Słupca (miejska) słupecki słupecki wt. 12.30-14.00 PR - P, Z www.pcprslupca.pl 

345 Poradnia 
Psychologiczno- 

Pedagogiczna 

ul. Wojska Polskiego 13 
62-400 Słupca 

63 275 10 79 

Słupca (miejska) słupecki słupecki pn. 7.00-15.00 
wt. 7.00-15.00 

śr. 7.00-15.00 

czw. 7.00-17.30 
pt. 7.00-15.00 

PSYCH 
PEDAG 

- P, S www.poradniapp-slupca.pl 

346 Nieodpłatne 
Poradnictwo 

Obywatelskie 

Budynek Starostwa 
Powiatowego  

ul. Poznańska 16 

62-400 Słupca 
63 275 86 06 

Słupca (miejska) słupecki słupecki czw. 8.30-13.00 PR 
I 

- P, Z www.powiat-slupca.pl 

347 Nieodpłatna Pomoc 

Prawna 

Budynek Starostwa 

Powiatowego  
ul. Poznańska 16 

62-400 Słupca 

63 275 86 06 

Słupca (miejska) słupecki słupecki pn. 8.30-13,00 

wt. 8.30-13.00 
śr. 8.30-13.00 

PR - P, S www.powiat-slupca.pl 

348 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Strzałkowie 

ul. Aleja Prymasa 

Wyszyńskiego 6 
62-420 Strzałkowo 

tel. 63 2750 149 

ops@gops.strzalkowo.pl 

Strzałkowo słupecki Strzałkowo od poniedziałku 

do piątku 
godz. 7.30-15.30 

S - P, Z www.gops.strzalkowo.pl 

349 Punkt 

konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

ul. Aleja Prymasa 

Wyszyńskiego 8 

62-420 Strzałkowo 

Strzałkowo słupecki Strzałkowo każda środa 

godz. 16.00-19.00 

I (porady i 

konsultacje w 

zakresie 

uzależnień) 

- P, S brak 
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350 Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 
w Kaźmierzu 

ul. Szamotulska 20 C 

64-530 Kaźmierz 

Tel. 61 29 18 360 
ops@kazmierz.pl 

Kaźmierz Wlkp. szamotulski Kaźmierz Wlkp. Pon-8:00 do 16:00 

Wt- Pi-7:30-15:30 

PSYCH 

PR 

S 
R 

I 

- P, Z www.gopskazmierz.pl 

351 Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

w Kaźmierzu 

ul. Szamotulska 20 

64-530 Kaźmierz 

Tel. 61 29 17 997 

Kaźmierz Wlkp. szamotulski Kaźmierz Wlkp. Wtorek-13:00-

19:00 

PSYCH 

T 

I 

- P, Z GKRPA nie posiada strony 

www. 

352 Punkt 
konsultacyjny dla 

osób 

doświadczających 
przemocy i 

sprawców 

przemocy. 

Obrzycko ul. 
Marcinkowskiego 10  

64- 520 Obrzycko 

Obrzycko 
(miejska) 

szamotulski Obrzycko 
(miejska) 

Pierwsza środa 
miesiąca od 14:30 

do 20:30. 

Psych - P, Z www.mopsobrzycko.naszbi
p.pl 

353 Punkt 

konsultacyjny dla 

osób uzależnionych 
od substancji PSA- 

psychoaktywnych. 

Obrzycko ul. 

Marcinkowskiego 10 64- 

520 Obrzycko 

Obrzycko 

(miejska) 

szamotulski Obrzycko 

(miejska) 

Pierwszy 

poniedziałek i 

drugi od 15:00 do 
20:00 

T - P, Z www.mopsobrzycko.naszbi

p.pl 

354 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Obrzycku 

Aleja Jana Pawła II 1 

64-520 Obrzycko 

61 29 13 035 

Obrzycko (wiejska) szamotulski Obrzycko 

(wiejska) 

termin ustalony 

indywidualnie 

PSYCH - P, S - 

355 Urząd Gminy 
Obrzycko 

Aleja Jana Pawła II 1 
64-520 Obrzycko 

61 29 13 065 

Obrzycko (wiejska) szamotulski Obrzycko 
(wiejska) 

wtorek, piątek 
10:00 - 14:00 

PR - P, S - 

356 Punkt Interwencji 

Kryzysowej przy 

Powiatowym 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Szamotułach 

ul. Wojska Polskiego 1 

64-500 Szamotuły 

tel. 61 10 18 130 

fax 61 10 18 155 

Szamotuły szamotulski Szamotuły czwartek 14.30-

20.30 

PSYCH - P, Z www.szamotuly.pcpr.pl/pu

nkt-interwencji-

kryzysowej/ 
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357 Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Plac Sienkiedwicza 20  

 

64-500 Szamotuły 

Szamotuły szamotulski Szamotuły 1. Praca socjalna 

pn. 8.00-16.00, 

wt.-pt. 7.30-15.30 
2. Pomoc prawna 

wt.,czw.15.30-

17.30 
3. Pomoc 

psychologiczna 

pn., wt. 15.30-
17.30 

4. Poradnictwo 

w zakresie 
uzależnień 

2 wtorek miesiąca 
15.30-17.30 

1. S,R 

2. PR 

3. PSYCH, R 
4. PSYCH, R 

- P, Z www.ops@szamotuly.pl 

358 Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej we 
Wronkach 

ul. Powstańców Wlkp. 23, 

64-510 Wronki, tel. 67 

2540 044, 
mgopswronki@gmail.com 

Wronki szamotulski Wronki Praca socjalna, 

grupy robocze, 

zespół 
interdyscyplinarny 

poniedziałek 8.00-

16.00, wtorek 
7.30-15.30; 

Prawnik środa w 

godz. 16.00-19.00 
po wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym; 
Psycholog - 

poniedziałek, 

wtorek, czwartek i 
piątek po 

wcześniejszym 

umówieniu 
telefonicznym. 

PR, PSYCH,S,T,R - P, Z - 

359 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Dominowie 

ul. Centralna 8 

63-012 Dominowo 
612851941, 609453772 

Dominowo średzki Dominowo Poniedziałek 7-16 

Wtorek-piątek 7-
15 

PSYCH 

S 
T 

R 

- P, Z opsdominowo.pl 

360 Ośrodek Pomocy 

Społecznej  

w Nowym Mieście 
nad Wartą 

ul. Jesionowa 2a 

63-040 Nowe Miasto nad 

Wartą 
tel. 61 287 41 61 

ops@gmina-nowe-miasto. 

Nowe Miasto nad 

Wartą 

średzki Nowe Miasto nad 

Wartą 

7.00-15.00 PR, PEDAG, S,,R - P, Z www.opsnowemiasto.pl 
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361 Punk Interwencji 

Kryzysowe 

ul. Śremska 30 

Boguszyn 

63-040 Nowe Miasto nad 
Wartą 

Nowe Miasto nad 

Wartą 

średzki Nowe Miasto nad 

Wartą 

psycholog 3x 

w m-cu po 3 

godziny, 
specjalista 

psychoterapii 

uzależnień 1x 
w m-cu po 

5 godzin, 

pracownik 
socjalny: pon.- 

czw. 10.00 - 18, 

pt. 7.00- 
15.00 

PSYCH,T,S,R - P, S www.opsnowemiasto.pl 

362 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Środzie 

Wielkopolskiej 

63-000 Środa 

Wielkopolska 
ul. Sportowa 9c 

te. 61 285 35 80 

e-mail: ops@opssroda.pl 

Środa 

Wielkopolska 

średzki Środa 

Wielkopolska 

poniedziałek 8:00 

- 16:00 
wtorek-piątek  

7:00 - 15:00 

zajęcia 
terapeutyczne 

i inne 

w godz. 
popołudniowych 

w środy i czwartki 

PR, PSYCH, 

PEDAG, S, R, T,  
I - w tym mediacje 

- P, Z ops@opssroda.pl 

363 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 

Książu 

Wielkopolskim 

ul. Wichury 11a, 63-130 
Książ Wielkopolski, 61 28 

22 700, ops@opsksiaz-

wlkp.pl 

Książ Wielkopolski śremski Książ 
Wielkopolski 

Poniedziałek 
godz. 8.00-16.00, 

od wtorku do 

piątku godz.7.00 - 
15.00 

S,PEDAG, R, I - P, Z ops.ksiaz-wlkp.pl 

364 Punkt Informacyjno 

- Konsultacyjny w 
Książu 

Wielkopolskim 

ul. Ogrodowa 1a, 63-130 

Książ Wielkopolski 

Książ Wielkopolski śremski Książ 

Wielkopolski 

Trzy czwartki  w 

miesiącu, w 
godzinach od 

16.00-19.00 

PSYCH,T - P, S www.ksiaz-wlkp.pl 

365 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Śremie/Centrum 

Usług dla rodzin 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Śremie  
ul. Roweckiego 31 63-100 

Śrem 

tel. 612836107 oraz 577-
015-829 

e-mail: ops@ops.srem.pl 

Śrem śremski Śrem Termin ustalany 

indywidualnie od 
poniedziałku do 

czwartku w 

godzinach od 
15:15 do 21:00 

oraz w drugą i 

czwartą sobotę 
miesiąca w 

godzinach od 9:00 

do 15:00 

PSYCH 

PEDAG 
S 

T 

R 
I 

- P, Z ops.srem.pl 
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366 Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w Śremie 

ul. Dutkiewicza 5, 63-100 

Śrem 

tel. 61 28 30 373, 537 266 
250 

e-mail: 

pcpr@pcpr.srem.pl 

Śrem śremski śremski od poniedziałku 

do piątku w godz. 

7.00-15.00 

psych, pedag, s, t, 

r, i 

- P, Z www.pcpr.srem.pl 

367 Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 
Śremie 

ul. Marciniaka 2, 63-100 

Śrem 

tel. 61 283 48 64 
ppp@poradniasrem.cop.pl 

Śrem śremski śremski poniedziałek, 

czwartek 7:30-

17:00 
wtorek, środa, 

piątek 7:30-15:30 

psych, pedag, r, i - P, S www.poradniasrem.cop.pl 

368 Gminna Komisja 
Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych w 

Malanowie i Punkt 

Konsultacyjny dla 
osób uzależnionych 

i ich rodzin 

ul. Turecka 16 
62-709 Malanów 

tel. 63 289 20 27 

Malanów turecki Malanów poradnictwo 
psychologiczne - 

każdy wtorek w 

godz. 15-19, 
poradnictwo 

terapeutyczne- 

każdy wtorek w 
godz. 16.30-18.30 

PSYCH, T,R - P, Z www.malanow.pl 

369 Gminna Komisja 
Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych w 

Malanowie i Punkt 

Konsultacyjny dla 
osób uzależnionych 

i ich rodzin 

ul. Turecka 16 
62-709 Malanów 

tel. 63 289 20 27 

Malanów turecki Malanów poradnictwo 
psychologiczne - 

każdy wtorek w 

godz - 15- 19, 
poradnictwo 

terapeutyczne - 

każdy wtorek w 
godz. 16.30-18.30 

PSYCH, T.R - P, Z www.gops.malanow.pl 

370 Punkt 
Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych 

ul.Szkolna 3 
62-731 Przykona 

tel. 63 279 10 34 

Przykona turecki Przykona Czwartek w godz. 
15.30-18.00 

T - P, S www.przykona.pl/przykona
/pl/aktualności 

371 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Przykonie 

ul.Szkolna 3 

62-731 Przykona 
tel. 63 279 10 34 

e-mail gops@przykona.pl 

Przykona turecki Przykona Od poniedziałku 

do piątku w godz. 
7.30-15.30 

I,S,R - P, Z www.przykona.pl/przykona

/pl/aktualności 

372 Powiatowe 

Centrum Pomocy 
Rodzinie w Turku, 

Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

ul.Łąkowa 1 

62-700 Turek 
tel. 63 280 11 39 

e-mail 

sekretariat@pcpr.turek.pl 
interwencja@pcpr.turek.pl 

Turek (miejska) turecki Turek (miejska) Wtorek i czwartek 

w godz. 10.30-
18.30 

Poniedziałek,Środ

a i Piątek w  godz. 
7.30-15.30 

PEDAG, - P, Z www.pcpr.turek.pl/ 
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373 Mie4jski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Turku 
dział Ośrodek 

Wsparcia dla Osób 

z Problemami 
Uzależnień 

ul. Konińska 4 

62-700 Turek 

Turek (miejska) turecki Turek (miejska) poniedziałek - 

czwartek 7.15 - 

20.00 
piątek 7.15 - 15.15 

PR, PSYCH, PED, 

T, R 

- P, Z WWW.MOPS.TUREK.PL 

374 Punkt 

Konsultacyjny d.s. 
Uzależnień i 

Przemocy w 

Rodzinie 

ul. Ogrodowa 4, 62-700 

Turek, 63 279 40 62, 
gops.turek@vp.pl 

Turek (wiejska) turecki - W każdy wtorek 

w godzinach 14-
17. 

T,S - P, Z - 

375 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

Długa 1A  

62-110 Damasławek 

516 191 682, 505 129 030 

Damasławek wągrowiecki - pn-pt 7:30-15:30 S,R - P, Z https://www.gopsdamaslaw

ek.pl/ 

376 Punkt 

Informacyjno-

Konsultacyjny 

ul. Ciastowicza 11 

62-085 Skoki 

506722263 
506722087 

Skoki wągrowiecki Skoki dwie soboty 

w miesiącu - 

10.00-14.30 
i 7.30-12.00; 

jeden poniedziałek 

w miesiącu - 
10.30-15.00; 

jeden piątek 

w miesiącu - 
10.00 - 14.30; 

PSYCH 

T 

- P, S brak 

377 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul. Solna 5C 

62-120 Wapno 
tel. 67 26 87 303 

gops.wapno@op.pl 

Wapno wągrowiecki Wapno 7:00- 15:00 

od poniedziałku 
do piątku 

S,R - P, Z https://sites.google.com/vie

w/gops-wapno 

378 Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Wierzbowa 1, 62-100 

Wągrowiec, telefon - 726 

001 135, e-mail 
oik@pcprwagrowiec.pl 

- wągrowiecki wągrowiecki środa 8.00-18.00, 

czwartek 8.00-

13.00 

psychologiczne, 

rodzinne 

- P, S www.pcprwagrowiec.pl 

379 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Przemęcie 

ul. Jagiellońska 8 

64-234 Przemęt 

tel. 65 549 71 50 
adres e-mail: gops@zw.pl 

Przemęt wolsztyński Przemęt poniedziałek-

piątek 

7:30-15:30 

S - P, Z przemet.ops.org.pl 
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380 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Siedlcu 

ul. Osiedlowa 2 

64-212 Siedlec 

68 346 21 49 
ops@siedlec.pl 

Siedlec wolsztyński Siedlec Poniedziałek 7.30 

- 15.30 

Wtorek 7.30 - 
17.00 

Środa 7.30 - 15.30 

Czwartek 7.30 - 
15.30 

Piątek 7.30 - 

14.00 

S - P, Z ops.siedlec.pl 

381 Urząd Gminy 

Siedlec 

ul. Zbąszyńska 17 

64-212 Siedlec 

68 38 85 21  
ug@siedlec.pl 

Siedlec wolsztyński Siedlec Porad udziela 

radca prawny 

zapisy pod 
numerem 68 384 

85 21. 

Porad udziela 
psycholog 

dziecięcy. 

Zapisy pod nr tel.: 
683848521 lub 

osobiście 

w Urzędzie 
Gminy. 

Specjalista terapii 

uzależnień 
Siedlec: (Siedlec 

ul. Zbąszyńska 

17 wejście od 
strony parkingu za 

urzędem Gminy 

Siedlec) 
I i III wtorek 

miesiąca godz. 

16:00-21:00, 
II, IV, V wtorek 

miesiąca godz. 

15:00-20:00 
Chobienice: 

(Chobienice przy 
OSP) 

poniedziałek 

w godz. 17:00-
20:00 

PR 

PSYCH 

- P, Z - 

382 Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Wolsztynie 

ul. 5 Stycznia 47, 64-200 

Wolsztyn  

68 3843376 
ops@wolsztyn.pl 

Wolsztyn wolsztyński Wolsztyn poniedziałek 9-16 

wtorek-piątek 7-

13 

S-socjalne 

R-rodzinne 

- P, Z www.ops.wolsztyn.pl 
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383 Punkt 

Konsultacyjny dla 

Ofiar Przemocy 

ul. 5 Stycznia 47, 64-200 

Wolsztyn 

798949088 

Wolsztyn wolsztyński Wolsztyn poniedziałek 15-

18 

PR-prawne 

PSYCH-

psychologiczne 
S-socjalne 

T-terapeutyczne 

- P, S - 

384 Wolsztyńskie 

Centrum Terapii 

"KOMED" 

ul. Drzymały 34, 64-200 

Wolsztyn 

68 3843006 

Wolsztyn wolsztyński Wolsztyn poniedziałek-

piątek 8-20 

T-terapeutyczne 

PSYCH-

psychologiczne 
R-rodzinne 

I-inne 

- N, S www.komedwolsztyn.pl 

385 Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Wolsztynie 

Marcinkowskiego 6,64-
200 Wolsztyn 

68 384 35 02  

pcpr@powiatwolsztyn.pl 

Wolsztyn wolsztyński wolsztyński Poniedziałek- 
piątek  

7:30 - 15:30 

PR,PSYCH,S - P, Z www.pcprwolsztyn.pl 

386 Punkt Interwencji 
Kryzysowej 

Marcinkowskiego 6,64-
200 Wolsztyn 

68 384 35 02, 661 390 

991, 693 992 320 
pcpr@powiatwolsztyn.pl 

Wolsztyn wolsztyński wolsztyński Poniedziałek - 
piątek 

7:30-15:30 

oraz w zależności 
od potrzeb 

PR,PSYCH,S - P, Z www.pcprwolsztyn.pl 

387 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

Pl. Wł. Reymonta 3, 62-

306 Kołaczkowo 
61 438 51 12 

gops@kolaczkowo.pl 

Kołaczkowo wrzesiński Kołaczkowo poniedziałek 8-16 

wtorek-piątek 7-
15 

S - P, Z www.gopskolaczkowo.pl 

388 Punkt 

Informacyjno-
Konsultacyjny 

Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych 

Pl. Wł. Reymonta 3 

61 438 55 10 

Kołaczkowo wrzesiński Kołaczkowo 1. i 3. środa 

miesiąca 

PSYCH, T, R - P, Z - 

389 Miejsko - Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Nekli 

61 438 64 72 

ul. Dworcowa 12, 62-330 

Nekla 

Nekla wrzesiński Nekla pierwsza i trzecia 

środa miesiąca; 

PR - P, Z - 
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390 Miejsko - Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Nekli 

61 438 01 76 

ul. Dworcowa 12, 62-330 

Nekla 

Nekla wrzesiński Nekla jeden czwartek w 

miesiącu 

PSYCH - P, Z - 

391 Zespół 

Konsultacyjny 

Punktu Interwencji 
Kryzysowej 

działający przy 

Powiatowym 
Centrum Pomocy 

Rodzinie we 

Wrześni 

ul. Wojska Polskiego 1 

62-300 Września 

tel.: 61 640 45 54 
mail: 

sekretariat@pcprwrzesnia.

pl 

Września wrzesiński wrzesiński Dyżury Zespołu w 

każdą środę w 

godz. od 15:30 do 
17:30 

PSYCH, T, R - P, Z www.pcprwrzesnia.pl 

392 Punkt 
Konsultacyjny 

działający 
Powiatowym 

Centrum Pomocy 

Rodzinie we 
Wrześni 

ul. Wojska Polskiego 1 
62-300 Września 

tel.: 61 640 45 54 
mail: 

sekretariat@pcprwrzesnia.

pl 

Września wrzesiński Września Dyżury 
psychologów - 1 i 

3 środa miesiąca 
w godzinach od 

13:30 do 18:30 

oraz 2 i 4 środa 
miesiąca w 

godzinach od 

15:30 do 17:30, a 
także w każdy 

poniedziałek w 

godzinach od 

11:30 do 13:30. 

PSYCH, T, R - P, Z www.pcprwrzesnia.pl 

393 Ośrodek Pomocy 

Społecznej we 

Wrześni 

ul. Fabryczna 14 

62-300 Września 

Września wrzesiński Września poniedziałek 8.00-

16.00 

wtorek - piątek 
7.00 - 15.00 

S,I - P, Z - 

394 Punkt 

Konsultacyjno - 

Informacyjny ds. 
Przeciwdziałania 

Przemocy w 

Rodzinie 

ul. Słowackiego 39 

62-300 Września 

Września wrzesiński Września poniedziałek 

15.00-18.00 

środa/co druga 
środa miesiąca 

12.00 - 18.00 

czwartek 15.00-
18.00 

PSYCH 

PR 

PEDAG,R 

- P, S - 

395 Urząd Gminy 

i Miasta w 

Krajence 

ul. Szkolna 17 

77-430 Krajenka 

tel. 67 263 92 04 

Krajenka złotowski Krajenka W środy i piątki w 

godz. od 9,00 do 

11,00. Wymagana 
uprzednia 

rejestracja pod nr 

tel. 67 263 92 04 

PR - P, Z Brak 
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396 Punkt 

Konsultacyjny  

Porady 
Psychologiczne 

ul. Szkolna 17 

77-430 Krajenka 

tel. 67 263 92 04 

Krajenka złotowski Krajenka W każdą 

przedostatnią 

środę miesiąca w 
godzinach od 

15,30 do 18,30. 

Wymagana 
uprzednia 

rejestracja pod nr 

tel. 67 263 92 04 

PSYCH - P, Z Brak 

397 Punkt 

Konsultacyjny dla 

Osób 
Uzależnionych i 

Współuzależnionyc

h oraz 
Pomocy Rodzinie 

ul. Szkolna 17 

77-430 Krajenka 

tel. 67 263 92 04 

Krajenka złotowski Krajenka W każdy drugi i 

czwarty czwartek 

miesiąca w 
godzinach od 

18,00 do 20,00. 

Wymagana 
uprzednia 

rejestracja pod nr 

tel. 67 263 92 04 

T - P, Z Brak 

398 Punkt Nr 3 

Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

ul. IV Dywizji Piechoty 2 

77-420 Lipka 

tel. 509 709 724 
email: 

izabela.szmyt@zlotow-

powiat.pl 

Lipka złotowski złotowski czwartek 13.00-

17.00 

piątek 12.30-16.30 

PR - P, S http://zlotow-powiat.pl 

399 Punkt Nr.2 
Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

ul. Niepodległości 53 
64-695 Okonek 

tel. 509 709 724 

e-mail : 
izabela.szmyt@zlotowpo

wiat.pl 

Okonek złotowski złotowski poniedziałek 
12.30-16.30 

wtorek 10.30-

14.30 

PR - P, S - 

400 Punkt 
Konsultacyjno-

Informacyjny dla 

osób 
uzależnionych, 

współuzależnionyc

h i ofiar przemocy 
w rodzinie 

ul. Leśna 40 
64-965 Okonek 

tel. 67 266 90 45 

e-mail : 
mgops@okonek.pl 

Okonek złotowski Okonek poniedziałek 
18.00-20.00 

piątek 13.00-15.00 

sobota 09.00-
15.00 

niedziela 09.00-

15.00 

PSYCH 
T 

- P, S mgopsokonek.opsinfo.pl 

401 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul. Niepodległości 18, 77-

416 Tarnówka 

tel. 672664353 

e-mail: 

sekretariat@gopstarnowka

.pl 

Tarnówka złotowski Tarnówka pierwszy 

poniedziałek 

każdego miesiąca  

10.00-12.00 

T - P, Z gopstarnowka.pl 
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402 Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Złotowie 

Aleja Piasta 32, 77-400 

Złotów 

tel/fax 67 263 22 65 
sekretariat@pcprzlotow.pl 

Złotów (miejska) złotowski złotowski poniedziałek 

08.00-16.00 

wtorek-piątek 
07.00-15.00 

PR, PSYCH, 

PEDAG,R, 

- P, Z www.pcprzlotow.pl oraz 

www.pcpr-

zlotow.bip.gov.pl 

403 Powiatowa 

Poradnia 

Psychologiczno-
Pedagogiczna w 

Złotowie 

ul. Szkolna 3 

77-400 Złotów 

tel. 67 263 21 03, 500 817 
785 

fax 67 263 33 60 

e-mail: 
pppzlotow@interia.pl 

Złotów (miejska) złotowski złotowski poniedziałek-

piątek w 

godzinach 7.30-
15.30 

PSYCH, PEDAG, 

R, T 

- P, Z www.pppp-zlotow.pl 

404 Punkt Nr.1 

Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 
Starostwo 

Powiatowe 
w Złotowie 

Aleja Piasta 32 

77-400 Złotów  

tel. 509-709-724 
e-mail: 

izabela.szmyt@zlotow-
powiat.pl 

Złotów (miejska) złotowski złotowski wtorek 14.00-

18.00 

środa 15.00-19.00 
piątek 08.00 -

12.00 

PR - P, S www.zlotow-powiat.pl 

405 Punkt Nr.1 

Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 
Urząd Gminy i 

Miasta w Krajence 

ul. Szkolna 17  

77-430 Krajenka 

tel. 509-709-724 
e-mail: 

izabela.szmyt@zlotow-

powiat.pl 

Krajenka złotowski złotowski poniedziałek: 

11:30-15:30 

czwartek: 9:00-
13:00 

PR - P, S www.zlotow-powiat.pl 

406 Punkt Nr. 2 

Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

Urząd Gminy i 
Miasta Jastrowie 

ul. Gdańska 79 

64-915 Jastrowie 

tel. 509-709-724 

e-mail: 
izabela.szmyt@zlotow-

powiat.pl 

Jastrowie złotowski złotowski środa: 8:00-12:00 

czwartek: 11:00-

15:00 

piątek: 8:00-12:00 

PR - P, S www.zlotow-powiat.pl 

407 Punkt Nr. 2 
Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

Urząd Miejski w 
Okonku 

ul. Niepodległości 53 
64-965 Okonek 

tel. 509-709-724 

e-mail: 
izabela.szmyt@zlotow-

powiat.pl 

Okonek złotowski złotowski poniedziałek: 
12:30-16:30 

wtorek: 10:30-

14:30 

PR - P, S www.zlotow-powiat.pl 

408 Punkt Nr.3 

Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

Klub Senior + 

w Zakrzewie 

ul. Szczepańskiego 1 

77-424 Zakrzewo 

tel. 509-709-724 

e-mail: 

izabela.szmyt@zlotow-
powiat.pl 

Zakrzewo złotowski złotowski wtorek: 8:00-

12:00 

środa: 8:00-12:00 

PR - P, S www.zlotow-powiat.pl 
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409 Punkt Nr. 

3 Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Tarnówce 

ul. Niepodległości 18, 77-

416 Tarnówka 

tel. 509-709-724 
e-mail: 

izabela.szmyt@zlotow-

powiat.pl 

Tarnówka złotowski złotowski poniedziałek: 

12:30-16:30 

PR - P, S www.zlotow-powiat.pl 

410 Punkt Nr. 

3 Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej  
Gminny Ośrodek 

Kultury w Lipce 

ul. IV Dywizji Piechoty 2, 

77-420 Lipka 

tel. 509-709-724 
e-mail: 

izabela.szmyt@zlotow-

powiat.pl 

Lipka złotowski złotowski czwartek: 8:00-

12:00 

piątek: 12:30-
16:30 

PR - P, S www.zlotow-powiat.pl 

411 Punkt Interwencji 
Kryzysowej 

ul. Grochowskiego 17, 
77-400 Złotów 

Złotów (miejska) złotowski Złotów (miejska) psycholog - 
poniedziałki 

i piątki w godz. 

16.00-18.00; 
terapeuta 

uzależnień - 

wtorki w godz. 
15.30.17.30; 

radca prawny - 

czwartki w godz. 
16.00-18.00 

PR, PSYCH, I - P, S - 
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