Szpital MSWiA Zlocieniec

24.06.2026 (Sroda)

» Obiad
Zupa warzywna 1 porcja
o Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . ..
o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g) Sposob przygotowania:
e Ziemniaki - 1 sztuka (100g) Gotowanie.

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Kasza z farszem szpinakowym i sosem 1 porcja

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Gotowanie.
Szpinak - 2 garscie (50g)

Kasza jeczmienna, peczak - 1/2 woreczka (50g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)

Ziemnlaki, gotowane wwodzle ) 2i1/3 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny:
Zupa warzywna (9)
Kasza z farszem szpinakowym i sosem (1,7) l7
» Podwieczorek
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 s(zklank)i
330ml
N, 1 sztuka (170g)
Alergeny: brak a
» Kolacja
Pasta rybna 1 porcja
o Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 1/2 tyzki (30g) 6 . .
e Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:
o Koper, $wiezy - 1/2 tyzeczki (2g) Ryba - gotowanie.
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Ser mozzarella light

2i1/2 plastra (50g)

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb pszenny (1)

Pasta rybna (4,7)

Ser mozzarella light (7)

7

» Przekaska

MIGKO UHT, 1,5% HUSZOZU | e 1.?5.'5!99.!@..(2?_9_!!1!)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: ~ 1455kcal Biatko ogétem: 66.49 g
Tuszez: e 35.55g Weglowodany ogétem: 226889
Blukoza: 6.589 Fruktoza: = 12.559
Sacharoza: 8279 laktoza: 18.71g
Bfonnik pokarmowy: . 20.25g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 8.269
SOd: e NIB0TT G SOk e 1.62g
25.06.2026 (czwartek)
» Sniadanie

Zacierka z maki orkiszowej na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59g)

o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (509)

Alergeny:

Zacierka z maki orkiszowej na mleku (1,3,7)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb pszenny (1)

Ser twarogowy, chudy (7)

7

» Obiad

Zupa kalafiorowa

o Kalafior - 1/3 porcji (70g)

Marchew - 1 sztuka (50g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Pulpety w sosie pomidorowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

o Butki grahamki - 1/8 sztuki (10g)

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

¢ Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)

Suréwka z selera i jabtka

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Sposob przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania
3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny:

Zupa kalafiorowa (7,9)

Pulpety w sosie pomidorowym (1,3)
Suréwka z selera i jabtka (7,9)
Kasza jeczmienna (1)

7

» Podwieczorek

KO 1 sztuka (170g)

Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki

........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)

Alergeny: brak a
» Kolacja

Schab pieczony 1 porcja

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . -
 Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Pieczenie z funkcja pary.

R %.!!5!&!..(.6..9.9)
Mix tuszezowy do SmaroWania FinUU e 19.!!1'
Herbataczama"aparbezcukru3/4szk'ank'<2°°m'>
Alergeny:

Pasta z pieczonego indyka (3)
Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)

Chleb pszenny (1)

Serek wiejski (7) 7
» Przekaska

MIEKO UHT, 1,5% HUSZCZU | e 1 szklanka (250ml)

Pomidor 1/2 sztuki (80g)
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Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~ 2241kcal Biatko ogotem:
TUSZCZ: 56.319 Weglowodany ogétem:
Glukoza: 9179 Fruktoza:
Sacharoza: 1459 Laktoza:
Bfonnik pokarmowy: 30.55g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem:
Séd 2204.7mg Sél:

26.06.2026 (pigtek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku

o Platki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g) 6 . ..
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Pieczona piers z kurczaka
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .
¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 4 i 2/3 plastra (70g) Sposob przygotowania:
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (Sml) Pieczenie z funkeja pary.

1 porcja

1/2 sztuki (80g)

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb pszenny (1)

Owsianka na mleku (1,7)

Serek $mietankowy, naturalny (7)
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» Obiad

Ryba w jarzynach 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ ]
* Marchew - 1/3 sztuki (20g) Pieczenie z funkcja pary.
e Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Satata 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .
o Salata - 1/4 sztuki (60g) Sposob przygotowania:
o Koper, swiezy - 1 tyzeczka (49)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Zupa warzywna 1 porcja

o Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . .-
o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g) Sposob przygotowania:

e Ziemniaki - 1 sztuka (100g) Gotowanie.
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Alergeny:

Zupa warzywna (9)
Ryba w jarzynach (1,4.9)

» Podwieczorek

Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

» Kolacja

Pasta rybna z jajkiem 1 porcja
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* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Miruna, filet - 1/4 sztuki (80g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)

Sposob przygotowania:

Ryba pieczenie.
Jajko gotowane.

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb pszenny (1)
Pasta rybna z jajkiem (3,4,7)

» Przekaska
Mleko UHT, 1,50 HUSZCzU 1 szklanka (250ml)
Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2028 keal
Tuszez: 59.31g
Glukoza: 8.97¢
Sacharoza: 9479
Bfonnik pokarmowy: 24.54 g
Sod: 1816.59 mg

Weglowodany ogotem: ~~~ 274.39g
Fruktoza: 15.38 g
Laktoza: 23.71g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22119
Sol: 3.57¢g
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27.06.2026 (sobota)

» Sniadanie

Schab pieczony 1 porcja
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . -
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Sposob przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Pieczenie z funkcja pary.
Mix tuSZCZOWY O SMarOWaNId FiMUU e 10ml
Herbata czarna, naparbez cuktu e 318 SZKIANKT (200mI)
Owsianka na mleku 1 porcja
o Platki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g) 6 . .
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Alergeny:
Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb pszenny (1)
Owsianka na mleku (1,7)
Ser twarogowy chudy (7) V
» Obiad
Ziemniaczana 1 porcja
e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .-
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g) Gotowanie.
o Mieko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)
Bitka ze schabu 1 porcja
o Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji Sposob przygotowania:
(100g) Duszenie, gotowanie.
Pomidory z jogurtem 1 porcja
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e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Sposob przygotowania:

Alergeny:

Ziemniaczana (7,9)
Bitka ze schabu (1)
Pomidory z jogurtem (7)

» Podwieczorek
Jabtko

1 sztuka (170g)

........................................................................................................................................................................................................................................................ ( .3?.9.!?.!!)

Alergeny: brak a
» Kolacja

E.r.ﬁ.!!.i...!w.ﬁre?s'f ......................................................................................................................................................................................................... 3 tyzki (60g)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu 19.!1!'

Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb pszenny (1)
Grani, twarozek (7)
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» Przekaska

Pomidor koktajlowy

2 1/2 sztuki (50g)

Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)

e Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2049 keal
Tuszez: 51.22¢
Glukoza: 7449
Sacharoza: 9.12¢
Bfonnik pokarmowy: 22.08 g
Sad: 1824 mg

28.06.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Weglowodany ogotem: ~~~ 287.16g
Fruktoza: 13.57¢
Laktoza: 24.96 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 16.97 g
Sol: 4.06 g

7i1/2 tyzki (150g)

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb pszenny (1)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (7)

Ser mozzarella light (7)
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» Obiad

Roso6t z makaronem 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 3i 1/3 plastra (50g) 6 . .

o Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

o LiS¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g) Kurczak tuszka - 100 g - migso jadalne okoto 50 g.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Gotowanie.
Makaron z pszenicy durum - 1/3 szklanki (40g)
Kurczak pieczony 1 porcja
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) 6 . .-
o Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1 sztuka (100g) Sposdb przygotowania:

Kurczak tuszka - 200 g - mieso jadalne okoto 100 g.

Pieczenie z funkcja pary.

Ziemniaki, gotowane W wodzie e 2i 1/3 sztuki (200g)
Gotowana marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny:
Rosoét z makaronem (1,3,
» Podwieczorek
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 s‘zzklank)i
330ml
Alergeny: brak Vl
» Kolacja
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja

10
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o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
¢ Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 70 g - mieso jadalne okoto 40 g.
Gotowanie, miksowanie.

Koper OgrOdOWY 1/2 yzeczki (29)
Mix uszczowy do smarowania Finuu 10mI
Herbataczama, naparbezcukru . 314 szKlanki (200mI)
Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb pszenny (1)

Ser twarogowy, chudy (7)

Pomidorowa pasta z kurczaka (9)

7

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% HUSzCzU 1 szklanka (250ml)
Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1863 kcal

Tuszez: 55.57¢
Glukoza: 5999
Sacharoza: 7.78¢
Bfonnik pokarmowy: 2049
Saod: 2116.64 mg

Biatko ogotem: 107.69
Weglowodany ogétem: ~~~ 241.59¢
Fruktoza: 6.299
Laktoza: 18.35g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14379
Sol: 4.12¢

11



sroda (2026-06-24) czwartek (2026-06-25) piatek (2026-06-26) sobota (2026-06-27) niedziela (2026-06-28)

Zacierka z maki orkiszowej na mleku Owsianka na mleku

Ser twarogowy, chudy

Szynka z piersi kurczaka

Chleb pszenny

Mix ttuszczowy do smarowania
Finuu

Pomidor

Salata

Herbata czarna, napar bez cukru

Pieczona piers z kurczaka
Serek $mietankowy, naturalny
Chleb pszenny

Mix tluszczowy do smarowania
Finuu

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Schab pieczony

Chleb pszenny

Mix tluszczowy do smarowania
Finuu

Roszponka

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru
Owsianka na mleku

Ser twarogowy, chudy

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Ser mozzarella light

Szynka z indyka

Mix ttuszczowy do smarowania
Finuu

Chleb pszenny

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Zupa warzywna

Kasza z farszem szpinakowym i
sosem

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot wieloowocowy

Zupa kalafiorowa

Pulpety w sosie pomidorowym
Kasza jeczmienna, perfowa
Suréwka z selera i jabtka
Woda

Ryba w jarzynach

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Satata

Kompot wieloowocowy

Zupa warzywna

Ziemniaczana

Bitka ze schabu

Pomidory z jogurtem

Woda

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Rosoét z makaronem

Kurczak pieczony

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Gotowana marchewka

Kompot wieloowocowy

Sok warzywno-owocowy
Jabtko

Jabtko
Sok warzywno-owocowy

Sok warzywno-owocowy
Jabtko

Jabtko
Sok warzywno-owocowy

Sok warzywno-owocowy
Pomidor koktajlowy

Pasta rybna

Ser mozzarella light

Mix tluszczowy do smarowania
Finuu

Chleb pszenny

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Schab pieczony

Serek wiejski

Chleb pszenny

Mix ttuszczowy do smarowania
Finuu

Herbata czarna, napar bez cukru
Salata

Pasta rybna z jajkiem

Szynka z indyka

Mix tluszczowy do smarowania
Finuu

Chleb pszenny

Pomidor

Roszponka

Herbata czarna, napar bez cukru

Grani, twarozek

Szynka z piersi kurczaka

Mix tluszczowy do smarowania
Finuu

Chleb pszenny

Satata

Herbata czarna, napar bez cukru

Pomidorowa pasta z kurczaka
Ser twarogowy, chudy

Koper ogrodowy

Chleb pszenny

Mix ttuszczowy do smarowania
Finuu

Herbata czarna, napar bez cukru
Salata

Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu
Satata

Mieko UHT, 1,5% tluszczu
Pomidor

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu
Pomidor

Pomidor koktajlowy
Mieko UHT, 1,5% ttuszczu

Mieko UHT, 1,5% tluszczu
Pomidor
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