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QRODUKW EKOI.O(]KM/[ Porozumienie o wspotpracy z MRIRW 19 wrzesnia 2019 r.

d 7 '
mwv SW\ ZY(\A Cel wspolpracy - promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
w placéwkach przedszkolnych

zadania GIS zadania MRiRW
wspotpraca przy opracowaniu oraz wspolnym 1. sfinansowanie wydruku
uzgodnieniu ostatecznej wersji tresci publikacji pt.: publikacji i dystrybucja
~Skad sie biora produkty ekologiczne” na materiatdbw edukacyjnych;

podstawie zgromadzonej wiedzy i doswiadczen; _ _ )
2. zamieszczanie logotypow

Stron, we wszelkich

1. koordynowanie, udzielanie pomocy merytorycznej materiaach edukacyjnych
i metodycznej oraz monitorowanie w zakresie zwigzanych integralnie
realizacji programu przez wojewoddzkie stacje z Porozumieniem.

sanitarno-epidemiologiczne;

2. opracowanie materiatéw edukacyjnych dla 5/6-latkdw
w przedszkolach

3. zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia
dla koordynatoréw wojewddzkich majacego
na celu przedstawienie zatozen realizacji
dziatan objetych Porozumieniem




" 4 < Idea wprowadzenia programu

Psychologowie i pedagodzy z catego swiata podkreslajg znaczenie pierwszych
lat funkcjonowania dziecka dla jego catozyciowego rozwoju.

Okres przedszkolny jest pierwszym etapem ksztatcenia, etapem intensywnego
rozwoju psychofizycznego dziecka, jak rowniez ksztattowania postaw
prozdrowotnych. Stad szczegdlnieistotnym w tym wieku jest podjecie
dziatan w ramach edukacji zdrowotnej, bedacej niezbednym,
komplementarnym elementem promocji zdrowia.

Systematyczna wspdtpraca i dobra komunikacja miedzy rodzicami a nauczycielami
- kompleksowe wsparcie dziecka (Weissbrot-Koziarska, 2018)

Dziatalnos¢ wychowawcza przedszkola powinna by¢ wspomagana przez
rodzicow w domu. Tylko wtedy stworzone zostang odpowiednie warunki do,
najlepszego i wszechstronnego rozwoju dziecka, ktére bedgq gwarancjg radzenia
sobie w dalszej edukacii.

- Analiza wynikdw pieciu programow edukacyjnych dla dzieci w wieku 5-6 lat
pokazata, ze poziom wiedzy dzieci byt istotnie wyzszy po przejsciu przez
program edukacyjny (Yardimici, 2015)
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Idea wprowadzenia programu

ekologiczna
Wtasciwe k_ompeten_cje _pro_zdrowotne nauczycieli waznym czynnikiem w kreowaniu kultury v ekologiczna urorjltza
zdrowotnej (Matusiewiczi wsp., 2019) hodowla zwierzat
Badani nauczyciele wychowania przedszkolnego wybiérczo podejmuja * uierghaiia w eode O A Sk
korzystne dla zdrowia dziatania, istnieje zatem koniecznosc (chociazby 2 natura o i 2 notiflouane gelyemie
poprzez rozne formy doskonalenia zawodowego) modyfikacjiich * jedza tylko naturalne - o
prozdrowotnych zachowan, szczegdlnie w tych obszarach, ktdre sg przez nich DG kit

najbardziej zaniedbane: codziennych praktyk zdrowotnych i zachowan * przebywaja na fwiezym

. iet * dojrzewaj na stodcu
profilaktycznych. el
* ich produkcja nie zanieczyszcza

srodowiska i wody

Wiedza dotyczaca cech konsumenta ekologicznego podstawq do promowania ekologizacji

konsumpcji i szerzej pojetego zrdwnowazonego stylu zycia (Srednicka-Tober i wsp., 2016) S produkt ekologiczny
Konsument ekologiczny na 0got jest zdrowszy nie tylko dlatego, ze ma lepiej :
skonstruowang diete, ale rowniez dlatego, ze prowadzi zdrowszy styl zycia,  poustaje tylko z ekologicanych,
w tym regularng aktywno$¢ fizycznag oraz wykazuje mniejsze Baiwalnych skodnikbu
prawdopodobienstwo wystgpienia nadwagi i otytosci, a takze rzadziej siega . "iel?géeaﬁéﬁtufﬂe(&m(zv

po wyroby tytoniowe.
* poddany tylko naturalnym
metodom przetwdrstwa

Potrzebne sg dtugofalowe dziatania w zakresie edukacji konsumentow,
juz od najmtodszych lat, oraz rzetelne informowanie o wtasciwosciach, Spoiycie zZywnosci ekologicznej
wyrdznikach ekozywnosci, procesie jej certyfikacji co pozwala na Tawierajacej wiecej witamin i antyoksydantéuw
rozpoznanie tej zywnosci i Swiadomy wybér, zwieksza réwniez zaufanie praynosi wieksze korzysci prozdrowone!
do tej zywnosci (Nestrowicz, 2018).




Ksztattowanie prozdrowotnych nawykow wsrdd dzieci
poprzez promocje zbilansowanej i urozmaiconej diety,
niskoprzetworzonej, ekologicznej zywnosci oraz
witasciwych nawykéw w zakresie higieny.

dzieci w wieku 5-6 lat- w przedszkolach
nauczyciele przedszkolni
rodzice i opiekunowie dzieci

pracownicy PIS danego wojewodztwa



« Publikacja dla dzieci ,,Skad sie biorq produkty
ekologiczne”

« 12 minutowy film animowany ,,Skad sie biorg produkty
ekologiczne”

edukujgce w zakresie oznakowania logo ,Rolnictwo ekologiczne”,
produkcji ekologicznej oraz ksztattowania umiejetnosci wyboru
zdrowych, wartosciowych produktéw ekologicznych, propagowania
zdrowego stylu zycia oraz podniesienie Swiadomosci przedszkolakéw
o nawykach higieniczno-zdrowotnych

« wytyczne do przeprowadzenia programu

- Dodatek - webinaria ,,polprofilaktyka” Jak prowadzic
dziecko ku zdrowiu?, Jak skutecznie prowadzi¢ edukacje
zdrowotnga?

dla rodzicéw i nauczycieli majace na celu sformutowanie
rekomendacji umozliwiajgcych skuteczne i efektywne realizowanie
dziatan profilaktycznych



Zatozenia pilotazu

ramy czasowe — do maja 2020r.

pilotaz zostanie przeprowadzony w 16 wojewddztwach - kazde wojewoédztwo otrzyma po
3000 sztuk materiatow edukacyjnych

dystrybucja materiatéw edukacyjnych z MRiRW do WSSE - termin zostanie przekazany

wytypowanie koordynatora PSSE, przeszkolenie, przedstawienie oferty dyrektorom placéwek
przedszkolnym - dowolno$¢ w wyborze terminu

szkolenia dla koordynatoréw przedszkolnych - dowolnos¢ w wyborze terminu

wskaznik - na etapie ustalen z MRiRW

przeprowadzenie lekcji z dzie¢mi przy pomocy materiatéw edukacyjnych: publikacja, lekcja
pokazowa, materiat filmowy — nauczyciele w przedszkolach

monitorowanie przebiegu realizacji programu WSSE/PSSE

podsumowaniei ocena programu
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