NAJWAZNIEJSZA JEST PROFILAKTYKA

ABY ZAPOBIEC GRYPIE,
STOSUJ ZASADY BEZPIECZENSTWA

zakrywaj nos i usta podczas kichania i kaszlu
jesli zle sie czujesz, zostan w domu i unikaj kontaktu z innymi ludzmi
regularnie i doktadnie myj rece

unikaj ttumow

zachowaj dystans od innych oséb

w miejscach publicznych no$ maseczke

Wojewddzka Stacja-Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy



