Scenariusz zajec:

,, Zaszczep sie przeciw Covid-19!Dla siebie i dla mnie!”

Cel zaje¢ : Przypomnienie i utrwalenie wiedzy na temat mozliwosci i sposobéw ochrony
przed chorobami zakaznymi ze szczeg6lnym uwzglednieniem szczepien ochronnych.

Metody i formy pracy:
Pogadanka. Praca w grupie. Zabawa. Prace plastyczne. Podsumowanie zajec.

Pomoce dydaktyczne:, papierowe szarfy lub czapki z napisami ,, organizm”, ,szczepionka” , szarfa
z napisem ,, ukfad odpornosciowy”, mate piteczki lub klocki / duza ilos¢/, koszyk do zbierania , laurki
do kolorowania.

Plan zajec¢:
Pogadanka:

Nauczyciel pyta jak dzieci rozumiejg pojecie choroba, czy spotkaty sie z pojeciem choroby zakazne.
Przypomina jakie czynniki wywotujg choroby zakazne (wirusy, bakterie, pasozyty, grzyby). Tlumaczy, ze
zarazki chorobotworcze sg powszechne w naszym otoczeniu.

Pyta dzieci w jaki sposdb choroby zakazne mogg sie przenosi¢ (kontakt bezposredni z chorg osobg /
zwierzeciem, drogg kropelkowa/pokarmowa/zanieczyszczona zywnos¢ i woda/ przez kontakt z krwig osoby
chorej). Wyjasnia, ze aby doszto do choroby te zarazki muszg sie dosta¢ do organizmu i w nim namnozy¢.
Chora osoba moze zarazac innych.

Do walki z chorobg stuzy organizmowi uktad odpornoéciowy. Jednak nie zawsze daje on sobie rade, czasami
potrzebna jest pomoc. Jedng z form pomocy sg szczepienia ochronne. Po szczepieniu organizm wytwarza
»wojsko” do walki z chorobg oraz zapamietuje, ktére zarazki sg dla niego niebezpieczne i szybciej
reaguje. Mozna w ten sposob przerwac tancuch zakazen i ochronié réwniez innych.

Zabawa: Jak dziata szczepionka.

Nauczyciel prosi 1 dziecko i wrecza mu szarfe ,, uktad odpornosciowy”
Pozostate dzieci dzielg sie na 2 grupy i otrzymujg szarfy ,organizm”/ wiecej dzieci”’/ i ,szczepionka”

Zdrowy ,Organizm” tanczy w koto / dzieci trzymajg sie za rece/ . W srodku kota porusza sie , uktad
odpornosciowy”. W pewnej chwili nauczyciel wrzuca do $rodka kota zarazki-pitki lub klocki. Pozbiera¢ je moze
tylko ,uktad odpornosciowy”. Nie jest to tatwe wiec , organizm , wota na pomoc ,szczepionke’-razem
znacznie szybciej udaje sie pozby¢ intruzow i nie dochodzi do rozwiniecia choroby.

Podsumowanie zabawy:

Jest wiele choréb , na ktore szczepione sg przede wszystkim dzieci .

Sa tez choroby, na ktére mogg by¢ szczepieni na razie tylko dorosli.

Jedng z tych choréb jest Covid-19.

Mamy dla was laurki informujgce o mozliwosci tych szczepien . Mozecie je pokolorowaé, napisa¢ do kogo sg
,2adresowane” np.: Mamo, Tato, Babciu, Dziadku, Wujku, Ciociu itp. podpisa¢ swoim imieniem i przekazac¢
wskazanej osobie. Mozecie to zrobi¢ rowniez w domu po rozmowie z rodzicami.

Nauczyciel odczytuje hasto na laurce i wyjasnia jego tresé. Dzieci powtarzajg chérem hasto akgc;ji.

Podsumowanie zajec:

Nauczyciel przypomina podstawowe sposoby zabezpieczenia sie przed chorobami zakaznymi oraz
zasade dziatania szczepionek.

Opracowanie : Grazyna Chaszczewska-Wojtas, Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Watbrzychu.



