CHOROBA EBOLA

Choroba Ebola to rzadka, ale ciezka wirusowa choroba
wystepujaca w krajach afrykanskich. W zaleznosci od gatunku
wirusa (np. wirus Zika, Sudan, BVD) moze prowadzié do $§mierci.

JAK dochodzi do zakazenia?

v Bezposredni kontakt z krwig lub innymi ptynami ustrojowymi (Slina, mocz,
wymioty) oséb zakazonych.

v Powierzchnie i materiaty zanieczyszczone przez te osoby,

v Kontakt z zywymi lub martwymi zakazonymi zwierzetami (matpy, antylopy,
nietoperze) lub spozywanie potraw z ich miesa.

Jak uniknaé zakazenia w podrdzy?

Podrézni udajacy sie do krajow afrykanskich, gdzie zdarzaja sie
ogniska choroby wirusowej Ebola (DRK, Uganda), powinni zawsze
mie¢ Sswiadomos¢, zeby:

v unikac¢ kontaktéw z osobami wykazujacymi objawy chorobowe, ich ptynami

ustrojowymi, jak tez z ciatami lub ptynami ustrojowymi oséb zmartych,

v’ nie spozywac miesa dzikich zwierzat,

v unikac¢ kontaktu ze zwierzetami zywymi i martwymi,

v unikac¢ odwiedzania jaskin lub kopaln, gdzie zyjq nietoperze,

v regularnie myc¢ rece uzywajac mydta lub srodkow aseptycznych.

Podrézni powracajacy z dotknietych chorobg rejonéw powinmni
niezwlocznie zwrocic sie o pomoc lekarska, jesli objawy
chorobowe (gorgczka, ostabienie, bol glowy, stawow, biegunka,
wymioty) wystapia w ciggu 21 dni od powrotu, informujgc
jednoczesnie personel medyczny o historii swoich podrézy

I mozliwym narazeniu na zakazenie.
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