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Raport o stanie sanitarnym jest dokumentem podsumowujacym szeroki zakres
dzialan Panstwowe) Inspekcji Sanitarnej w obszarze nadzoru, majacego na celu
utrzymanie wysokiego poziomu bezpieczenstwa, w obrebie zdrowia publicznego,
mieszkancow miasta Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego.

Powstal w oparciu o dane epidemiologiczne zebrane w trakcie kontroli sanitarnych
realizowanych przez pracownikow Powiatowe) Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Rzeszowie, obrazujace najczestsze zagrozenia zdrowotne wystepujace w naszym
regionie w roku 2023 w aspekcie zadan z zakresu epidemiologii, higieny zywnosci
1 zywienia, higieny komunalnej, higieny Srodowiska pracy 1 edukacji. Zawiera rowniez
informacje nt. o$wiaty, profilaktyki 1 promocji zdrowia, ktore to kierunki sg jednymi
z najwazniejszych w dzialalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Rok 2023, po zakonczeniu obowiazywania na terenie Polski stanu epidemii
zwiazanego z COVID-19 1 powrotem do pelnowymiarowego planu realizacji zadan
nadzorowych we wszystkich obszarach naszej dzialalnosSci byt takze kontynuacja
zagadnien zwiazanych z wojna na Ukrainie, a co za tym idzie, opanowaniem zagrozen
zwiazanych ze zwiekszona migracja osob z terendéw zagrozonych do naszego miasta
1 powiatu.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie, w nieprzerwany sposob,
stuzy mieszkancom regionu realizujac dzialania majace wymierny, bezposredni wplyw
na utrzymanie pozadanego poziomu bezpieczenstwa 1 ochrony przed zagrozeniami
1stotnymi z punktu widzenia zdrowia publicznego.

W roku 2023 istotnym wyzwaniem, wymagajacym duzego zaangazowania
pracownikow stacji, byla realizacja inwestycji 1 zakupow w ramach projektu
dofinansowanego z Funduszy Europejskich pt. ,Wzmocnienie nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego Polski” (Projekt POWR.07.01.00-00-0008/22) w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj, O$ priorytetowa VII: ,Wsparcie REACT-EU
dla obszaru zdrowia”. Zrealizowane =zadania przyczynily sie do modernizacji
infrastruktury i wyposazenia stacji oraz polepszenia warunkéw pracy.

Celem powstania raportu jest coroczne przedstawienie rzetelnej 1 kompleksowe;)
analizy stanu sanitarnego naszego regionu, ktora moze postuzy¢ jako material do
dalszych prac stuzacych rozwojowi dzialan, na rzecz utrzymania bezpiecznego poziomu
ochrony zdrowia, poprzez prowadzenie szeroko zakrojonych dzialan w zakresie
profilaktyki i nadzoru sanitarnego realizowanych przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, jak réwniez inne podmioty dziatajace w obszarze szeroko pojetej ochrony
zdrowia.

Jaromir Slaczka

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Rzeszowie
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Dzialania Oddzialu Epidemiologii ukierunkowane sa na zapobieganie
oraz zwalczanie zakazen i chorob zakaznych u ludzi - skupione sa w trzech gléwnych
obszarach tematycznych obejmujacych bezpieczenstwo §wiadczen zdrowotnych,
choroby zakazne u ludzi oraz profilaktyke tych choréb:

l. NADZOR SANITARNO — EPIDEMIOLOGICZNY
NAD OBIEKTAMI, W KTORYCH UDZIELANE SA SWIADCZENIA
ZDROWOTNE

NADZOR EPIDEMIOLOGICZNY NAD CHOROBAMI ZAKAZNYMI

| ZAKAZENIAMI

Oddzial Epidemiologii realizuje swoje zadania w oparciu o przepisy ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, przepisy ustawy z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi oraz akty
wykonawcze do tej ustawy.

NADZOR SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNY NAD OBIEKTAMI,
W KTORYCH UDZIELANE SA SWIADCZENIA ZDROWOTNE

Dziatalnos§¢ lecznicza to udzielanie §wiadczen zdrowotnych. Zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej tego typu dziatalno$é moze
polega¢ na udzielaniu stacjonarnych §wiadczen zdrowotnych (szpitalnych lub innych
niz szpitalne) albo ambulatoryjnych $§wiadczen zdrowotnych.

Obiekty pod nadzorem PPIS w Rzeszowie w 2023 r.
udzielajace swiadczen zdrowotnych
994

Podmioty udzielajace
ambulatoryjnych $wiadczen
zdrowotnych

954

Podmioty udzielajace

stacjonarnych swiadczen zdrowotnych
40

przychodnie, osrodki zdrowia,
poradnie, laboratoria medyczne, osrodki
szpitale — 19 (w tym: 10 zakladow opiekunczo — rehabilitacyjne, inne — 558
leczniczych, 2 zaklady pielegnacyjno — ;
opiekuncze, 4 zaklady rehabilitacji leczniczej,
4 hospicja, 1 stacjonarny osrodek leczenia praktyki zawodowe lekarzy,
uzaleznien) pielegniarek, potoznych- 396

inne niz szpitale - 21

(w tym 8 szpitali

jednodniowych)




W 2023 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie petnil
nadzoér nad 994 podmiotami, w ktérych byta wykonywana dziatalno§é¢ lecznicza, w tym
nad 598 podmiotami leczniczymi oraz nad 396 praktykami zawodowymi.
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Fot. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.ryderyka Chopina w Rzeszowie

zpitallrzeszow.pl/nasz—szpital)

W sumie w roku 2023 skontrolowano 461 nadzorowanych podmiotéow, w tym
36 podmiotéow, w ktorych udzielane sa stacjonarne §wiadczenia zdrowotne,
355 podmiotéow leczniczych, w ktorych udzielane sa ambulatoryjne $wiadczenia
zdrowotne oraz 70 praktyk zawodowych.

Podczas kontroli sprawdzano stan sanitarno-higieniczny i techniczny pomieszczen
1 urzadzen podmiotu, postepowanie ze sprzetem medycznym oraz z narzedziami
wielokrotnego 1 jednorazowego uzytku, postepowanie z odpadami medycznymi
W miejscu wytwarzania, postepowanie z brudna, i czystq bielizna, wyposazenie w $rodki
ochrony osobistej 1 preparaty dezynfekcyjne. Sprawdzano réwniez, czy kontrolowany
opracowal, wdrozyl 1 nadzoruje procedury w zakresie zapoblegania szerzeniu sie
zakazen 1 chordb zakaznych podczas udzielania $wiadczen zdrowotnych oraz czy
prowadzi w tym zakresie kontrole wewnetrzna. Ponadto w szpitalach dokonano oceny
funkcjonowania podmiotu w zakresie systemu kontroli zakazen szpitalnych.

Podczas kontroli 8 podmiotéw leczniczych, w ktorych udzielane sa Swiadczenia
zdrowotne szpitalne dokonano oceny wdrozenia obowigzujacej w szpitalu procedury
higieny rak, jako jednego z najwazniejszych aspektow kontroli nad zakazeniami
szpitalnymi — w sposéb szczegdlny zwrécono uwage na przestrzeganie przez personel
medyczny (lekarzy, pielegniarki, potozne, ratownikéw medycznych, rehabilitantéw,
personel sprzatajacy oddzialy/kliniki) zasady ,nic ponizej tokcia”. Ocenie poddano
w sumie 959 pracownikéw szpitali. Zestawienie tacznej oceny przestrzegania przez
personel medyczny zasady ,nic ponizej tokcia” w szpitalach na terenie Rzeszowa
1 powiatu rzeszowskiego przedstawione jest w tabelach 1 na wykresach ponizej:

Tab. Ocena przestrzegania procedury higieny rak w kontrolowanych w 2023 r. szpitalach na terenie Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego.

Laczna liczba personelu poddanego ocenie — 959 os6b
Obszar oceniany Liczba o0s6b z personelu Vel BsEis
T e A z personelu z ocena
pozytywna
1.Paznokcie naturalne 865 91%
2.Paznokcie krotko obciete 899 94%
3.Brak bizuterii na palcach 866 90%
4.Brak bransoletek na o
nadgarstkach 939 98%
5.Brak zegarka na 877 91%
nadgarstku
6.Rekaw krotki 942 98%



https://szpital.rzeszow.pl/nasz-szpital

W sumie skontrolowano 341 lekarzy, 392 pielegniarki, 96 osob z personelu
sprzatajacego oraz 130 oséb z pozostatego personelu medycznego. Analiza powyzszych

tabel

oraz spostrzezenia poczynione podczas kontroli szpitali pozwalaja na

wyciagniecie nastepujacych wnioskow:
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we wszystkich grupach, za wyjatkiem personelu sprzatajacego najwiecej osob
nie stosuje sie do zasady noszenia paznokci krotko obcietych, z naturalna ptytka
paznokciowa oraz pracy przy pacjencie bez pierscionkéw na palcach i zegarka na
nadgarstku;

biorac pod uwage fakt (zauwazalny podczas kontroli), ze w grupie lekarzy jest
wiece] mezczyzn niz w grupie pielegniarek, a mezczyzni z reguly nie nosza
paznokci dlugich 1 pomalowanych oraz rzadziej nosza bizuterie na palcach,
mozna stwierdzié, ze odsetek lekarek noszacych paznokcie dlugie 1 pomalowane
oraz noszacych pierscionki i zegarek jest znacznie wyzszy niz w przypadku
pielegniarek;

w grupie personelu sprzatajacego najczesciej stwierdzano obecnos¢ obraczek na
palcach dloni;

oddziaty/kliniki, w ktorych pielegniarka oddzialowa 1 lekarz Kkierujacy
oddziatlem/klinika sami przestrzegaja zasady ,nic ponizej tokcia” 1 zwracaja
podwladnym uwage w tym zakresie, uzyskiwaly znacznie lepsza ocene, niz
jednostki, w ktorych personel kierowniczy tej zasady sam nie przestrzega, nie
dajac przykladu podwladnym i nie ktadac nacisku na to zagadnienie.

Procent pracownikow personelu medycznego przestrzegajacy zasady
"nic ponizej tokcia"

100
99 99,7

97,9 98

86,5

paznokcie paznokcie brak bizuterii brak brak zegarka na  rekaw krétki
naturalne krétko obciete na palcach bransoletek na nadgarstku
nadgarstkach

Hlekarze M®pielegniarki M personel sprzatajacy M pozostaly personel

Podczas dokonywania oceny wdrozenia 1 przestrzegania procedury higieny rak
przeprowadzano rozmowy z personelem medycznym oraz wydawano pouczenia.
Ponadto podczas omoéwienia kontroli z kadra zarzadzajaca szpitala kazdorazowo
przedstawiano wyniki oceny (omawiano ocene zarowno laczna, jak 1 jednostkowa
w stosunku do kazdego oddziatu/kliniki) oraz informowano o koniecznos$ci ponownego
przeszkolenia personelu z obowigzujacej w szpitalu procedury, zwrocenia personelowi
medycznemu szczegélne] uwagi na ten aspekt w kontroli zakazen szpitalnych oraz
wzmozenia w tym zakresie kontroli wewnetrzne;.
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Podczas kontroli przeprowadzonych w ramach biezacego nadzoru sanitarnego
siedmiu podmiotow leczniczych stwierdzono nieprawidlowos$ci natury sanitarno-
technicznej, po ktérych wszczete zostaly wobec Kontrolowanych postepowania
administracyjne w celu usuniecia uchybien. W dwoéch przypadkach praktyk
zawodowych natozono na kontrolowanych grzywny w drodze mandatu karnego oraz
wydano nakaz zaprzestania udzielania $wiadczen zdrowotnych w gabinecie do czasu
poprawy jego stanu sanitarnego 1 wykonania nalozonych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie obowiazkow.

Ponadto w 2023 roku przeprowadzono 42 kontrole poza planem pracy — byly to
kontrole sprawdzajace wykonanie zalecen pokontrolnych oraz obowiazkéw nalozonych
decyzjami tut. Inspektora Sanitarnego oraz kontrole tematyczne dotyczace m. in.
wystapienia w oddziatach szpitalnych ognisk epidemicznych.

Na dzien 31.12.2023 r. tocza sie postepowania administracyjne w stosunku do
siedmiu podmiotéw leczniczych nadzorowanych przez PPIS w Rzeszowie.
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Zakazenia szpitalne inaczej zakladowe, sq jednym z najpowazniejszych problemoéow
wspoélczesne] medycyny, poniewaz dotycza chorych ostabionych choroba podstawowa,
a drobnoustroje odpowiedzialne za ich wystapienie to zazwycza] szczepy
wielolekooporne, wyselekcjonowane w wyniku ciagltej presji antybiotykowej. Zakazenia
szpitalne moga wystepowac jako pojedyncze przypadki infekcji lub w postaci tzw.
ognisk epidemicznych.

Obowigzek zglaszania do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wystapienia ogniska
epidemicznego w jednostce organizacyjnej szpitala zostal okreSlony w rozporzqdzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 23.12.2011 r. w sprawie listy czynnikow alarmowych,
rejestrow zakazen szpitalnych oraz raportéw o biezqcej sytuacji epidemiologicznej
szpitala.

W roku 2023 do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie
wplynely ze czterech szpitali z terenu Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego zgloszenia
dotyczace 20 ognisk epidemicznych wywotanych przez nastepujace biologiczne czynniki
chorobotworcze:
wirus SARS-CoV-2 — 13 ognisk,

Clostridioides difficile — 2 ogniska,

Acinetobacter baumannii OXA-48 — 1 ognisko,

Klebsiella pneumoniae OXA-48, NDM — 1 ognisko,

Klebsiella pneumoniae NDM/MBL/OXA-48/KPC — 1 ognisko,
Klebsiella pneumoniae MBL/OXA-48 — 1 ognisko,

Norowirus — 1 ognisko.

W sumie w ogniskach potwierdzono zakazenia wsrod 129 osob,

w tym u 127 pacjentéw oraz 2 0s6b z personelu podmiotu leczniczego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie
przez caty 2023 r. wspotpracowal z zespotami kontroli zakazen
szpitalnych, szczegdlnie z pielegniarkami
epidemiologicznymi jako ich reprezentantami,

w zakresie podejmowania dzialan zapobiegajacych
szerzeniu sie zakazen 1 choréb zakaznych podczas
udzielania §wiadczen zdrowotnych, w tym rowniez
przy wygaszaniu ognisk epidemicznych w klinikach/
oddziatach.
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Oporno$é bakterii na antybiotyki stanowi powazny problem zdrowia publicznego
na calym Swiecie 1 wyzwanie dla wspoélczesnej medycyny. WHO umiescita lekoopornosé
drobnoustrojow na liScie 10 najwazniejszych probleméw zdrowotnych ludzkosci.
Wzrost opornosci jest szczegélnie istotny wsérod paleczek Gram-ujemnych takich jak
Enterobacteriaceae, uwazanych ostatnio za jedna z najwazniejszych grup patogendéw
cztowieka. Sa one szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na zdolno$é wytwarzania
karbapenemaz (CPE) — enzymoéw wykluczajacych terapie antybiotykami z grupy
karbapeneméw, uznawanych dotychczas za ,leki ostatniej szansy”. Monitorowanie
wystepowania zakazen tymi bakteriami w placowkach ochrony zdrowia jest jednym
z zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizowanym przy wspélpracy z zespolami
kontroli zakazen szpitalnych.

W roku 2023 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie
wplynety zgloszenia z 58 rozpoznanych przypadkoéw zakazenia pateczkami jelitowymi
Enterobacterales wytwarzajacymi karbapenemazy (CPE) w szczegélnosci Klebsiella
Prneumoniae NDM, KPC, OXA-48. Jest to o 11 przypadkéw wiecej niz w roku 2022.
Rozprzestrzenianie sie szczepow CPE wynika miedzy innymi z nadmiernego
stosowania antybiotykow, zar6wno w leczeniu szpitalnym, jak 1 w ambulatoryjnym,
a takze w rolnictwie 1 weterynarii.

Liczba zgloszonych do PPIS w Rzeszowie przypadkéw zakazen
paleczkami jelitowymi Enterobacterales wytwarzajacymi
karbapenemazy (CPE) w latach 2021 - 2023

58

60

40

20

2021 2022 2023

W kazdym przypadku wykrycia szczepu Enterobacterales produkujacego
karbapenemazy (CPE) prowadzone jest dochodzenie epidemiologiczne. Powyzsze
dzialania maja na celu weryfikacje wdrozonej przez placowki medyczne procedury
majacej zapobiegaé rozprzestrzenianiu szczepéw wielolekoopornych wytwarzajacych
karbapenemazy oraz zapobieganiu antybiotykoopornosci. Tylko skuteczne wdrazanie
procedur zapobiegania zakazeniom szpitalnym umozliwia skuteczne ograniczenie
wystepowania zakazen szpitalnych.

NADZOR EPIDEMIOT.OGICZNY NAD
CHOROBAMT ZAKAZNYMI T ZAKAZENTAMT

Przepisy rozdziatu 6 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi reguluja sposob postepowania
w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zakazenia/choroby zakaznej u ludzi lub
zgonu z ich powodu. Ustawa ta jednoczeSnie wskazuje, jakie choroby zakazne
1 zakazenia podlegaja zgloszeniu do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.



Nadzoér epidemiologiczny nad chorobami zakaznymi i zakazeniami w Polsce oparty
jest na:

» systematycznym gromadzeniu i analizowaniu informacji o zachorowaniach,

» biezacym monitorowaniu sytuacji epidemiologicznej choréob zakaznych

1 pasozytniczych,

» dokonywaniu ocen 1 analiz sytuacji epidemiologiczne;,

» opracowywaniu ognisk choréb zakaznych,

» przeprowadzaniu dochodzen epidemiologicznych majacych na celu ustalenie

1 likwidacje zrodta oraz przeciecie drog szerzenia sie zakazenia.
Powyzsze dziatania podejmowane sa w celu zapewnienia stabilnej sytuacji
epidemiologiczne] w zakresie choréb zakaznych, ale rowniez monitorowanie zagrozen
epidemicznych mogacych mie¢ wplyw na zdrowie publiczne w skali krajowej
oraz miedzynarodowej.

Dane z dochodzen 1 wywiadéw epidemiologicznych wprowadzane i1 opracowywane
sa elektronicznym systemie Epibaza, ktory jest skoordynowany z systemem
Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania 1 Kontroli Choréb (ECDC).

Dane dotyczace zachorowan na choroby zakazne podlegajace zgloszeniu do
Panstwowej Inspekeji Sanitarnej zbierane sa w sprawozdaniach statystycznych
w okresach dwutygodniowych, kwartalnych oraz rocznych.

NadsAr» rad orvna

Grypa to ostra choroba zakazna wywolywana przez wirus grypy, ktory atakuje
drogi oddechowe. Po jej przebyciu, organizm nabywa odpornosé, lecz jest ona
krotkotrwala, dlatego na grype mozna chorowac wiele razy. Rozprzestrzenia sie droga
kropelkowa, czyli podczas kichania, kaszlu czy nawet moéwienia, a czynnikiem ja
wywolujacym jest wirus grypy typu A, B lub C. Okres wylegania wynosi $rednio 2 dni.
Do najczestszych objawow zalicza sie: goraczke, b6l miesni 1 glowy, oslabienie, dreszcze,
katar, kaszel 1 bdl gardta. W catej Polsce rejestruje sie od kilkuset tysiecy do kilku
milionéw zachorowan i1 podejrzen zachorowan na grype w zaleznosci od okresu,
jednakze ich najwieksza liczba w gléwnej mierze przypada na okres styczen — marzec.

Na podstawie tygodniowych meldunkéw o zachorowaniach 1 podejrzeniach
zachorowan na grype MZ-55 przekazywanych do Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie przez podmioty udzielajace ambulatoryjnych
Swiadczen zdrowotnych, zarejestrowano w I kwartale 2023 r. 13 678 zachorowan
oraz podejrzen zachorowan na grype (152 osoby zostaly skierowane do szpitala),
natomiast w II kwartale 2023 r. odnotowano 2 765 przypadkéw zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype (20 oséb zostalo skierowanych do szpitala).

W zwigzku z nowelizacja Programu Badan Statystycznych Statystyki Publiczne;j
na 2023 r., z dniem 7 lipca 2023 r. zniesiono obowiazek sktadania przez placoéwki
medyczne do PIS wyzej wymienionych meldunkéw. Od marca 2023 r. wprowadzono
natomiast obowiazek zglaszania do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zachorowan na
grype potwierdzonych dodatnim wynikiem szybkiego testu antygenowego — dotychczas
obowiazek zglaszania zachorowan na grype dotyczyl wylacznie grypy potwierdzone]
dodatnim wynikiem badania molekularnego.

Od 1.03.2023 r. do 31.12.2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Rzeszowie zarejestrowal 441 przypadkéw zachorowan na grype, ktora zostala
potwierdzona szybkim testem antygenowym (23 osoby byty hospitalizowane) oraz 105
przypadkéw zachorowan na grype potwierdzona badaniem PCR (60 oséb bylo
hospitalizowanych). Z ogdlnej liczby przypadkéw zachorowan na grype w 2023 r. 43
przypadki dotyczyty dzieci w wieku 0-14 lat, w tym az 40 dzieci bylo hospitalizowanych.



W Polsce prowadzony jest zintegrowany system nadzoru wirusologiczno-
epidemiologicznego nad grypa SENTINEL. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Rzeszowie w ramach tego systemu wspodtpracuje z lekarzami z jednego
podmiotu leczniczego. W przypadku, kiedy lekarz podejrzewa u pacjenta zachorowanie
na grype ma za zadanie pobraé¢ od niego wymaz z gardia i1 nosa. Badania w celu
potwierdzenia badz wykluczenia grypy wykonywane sa w Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne] w Rzeszowie metodami biologii molekularnej — przy
okazji prowadzona jest roéwniez diagnostyka w kierunku innych patogenow
wywolujacych infekcje drog oddechowych. Dane z nadzoru SENTINEL sa raportowane
w okresach tygodniowych i analizowane w Krajowym Os$rodku ds. Grypy w NIZP-PZH.
Nadzér ma za zadanie w glownej mierze monitorowanie aktywnosci wiruséw grypy,
a takze obserwacje mutacji wirusa grypy.

W roku 2023 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie
zarejestrowal 174 przypadki oséb, u ktérych wykonano badanie w ramach programu
SENTINEL. Dane epidemiologiczne wykazaly: 31 przypadkéw zakazen wirusem
SARS-CoV-2, 18 przypadkow zakazen wirusem grypy B, 9 przypadkow zakazen
wirusem grypy A oraz 4 przypadki zakazenia wirusem RSV.

Liczba wyizolowanych patogenéow wywolujacych infekcje drog
oddechowych wyizolowanych w ramach systemu SENTINEL w 2023 r.
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Najliczniejsza, grupa pacjentow badanych w ramach systemu SENTINEL
w 2023 roku byty osoby w wieku od 26 do 44 lat — wykres ponizej przedstawia rozktad
zachorowan wzgledem okreslonych wiruséw z podzialem na poszczegélne grupy
wiekowe pacjentow:

Liczba zachorowan na infekcje dr6g oddechowych wywolane wirusem
SARS-CoV-2, grypy typy A i B oraz RSV z podzialem na grupy wiekowe
pacjentow z systemu SENTINEL w 2023 r.
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Jedna z metod zapobiegania grypie s zalecane szczepienia ochronne. W zwiazku
z przeslankami epidemiologicznymi, klinicznymi i indywidualnymi szczepienia przeciw
grypie zaleca sie nastepujacym grupom osob:

Uczniom i studentom szkét i uczelni medycznych
lub innych szkét i uczelni prowadzacych ksztatcenie
na kierunkach medycznych, pracownikom ochrony
zdrowia, pracownikom szkot, handlu, transportu,
funkcjonariuszom publicznym w szczegoélnosci:

Pensjonariuszom domow spokojnej staro$ci, doméw pomocy spotecznej oraz innych placéwek
zapewniajgcych catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podesztym wieku, w szczegdlnosci w zaktadach opiekuriczo-leczniczych,
podmiotach $wiadczacych ustugi z zakresu opieki paliatywnej, hospicyjnej, dtugoterminowej,
rehabilitacji leczniczej, leczenia uzaleznien, psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz lecznictwa

policji, wojska, strazy granicznej, strazy pozarnej. u

zdrowiskowego.

Osobom majgcym bliski kontakt zawodowy lub rodzinny
z dzieémi w wieku do ukonczenia 6. miesigca zycia oraz
z osobami w wieku podesztym lub przewlekle chorymi.

Dzieciom z wadami wrodzonymi serca zwtaszcza
sinicznymi, z niewydolnoscia serca, z nadci$nieniem | —»
ptucnym.

[Osobom W wieku powyzej 55. roku zycia. ] /

ukonczenia 18. roku zycia, szczegblnie zakazonym HIV, ze
schorzeniami immunologiczno-hematologicznymi, w tym
matoptytkowoscig idiopatyczng, ostrg biataczka,
chtoniakiem, sferocytoza wrodzona, asplenig wrodzona,
dysfunkcja $ledziony, po splenektomii, z pierwotnymi
niedoborami odpornosci, po leczeniu
immunosupresyjnym, po przeszczepieniu szpiku, przed lub
po przeszczepieniu narzagdéw wewnetrznych, leczonych

3

Dzieciom z grup ryzyka od ukofczenia 6. miesigca iyciaa

e

Osobom w stanach obnizonej odpornoscii chorym
na nowotwory uktadu krwiotwérczego.

~

]

[ Osobom po transplantacji narzadéw. ]

— [ Kobietom w cigzy lub planujgcym cigze. J

|

Przewlekle chorym dzieciom i osobom dorostym,
szczegoblnie chorujagcym na niewydolnos¢ uktadu
oddechowego, astme oskrzelowg, przewlektg obturacyjng
chorobe ptuc, niewydolnos$¢ uktadu krazenia, chorobe
wiencowa, niewydolnosé nerek, nawracajacy zespot
nerczycowy, choroby watroby, choroby metaboliczne, w tym
cukrzyce, choroby neurologiczne i neurorozwojowe.

Zdrowym dzieciom w wieku od ukoriczenia
6. miesigca zycia do ukoficzenia 18. roku zycia.

)

A\

przewlekle salicylanami. /

SZCZEPIENIA ZALECANE PRZECIW GRYPIE
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W zwiazku z korzystna 1 stabilng sytuacja epidemiologiczna dotyczaca zachorowan
na COVID-19, z dniem 1 lipca 2023 r. w Polsce zniesiony zostal stan zagrozenia
epidemicznego. Monitorowanie sytuacji w zakresie zakazen wirusem SARS-CoV-2
odbywa sie na podobnych zasadach, jak te, ktére dotycza choréb zakaznych
podlegajacych obowiazkowi zglaszania do Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
Dodatkowo rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 2020 r. w sprawie
metody zapobiegania COVID-19 naklada na personel medyczny obowiazek
rejestrowania w systemie teleinformatycznym sprzezonym z Systemem Ewidencji
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wynikow testow diagnostycznych w kierunku wirusa
SARS-CoV-2 przeprowadzanych u pacjentow.

W 2023 roku odnotowano znaczacy spadek liczby zachorowan na COVID-19
w stosunku do trzech ubieglych lat. W sumie na terenie Rzeszowa 1 powiatu
rzeszowskiego w 2023 roku zakazenie wirusem SARS-CoV-2 rozpoznano u 1516 oséb
z objawami chorobowymi ze strony ukladu oddechowego, z czego 117 o0s6b bylo
hospitalizowanych.

W 2023 roku kontynuowano wspétprace z Podkarpackim Panstwowym
Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym w zakresie pozyskiwania materialu
diagnostycznego do sekwencjonowania genomu wirusa SARS-CoV-2, w celu
monitorowania zmiennosci materialu genetycznego wirusa. W przypadku 71 prébek
pochodzacych od pacjentéw z Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego wytypowano wariant
Omikron. Innych wariantéw nie wytypowano.

Zarejestrowano w roku 2023 w sumie 7 zgonow z powodu COVID-19 u pacjentow
w wieku od 66 do 97 lat. Trzech pacjentow bylo obcigzonych chorobami
wspolistniejacymi.



Rozklad zachorowan na COVID-19 wéréd mieszkancéw Rzeszowa
i powiatu rzeszowskiego w latach 2020 - 2023
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Nadzdér nad chorobami zakaznvmi wieku dzieciecego

Do najczestszych choréb zakaznych wieku dzieciecego, ktore podlegaja zgloszeniu
do Panstwowej Inspekcji Sanitarne] zgodnie 2z przepisami ustawy 2z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
naleza: ospa wietrzna, plonica (szkarlatyna), §winka (nagminne zapalenie przyusznic),
rézyczka, odra.

W 2023 r. na terenie Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego nie notowano zachorowan
na odre, zarejestrowano natomiast 4 przypadki mozliwe zachorowan na rézyczke (nie
potwierdzonych badaniami) oraz 1 przypadek rézyczki potwierdzonej badaniami
laboratoryjnymi u osoby dorostej. W przypadku §winki zarejestrowano 5 przypadkéw
zachorowan, czyli o 7 przypadkéw mniej w roku 2022.

Najwiecej zachorowan na choroby =zakazne wieku dzieciecego zanotowano
w przypadku ospy wietrznej i ptonicy. Od 2021 roku obserwowany jest wzrost liczby
zachorowan na te choroby.

Liczba zachorowan na choroby wieku dzieciecego: ospe wietrzna
i szkarlatyne wéréd mieszkancow Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego
w latach 2018 - 2023
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Nadzdér nad eruzlica

Gruzlica jest podstepna choroba wywolywana przez bakterie Mycobacterium
tuberculosis zwana, potocznie pratkiem gruzlicy. Pratek atakuje najczesciej pluca, ale
moze zagraza¢ rowniez innym narzadom. Zakazenie szerzy sie droga kropelkowa,
zrodlem zakazenia jest najczesSciej osoba chora w okresie pratkowania. Gruzlica moze
rozwija¢ sie¢ w roznych narzadach organizmu czlowieka nawet przez kilka lat nie
wywolujac objawow chorobowych.

W 2023 roku zarejestrowano 39 zachorowan na gruzlice wérod mieszkancow
Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego, w tym: 18 zachorowan na gruzlice ptuc,
18 zachorowan na gruzlice uktadu oddechowego, 1 zachorowanie na gruzlicze zapalenie
oplucnej, 1 zachorowanie na gruzlice uktadu moczowo — plciowego, 1 zachorowanie na
gruzlice obwodowg, limfadenopatia.

Liczba zgloszonych do PPIS w Rzeszowie zachorowan na gruzlice wérod
mieszkancéow Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego w latach 2018 — 2023
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Analizujac powyzszy wykres niewatpliwie mozna wysnu¢ wniosek, ze gruzlica nie
jest choroba zakazna, ktora w Polsce bylaby w odwrocie, jak twierdza niektoérzy
przeciwnicy obowiazkowych szczepien. Najliczniejsza grupa wiekowa, w ktore)
rozpoznawane sg zachorowania na gruzlice to grupa 40+, ale zdarzaja sie zachorowania
rowniez wérod mlodszych oséb, w tym rowniez u dzieci.

Rozklad zachorowan na gruzlice wsréd mieszkancéow Rzeszowa
i powiatu rzeszowskiego w 2023 roku w podziale na grupy wiekowe
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W przypadku zachorowan na gruzlice pluc niezbedne jest objecie nadzorem
epidemiologicznym o0sob ze stycznos$ci. Osoby ze stycznoSci z chorym w okresie
pratkowania kwalifikuje sie zgodnie z obowiazujacymi wytycznymi Zakladu
Epidemiologii 1 Organizacji Walki z Gruzlica Instytutu Gruzlicy i1 Chordob Ptuc
w Warszawie do odpowiedniego kregu. W pierwszym kregu znajduja sie osoby
z najblizszego kontaktu, czyli domownicy osoby chorej oraz osoby, ktore miaty z chorym
czesty, dluzszy kontakt lub spedzaly czas w zamkniete) przestrzeni tj. wspodlne
przebywanie w jednym pomieszczeniu, samochod. Drugi krag stanowia kontakty
okolicznosciowe, czyli osoby czesto odwiedzajace dom m.in. znajomi, krewni, koledzy
lub kolezanki z pracy lub szkoly, osoby spedzajace razem wolny czas. Trzeci krag
stanowia, osoby, ktore mogly mie¢ sporadyczny kontakt z osoba chorg m.in. w szkole,
w miejscu pracy, w domu pomocy spolecznej itp. instytucjach.

Badanie oséb ze stycznos$ci z osobg chora na gruzlice ptuc (wylaczajac sytuacje,
w ktorych doszto do krétkiej, ale bardzo intensywnej ekspozycji) jest uzasadnione, jesli
styczno$¢ z chorym z dodatnim wynikiem bakterioskopii plwociny trwala tacznie co
najmniej 8 godzin natomiast jesli dodatnie byly tylko badania posiewéw to co najmniej
40 godzin. Na mocy ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi osoby, ktére mialy stycznosé z chorymi na gruzlice
pluc w okresie pratkowania podlegaja nadzorowi epidemiologicznemu, badaniu
klinicznemu oraz badaniom diagnostycznym.

W 2023 r. nadzorem epidemiologicznym objeto 57 osob z najblizszego otoczenia
chorych w okresie pratkowania (cztonkowie rodziny, wspoétpracownicy), kierujac ich do
lekarza rodzinnego po porade oraz niezbedna diagnostyke w kierunku gruzlicy.

NadrAr rmad malarorntiarit 10l a1 1 nomnTclart 7a+1114 Al a 1A s e h

Zatrucia pokarmowe manifestujace sie w postaci dolegliwosci zoladkowo-
jelitowych, moga by¢ wywolane czynnikami zakaznymi o podlozu bakteryjnym,
wirusowym lub pasozytniczym. No$nikiem drobnoustrojéw chorobotwoérczych jest
skazona zywno$¢ lub woda albo zakazenie moze sie szerzy¢ poprzez nieprzestrzeganie
zasad higieny rak.

Czestotliwo$¢é wystepowania chordéb zakaznych szerzacych sie przez skazona
zywno$¢, stanowi istotny wskaznik oceny poziomu higieny zywnos$ci 1 zywienia na
wszystkich etapach jej przygotowania. Jest rowniez wyznacznikiem poziomu higieny
osobistej oraz higieny otoczenia danej spoteczno$ci. Do choréb przenoszonych droga
pokarmowa, zalicza sie zaréwno choroby odzwierzece przenoszone poprzez zZywnosc,
ktére sa najpowszechniejsza przyczyna zakazen w tej grupie chordb, jak réwniez
choroby, ktore wystepuja wylacznie u czlowieka takie jak zakazenia rotawirusowe,
norowirusowe, wirusowe zapalenie watroby typu A (wzw typu A).

W grupie rejestrowanych zachorowan na choroby uktadu pokarmowego w 2023 r.
dominowaly zachorowania na salmonelloze — 343 przypadki oraz biegunki i zapalenia
zotadkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu, gdzie rozpoznanie ma
miejsce wylacznie na podstawie objawoéw klinicznych lub badan laboratoryjnych,
w ktorych nie wyizolowano konkretnego drobnoustroju chorobotwoérczego — 345
przypadkow.

W przypadku salmonelloz zanotowano niemal pieciokrotny wzrost zachorowan
w poréwnaniu z rokiem wczesniejszym. Bylo to zwiazane z wystapieniem w Rzeszowie
1 powiecie rzeszowskim w 2023 roku dziesieciu ognisk zbiorowych zatrué¢ pokarmowych
o etiologii Salmonella enteritidis, w tym trzech duzych.



Rozklad zachorowan na bakteryjne zakazenia jelitowe wsérod
mieszkancow Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego w latach 2018 - 2023
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Zakazenia jelitowe wywotane przez Clostridioides difficile

e |nne zakazenia jelitowe bakteryjne

Niemal 97% wszystkich zachorowan na salmonelloze stanowily zakazenia
serotypem Salmonella Enteritidis. W trzech przypadkach przyczyna zachorowania
byla Salmonella Infantis a w dwoch - Salmonella Derby. Zanotowano takze pieé
zachorowan na posocznice o etiologii Salmonella spp. oraz jeden przypadek
salmonellozy pozajelitowej, gdzie paleczki Salmonella wyhodowano w plynie
stawowym.

Liczba zachorowan na salmonelloze wéréd mieszkancéow Rzeszowa
i powiatu rzeszowskiego w 2023 roku wedlug grup wiekowych
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Najwiece] zachorowan na salmonelloze zarejestrowano w grupie najmlodszych
dzieci, czego przyczyna bylo wystapienie duzego ogniska zbiorowego zatrucia
pokarmowego wsrod dzieci przedszkolnych.

W roku 2023 zarejestrowano 90 przypadkow nosicielstwa pateczek Salmonella, tzn.
przypadkow, kiedy dodatniemu wynikowi badania w kierunku Salmonella spp. nie
towarzyszyly objawy chorobowe. Tego typu sytuacje maja miejsce podczas
wykonywania badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych, a nadzér w ten sposéb
prowadzony ma za zadanie zapobiec podejmowaniu pracy w kontakcie z zywnoscig
osobom zakazonym, a tym samym ewentualnemu szerzeniu sie zakazen. W ponad 90%
przyczyna nosicielstwa byla Salmonella Enteritidis.



W poréwnaniu do lat wczes$niejszych w 2023 r. zanotowano zwiekszona liczbe
zakazen enterotoksyczna bakteria Eschierichia coli. Bakteria ta byla przyczyna
wystapienia u 4 dzieci zespolu hemolityczno-mocznicowego (HUS) — zachorowania
dotyczyly dwéch rodzin z Rzeszowa. Zachorowaly w przyblizonym czasie dzieci w wieku
2 lat, 1 roku, 6 lat 19 lat. : w jednej rodzinie 2-latek i 1-latek, w drugiej rodzinie 9-latek
1 6-latka. Przeprowadzone dochodzenie epidemiologiczne nie pozwolilo na ustalenie
no$nika zakazenia, ani powigzanie epidemiologiczne miedzy rodzinami. W kazdym
z czterech przypadkéw zachorowan na HUS, konieczna byla hospitalizacja dzieci
w  Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie w Oddziale Nefrologii
1 Nadciénienia Tetniczego w celu poddania dializom.

Wsérod rejestrowanych wirusowych zakazen jelitowych wiekszo§¢é dotyczyla
zakazen o etiologii wirusowej, w ktorych nie udato sie wyizolowaé patogenu. Liczba
zakazen wywolanych przez rotawirusy w poréwnaniu do roku 2022 znaczaco spadta.

Rozklad zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe wsrod
mieszkancéow Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego w latach 2018 — 2023
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Nadzoér nad zgtaszanymi do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przypadkami choréb
zakaznych przenoszonych droga pokarmowa oraz zakazeniami jelitowymi pozwala na
monitorowanie sytuacji epidemiologiczne] w tym zakresie 1 sprawne reagowanie
w przypadku wystapienia lub podejrzenia wystapienia ognisk zatrué¢ pokarmowych.

Dzialania Panstwowej Powiatowej Inspekcji Sanitarnej

w przypadku wystapienia zbiorowego zatrucia pokarmowego

Otrzymanie wstepnego zgloszenia od lekarza
lub nieformalne Zrédla zgloszen (np. osoby chore)

(Dochodzenie epidemiologiczne:

- okreélenie liczby narazonych,;

- data 1 rodzaj wystepujacych objawéw;

- leczenie (kontakt z lekarzem);

- okres§lenie narazenia — (posilki, potrawy spozywane
W ostatnich 72 godzinach, kontakt z chorym)

Dziatania przeciwepidemiczne: kontrole sanitarne,
\czynnosci zabezpieczajace, pobieranie prébek do badan

Postanowienia 1 decyzje ]

'Opracowywanie dokumentacji, przekazanie
\informacji do jednostek nadrzednych

17



Definicja ogniska zbiorowego zatrucia pokarmowego obejmuje wystapienie
w okreS§lonych warunkach dwoch lub wiecej przypadkow zachorowan ludzi na te sama
chorobe spowodowana, przez czynniki patogenne przenoszone droga pokarmowa i/lub
zakazenia tym samym czynnikiem, lub wystapienie sytuacji, w ktérej obserwowana
liczba przypadkéw zachorowan przekracza liczbe oczekiwang 1 przypadki te sa

powiazane z Jjednym zrdédlem (pokarmu lub/i osoba chora) lub istnieje

prawdopodobienstwo takiego zwiazku.

Tab. Wykaz ognisk zbiorowych zatrué pokarmowych w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim w 2023 r.

L.p. Nazwa/ Czynnik Oso6b Oso6b Oso6b
miejsce ogniska etiologiczny narazo- chorych hospitali-

nych (wtym zowanych
dzieci)

1 Woélka Podleéna, dom prywatny Salmonella enteritidis |7 6 (1) 1

2 Kawiarnia, Rzeszéw Salmonella enteritidis H9 15 (3) 8

3 Chrzciny, Dom weselny/ restauracja [Salmonella enteritidis 94 18 (10) 2
F.owisko

4 Przyjecie weselne, Dom weselny/ Salmonella enteritidis (127 11 (4) 1
restauracja Lowisko

5 Lody z budki, Dom weselny/ Salmonella enteritidis 5 (3) 1
restauracja Lowisko

6 Wymiana uczniowska, Dom weselny/ [Salmonella enteritidis R0 11 (1) 0
restauracja Lowisko

7 Przedszkola w Rzeszowie Salmonella enteritidis 422 149 (141) [7
i okolicznych miejscowosciach
obstugiwane przez jedna firme
cateringowa,

8 Kuchnia w szkole w Boguchwale Salmonella enteritidis 240 7 (6) 0

9 Dom prywatny, Rzeszow Salmonella enteritidis 4 2 (2) 2

10 Dom prywatny, Glogéw Malopolski Salmonella enteritidis 4 1(1) 0

11 |Wyjazd do Karpacza WZW A 2 2 (0) 2

12 |Dom prywatny, Rzeszéw E. coli (STEC/VTEC) B 4 (4) s

13 (Oddziat szpitalny, Rzeszéw Clostridioides difficile 26 3 (0) 0

14 (Oddziat szpitalny, Rzeszéw Clostridioides difficile 38 6 (0) 0

15 (Oddzial szpitalny, Rzeszéw INorovirus 18 4 (4) 0

16 |0ddzial szpitalny, Rzeszéw Norovirus 3 2 (2) 3

17 [Dom prywatny, Rzeszow nieustalony 3 3 (3) 0

18 |Dom prywatny, Krasne nieustalony 6 3 (1) 0

19 [Krasne, dom prywatny nieustalony 2 2 (0) 0

20 [Dom prywatny, Strazéow nieustalony 6 6 (4) 0

W 2023 roku PPIS w Rzeszowie zarejestrowal 19 ognisk zbiorowych zatrué
pokarmowych na terenie Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego, w ktorych dochodzeniem
epidemiologicznym objeto w sumie 553 osoby. Najwieksze ogniska salmonellozy
wystapily wséréd klientow kawiarni w  Rzeszowie, uczestnikéow przyjec
okolicznoSciowych w restauracji w powiecie rzeszowskim oraz wsréd dzieci
z przedszkoli zlokalizowanych w Rzeszowie 1 w powiecie rzeszowskim obstugiwanych
przez te sama firme kateringowa.
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W dniu 31.05.2023 r. powzieto informacje o podejrzeniu wystapienia zbiorowego
zatrucia pokarmowego zwiazanego z kawiarnia w Rzeszowie, w ktore] serwowano
$niadania 1 lunche, a gléwnym surowcem do przygotowywania potraw byly jaja kurze



w roznej postaci. Podczas prowadzonego dochodzenia epidemiologicznego ustalono, ze
pilerwsze objawy chorobowe u konsumentow zaczely pojawiac sie 27.05.2023 r. Byla to
biegunka, wymioty, goraczka, bdél brzucha, dreszcze, bol miesni, ostabienie. W toku
prowadzonych dzialan przeciwepidemicznych nadzorem objeto 59 narazonych osoéb.

W sumie objawy chorobowe wystapily u 45 osob. Nasilone objawy chorobowe byty
przyczyna 8 hospitalizacji a w 6 przypadkach niezbedne bylo udzielenie pomocy
doraznej w ramach SOR badz Izby Przyje¢. Badaniami laboratoryjnymi realizowanymi
przez Laboratorium Diagnostyki Medyczne) WSSE w Rzeszowie objeto 48 osob.
U 29 o0s6b potwierdzono zakazenie bakteriami Salmonella enteritidis w tym
u 2 pracownic restauracji.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Rzeszowie wydal trzy decyzje administracyjne '
nakazujace powstrzymanie sie od wykonywania prac
w gastronomii do momentu uznania przez lekarza za d

2\

osoby zdrowe mogace pracowac z zywnoscia 1 mogace P
wchodzi¢ do obszaru, w ktéorym pracuje sie z zywnoscig, ——
w jakimkolwiek charakterze — dot. 2 pracownic
omawianej restauracji oraz 1 zakazonego bezobjawowo

klienta restauracji pracujacego zawodowo z zywnoscia.
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W roku 2023 =zgloszono cztery ogniska zbiorowego =zatrucia pokarmowego
powlazane z jedna rodzinna firma prowadzaca restauracje z sala bankietows oraz
punkt sprzedazy lodow.

Pierwsze ognisko dotyczylo punktu sprzedazy lodéow z automatu — 5-osobowa
rodzina spozywata lody podczas majowego spaceru. Wszystkie osoby narazone mialy
objawy chorobowe, a jedno dziecko bylo hospitalizowane — u dwdéjki dzieci stwierdzono
zakazenie Salmonella enteritidis.

Kolejne ognisko bylo zwigzane =z trzema imprezami okoliczno$ciowymi
zorganizowanymi w jednej sali bankietowe] w tym samym czasie 4 czerwca 2023 r.
Odnotowano 18 os6b z objawami chorobowymi w tym 2 hospitalizowanych dzieci,
u 15 narazonych stwierdzono zakazenie Salmonella enteritidis, w tym u 4 oséb bez
objawéw chorobowych.

Trzecie ognisko zwiazane bylo z weselem, ktore odbylo sie w sali bankietowe]j
w dniu 10 czerwca 2023 r. Zarejestrowano 11 os6b z objawami chorobowymi, w tym
1 dziecko byto hospitalizowane, u 8 oséb stwierdzono zakazenie Salmonella enteritidis,
w tym u 4 oséb bez objawow chorobowych.

Czwarte ognisko dotyczylo positku dla grupy zorganizowanej, ktory zostal podany
w sali bankietowej w dniu 12 czerwca 2023 r. Odnotowano u 11 os6b spozywajacych
positek objawy chorobowe, nikt nie byl hospitalizowany, u 3 oséb chorych stwierdzono
zakazenie Salmonella enteritidis.

W toku dochodzenia epidemiologicznego ustalono, ze personel nie wskazywat
wystapienia objawow chorobowych. Badaniom poddano 7 oséb z personelu firmy.
U dwoéch os6b w drugim cyklu badan sanitarno-epidemiologicznych stwierdzono
zakazenie Salmonella enteritidis, w zwiazku z czym PPIS w Rzeszowie wydal tym
pracownikom decyzje nakazujace powstrzymanie sie od pracy w kontakcie z zywnoscia,
do czasu uzyskania trzech ujemnych wynikéw badan kontrolnych. Ponadto zostata
wydana decyzja nakazujaca unieruchomienie restauracji oraz punktu sprzedazy lodow
1 podjecie stosownych dzialan zapobiegawczych.
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W sierpniu 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie
powzial podejrzenie wystapienia ogniska salmonellozy wsrdod dzieci z przedszkoli
zlokalizowanych na terenie Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego. Dochodzenie
epidemiologiczne wykazato, ze placowki, w ktorych wystapily zachorowania wsrod
dzieci powigzane sq jedna firma kateringowa, ktora dostarcza positki do przedszkoli
1 zlobkéw. Objeto nadzorem epidemiologicznym 355 dzieci, 69 oséb z personelu
pracujacego w placowkach opiekunczo-wychowawczych oraz 24 osoby z personelu firmy
cateringowe]j.

Objawy chorobowe wystapity tacznie u 139 dzieci. Pierwsze zachorowania pojawity
sie 21.07.2023 r., a ostatnie 11.08.2023 r. Zachorowania wywolane przez pateczki
Salmonella Enteritidis potwierdzono u 81 dzieci z placéwek opiekunczo-
wychowawczych.

Objawy chorobowe wystapily u siedmiu oséb z personelu przedszkoli, ale badania
nie potwierdzily obecnoSci w organizmie pracownikéw pateczek chorobotworczych
Salmonella spp. U pracownikéw firmy kateringowej nie wystapily objawy chorobowe,
kazdy =z pracownikéw zostal poddany minimum 4-krotnym badaniom
bakteriologicznym — wszystkie wyniki daty wynik ujemny.
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Wirusowe zapalenia watroby typu B 1 C (WZW typu B, WZW typu C) to choroby
zakazne wywolane przez odpowiednio wirus HBV 1 wirus HCV, w przebiegu ktérych
dochodzi do uszkodzenia watroby. Zakazenia wirusami HBV 1 HCV moga przez wiele
lat przebiegaé¢ bezobjawowo. Osoba zakazona nie majac $wiadomo$ci o tym, ze jest
nosicielem wirusa zapalenia watroby 1 ze wirus niszczy jej organizm, nie podejmuje
odpowiedniego leczenia 1 moze nieSwiadomie zarazac inne osoby z kontaktu. Stad tak
istotne jest regularne wykonywanie w tym kierunku diagnostyki laboratoryjnej
1 branie udzialu w badaniach przesiewowych.

Gléwnag droga szerzenia sie zakazenia wirusami watroby typu B 1 C jest kontakt
z zakazona krwia (przy np. przerwaniu ciaglosci skory lub innych tkanek), ale do
zakazenia moze roéwniez doj$¢ poprzez kontakt seksualny z osoba zakazona,
a w przypadku kobiet w ciazy ryzyko zakazenia dziecka jest realne podczas ciazy
1 porodu.

W roku 2023 w Rzeszowie 1 powiecie rzeszowskim odnotowano 17 zachorowan na
WZW typu B oraz 19 zachorowan na WZW typu C — liczba zachorowan na podobnym
poziomie, jak w roku 2022.

Liczba zachorowan na wirusowe zapalenia watroby typu B i C wérod
mieszkancow Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego w latach 2018 — 2023
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Dzieki programom wykrywania zakazenia WZW bezptatny dostep do diagnostyki
ma coraz wiecej osob, prowadzone kampanie uséwiadamiaja spoteczenstwu zagrozenie
dla zdrowia jakie niesie za soba zakazenie tym wirusem. Przykladem takiego programu
jest zorganizowany przez PZH ,Pilotazowy program profilaktyki nowotworéw watroby
poprzez wczesne wykrywanie przewleklych zakazen HCV 1 HBV u dorostych
mieszkancow Polski”, gdzie badania wykonywane sa w poradniach podstawowej opieki
zdrowotne;j.

Tab. Formy profilaktyki wirusowego zapalenia watroby typu B i C (Zrédlo: watrobanieboli.pzh.gov.pl)

Formy profilaktyki HBV

=
@!
<

Szczepienia

Leczenie

v
Regularne badania przesiewowe v e

v

v

CLL X

Zasada jedna igla, jedna strzykawka,tylko jeden raz 1 jedna osoba

* Najlepszym Srodkiem zapobiegawczym jest szczepienie.

W latach 90-tych XX wieku w Polsce wprowadzono obowiazkowe szczepienia
ochronne przeciwko WZW typu B (aktualnie szczepienie jest prowadzone w schemacie
trzydawkowym, a pierwsza dawka powinna zosta¢ podana przed wypisem noworodka
ze szpitala). Poza dzie¢mi i mtodzieza do 19 roku zycia, obowiazek szczepien przeciwko
WZW typu B dotyczy rowniez: uczniéw 1 studentow szkét oraz uczelni medycznych,
0s6b szczegblnie narazonych na zakazenie w zwigzku ze styczno$cia z osoba zakazona
HBYV, o0s6b zakazonych wirusem HCV, oséb wykonujacych zaw6d medyczny, osob
z przewlekla chorobag nerek, kobiet planujacych ciaze.

Zarowno w Polsce, jak tez w calej Europie zauwazalny jest wzrost liczby
zachorowan i1 zakazen przenoszonych droga plciowa. Jest to spowodowane niewatpliwie
zmiang zachowan seksualnych 1 podejmowaniem przez coraz liczniejsza grupe osob
ryzykownych kontaktow ptciowych. Do najczestszych choréb zakaznych przenoszonych
droga plciowa wystepujacych zaréwno w Europie, jak 1 w Polsce zaliczy¢ mozna: kile,
rzezaczke oraz chlamydiozy.

Art. 40 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
1 choréb zakaznych u ludzi okre$la, ze osoby chore na kite 1 rzezaczke podlegaja
obowiazkowemu leczeniu — lekarz, ktory podejrzewa lub rozpoznaje jedna z tych
jednostek chorobowych jest zobligowany do pouczenia pacjenta o tym obowiazku
(pouczenie jest odnotowywane w dokumentacji medycznej pacjenta i potwierdzane
podpisem lekarza 1 pacjenta).

Koszty leczenia 1 lekow w przypadku tych choréb, podobnie jak w przypadku
gruzlicy, sa finansowane na zasadach okreslonych w przepisach o §wiadczeniach opieki
zdrowotne] finansowanych ze §&rodkow publicznych, a w przypadku oséb
nieposiadajacych uprawnien z tytulu ubezpieczenia zdrowotnego sa finansowane
z budzetu panstwa.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wspotpracuje z lekarzami sprawujacymi opieke
medyczng nad osobami chorymi na kile 1 rzezaczke w zakresie pozyskania danych
o wynikach leczenia, aby zapewnié¢ skuteczno$¢ zapobiegania tym chorobom zakaznym
oraz aby zapewni¢ poréwnywalnos¢ informacji zbieranych w krajowym
1 miedzynarodowym nadzorze epidemiologicznym.



Rozklad zachorowan na kile, rzezaczke, chlamydiozy, AIDS oraz
zakazen wirusem HIV wérod mieszkancow Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego w latach 2018 - 2023
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Znaczny wzrost liczby zachorowan na choroby zakazne przenoszone droga plciowa
mozna zaobserwowacé szczegoélnie w przypadku kily i chlamydioz. Dotykaja one coraz
mlodszych oséb, a to znaczaco zwieksza ryzyko dalszego rozprzestrzeniania sie tych
choréb droga kontaktow seksualnych.

Liczba zachorowan na kile i zakazen wirusem HIV wérod mieszkancéow
Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego w 2023 roku w podziale na grupy
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Wiele 0s6b wykonuje badania diagnostyczne prywatnie i po uzyskaniu dodatniego
wyniku badania w kierunku patogenéw przenoszonych droga piciowa nie zglasza sie
na leczenie, a to naraza na zachorowanie kolejne osoby. Niewatpliwie choroby zakazne
przenoszone droga plciowa staja sie coraz wiekszym problemem w ochronie zdrowia
publicznego.

Nadzdér nad borelioza

Borelioza z Lyme jest wielonarzadowa choroba wywolana przez kretki Borrelia
burgdorferi, przenoszone przez kleszcze Ixodes. Kleszcz, zywiac sie krwia zwierzat
dziko zyjacych w lesie, zakaza sie bakteriag 1 sam staje sie zrodlem zakazenia.
Przebywajac w miejscach wystepowania kleszczy, gtownie lasach, czlowiek staje sie
potencjalnym zywicielem kleszcza. Im dluzej zakazony kleszcz zeruje na skérze
cztowieka, tym ryzyko zakazenia wyzsze. Odsetek kleszczy zakazonych w Europie
zalezy od regionu 1 waha sie od 3 do 34%.

Na terenie Polski kleszcze preferujg lasy lisciaste 1 mieszane z silnie rozwinietym
podszyciem 1 runem, ale takze taki, pastwiska w poblizu lasow. Cykl zyciowy kleszczy



trwa 2-3 lata 1 sktada sie z 4 stadidéw rozwojowych: jajo, larwa, nimfa 1 postaé dorosta.
Do zakazenia u ludzi najczeéciej dochodzi wiosng 1 latem, gdy sa aktywne nimfy
kleszczy.

postac q

dorosta

[ § | |

nimfa larwa

¢

jajo

~ Posta¢ skérna
(rumien wedrujacy)

— Postac¢ kostno - stawowa
Postac
neurologiczna

Czasami poczatek choroby moze przebiegaé bezobjawowo. Bakteria moze wejsc
w tzw. stan utajenia 1 mimo istnienia zakazenia nie obserwuje sie zadnych objawow
klinicznych. Stan taki moze w kazdej chwili przejs¢ w aktywna postaé choroby.
Najwcze$niejsze stadium choroby charakteryzuje sie wystapieniem rumienia
wedrujacego, ktorego obecnos$¢ nie wymaga potwierdzenia zachorowania na borelioze
badaniami laboratoryjnymi, ale istotne jest jak najszybsze wdrozenie skutecznej
antybiotykoterapii. Zmiana skérna wystepuje zazwyczaj od 3 do 30 dnia od zakazenia
u okolo 80% chorych, u dorostych najczesciej na konczynach 1 tulowiu, a u dzieci na
glowie 1 szyi. Nietypowe postacie rumienia majq ksztalt nieregularny, z obecnosScia
wybroczyn lub pecherzykéw 1 jezeli wykazuja tendencje do powiekszania Srednicy
(ponad 5 cm) nalezy je traktowac jako rumien wedrujacy. Czesto rumien bywa mylony
ze zmianami pojawiajacymi sie natychmiast po pokluciu przez inne owady, o duzym
nasileniu 1 ustepujacymi szybko bez antybiotykoterapii. Do pézniejszych objawow
choroby z Lyme zalicza sie m.in.: zapalenie stawow, porazenie nerwow czaszkowych,
najczescie] nerwu twarzowego, ktorym moga towarzyszy¢ zmiany zapalne w plynie
moézgowo-rdzeniowym, porazenie korzeni nerwowych lub pojedynczych nerwéw
obwodowych, zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych, zapalenie moézgu lub zapalenie
mozgu 1 rdzenia kregowego, a takze zapalenie mie$nia sercowego.

W 2023 roku PPIS w Rzeszowie zarejestrowat tacznie 321 zachorowan na borelioze,
w tym 285 przypadkow postaci skornej, 23 przypadki postaci kostno-stawowej boreliozy
1 13 przypadkéw neuroboreliozy.

>
N
2
©
} -
(@]
o)
‘©
[+
)
7]
o
o

Liczba zachorowan na borelioze wéréd mieszkancéw Rzeszowa
i powiatu rzeszowskiego w latach 2018 - 2023
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Wieksza zapadalno$é na chorobe z Lyme w 2023 roku obserwuje sie¢ na terenie
powiatu rzeszowskiego niz w Rzeszowie — szczegdlnie jest to widoczne w przypadku
postaci skornej boreliozy (o 61 przypadkéw wiecej). Natomiast biorac pod uwage taczna
liczbe przypadkow to: 124 zachorowania dotyczyly mieszkancéw Rzeszowa, natomiast
197 przypadkéw zachorowan wykryto u oséb z powiatu rzeszowskiego. Wynika to
z obszaréow bytowania jakie preferuja kleszcze tzn. ich liczebnos$é jest wieksza
w obszarach leSnych 1 takowych, a do powiatu rzeszowskiego naleza gtéwnie wsie, gdzie
przewazaja lasy 1 zarosla.

Poza kretkami Borrelia kleszcze moga przenosi¢ rowniez inne choroby m.in. wirusa
odkleszczowego zapalenia moézgu, anaplazmoze, babeszioze, tularemie, goraczke Q,
liczne riketsjozy. Aktualnie trwaja badani naukowe, ktére maja na celu stworzenie
szczepionki przeciw ukaszeniom Kkleszczy, aby jedna szczepionka mogla chronié
organizm przed wieloma chorobami przenoszonymi przez kleszcze. Jak dotad
wynaleziono szczepionki, ale tylko dla zwierzat hodowlanych, ktére uodporniaja
przeciw kleszczom, ale tylko takim, ktore nie atakuja ludzi.

Stosowanie repelentéw jest aktualnie jednym z najbardziej skutecznych sposobow
na unikniecie kontaktu wektor — gospodarz, a wiec zapobieganie chorobom
przenoszonym przez kleszcze. Do odstraszania kleszczy najczeScie] uzywane sa
substancje syntetyczne 1 pochodzenia ro§linnego, ktére wywoluja ,ucieczke”
z traktowanego fragmentu skéry lub odziezy.

Nad7Ar nad wiéelalklizna

Wsécieklizna to choroba wirusowa atakujaca centralny uklad nerwowy — prawie
w 100 % S$miertelna. W Polsce rezerwuarem wirusa wscieklizny jest lis rudy, ktory
moze zarazaé inne zwierzeta, jak np. psy i koty. Przeniesienie wirusa wscieklizny
nastepuje poprzez $line zakazonego zwierzecia 1 jej kontakt z uszkodzona skora lub
blong $luzowa innego zwierzecia lub czlowieka (np. pogryzienie). Okres inkubacji
wscieklizny zalezy od 1loSci 1 zjadliwoscl wirusa, miejsca zranienia, wielkosci obrazen
oraz gatunku zwierzecia 1 moze trwac¢ nawet kilka miesiecy.

W przypadku pokasania czlowieka przez zwierze
najwazniejsze jest: przemycie rany woda z mydiem,
skontaktowanie sie 2z lekarzem medycyny oraz
w  przypadku zwierzat domowych  obserwacja
weterynaryjna zwierzecia, ktory pokasal czlowieka
a w przypadku zwierzecia dziko zyjacego poSmiertne
badanie mézgu. Wirus wéscieklizny w §linie zwierzecia
pojawia sie w ostatnim stadium choroby (u pséw na 10 do
12 dni przed zgonem), stad obserwacja weterynaryjna
zwierzecia domowego, ktory pokasal czlowieka trwa 15
dni od dnia zdarzenia. Jezeli zwierze do tego czasu

przezyje oznacza to, ze w momencie pogryzienia nie mogto
dojé¢ do zakazenia czlowieka wirusem wscieklizny,
poniewaz byl on nieobecny w §linie zwierzecia.

W 2023 roku przeprowadzono 436 dochodzen epidemiologicznych w zwigzku ze
zgloszeniami pokasan lub innych ekspozycji czlowieka na $line zwierzat.
W 322 przypadkach Powiatowy Lekarz Weterynarii na wniosek PPIS w Rzeszowie
przeprowadzil obserwacje weterynaryjne, ktoére wykluczyly zakazenie wirusem
wscieklizny u obserwowanych zwierzat. W przypadkach, gdy nie bylo mozliwe
przeprowadzenie obserwacji, osoby pokasane kierowane byly do kwalifikacji do
szczepienia przeciwko wsciekliznie. Kwalifikacje do szczepienia szczepionka przeciw




wésciekliznie przeprowadza lekarz specjalistycznej poradni choréb zakaznych
1 w biezacym roku szczepieniu przeciwko wéciekliznie zostato poddanych 114 oséb,
ktore zostaly pogryzione lub podrapane przez zwierze.

Liczba pokasan oraz innych ekspozycji czlowieka na §line zwierzat
oraz liczba os6b zaszczepionych przeciw wsciekliznie w Rzeszowie
i powiecie rzeszowskim w latach 2018 - 2023

4
B el 630
2019 — 137 ) 615
2020 F 41 } 322
L s
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2023 | 114 } 436
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H Liczba pokasan i innych ekspozycji na §line zwierzat

M Liczba 0s6b zaszczepionych przeciw wsciekliznie

Szczepienie poekspozycyjne przeciwko wsciekliznie obejmuje schemat 5 dawek
szczepionki w odstepach czasu 0 — 3 — 7 — 14 — 28 (30) dni, w przypadku oséb
nieszczepionych. W przypadku, kiedy osoba pogryziona byla juz wcze$niej szczepiona
przeciwko wsciekliznie wskazany jest schemat dwudawkowy — 3 dni. Szczepienie
przeciwko wsciekliznie zapewnia 100% skutecznos$ci

NADZOR NAD SZCZEPIENIAMI OCHRONNYMI

W Polsce obowiagzek szczepien ochronnych reguluje art. 17 ustawy z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi oraz akt
wykonawczy w postaci rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r.
w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych.

Obowiazek szczepien ochronnych dotyczy nastepujacych grup oséb przebywajacych
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przez okres powyzej 3 miesiecy:

» dzieci 1 mlodziez do ukonczenia 19 roku zycia;

» osoby w sposob szczegblny narazone na zakazenie w zwigzku z przestankami

klinicznymi lub epidemiologicznymi.

Do 30 wrzeénia 2023 r. terminy wymagalnoéci obowigzkowych szczepien
ochronnych oraz liczby dawek poszczegdélnych obowiazkowych szczepien ochronnych
okre§lane byly w Komunikatach Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Natomiast od
1 pazdziernika 2023 r., w zwiazku z wejSciem w zycie wyze] wymienionego
rozporzadzenia w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych, schematy
obowiazkowych szczepien dzieci 1 mlodziezy okresla zatacznik nr 1 do rozporzadzenia.



Tab. Podstawowe szczepienia obowiazkowe dla dzieci do ukonczenia 2 roku zycia finansowane z budzetu Ministra Zdrowia.

Wiek
dziecka

przed

wyplisem ze Qé"/

szpitala

24 godz. po

urodzeniu '5&/
2 miesiac

zycia &g«/
3-4 miesiac
zycia

5-6 miesiac
zycia

7 miesiac

zycia 'ﬁ/

13-15 m-

zycia o 5@/ M
16-18 m-

zycia e QM ﬁ/ M

Schematy obowigzkowych szczepien dzieci 1 mlodziezy tworzone 1 aktualizowane
sq przez Pediatryczny Zesp6l Ekspertéow ds. Programu Szczepien Ochronnych przy
Ministrze Zdrowia oraz Rade Sanitarno-Epidemiologiczng przy Gtéwnym Inspektorze
Sanitarnym w oparciu o rekomendacje wynikajace z analizy krajowych danych
o zachorowaniach na poszczegélne choroby zakazne, zalecenia 1 raporty Komitetu
Doradczego do spraw Szczepien Europejskiego Centrum Zapobiegania 1 Kontroli
Chorob oraz zalecenia Swiatowe] Organizacji Zdrowia. Schematy szczepien sa
systematycznie modyfikowane 1 rozszerzane zgodnie z aktualna wiedza medyczna
1 dostepem do nowych preparatéw z uwzglednieniem mozliwosci finansowych budzetu
Ministra Zdrowia.

YA

YA
YA

o
¢

Tab. Przypominajace szczepienia obowigzkowe dla dzieci i mtodziezy 6 do 19 r.z. finansowane z budzetu Ministra Zdrowia.

Wiek dziecka

6 rok zycia 4@{
14 rok zycia “;@/

19 rok zycia gf/

Obowigzkowe szczepienie ochronne moze by¢é wykonane rowniez inna, szczepionka,
niz zakupiong przez Ministra Zdrowia z przeznaczeniem dla danej grupy docelowe;.
W takim jednak przypadku osoba szczepiona ponosi koszt zakupu szczepionki.
Wielu rodzicow decyduje sie na zakup szczepionek wysokoskojarzonych
(pieciowalentnych — 5w1 lub sze$ciowalentnych — 6w1), co pozwala zredukowac liczbe
wykonywanych wstrzyknieé 1 zredukowac bdl 1 stres u dziecka.
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Tab. Poréwnanie iloéci wkiué w zaleznoéci od zastosowanego schematu szczepien obowiazkowych u dzieci do ukonczenia 2 r. z.

Suma wklué 19 12 10

Po urodzeniu & & & & & &
2 miesiac Qg@é‘/ & i Qﬁs“/ q@"/ 4 aﬁé"/ & ! c@‘*/ ’ & / : 9
3-4 miesigc & ﬁf & &\\»\'/ ) ?}@@ ’ @}’/ Y & ggf"’/ ’
5-6 miesiac Ajgf/ ng}’/ & ) & @ AR
7 miesiac & i r:@é‘f/

13-15 miesiac & & & & & &
16-18 miesiac ﬁﬂv‘/ & ! ng'f’/ qﬁé/ & i

Szczepionka pieciowalentna 5wl jest dostepna Dbezplatnie w ramach
obowiazkowych szczepien ochronnych w wybranych grupach dzieci tj.: u dzieci
z trwalymi przeciwwskazaniami do szczepienia przeciw krztuScowi szczepionka
bloniczo-tezcowo-krztuscowa z pelnokomoérkowym komponentem krztusca oraz u dzieci
urodzonych przed ukonczeniem 37. tygodnia cigzy lub urodzonych z masa urodzeniowa
ponizej 2500 g.

Nadzoér nad szczepieniami ochronnymi prowadzony w Oddziale Epidemiologii
obejmuje cztery gtéwne obszary tematyczne:

/

1. Dystrybucja preparatow szczepionkowych
do podmiotéw leczniczych

2. Nadzor nad podmiotami leczniczymi
przeprowadzajacymi

obowigzkowe szczepienia ochronne

4. Sprawozdawczos$¢ 1 analizy wyszczepialnosci
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Zadania Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej w tych obszarach maja na celu
zapewnienie bezpiecznego 1 sprawnego systemu przeprowadzania obowigzkowych
szczepien ochronnych, ochrony zdrowia pacjentéw poprzez monitorowanie
niepozadanych reakcji po podaniu produktu leczniczego, jakim jest szczepionka oraz
reagowanie 1 wprowadzenie odpowiednich dzialan w sytuacji spadku wyszczepialnosci
przeciwko danej chorobie zakazZznej 1 tym samym zapobieganie wystepowaniu
zwiekszonej liczby zachorowan 1 ognisk tej choroby.

n"’Qf"I/“Y}'\T'IP{Q Y\'I/‘DY\QT‘Q*'{,\‘X7 Q’7{“"7DY\1‘ﬁY\‘I{ﬁ‘X7‘7P1’1 P—Iﬁ hnﬂm%nf‘r’nm ]D{“"?Y\i(“’7‘7(‘1’1

Pracownicy  Oddzialtu  Epidemiologii  prowadza magazyn  preparatow
szczepionkowych, stuzacych do przeprowadzania obowigzkowych szczepien
ochronnych, zakupionych przez Ministra Zdrowia zgodnie 2z przepisami
o zamoOwieniach publicznych. Naleza do nich szczepionki przeciwko: gruzlicy,
wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW B), blonicy, tezcowi, krztuscowi, ostremu
nagminnemu porazeniu dzieciecemu (poliomyelitis), 1Inwazyjnemu zakazeniu
Haemophilus influenzae typu B (Hib), odrze, Swince, rézyczce, pneumokokom, ospie
wietrznej, zakazeniom rotawirusowym. Ponadto od 2023 roku w zwiazku
z powszechnym program bezplatnych szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie dystrybuuje
szczepionke przeciw HPV.

Szczepionki transportowane sa sukcesywnie z Centralnej Bazy Rezerw Sanitarno-
Przeciwepidemicznych w Porebach do magazynéw wojewddzkich stacji sanitarno-
epidemiologicznych, a nastepnie dystrybuowane do podleglych powiatowych stacji
zgodnie ze ztozonym zapotrzebowaniem 1 zasadami Dobrej Praktyki Dystrybucyjnej.
W 2023 r. do magazynu Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
przyjeto preparaty szczepionkowe na taczna kwote 3 653 777,85 zlotych.

Szczepionki w PSSE w Rzeszowie magazynowane sa w trzech urzadzeniach
chlodniczych, wyposazonych w ciagly system monitorowania temperatury
z powiadamianiem alarmowym typu Effento.

7Zdj. Magazynowanie i dystrybucja szczepionek — Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie.



Powiadamianie o  przekroczeniu  bezpiecznego  zakresu = temperatur
oraz o przerwach w doptywie pradu odbywa sie poprzez wiadomosci SMS wysytane do
czterech pracownikéw Oddziatu Epidemiologii oraz poprzez wiadomosci e-mail. Dzieki
platformie serwerowej Effento Cloud pracownicy informowani sa na biezaco
o przekroczeniach progéw alarmowych w urzadzeniach chlodniczych oraz utracie
komunikacji miedzy rejestratorem, a platforma.
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Rys. Monitoring tancucha chtodniczegow magazynie szczepionek Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie

Ponadto magazyn szczepionek Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;]
w Rzeszowie wyposazony jest w trzy generatory pradotwoércze zapewniajace zasilanie
awaryjne, uruchamiajace sie automatycznie z chwila zaniku pradu. W sytuacjach
awaryjnych pozwala to na utrzymanie stalej temperatury w urzadzeniach
chlodniczych, co jest niezwykle istotne w przypadku szczepionek, ktore sa produktami
biologicznymi szczegdlnie wrazliwymi na wahania temperatury. Dzieki modutom
powiadamiania 1 zdalnego sterowania pracownicy sag informowani SMS-em o braku
doptywu pradu z sieci 1 uruchomieniu generatorow.

Magazyn szczepionek Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
prowadzony jest zgodnie z zasadami Dobrej Praktyki Dystrybucyjnej w oparciu
o procedure wlasng z pazdziernika 2018 r. transportu, magazynowania i dystrybucji do
podmiotéw leczniczych preparatéw szczepionkowych przeznaczonych do realizacji
Programu Szczepien Ochronnych (aktualizowana na biezaco).

Do wydawania preparatéow szczepionkowych z magazynu PSSE w Rzeszowie
upowaznionych jest czterech pracownikéow Oddziatu Epidemiologii. Szczepionki sa
wydawane z magazynu dwa razy w tygodniu w wyznaczonych godzinach oraz w razie
potrzeby po uzgodnieniu telefonicznym.



Tab. Wydania szczepionek z magazynu PSSE w Rzeszowie w 2018-2023 roku

etz pomersrare Nazwa Liczba wydanych dawek
szczepionki | 2018 2019 2020 | 2021 2022 2023

przeciwko Haemophilus Act—Hib | 6138 | 6277 | 5846 | 5419 | 4811 | 4220

influenzae

przeciwko gruzlicy BCG a 10 2847 | 2528 | 2529 | 2133 2061 1855

przeciwko wirusowemu

zapaleniu watroby typu B dla E‘lwax BO5 01050 15010 51145 14210 | 12082 | 10623

dzieci m

przeciwko wirusowemu Euvax B 1

zapaleniu watroby typu B dla ml 154 138 296 417 208 331

dorostych

przeciwko wirusowemu Engerix B 1

zapaleniu watroby typu B dla ml 365 517 304 549 295 383

0s6b dializowanych
przeciwko blonicy, tezcowi

. .. DTP 5920 | 6140 | 5715 | 5165 4691 4140
1 krztuécowi
przeciwko poliomyelitis Imovax Polio | 5465 4870 5782 4275 3541 3224
przeciwko blonicy, tezcowi Infanrix
1 krztuécowi (acelularny) DTPa 825 119 1645 0 0 0
procivio o o8, 1

. Boostrix/ 2681 3600 2273 | 3727 3762 3911
— do szczepienia

. Adacel
uzupelniajacego
przeciwko blonicy, tezcowi, Tetraxim,
krztuscowi 1 poliomyelitis Infanrix IPV 2597 4300 1248 | 5299 3960 4832
przeciwko blonicy, tezcowi, Pentaxim,
krztuscowi, poliomyelitis Infanrix IPV | 1652 1711 1525 1695 1567 1187
1 Haemophilus influenzae + Hib
Azl edede, plioe, MMR vax 7868 | 11181 | 9433 | 12231 | 11778 | 9257
rozyczce Pro, Priorix
przeciwko ospie wietrznej Varilrix, 987 | 1339 | 1311 | 1999 | 2523 | 2532
Varivax

il io pnetmelolom Synflorix 11492 | 9155 | 9513 | 9312 | 9015 | 7309

10-walentna

‘fgzvev";f?;i’ Ifaneum(’k"kom Prevenar 13 | 929 | 879 | 832 | 775 | 786 | 1585

przeciwko tezcowi Tetana 6735 6081 4804 | 4820 4910 4540

. ., . Clodivac,DT,
przeciwko blonicy 1 tezcowi DiTebooster 2868 3013 1725 | 2020 2329 2627
przec1yvko zakazeniom Rotateq Szczgplema 9680 9633 | 10042
rotawirusowym obowiazkowe

Preparaty szczepionkowe wydawane sa pracownikom podmiotow leczniczych
z zachowaniem tancucha chlodniczego, w oparciu o Elektroniczny System Nadzoru nad
Dystrybucja Szczepionek (ESNDS). Kazda osoba odbierajaca preparaty z magazynu
szczepionek musi by¢ wyposazona w termotorbe o wielko§ci zapewniajacej bezpieczny
transport wszystkich szczepionek, zaopatrzone] w termometr 1 wkiad chtodzacy.
Temperatura w pojemniku transportowym ma by¢ taka, w jakiej sa przechowywane
szczepionki, tj. w granicach od 2 do 8 °C. Preparaty szczepionkowe wydawane sa
wylacznie na podstawie aktualnego prawidlowo wypelnionego formularza
zapotrzebowania osobie upowaznione] 1 przeszkolone] w zakresie transportu
preparatow szczepionkowych.

Dnia 1 czerwca 2023 roku Ministerstwo Zdrowia zainicjowalo powszechny program
szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV, ang.: human papillomavirus
- HPV), ktory stanowi realizacje zatozen 1 celow Narodowej Strategii Onkologicznej na
lata 2020 — 2030.



Program bezplatnych szczepien przeciw HPV obejmuje dziewczeta 1 chlopcow
w 12 1 13 roku zycia (do ukonczenia 14 roku zycia, w schemacie 2-dawkowym).
W dystrybucji preparatow szczepionkowych zakupionych przez Ministra Zdrowia do
punktéow szczepien uczestniczacych w programie zajmuje sie Panstwowa Inspekcja
Sanitarna.

Szczepionka

przeciw - [P/ jest:

. SKUTECZNA | BEZPIECZNA!

. CHRONI przed zakazeniem HPV oraz przed wieloma nowotworami
. POWSZECHNIE STOSOWANA w 125 krajach

. DOSTEPNA w placéwce Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ)

Zapisz swoje dziecko w wieku
12-13 lat na szczepienie HPV

Bezpieczni teraz - bezpieczni
w przysztosci!

W magazynie Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
dostepne saq dwa  preparaty szczepionkowe: dwuwalentny Cervarix
oraz dziewieciowalentny Gardasil 9. Na terenie Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego do
programu przystapity w 2023 roku 43 placéwki. Szczepienia przeciw HPV prowadzone
byly w 27 punktach na terenie powiatu rzeszowskiego oraz w 16 placowkach POZ
w Rzeszowie. W 2023 roku wydano z magazynu PSSE w Rzeszowie 1710 dawek
szczepionki Gardasil 9 oraz 51 dawek preparatu Cervarix.

Dvstrvbucia nreparatdw szczenionkowveh do nodmiotdw leczniczveh

Obowiazkowe szczepienia ochronne w Polsce sa przeprowadzane w przychodniach
podstawowe] opieki zdrowotnej, w szpitalach, w oddziatach pomocy dorazne;j
oraz w stacjach dializ. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie
w 2023 roku sprawowal nadzoér nad 106 podmiotami, w ktérych byly wykonywane
obowigzkowe szczepienia ochronne, w tym 50 podmiotami leczniczymi w Rzeszowie
oraz 56 podmiotami w powiecie rzeszowskim. Obowigzkiem szczepien objetych bylo
w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej 82 124 dzieci 1 mlodziezy do 19 roku
zycia, czyli 22 % catej populacji podlegajace] szczepieniom ochronnym na terenie
wojewodztwa podkarpackiego.

Tab. Placéwki wykonujace szczepienia ochronne w 2023 r. nadzorowane przez PPIS w Rzeszowie.

Liczba podmiotow s Gabinety POZ Inne
miasto powiat miasto powiat Miasto powiat miasto powiat
50 56 4 0 43 56 3 0
106 99 3

W 2023 roku pracownicy Oddzialu Epidemiologii przeprowadzili 103 kontrole
w podmiotach, w ktérych sa przeprowadzane obowiazkowe szczepienia ochronne.




W ramach czynnosci kontrolnych ocenie poddano:
» warunki transportu, przechowywania 1 gospodarowania preparatami
szczepionkowymi;
» zasady przeprowadzania i organizacji sesji szczepiennych;
» sposéb prowadzenia dokumentacji medycznej oraz sprawozdawczo$ci stanu
uodpornienia 1 zuzycia szczepionki;
» stan sanitarno- higieniczny pomieszczen.

Z uwagil na stale rosnaca liczbe dzieci nieszczepionych oraz spadek wszczepialnosci
przeciwko niektérym chorobom zakazZnym, podczas przeprowadzonych kontroli,
zwracano szczegolng uwage na wlasciwa realizacje Programu Szczepien Ochronnych
przez lekarzy POZ. Zbierano informacje dotyczace dzieci nieszczepionych, ktérych

wedlug wskazan lekarzy rodzice uchylajq sie od poddania
ich obowiazkowym szczepieniom ochronnym. Prowadzone
byly rozmowy z personelem medycznym na temat przyczyn

i nieszczepienia dzieci oraz podejmowanych przez nich
/ dzialan w tym zakresie. Sprawdzane byly zapisy

w dokumentacji medycznej. Przypominano, jak wazna role
odgrywa lekarz 1 pielegniarka w procesie podejmowania
decyzji o szczepieniu w przypadku niezdecydowanych
1 niepewnych rodzicow. Czesto decyzja o nieszczepieniu
dziecka podejmowana jest przez opiekunéw z powodu leku
przed niepozadanymi odczynami poszczepiennymi. Dlatego
podczas kontroli wskazywano, jak wazne jest prowadzenie
rozméw pelnych szacunku 1 zrozumienia podpartych
fachowa 1 medyczna wiedza. Stanowi to bowiem podstawe
zaufania 1 wsparcia rodzicow w podjeciu decyzji
0 szczepieniu.

Nieno7adane ode7vny noe7e7enienhne

Szczepienia stanowia obecnie najefektywniejsza metode zapobiegania chorobom
zakaznym, ale jak kazdy preparat farmakologiczny moga wywolywaé niepozadane
reakcje, ktore nazywamy niepozadanymi odczynami poszczepiennymi (w skrocie NOP).
Niepozadane odczyny poszczepienne moga wystapi¢ natychmiast, po kilku godzinach,
po kilku dniach, a nawet po kilku tygodniach od wykonania szczepienia.

Przyczyna niepozadanego odczynu poszczepiennego moga byc:

» niepozadane dzialanie szczepionki (uczulenie na jej sktadnik);

» blad w podaniu szczepionki (podanie podskérne zamiast domiesSniowe, zbyt duza

dawka, zbyt krotki odstep od poprzedniej dawki);

» kazda inna przyczyna, ktora przypadkowo zbiegla sie w czasie ze szczepieniem.
Moga mieé rézne nasilenie: od tagodnych (np. miejscowy obrzek/ zaczerwienienie, stan
podgoraczkowy, zte samopoczucie), po rzadko wystepujace odczyny powazne 1 ciezkie.

System nadzoru nad NOP w Polsce reguluje ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r.
o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi oraz rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie niepozqdanych odczynow
poszczepiennych oraz kryteriow ich rozpoznawania. Polega ono na obowiazkowym
zgltaszaniu przez lekarza lub felczera do wlasciwego sobie miejscowo panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego, wszystkich niekorzystnych zdarzen
zdrowotnych, ktéore moga mie¢ zwiazek ze szczepieniem. Zadaniem Inspektora
Sanitarnego jest analizowanie, opracowywanie zgloszen oraz prowadzenie rejestru


https://www.mp.pl/pacjent/objawy/175407,obrzek

NOP. Ww. rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 2020 r. okresla
konieczno§¢ przesylania niepozadanych odczynéw poszczepiennych przez lekarza lub
felczera w postaci elektronicznej. Je§li nie jest wprowadzone do systemu
teleinformatycznego przez lekarza i felczera to pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne] w Rzeszowie wprowadza informacje do systemu elektronicznego
SEPIS (System Ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej).

W 2023 roku na terenie miasta 1 powiatu rzeszowskiego zarejestrowano
76 przypadkéw niepozadanych odczynéw poszczepiennych, ktore =zostaly
zakwalifikowane przez lekarzy jako: 2 przypadki ciezkie, 7 przypadkéw powaznych
1 67 przypadkéw lagodnych. W poréwnaniu do roku ubieglego podmioty lecznicze
zglosity o 18 przypadkéw niepozadanych odczynéw poszczepiennych wiecej. Analiza
zgloszonych w 2023 r. niepozadanych odczynow poszczepiennych wykazata, ze:

» 12 przypadkéw NOP wymagato hospitalizacji w tym: 2 przypadki ciezkie,

4 przypadki powazne oraz 6 przypadkéw tagodnych. Po leczeniu dzieci w stanie
ogolnym dobrym wypisano do domu,

» 64 przypadki NOP nadzorowano wylacznie ambulatoryjnie w tym: 3 przypadki
powazne, 61 przypadkow tagodnych. Kazdorazowo obserwowano pelny powroét
do zdrowia.

Podanie kazdego preparatu szczepionkowego moze wywolaé¢ niepozadane objawy
chorobowe, ktorych wykaz znajduje sie w karcie charakterystyki danego preparatu
szczepionkowego. Ryzyko wystapienia powaznego 1 ciezkiego niepozadanego odczynu
poszczepiennego jest wielokrotnie mniejsze niz ryzyko wynikajace z zachorowania na
chorobe zakazna, przed ktora chroni szczepienie, jak réwniez ryzyko wystapienia
powiklan po przechorowaniu i dlatego nie powinno by¢ argumentem do zaniechania
szczepien.

Liczba niepozadanych odczynéw poszczepiennych zgloszonych do PPIS
w Rzeszowie w latach 2018 - 2023
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Analizujac liczbe powaznych 1 ciezkich niepozadanych odczynéw poszczepiennych
w stosunku do liczby podanych dawek szczepionek wynika, ze ten rodzaj odczynéw
stanowi niewielki ich odsetek.

W 39 przypadkach podczas sesji szczepienne] wsrod dzieci i mlodziezy podano
wiecej niz jeden preparat, a uogdlniona niepozadana reakcja organizmu nie pozwolila
na okre§lenie, po ktérej szczepionce wystapit NOP.



Tab. Preparaty szczepionkowe, po ktérych w 2023 r. zgltoszono NOP do PSSE w Rzeszowie.

. Charakterystyka
Liczba . et
Nazwa preparatu szczepionkowego zgloszonych Radza) ph W oGl
NOP NOP NOP powaznego
i ciezkiego
ACT Hib, DTP, Imovax Polio, (p/Haemophilus 1 lagod
influenzae, p/ btonicy, tezcowi, krztuscowi, p/ polio) agodny
Wysoka goraczka do
maksymalnie 42,1 °C,
Act Hib, DTP (p/Haemophilus influenzae, 1 powazny nawracajaca co 2-3
p/ btonicy, tezcowi, krztuscowi) 2 tagodne godziny, skéra
marmurkowa,
placzliwo$§é.
Act Hib, Synflorix (p/Hagmophllus influenzae, 1 lagodny
p/Streptococcus pneumoniae)
Cztery godziny po
szczepieniu wystapit
Act Hib, DTP, Euvax B, Synflorix, Rotateq nieutulony placz trway acy
L . . . . okoto 2 godzin. W trakcie
(p/Haemophilus influenzae, p/ blonicy, tezcowi, 1 powazny L ,
krztu§cowi, p/ wirusowemu zapaleniu watroby typ 3 2 lagodne placzu d]ern1a korezyn
B, p/Streptococcus pneumoniae, p/ rotawirusom) dolny chi b.ezdech
’ ’ trwajacy kilka sekund, po
potrzasnieciu dzieckiem
oddech powrdcit. Sennoé§¢.
Act — Hib, DTP, Imovax Polio, Rotateq
(p/Haemophilus influenzae, p/ blonicy, tezcowi, 1 tagodny
krztuscowi, p/ polio, p/ rotawirusom)
Act — Hib, DTP, Imovax Polio, Synflorix, Rotateq Zespot hiperaktywno
(p/Haemophilus influenzae, p/ blonicy, tezcowi, 9 1 powazny hipotoniczny trwajacy ok.
krztuscowi, p/ polio, p/Streptococcus pneumoniae,p/ 1 tagodny 30 min i goraczka 38,5 °C
rotawirusom) Bez hospitalizacji.
Silny bdl gltowy, goraczka
38,0-38,4 utrzymujaca sie
Bexero p/ Neisseria meningitidis 5 i f;g)if;zh i@iﬁi;?%éslzloagivgztmt’
odczynu miejscowego.
Bez hospitalizacji.
Bexero, Rotateq p/ meningokokom, p/ rotawirusom 1 tagodny
BCG p/ gruzlicy 3 3 lagodne
BCG, Euvax B, Pentaxim, Synflorix p/ gruzlicy, p/
wirusowemu zapaleniu watroby typ B, C
p/Haemophilus influenzae, p/ blonicy, tezcowi, 1 cigzki Bezdech.
krztu$cowi, p/polio, p/Streptococcus pneumoniae
DTRP p/ btonicy, tezcowi, krztu§cowi, 2 tagodne
DTP, Euvax B, Synflorix, Rotateq p/ btonicy,
tezcowl, krztuscowi p/ wirusowemu zapaleniu
. 1 lagodny
watroby typ B, p/Streptococcus pneumoniae,
p/ rotawirusom)
Gardasil 9 p/ wirusowi brodawczaka ludzkiego 1 tagodny
Hexacima p/Haemophilus influenzae, p/ btonicy,
tezcowi, krztuscowi, p/polio, p/ wirusowemu 4 tagodne
zapaleniu watroby typ B
Hexacima, Prevenar 13, Rotateq p/Haemophilus
influenzae, p/ btonicy, tezcowi, krztuscowi, p/polio,
. : 3 tagodne
p/ wirusowemu zapaleniu watroby typ B,
p/Streptococcus pneumoniae, p/ rotawirusom
Hexacima, Synflorix p/Haemophilus influenzae,
p/ bl'onicy, tezcowi, kI‘Ztl.léCOWi, p/polio, 1 lagodny
p/ wirusowemu zapaleniu watroby typ B,
p/Streptococcus pneumoniae
Hexacima, Synflorix, Rotateq p/Haemophilus Zespot hiperaktywno -
influenzae, p/ blonicy, tezcowi, krztuscowi, p/polio, 9 1 powazny hipotoniczny, apatia ze
p/ wirusowemu zapaleniu watroby typ B, 1 tagodny wzmozong sennoscia,
p/Streptococcus pneumoniae, p/ rotawirusom stabo reagujace na bodzce.
Infanrix Hexa p/Haemophilus influenzae,
p/ blonicy, tezcowi, krztuscowi, p/polio, 4 tagodne

p/ wirusowemu zapaleniu watroby typ B,




Infanrix IPV+ HIB, Synflorix p/Haemophilus

influenzae, p/ blonicy, tezcowi, krztuscowi, p/polio, 1 tagodny

p/Streptococcus pneumoniae

MMR p/ odrze, §wince, rézyczce 3 Lagodne

MMR, Tetraxim p/ odrze, §wince, rézyczce, p/ 1 lagodny

btonicy, tezcowi, krztu§cowi, p/polio

MMR, Synflorix p/ odrze, swince, rozyczce, 5 lagodne

p/Streptococcus pneumoniae

MMR, Synflorix, Varivax p/ odrze, S$wince,

rézyczce, p/Streptococcus pneumoniae, p/ ospie 1 tagodny

wietrznej

MMR, Prevenar 13 p/ odrze, §wince, rézyczce,

. 2 tagodne

p/Streptococcus pneumoniae

Nimenrix p/ meningokokom 1 tagodny

Pentaxim, Prevenar 13 p/Haemophilus influenzae,

p/ blonicy, tezcowi, krztuscowi, p/polio, 1 tagodny

p/Streptococcus pneumoniae

Pentaxim, Prevena}r 13, Bota‘?eq p/szlemo.philus. 1 ciezki Bezdech wymagajacy

influenzae, p/ blonicy, tezcowi, krztuscowi, p/polio, 3 7 .

. . 2 lagodny resuscytacji oddechowej.

p/Streptococcus pneumoniae, p/ rotawirusom

Prevenar 13 p/Streptococcus pneumoniae 1 tagodny

Priorix p/ odrze, §wince, rézyczce, 1 tagodny

Priorix, Synflorix p/ odrze', Swince, rézyczce, 9 lagodne

p/Streptococcus pneumoniae

Priorix, Synflorix, Varilrix p/ odrze, Swince,

rézyczce, p/Streptococcus pneumoniae, p/ ospie 1 tagodny

wietrznej

Prlo]le, Te.trax1.m p/ od’rze, $wince, rozyczce, p/ 9 lagodne

blonicy, tezcowi, krztuscowi, p/polio

Rotateq p/ rotawirusom 2 tagodne
Duszno$é, pokrzywka.

Tdap p/ blonicy, tezcowi, krztuscowi 1 powazny NOP zakonczony
hospitalizacja.

Tetana p/ tezcowi 1 tagodny

Tetraxim p/ btonicy, tezcowi, krztuscowi, p/polio 6 tagodne

Varivax p/ ospie wietrznej 1 tagodny
Epizod napadowy

Varilrix p/ ospie wietrznej 1 powazny o charakterze napadu
uogdlnionego (drgawki).

Rodzaje niepozadanych objawow poszczepiennych u dzieci
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Analizujac zgloszenia niepozadanych odczynéw poszczepiennych, najczescie]
wystepujacymi odczynami byly: obrzek wraz z zaczerwienieniem/ rumieniem w miejscu
wstrzykniecia, podwyzszona temperatura ciata, wysypka, wymioty. Inne objawy
chorobowe miejscowe oraz ogdlne wystepowatly rzadziej.

Analizujac liczbe niepozadanych odczynéw poszczepiennych w stosunku do wieku
w chwili podania szczepionki mozemy zauwazyé, ze wystepuja one najczescie] po
szczepionkach stosowanych u dzieci w pierwszych 3 latach zycia. W roku 2023 az
61 niepozadanych odczynéw poszczepiennych (z 76 zgloszonych) wystapito u dzieci
szczepionych od urodzenia do 3 roku zycia. Jest to zwiazane z duza ilo$cia szczepien
(19 wstrzyknie¢ w przypadku zastosowania bezptatnych szczepionek finansowanych
prze Ministra Zdrowia), ktérym dziecko poddawane jest do 3 roku zycia. Pozniej (do 19
roku zycia) nastolatek otrzymuje juz tylko 5 szczepionek.

Liczba niepozadanych odczynow poszczepiennych w zaleznos$ci
od wieku dziecka, w ktorym odbylo sie szczepienie
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Poddajac analizie liczba NOP-6w w grupie wiekowej 0-3 r.z. w roku 2023 widac, ze
stanowila ona 0,51% liczby wszystkich dzieci podlegajacych szczepieniom w pierwszych
trzech latach zycia. Jest to znikomy odsetek w stosunku do wszystkich dzieci
szczepionych w tym przedziale wiekowym.

Wséréd preparatéow po ktérych najczescie) w 2023 r. wystepowal niepozadany
odczyn poszczepienny znajduja sie kolejno:

Synflorix — szczepionka p/Streptococcus pneumoniae,

Rotateq — szczepionka p/ rotawirusom,

DTP — szczepionka p/ btonicy, tezcowi, krztuscowi,

MMR vax PRO — szczepionka p/ odrze, $wince, rozyczce,

Act-Hib — szczepionka p/Haemophilus influenzae,

Prewenar 13 — szczepionka p/Streptococcus pneumoniae,

Hexacima - szczepionka p/Haemophilus influenzae, p/ blonicy, tezcowi,
krztuscowi, p/polio, p/ wirusowemu zapaleniu watroby typ B.
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W przewazajace] wiekszosci przypadkéow najczesciej powodujacymi niepozadane
odczyny poszczepienne sa preparaty podawane w pierwszych 3 latach zycia.
W przewazajacej wiekszosci podawane w parze z inng, szczepionka (np. podane podczas
jednej sesji szczepiennej: Act — Hib, DTP, Imovax Polio, Synflorix, Rotateq lub
Hexacima, Synflorix, Rotateq) w zwigzku z czym (o ile nie jest to odczyn miejscowy) nie
jesteSmy w stanie okresli¢, ktory preparat szczepionkowy byl przyczyna wystapienia
niepozadanego odczynu poszczepiennego.



Liczba zgloszonych niepozadanych odczynéw poszczepiennych
w 2023 roku po podaniu danego preparatu szczepionkowego

Gardasilo N 1
Nimenrix [ 1
Infanrix IPV + Hip W 1
Tdap D 1
Tetana D 1
EuvaxB 0,5 m| N 2
Varivax D 2
Varilrix | 2
Imovax Polio I 4
Infanrix Hexa | 4
BCGa 10 I 4
Pentaxim NN 5
Priorix N
Bexero N ©
Tetraxim N o
Hexacima [ 10
Prevenar 13 N 10
Act — Hip T 11
MMR vax Pro I 1)
pTp . 13
Rotateq I mmmmmmmmm——, - 18
Synflorix | I 21
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Sprawozdawczoéé 1 analizv wvszezepialnoéel

Nadzo6r nad szczepieniami ochronnymi obejmuje rowniez obszar sprawozdawczoSci.
Podmioty lecznicze z terenu Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego, udzielajace
ambulatoryjnych éwiadczen zdrowotnych w ramach podstawowe) opieki zdrowotne;,
zobligowane sa do skladania po zakonczeniu kazdego kwartalu sprawozdania
z obowiagzkowych szczepien ochronnych wedlug informacji zawartych w kartach
uodpornienia przechowywanych przez sktadajacego sprawozdanie. Ponadto placéwki,
ktére wybieraja preparaty szczepionkowe z magazynu Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie rozliczaja w okresach kwartalnych wykorzystanie tych
preparatow do przeprowadzania obowigzkowych szczepien ochronnych. Obydwa
sprawozdania sg obligatoryjne 1 wynikaja z przepisOw prawa.

Analiza wyszczepialnoéci przeciwko danej chorobie zakaznej lub grupie choréb
zakaznych poszczegélnych rocznikéw dzieci 1 mtodziezy podlegajacych obowigzkowym
szczepieniom ochronnym, prowadzona jest na podstawie rocznych sprawozdan ze
szczepien ochronnych MZ-54 sporzadzanych przez podmioty lecznicze.

Analizujac na przestrzeni ostatnich sze$ciu lat stan zaszczepienia dzieci, ktoére
ukonczyly 3 lata 1 powinny otrzymac pelny schemat szczepien podstawowych mozna
stwierdzié, ze wyszczepialnosc przeciwko podstawowym chorobom zakaznym objetym
profilaktyka szczepien sukcesywnie spada. Coraz wiecej dzieci z woli rodzicow nie jest
szczepionych w ogdle od urodzenia.



Stan zaszczepienia 3-latkow na terenie Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego w latach 2018 - 2023
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Pomimo tego, ze preparaty szczepionkowe sa jednymi z najlepiej przebadanych
produktéw leczniczych oraz najbardziej oplacalnych érodkéw ochrony zdrowia
publicznego, z roku na rok procent oséb zaszczepionych maleje, tym samym powodujac,
ze bezpieczny prog odpornosci srodowiskowej znajduje sie aktualnie w krytycznym
punkcie. Prog odpornosci zbiorowiskowe) zwykle wymaga 90 — 95 % populacji odporne;j,
aby zapewnié¢ bezpieczenstwo w warunkach epidemii. Wysoki stan zaszczepienia
w populacji osob, ktore moga by¢ poddane szczepieniom jest konieczny do zapewnienia
ochrony o0so6b, ktore z przyczyn zdrowotnych nie moga sie szczepic.

Ostabienie zaufania publicznego do szczepien oraz rozprzestrzenianie sie btednych
informacji 1 dezinformacji na temat szczepien budzace niepokd) 1 sceptyzm
spoleczenstwa, stanowia aktualnie ogromne wyzwanie dla zdrowia publicznego.
Dlatego w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie prowadzone sa
intensywne dzialania o$wiatowo — edukacyjne na temat korzys$ci plynacych ze
szczepien 1 zagrozen zwigzanych z brakiem uodpornienia wobec choréb zakaznych.
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Podstawowym celem dziatania Oddziatu Higieny Zywnosci i Zywienia jest
zapewnienie wysokiego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnos$ci, wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig oraz kosmetykéw produkowanych
1 wprowadzanych do obrotu.

Realizowano go gléwnie poprzez przeprowadzanie urzedowych kontroli w zakresie
spelnienia odpowiednich wymagan sanitarno-technicznych oraz higienicznych
1 zdrowotnych oraz pobieranie do badan laboratoryjnych probek srodkéw spozywczych
oraz materialow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia celem
sprawdzenia ich zgodnos$ci z obowigzujacym prawem zywnos$ciowym

Nadzoér prowadzono w oparciu o obowilazujace przepisy prawne, wytyczne
Gléwnego Inspektora Sanitarnego 1 Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego oraz w oparciu o analize zagrozen na danym terenie. Dziatania
podejmowane w ramach nadzoru dotyczyty:

» oceny warunkow sanitarno-higienicznych i technicznych produkcji, sprzedazy

1 transportu érodkow spozywczych, kosmetykéw oraz materiatdw 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

» oceny jakosci zdrowotnej produkowanej 1 wprowadzanej do obrotu zywnosci,
materialéow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia krajowych oraz
importowanych poprzez ocene wizualna, 1/lub laboratoryjna prébek zywnosci
pobieranych w ramach urzedowej kontroli zywno$ci 1 monitoringu,

» monitorowania wycofanej z obrotu zywno$ci oraz wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywno$cia w ramach systemu wczesnego ostrzegania o pojawiajacych
sie produktach niebezpiecznych na rynku (RASFF, RAPEX),

» realizacji zamierzen zaplanowanych przedsiewzieciach w oparciu o wytyczne
Gléwnego Inspektora Sanitarnego.
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Na koniec 2023 r. w ewidencji obiektow PPIS w Rzeszowie znajdowalo sie 4193
zakladéw zywnosciowo-zywieniowych, usytuowanych w obrebie miasta Rzeszowa
oraz powiatu rzeszowskiego, z czego 1934 obiektéw zostalo skontrolowanych. Stanowi
to 46 % obiektow znajdujacych sie w ewidencji. Kontrole te zostaty przeprowadzone
zgodnie z ustalonym rocznym harmonogramem.

W procesie planowania kontroli na rok 2023 zostaty uwzglednione zagadnienia:

» ocene potencjalnego ryzyka w zakresie bezpieczenstwa, na jakie moze by¢é
narazona zywnos$¢ raz materialy 1 wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnos$cia,
w procesie produkeji lub w obrocie,

» rodzaj produkowanych 1 wprowadzanych do obrotu $rodkéw spozywczych, w tym
ocena jakos$ci zdrowotnej zywnosci (wyniki badan producenta przeprowadzane
w ramach kontroli wewnetrznej jak réwniez wyniki badan probek pobranych
w ramach urzedowych kontroli zywnos$ci 1 monitoringu),

» ocene realizacji zasad dobrej praktyki higienicznej, dobrej praktyki

produkcyjnej, jak tez zasad systemu HACCP w zaktadach produkeji i obrotu,

» rodzaj prowadzonej dziatalnosci (produkcja zywnosci, zywienie zbiorowe, obrot),

» znaczenie zakladu, zasieg produkcji oraz przeznaczenie zywieniowe produktu

(liczba konsumentéw, znaczenie lokalne, regionalne, przeznaczenie zywnosSci
produkowanej w zaktadzie, np. dla wrazliwych grup konsumentéow),

» strukture 1 stan sanitarno-techniczny zakladu,
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ocene stanu sanitarnego jaka uzyskat zaktad w roku poprzednim,

podjete w roku poprzednim dzialania represyjne (mandaty, decyzje),

przedmiot prowadzonych postepowan administracyjnych, w tym wykonanie
obowiazkéw nalozonych w decyzji, a przede wszystkim terminowo$¢ usuwania
niezgodnosci,

prawidiowos¢ funkcjonowania kontroli wewnetrznej w nadzorowanych

zakladach,
sygnaly 1 interwencje zgtaszane przez konsumentow.

W ramach sprawowania biezacego nadzoru sanitarnego przeprowadzono réwniez
kontrole nieuwzglednione w planie. W 2023 r. ich suma wyniosta 1922. Kontrole
pozaplanowe to m. in.:

>
>
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kontrole na wniosek strony,

kontrole interwencyjne w zwigzku z sygnatami dotyczacymi nieprawidlowosci
w funkcjonowaniu placowek,

kontrole sprawdzajace wykonanie wydanych decyzji administracyjnych,
kontrole tematyczne zwigzane z pobieraniem probek do badan laboratoryjnych,
kontrole zadaniowe, np. w ramach tzw. ,akcji lato”,

kontrole w zwiazku z poleceniami Gléwnego Inspektora Sanitarnego,

kontrole w ramach funkcjonowania Systemu Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej Zywnosci 1 Paszach (RASFF),

W roku sprawozdawczym w Oddziale Higieny Zywnoéci i Zywienia:

>

>
>

przeprowadzono 3280 kontroli sanitarnych, w tym 474 kontroli
Interwencyjnych,

zatwierdzono 333 nowe zaklady,

wydano 178 decyzji administracyjnych nakazujacych poprawe stanu sanitarno-
technicznego obiektéw, 44 decyzje nakazujace wycofanie z obrotu $rodka
spozywczego wprowadzanego do obrotu po uplywie terminu przydatnosci do
spozycia lub dacie minimalnej trwalosci, 9 decyzji nakazujacych
unieruchomienie cze$ci i1 albo calo$ci zakladu 1 oraz 139 decyzji warunkowo
zatwierdzajacych zaktad,

nalozono 195 mandatow karnych, na taczna kwote 38500 z1,

skierowano 26 wnioskéow o ukaranie podmiotéw odpowiedzialnych za
nieprzestrzeganie przepisOw prawa, o nalozenie kar pienieznych przez
Podkarpackiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Liczba obiektow znajdujacych sie w ewidencji na terenie miasta
Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego - porownanie roku 2022 i 2023
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OCENA STANU SANITARNO-TECHNICZNEGO W POSZCEGOLNYCH
KATEGORIACH ZAKEADOW

Zaklady produkeiji zywnosci

W roku 2023 na terenie miasta Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego w ewidencji
znajdowalo sie 677 zakladow produkcji zywnosci, m.in:
16 wytworni lodow,
39 automatow do lodow,
42 piekarni,
49 ciastkarni,
19 zakladéw garmazeryjnych,
2 browary 1 stodownie,
9 wytwoérni suplementow diety,
1 wytwornia Srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenie zywieniowego,
500 innych wytwoérni zywnosci, w tym 391 stanowig producenci pierwotni,
rolniczy handel detaliczny oraz dostawcy bezposredni.
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Wsrod najwiekszych z nadzorowanych zakltadéw wymienié nalezy:

» ICN Polfa Rzeszéw S.A., Rzeszéw, ul. Przemyslowa 2 — jest czescig
miedzynarodowego koncernu Bausch Health Companies Inc (dawniej Valeant
Pharmaceuticals International, Inc), ktéry pracuje na rzecz ochrony zdrowia
ludzi na catym Swiecie.

» Sanofi, Rzeszéow, ul. Lubelska 52 — to innowacyjna, globalna firma

biofarmaceutyczna, ktorej portfolio obejmuje: leki innowacyjne, leki dojrzate,
szczepionki, leki bez recepty 1 suplementy diety.

» Koral, Rzeszoéw, ul. Trembeckiego 9 — najwiekszy producent lodéow w Polsce
1jeden z najwiekszych w Europie, wtaScicielem jest Przedsiebiorstwo Produkeji
Lodéw KORAL sp.j., asortyment obejmuje lody impulsowe na patyku, w rozku,
w kubeczkach, w squeeze-up’ach, sandwich’e lodowe oraz szeroki wybor
mrozonych deseréw w opakowaniach familijnych.

Rys. Nowoéé firmy Koral — trzy warianty lodéw Barbie (zrédto: https://koral.com.pl/)

» Makarony Polskie S.A., Rzeszéw, ul. Podkarpacka 15 — firma rozpoczela
dziatalno§¢ w 1988 r. 1 obecnie jest jednym z najwiekszych producentéw
makaronéw w Polsce. W ofercie firmy mozna znalezé Swiderki, nitki, kolanka,
spaghetti 1 inne. Oprécz tradycyjnych makaronéw jajecznych produkowane sa
takze makarony razowe, zytnie 1 orkiszowe.



https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=ICN_Polfa_Rzesz%C3%B3w&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Makarony_Polskie

» Nestle, Rzeszéw, ul. gen. Maczka 1 - producent przetworéw spozywczych
przeznaczonych dla malych dzieci. Zaklad Nestle w Rzeszowie jest jednym
z siedmiu zakladow zlokalizowanych na terenie Polski, specjalizujacym sie
w produkcji positkéw 1 sokéw dla najmlodszych konsumentéw pod markami
Gerber 1 Bobo-Frut.

Na terenie Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego znajduje sie 9 zakladéw
produkujacych suplementy diety, dwa najwieksze z nich to: ICN POLFA
RZESZOW SA. w Rzeszowie, ul. Przemyslowa 2 oraz SANOFI w Rzeszowie,
ul. Lubelska 52. Oba zaklady wyposazone sa w nowoczesne urzadzenia 1 linie
technologiczne typowe dla produkcji tabletek czy kapsulek. Dzieki zastosowanym
systemom jakoSci w przedmiotowych firmach zapewniona jest najwyzsza jako§c
produktu na kazdym etapie jego rozwoju, produkcji, magazynowania, dystrybucji
1 sprzedazy

W ubieglym roku skontrolowano 168 zaktadéw produkcyjnych, co stanowi 24,8 %
w stosunku do wykazanych w ewidenc;ji.

Do najwiekszych zakladéow znajdujacych sie na terenie powiatu rzeszowskiego
nalezy wymieni¢:

» wytwornie napojow bezalkoholowych Chmielnik Zdré) w Chmielniku 146,

» wytwoérnie wod mineralnych Rzeszowianka w Borku Starym 333,

> zaktad ALBATROS w Trzebusce 17a,

> zaklad garmazeryjny JARO w Niechobrzu 856 a,

» wytwornie suplementéw diety Fit Best Line w Tyczynie, ul. Rynek 15.
Wytwornia napojéow bezalkoholowych ,,Chmielnik Zdr6)” w Chmielniku 146 jest
dostawca wody zrdédlanej oraz napoi niegazowanych pod marka , Alfred”. Wytwornia
wod mineralnych Rzeszowianka w Borku Starym 333, produkuje naturalna wode
mineralna w wersji niegazowanej, gazowane) czy lekko gazowanej. Na jej bazie
powstaje ponadto bogaty asortyment gazowanych napojéw smakowych w 6 smakach.

Ocena stanu sanitarnego podczas przeprowadzania kontroli w zakladach
produkcyjnych obejmuje: stan techniczny, zaopatrzenie zakladu w wode, higiene
osobista pracownikéw 1 orzeczenia lekarskie do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
higiene produkcji, w tym jako§¢ surowcow, sposoby postepowania w celu zapewnienia
skutecznej ochrony zakladu przed szkodnikami, segregacje zywnos$ci 1 ciagloscé
tancucha chlodniczego, magazynowanie i dystrybucje. Ponadto sprawdzane jest takze
znakowanie Srodkow spozywczych oraz calo$é dokumentacji dotyczacej zakladu.

W 2023 r. najczeSciej stwierdzanymi niezgodnos$ciami w przedmiotowe] grupie
obiektow byl niewlasciwy stan sanitarny 1 techniczny pomieszczen, urzadzen
1 wyposazenia oraz brak dostosowanych procedur systemu HACCP w przypadku
nowych zakladéw produkcyjnych. W zwigzku z powyzszym wydano 37 decyzji
administracyjnych, a w zwiazku z uchybieniami sanitarnymi natozono 14 mandatéw
na kwote 3400 zt. Skierowano takze 3 wnioski o ukaranie do Podkarpackiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Ponadto w ubieglym roku w wyniku badan przeprowadzonych przez Laboratorium
Higieny Komunalnej WSSE w Rzeszowie stwierdzono bakterie z grupy coli w wodzie
zrodlanej Alfred niegazowanej, w zawiazku z czym dwukrotnie wstrzymano dziatalno$é
ze wzgledu na zagrozenie zdrowia ludzkiego w zakresie produkcji 1 obrotu wody
produkowanej w zakladzie Chmielnik Zdr6) S.A. do czasu poprawy jej jakoSci.
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W tej kategorii zaktadow znajdowato sie 2119 obiektéw, m.in.:
947 sklepéw spozywcezych, w tym 57 super- 1 hipermarketow,
84 kioski spozywcze,
179 magazynéw hurtowych,
51 obiektow ruchomych 1 tymczasowych,
638 srodkéw transportu,
220 innych obiektow obrotu zywnoscia.
W ubieglym roku skontrolowano 868 obiektéw, co stanowi 41 % w stosunku do
wszystkich zakladéw obrotu zywnoscia znajdujacych sie w rejestrze.
Najczesciej powtarzajace sie uchybienia, ktore byly stwierdzane w trakcie kontroli:
» brak czystosci 1 porzadku w pomieszczeniach,
» nieprzestrzeganie tancucha chlodniczego przy obrocie srodkami spozywczymi
latwo ulegajacymi zepsuciu,
» brak srodkow myjacych 1 dezynfekcyjnych,
» Dbrak prawidlowej segregacji zywnosci w urzadzeniach chlodniczych,
» stwierdzenie w obrocie Srodkéw spozywecezych po uplywie terminu przydatnosci
do spozycia lub dacie minimalnej trwalosci, a takze niewlasciwej jakosci,
» nieprawidlowa sprzedaz i1 ekspozycja — zywno§¢ narazona na zanieczyszczenie
(brak oslon zabezpieczajacych),
» nieudokumentowana (brak zapiséw) lub nieskuteczna kontrola wewnetrzna,
» brak lub nieaktualne badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych personelu.
Za stwierdzone uchybienia sanitarne w 93 przypadkach ukarano grzywna w drodze
mandatu karnego na laczng kwote 19300 =zl. Ponadto wydano 202 decyzje
administracyjnych w celu wyegzekwowania poprawy stanu technicznego
1 dokumentacji systemu HACCP. W 2023 r. w tej grupie obiektéw skierowano
18 wnioskow o ukaranie do Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego.
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Na terenie Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego na koniec 2023 r. w ewidencji
znajdowalo sie 833 zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego. Wsrod tych zakltadow
zostato skontrolowane 485 lokali. W ubiegltym roku w tej grupie obiektow zatwierdzono
51 nowych zakltadéw.

W trakcie kontroli ww. obiektow szczegdlng uwage zwracano na:

» stan sanitarno-techniczny 1 porzadkowy (otoczenia zakladu, pomieszczen
produkcyjnych, magazynowych 1 socjalnych, maszyn, urzadzen, Srodkéow
transportu),

» pochodzenie $§rodkéw spozywcezych,

» warunki przechowywania (surowcow, potproduktow, innych skladnikéw
Zywnosci),

» prawidlowosé 1 skuteczno$é przeprowadzanych proceséw mycia 1 dezynfekeji
maszyn, urzadzen, sprzetu,

» warunki magazynowania i1 ekspedycji produktéw gotowych,

» stan higieny 1 zdrowotnosci pracownikow bioracych udzial w procesie produkeji
lub obrocie zywnoScia,

» etykiety 1 sposoby znakowania,

» prowadzenie dokumentacjii zapisoOw dotyczacych stosowania systeméw kontroli
wewnetrznej, w tym systemu HACCP oraz realizacji zasad GHP,

» sposob postepowania z odpadami pochodzenia zwierzecego kategorii 3.



W trakcie czynno$ci kontrolnych przeprowadzonych w tej grupie obiektow
najczesciej stwierdzanymi nieprawidtowosciami byty:
nieprawidlowy stan sanitarny i techniczny pomieszczen zakladow,
zniszczony 1 brudny sprzet pozostajacy w kontakcie z zywnoScia,
niewlasciwe zabezpieczenie zakladu przeciw owadom,
artykuly spozywcze niewlasciwej jakosci zdrowotnej,
brak zapiséw w ramach obowigzujacych systemow GMP 1 HACCP,
brak aktualnych badan do celow sanitarno-epidemiologicznych,
niedostosowanie zakresu produkeji do mozliwosci technicznych w zakladzie.
W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci pod wzgledem wymagan higienicznych
1 zdrowotnych podejmowano dzialania — zgodnie z kompetencjami, tj. wydano
116 decyzji administracyjnych nakazujacych poprawe stanu technicznego (oraz
warunkowo zatwierdzajacych zaklad), a takze natozono 81 grzywien w drodze mandatu
karnego na kwote 14550 zl.
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W tej kategorii zaktadéw w ubieglym roku znajdowato sie 515 obiektéw, m.in.:
stoléwki pracownicze,

bufety przy zakladach pracy,

bloki zywienia w szpitalach, w tym w systemie cateringowym,

kuchnie niemowlece,

bloki zywienia w domach opieki spotecznej,

bloki zywienia w zlobkach,

stotowki w szkotach 1 przedszkolach, w tym zywienie w systemie cateringowym,
zaklady ustug cateringowych.

Ocena stanu sanitarnego podczas kontroli w zakladach zywienia zbiorowego
zamknietego obejmuje obszary tozsame z zakladami zywienia zbiorowego otwartego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie w 2023 roku obejmowat
nadzorem 24 blokéw zywienia w szpitalach, w tym 13 korzystalo z uslug firm
cateringowych. W tych obiektach przeprowadzono 24 kontrole. W trzech ze
skontrolowanych obiektow stwierdzono nieprawidlowosci:

» dot. warunkow technicznych i sanitarnych:

e ubytki w suficie w kuchni gtéwnej,
e brak siatek przeciw owadom w oknach w pomieszczeniach produkcyjnych
(w dwoch obiektach);

» dot. zywienia pacjentow:

e brak biatka pelnowarto$ciowego w jednym =z glownych positkow
($niadaniu, obiedzie badz kolacji),

e brak w dekadzie ryb i przetworow rybnych,

e brak w dekadzie roslin straczkowych suchych,

e Srednia ocena dekadowa spozycia warzyw 1/lub owocow.

W zwigzku z powyzszym wydano 2 decyzje administracyjne nakazujace poprawe
stanu technicznego oraz wystano 1 zawiadomienie o wszczeciu postepowania (decyzja
zostata wydana w 2024 r.). W przypadku oceny jadlospisu (wymagajacy poprawy)
wystosowano do placéwki wystapienie pokontrolne.

Odnos$nie oceny jadlospisu dekadowego objetego kontrola przyjeto nastepujace
zagadnienie wymagajace oceny:

> liczbe positkow, przerwy miedzy positkami w ciggu dnia oraz przerwe nocna,
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udzial iloSciowy napojéw, biatka pelnowartosciowego, mleka 1 jego przetwordw,
warzyw i/lub owocéw, produktéw zbozowych z pelnego przemiatu, tluszczow
roslinnych bogatych w kwasy jedno 1 wielonienasycone w positkach,
zroznicowanie kolorystyczne 1 smakowe potraw,

zroznicowanie konsystencji 1 strawnos$ci poszczegdlnych positkow,

czestotliwo$¢é wystapienia w jadlospisie dekadowym suchych nasion roslin
straczkowych, ryb 1 ich przetworéw,

réznorodnos$é gatunkow mies oraz produktow weglowodanowych w dekadzie,
zroznicowanie technik przygotowywania potraw,

czestotliwo$é wystepowania potraw smazonych w dekadzie.

W wyniku przeprowadzenia oceny jakoSciowej jadlospisu dekadowego, wykonanej
przy pomocy arkusza punktowego, wyliczono Srednie punktowe dla poszczegdlnych
kategorii, a nastepnie zsumowano uzyskane punkty.

Tab. Kontrole blokéw z

ienia w szpitalach w 2023 r.

skontrolo-
wanych,
- w ktorych
nadzorowanych | stwierdzono
nieprawidlo
-wosci,
w tym
Zywienie 11 3 12 2| 2o0razl 0 | Wystapienie
we zawiadomienie pokontrolne
wlasnym 0 wszczeciu (ocena jadlospisu
zakresie : : :
postepowania - jadlospis
(decyzja wymagajacy
zostanie poprawy)
wydana w roku
2024)
Zywienie 13 0 12 0 0 0 -
w
systemie
cateringo-
wym

Zdj. Przykladowe $niadanie
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W 2023 roku skontrolowano 253 stotowek w placéwkach oéwiatowych. W trakcie
powyzszych kontroli stwierdzono w 2 stoléwkach szkolnych uchybienia natury
sanitarno-technicznej, a w 1 placowce jadlospis nie spelniat wymagan rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom 1 mtodziezy w jednostkach systemu oS§wiaty oraz
wymagan, jakie musza spelniaé¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci 1 mlodziezy w tych jednostkach. W zwiazku z powyzszym zostaly
wydane 2 decyzje nakazujace usuniecie nieprawidlowosci oraz natozono 1 grzywne
w drodze mandatu karnego na kwote 200 zl. Ponadto zostanie przekazany jeden
wniosek o ukaranie do PPWIS.

Tab. Wyniki kontroli w nadzorowanych jednostkach systemu o§wiaty za 2023 r.

Sklepiki szkolne

Nadzoro-
wanych

Skontrolo-
wanych

Ogétem

w tym:
w zakresie
rozp MZ

Ogétem

w tym:
w
zakresie
rozp. MZ

W celu
poprawy
stanu
sanitarnego

Stoléwki szkolne

Stotéwki
w przedszkolach

Stotéwki
w bursach
iinternatach

36

148

157

11

36

146

93

11

61

151

95

11

50

148

93

11

11

11

1/200

Wydano

9 decyzji
nakazujacych
usuniecie

z obrotu
produktéw
niezgodnych
z rozp. MZ z
26.07.2016r.

- wydano

1 decyzje
nakazujaca
poprawe
jadlospisu,
- wydano

1 decyzje
nakazujaca
poprawe
stanu
technicznego,
- wydano

1 decyzje

— koszty po
mandacie

Stotowki
w zakladach
specjalnych

i wychowawczych

W sumie w ubieglym roku skontrolowano 385 zakladéw zywienia zbiorowego
zamknietego, co stanowi 74,8 % w stosunku do wykazanych w ewidencji. W 2023 roku
wydano 15 decyzji administracyjnych, majacych na celu wyegzekwowanie poprawy
stanu technicznego w zaktadach oraz natozono 7 mandatéw karnych na kwote 900 zi
w zwigzku z niewlasciwym stanem sanitarnym.
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Liczba obiektow, liczba nalozonych mandatéw karnych oraz wydanych
decyzji administracyjnych w 2023 r.
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W Rzeszowie 1 w powiecie rzeszowskim znajduje sie 13 wytworni materiatow
1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia. Zaktady te prowadza dziatalnosc
w zakresie:
» produkcji opakowan do zywnosci typu woreczki foliowe, opakowania z papieru
1 tektury,
» wykrawania 1 konfekcjonowania chusteczek gastronomicznych, papieru
$niadaniowego 1 opakowaniowego,
» produkcji obudéw do maszynek do miesa oraz szatkownic,
» produkcji zespoléw mielacych w maszynkach do miesa oraz produkcji czesci do
krajalnic,
» produkcji wyrobow metalowych do kontaktu z zywnoscia,
» produkcji elektronicznego sprzetu gospodarstwa domowego.

W 2023 r. skontrolowano dwa z ww. zakladéw. Podczas kontroli dokonano
sprawdzenia zastosowania w procesie produkcyjnym aktualnych przepisow,
zastosowanie surowcow z Kktorych wytwarzane sa poszczegélne podzespoty
z towarzyszacymi im dokumentami (tj. deklaracje zgodnosci oraz wyniki badan),
zgodno§¢ procesu produkcyjnego z dokumentacja zakladowa GMP, wyniki badan
poszczegoblnych podzespoléw oraz gotowego wyrobu. Ponadto sprawdzono czy proces
produkcyjny jest zgodny ze schematem technologicznym, a takze identyfikalnosé
gotowego wyrobu.

W powyzszych zakladach nie pobierano prébek do badan laboratoryjnych.
W 2023 r. probki wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia byly pobrane
w obiektach wprowadzajacych ich do obrotu.

Tab. Zakres badan prébek materialéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoécig w 2023 r.

Nazwa prébki Kierunek badan Wynik badania Podjete
dzialania

Kubek porcelanowy Migracja metali Nie kwestionowane

Szklanki — 2 préoby Migracja metali Nie kwestionowane

Wyrol?y z melaminy Migracja formaldehydu | Nie kwestionowane

— 2 proby
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W tej kategorii w ewidencji w 2023 r. ujeto 93 obiekty, w tym:

» 14 zakladow produkujacych 1 konfekcjonujacych kosmetyki,

» 79 obiektow obrotu kosmetykami.
W 2023 roku przeprowadzono kontrole u oémiu wytworcow produktéow kosmetycznych,
natomiast dwie kontrole obejmowaly wdrozenie zasad Dobrej Praktyki Produkcyjne;j
(GMP), czego podstawe stanowita Europejska Norma EN ISO 22716:2009.
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W ramach tychze kontroli sprawdzono m.in. przestrzeganie ogélnych wytycznych
zwigzanych ze Srodowiskiem wytwarzania w zakresie produkcji, kontroli,
magazynowania 1 wysytki produktéow kosmetycznych, a takze strukture organizacyjna
kontrolowanych przedsiebiorstw, kwalifikacje personelu, rodzaje 1 rozklad stref
1 pomieszczen w zakladzie, wyposazenie 1 urzadzenia wykorzystywane w procesie
produkcyjnym, posiadanie odpowiednich badan jakoSci wody procesowej, aspekty
zwlgzane z surowcami 1 materialami opakowaniowymi, operacjami wytwarzania,
konfekcjonowania 1 magazynowania kosmetykow oraz kontrola jakoSci wyrobow
gotowych. Sprawdzono takze jak w kontrolowanych zakladach wyglada proces
postepowania z produktem poza specyfikacja, postepowanie w przypadku reklamacji
oraz wycofania produktu z rynku, postepowanie z odpadami, czy przeprowadzane sa
wewnetrzne audyty oraz czy zaklady te posiadaja wymagang przepisami
dokumentacje.

W biezacym nadzorze przeprowadzano rowniez kontrole, pod katem zawartosci
w skladzie produktéow kosmetycznych substancji zakazanej — butylphenyl
methylpropinal (lilial), co skutkowalo wydaniem pieciu decyzji administracyjnych
wycofujacych kwestionowane produkty z rynku. Wydano réwniez decyzje
wstrzymujaca dzialalnosc jednego z zakladéw w zakresie konfekcjonowania produktow
kosmetycznych.

W 2023 r. natozono 3 kary administracyjne na laczna kwote 17500 zt za
wprowadzanie do obrotu produktéw kosmetycznych bez spelnienia wymogdéw
rozporzqdzenia Parlamentu FEuropejskiego i1 Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia
30 listopada 2009 dotyczacego produktéow kosmetycznych. Kary pieniezne dotyczyly
m.in.:

» braku sporzadzenia w jezyku polskim czeSci B raportéw bezpieczenstwa

produktow kosmetycznych,

» braku zgloszenia produktéw do bazy Cosmetic Product Notyfication Portal przed

ich wprowadzeniem do obrotu,

» braku odpowiednich  raportow  bezpieczenstwa  opracowanych  dla

wprowadzanych na rynek produktéw kosmetycznych,

» nieprawidlowego oznakowania produktéw kosmetycznych,

» niewlaséciwe) prezentacji produktow kosmetycznych na stronie internetowe;.




Ponadto pobrano do badan laboratoryjnych 8 prébek produktéw kosmetycznych t;j.
henne, kremy, mleczko, balsam. Badania zostaly wykonane w kierunku oznaczenia
zawartos$ci azotanu srebra oraz mikroorganizméw tlenowych Staphylococcus aureus.
Prébki kosmetykow nie zostaly zakwestionowane.

Nads4Ar rad ctimnlormontainat d1iotr

W rejestrze zakladow prowadzonym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rzeszowie figuruje 9 wytworni suplementéow diety oraz 10 hurtowni
suplementow diety Zaklady te maja w pelni wdrozone procedury oparte na zasadach
systemu analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli (HACCP) w tym dobrej
praktyki higienicznej (GHP) 1 dobrej praktyki produkcyjnej (GMP). Zostato
skontrolowane 6 wytwéorni suplementow diety. Ponadto w obiektach obrotu
suplementami diety przeprowadzono 3 kontrole, w zwiagzku z interwencjami.

W 2023 r w ramach sprawowanego nadzoru podejmowano
czynnosci w zakresie oceny zgodnos$ci znakowania suplementow a ?
diety z obowiazujacymi przepisami prawa zywnosciowego. .
Dokonano oceny tacznie 25 produktow (etykiety oraz prezentacje .

w sklepach internetowych jeS§li takie byly prowadzone), .‘ X
a w zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowos$ciami prowadzono

postepowanie administracyjne majace na celu usuniecie niezgodnos§c.

Ponadto w zwigzku z postanowieniem Gléwnego Inspektora Sanitarnego wydano
1 decyzje nakazujaca okresowe wstrzymanie wprowadzania do obrotu oraz wycofanie
z obrotu produktu pn. Parazytek.

Tab. Liczba zbadanych prébek suplementow diety w 2023 r.

Lp. | Nazwa probki Kierunek badan | Wynik badania Podjete dzialania
1 Morszczyn Metale Nie kwestionowane -
2 Chlorella Metale Nie kwestionowane
3 Wapn z muszli ostryg | Metale Nie kwestionowane
4 Koncentrat omulka Metale Nie kwestionowane
zielonowargowego
5 Pharmaton Geriavit Zawarto$é wit. A, Nie kwestionowane
E, D, B6, Magnez
6 Magne B6 Forte Zawarto$é wit. A, Nie kwestionowane
E, D, B6, Magnez
7 Novanight Zawarto§¢ wit. A, Nie kwestionowane
E, D, B6, Magnez
8 Whey Nex Pro Zawartoé¢ bialka Kwestionowane Przekazano do WSSE
wanilia znakowanie wniosek o ukaranie
9 Whey Nex Pro Zawarto$¢ biatka Kwestionowane Przekazano do WSSE
ciasteczko znakowanie wniosek o ukaranie
10 Multilac znakowanie Nie kwestionowane
11 4 Fuel Recharge Zywnoéé Zakwestionowane importer we wlasnym
wzbogacona (potas, | znakowanie zakresie przeetykietowat
magnez, wit. C, séd, opakowania przed
wapn) wprowadzeniem do
obrotu
12 Named Sport Zywnoéé Nie kwestionowane
Vitamin C wzbogacona (potas,
magnez, wit. C, sdd,
wapn)
13 Named sport Zywnoéé Zakwestionowane importer we wlasnym
Hydrafit wzbogacona (potas, | znakowanie zakresie przeetykietowal
magnez, wit. C, séd, opakowania przed
wapn) wprowadzeniem do
obrotu
14 Trilac 20 mikrobiologia Nie kwestionowane




Nadzér nad importowanymi i eksportowanymi §rodkami spozyvwezymi
1 materialami do kontaktu z zywno$cia

W 2023 r. przeprowadzono 137 kontroli sanitarnych, w trakcie ktérych oceniono
366 partii produktéow srodkéw spozywezych .

W czasie kontroli dokonano przegladu i oceny dokumentacji przewozowej (w tym
dotyczace) jakosci zdrowotnej sprowadzanych artykuléw), ogledzin importowanych
partii towaréw oraz warunkow transportu, ogledzin srodkéw transportu.

Wydano 137 éwiadectw o braku zastrzezen do jakos$ci zdrowotnej. Swiadectwa
wydawano na podstawie przedlozone)j dokumentacji dotyczacej jakoSci zdrowotne)
(certyfikatow zdrowia witadz sanitarnych z kraju producenta, wynikéw badan
laboratoriow PIS, S§wiadectw 1 wynikow analiz producentéw, ogledzin partii towarow,
oceny warunkow transportu).

W ww. okresie importerzy sprowadzili srodki spozywcze z: RPA, Tajlandii, USA,
Argentyny, Turcji, Chile, Indonezji, Kostaryki, Chin, Malezji, Moldawii, Peru,
Wietnamu, Gruzji, Iranu.

Ocena jako$ci zdrowotne] zywnoscl na podstawie wynikow badan probek zywnosci
pobranej w ramach urzedowej kontroli 1 monitoringu

Nadzor nad jakos$cig Srodkow spozywczych sprawowany jest poprzez
systematyczna kontrole jakosci zdrowotnej produktéw wprowadzanych do obrotu.
W 2023 r. pobrano do badan laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnosci
oraz monitoringu 532 prébki zywnosci oraz materialéw 1 wyroboéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.

W ramach Planu pobierania prébek do badania zywno$ci w ramach urzedowej
kontroli 1 monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2023 rok zostato
zaplanowane do poboru 219 préobek. Plan poboru préobek zostala zrealizowany. Zgodnie
z planem dokonano poboru 217 prébek, w przypadku dwoch prébek zamiennie pobrano
inny produkt.

NajczesScieyj wykonywane badania zywno$ci dotycza oceny zanieczyszczen
mikrobiologicznych, obecnosci metali ciezkich, pozostatoéci pestycydéw, mykotoksyn
oraz badan w kierunku organoleptyki.

Ogoélnie z pobranych 532 probek zakwestionowane zostalo 37 proéb. Informacje
dotyczace prob kwestionowanych przedstawia tabela 2. W 2023 r. w ramach nadzoru
pobrano do badan 3 probki produktow pochodzacych z Ukrainy: herbatniki w kierunku
organoleptyki, drozdze w kierunku pozostalo$ci pestycydéw, maka w kierunku
pozostalosci pestycydow oraz w ramach kontroli granicznej pobrano: 4 razy kasze
gryczang oraz owoc jagody czarnej suszonej w kierunku organoleptyki, zanieczyszczen
fizycznych 1 biologicznych.




Tab. Préby kwestionowane w 2023 r.

Gdanskim.

Rodzaj Kierunek Wynik badania Postepowanie | Powiadomienie
probki badan z probka RASFF (tak/nie)
wydano decyzje
administracyjna
. . P nakazujaca
borowik Organoleptyka ztvvzle(f}(il ziorrrll(;;)‘!ovjczl}(;sli(l)ll(;znych wycofanie z obrotu
szlachetny Zanieczyszczenia WY Y produktu nie
. . spozywczych, larw oraz .
kapelusze biologiczne oprzedéw SpozZywczego
przekazano
informacje do
producenta;
$ledz Orggnoleptykav w kgzde] z trzech }ﬂyb o dec. nakazujaca
. Zanieczyszczenia stwierdzono co najmniej jedno . .
niepatroszony | . . L wycofanie nie
fizyczne skupisko pasozytéw oraz po 2 obrotu
solony i biologiczne kilkanascie pojedynczych sztuk
.. . . . obecno$¢ pateczek Salmonella - p1smo d.O PLW w
jaja kurze mikrobiologia spp Jarostawiu tak
‘s wstrzymanie
positki mikrobiologia (S’becnosc paleczek Salmonella | 54 1) ogei nie
pp zaktadu
Stwierdzono zawarto$é
pestycydéw: cyprokonazol na
poziomie 0,017+0,009 mg/kg,
drozdze Pozostatoéci difenokonazol na poziomie przekaza.I} 1€ tak / powiadomienie
Ukrai estvevds 0,009+0,005 mg/kg, informacji cofane — ocena PZH
(Ukraina) pestycydow epoksykonazol na poziomie producentowi Wy
0,085+0,043 mg/kg,
propikonazol (suma izomerdow)
na poziomie 0,008+0,004 mg/k
. . wstrzymanie
lody mikrobiologia hszblertr:)tembaCte“aceae W18 | dziatalnosci nie
yEry zaktadu
weile Faéallama Organoleptyka nieakceptowalny wskaznik dwukrotnie.
. . . zapachu wstrzymanie
niegazowana Bakteriologia . .. . . L tak
liczba bakterii grupy coli — dziatalnos$ci
»Alfred wykryto zakladu;
przekazano do
WSSE
suplement s : . . .
di Il y Zawarto$¢ biatka Zakwestionowane znakowanie | w Rzeszowie nie
K2Ry wniosek o
ukaranie
Stwierdzono przekroczenie
zawartosci . ..
wielopierécieniowych ?ié?g:;?ﬁ{:&gﬂi
oliwa z oliwek | WWA weglowodoréw aromatycznych oci’wolawcze
(WWA): suma: benzo(a)piren, wekazvwalo zeodnoéé:
benz(a)antracen, chryzen, y g ’
benzo(b)fluoranten — 15,9+3,7
zlarno Pozostaloéci . . przekazap 0 .
1 Kk pestycydow Zakwestionowane znakowanie mformaCJg do . nie
SlOmEeAlLE PSSE w Cieszynie;
) importer we
Zywno§é wlasnym zakresie
suplement; . . i .
. P y wzbogacona Zakwestionowane znakowanie przeetykle.towal nie
diety (potas, magnez, opakowania przed
wit. C, s6d, wapn) wprowadzeniem
do obrotu
przekazano pismo
przypuszczalne wykrycie STEC izlf;rv;;atowego
mieso wotowe | mikrobiologia 0111, 0145, 01571 0103 . tak
w 25g Weterynarii w
’ Minsku
Mazowieckim
przekazano pismo
przypuszczalne wykrycie STEC izlf;rv;:latowego
mieso wotowe | mikrobiologia 0111, 0145, 015710103 . tak
Weterynarii w
w 25g. .
Starogardzie
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Interwencje do Oddzialu Higieny Zywnoéci i Zywienia zostaly zglaszane
telefoniczne, pisemnie lub osobiscie. Wérod zgtaszanych skarg dominowaty zgloszenia

anonimowe.

W 2023r. na terenie Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego przeprowadzono 474
kontroli interwencyjnych, w tym:
» 329 interwencji w zakladach obrotu zywnoscia,
» T2 w zakltadach zywienia zbiorowego, w tym 9 w zaktadach zywienia zbiorowego
typu zamknietego,
» 44 w zaktadach produkcji zywnoSci,
» 29 w zakladach obrotu materialami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
Z Zywnoscig,
Kontrole w przedmiotowych zakladach potwierdzily zasadnosé¢ 29 zgloszen.
Interwencje dotyczyly przede wszystkim nieprawidlowego stanu technicznego
1 sanitarnego obiektow,
zdrowotnej, po uplywie terminu przydatnoSci do spozycia lub daty minimalnej
trwaloSci, a takze wystepowania dolegliwosci po spozyciu positkéw w zakladach
zywieniowych.

Tab. Informacje dotyczace potwierdzonych interwencji w 2023 r.

wprowadzania do obrotu zywnosci niewlasciwej jakosci

po uplywie terminu
przydatnoéci do
spozycia,

- brak czystoéci,

- brak biezacych
zapiséw w ramach
HACCP

Tloé¢ interwencji zgodnie z rejestrem: 474
ITloé¢ potwierdzonych interwencji: 29
Rodzaj . Mandat . . ) .. p .
p A Stwierdzone . . Pobieranie probek (rodzaj, kierunek badan, wynik
zakladow/obie . . . . | Decyzje (tak/nie/ . . . .
Ktow nieprawidlowosci Bl kwestionowane (K), nie kwestionowane (NK))
Automaty Kwestionowany 1 dec. Tak- 1 1) lody z automatu/ocena mikrobiologiczna/K
do lodéw wynik badania wstrzymanie
lodéw dziatalnos$ci
Wytwoérnie wod | Trzykrotnie 2 dec. Tak - 2 1) woda Zrédlana/ocena organoleptyczna/K
mineralnych kwestionowany wstrzymanie 2) woda zrédlana/ ocena organoleptyczna/K
wynik badania dziatalno$ci 3) - woda zZrédlana/ocena mikrobiologiczna/K
wody
Wytwoérnie - 1) makaron/ocena organoleptyczna, zanieczyszczenia
makaronéw biologiczne i fizyczne/NK
Inne wytwornie 1) eko ptatki jaglane/ocena organoleptyczna/NK
zywnosci
Sklepy - zanieczyszczenia 7 dec. Tak - 6 1) Satatka jarzynowa/ocena mikrobiologiczna/ NK
biologiczne w wycofanie 2) borowik szlachetny /ocena organoleptyczna,
produkcie z obrotu zanieczyszczenia biologiczne/K
- wprowadzanie do 6 dec. 3) paréwki wedzone z kurczat/ ocena
obrotu produktéw oplatowych mikrobiologiczna, zanieczyszczenia biologiczne 1

fizyczne/NK

4) $ledz niepatroszony solony/ocena organoleptyczna,
zanieczyszczenia biologiczne i fizyczne/K

5) kielbasa biata/ocena organoleptyczna i
mikrobiologiczna/NK

6) kietbasa §laska/ocena organoleptyczna,
zanieczyszczenia biologiczne/NK

7) maka pszenna/ zanieczyszczenia biologiczne/NK
8) mus owocowy/ ocena organoleptyczna/NK

9) makaron/ocena organoleptyczna, zanieczyszczenia
biologiczne i fizyczne/NK

10) salsa serowa/ocena organoleptyczna,
zanieczyszczenia biologiczne 1 fizyczne/NK

11) morszczuk filet/ocena organoleptyczna,
zanieczyszczenia biologiczne/NK

12) morszczuk filet/ocena organoleptyczna,
zanieczyszczenia biologiczne/NK

13) filety Sledziowe w oleju/ocena organoleptyczna i
mikrobiologiczna, zanieczyszczenia biologiczne/NK
14) jaja kurze/cechy zewnetrzne i organoleptyczne/NK
15) burger wolowy, oscypek/ocena
mikrobiologiczna/NK




Inne obiekty 1) jaja kurze/ocena mikrobiologiczna/ NK
obrotu 2) miodunka ziele —ocena mikrobiologiczna/NK
zywnoscia, 3) ryba/ocena organoleptyczna, zanieczyszczenia
biologiczne i fizyczne/NK
4) mleko poczatkowe/ ocena mikrobiologiczna,/NK
5) mleko poczatkowe/ ocena mikrobiologiczna/NK
Zaktady - kwestionowane 2 dec Tak -9 1) jaja kurze/ ocena mikrobiologiczna/NK
zywienia wynika badania wstrzymania 2) jaja kurze/ ocena mikrobiologiczna/K
zbiorowego surowcow (jaja) dziatalnoéci 3) loso$§ wedzony/ ocena mikrobiologiczna/NK
typu otwartego oraz gotowych 1 dec. 4) jaja kurze/ocena mikrobiologiczna/NK
positkéw wycofanie 5) jaja kurze/ ocena mikrobiologiczna/NK
- brak czystosci z obrotu 6) jaja kurze/ocena mikrobiologiczna/NK
- brak zapiséw w 2 dec. 7) positki/ ocena mikrobiologiczna/K
ramach HACCP techniczne 8) wymazy/ocena mikrobiologiczna/NK
- obecnoéé na stanie | 6 dec. 9) positki/ocena mikrobiologiczna/NK
magazynowym oplatowych 10) mieso wolowe/ocena mikrobiologiczna/K
produktéw po 11) mieso wolowe/ocena mikrobiologiczna/K
terminie
przydatnoéci do
spozycia
- zniszczone, $ciany
sufity, urzadzenia
Zaklady 1) positki, jaja kurze/ ocena mikrobiologiczna/NK
zywienia
zbiorowego
typu
zamknietego
Zaktady ustug - obecnoéé na stanie | 1 dec. Tak - 1 1) positki, jaja kurze, filet/ocena mikrobiologiczna/NK
cateringowych magazynowym wycofanie z 2) positki, wymazy/ocena mikrobiologiczna/NK
produktéw po obrotu
uplywie terminu 1 dec.
przydatnosci do oplatowa
spozycia
YA crniInrara 7 21mmrims 1odnactlrame rantraliira normms arar modsaie

W roku 2023 Oddziat Higieny Zywno$ci i Zywienia uwzgledniajac koniecznosé
zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnos$ci wspoOlpracowatla na mocy
stosownych porozumien z:

» Inspekcja Weterynaryjna,

» Inspekcja Farmaceutyczna,

» Panstwowa Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno Spozywcezych,

» Panstwowa Inspekcja Ochrony Ro§lin 1 Nasiennictwa.

W ramach wspélpracy miedzy Inspekcja Sanitarna z Inspekcja Weterynaryjna:
» uzgodniono liste zakltadéw nadzorowanych zaréwno przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarna, jak i Inspekcje Weterynaryjna,

» systematycznie zglaszano fakt pokasania cztowieka przez zwierze Powiatowemu
Lekarzowi Weterynarii w celu obserwacji zwierzat w kierunku wscieklizny
(522 zgloszenia),

» na biezaco przekazywano wyniki badan laboratoryjnych zakwestionowanych
srodkow spozywcezych pochodzenia zwierzecego oraz interwencje klientéw, dot.
nieprawidlowej jakos$ci ww. Srodkow spozywcezych.

W ramach wspétpracy z Panstwowa Inspekcja Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa

w roku 2023 r. przeprowadzono 1 wspoélna kontrole w zakladzie produkecji pierwotne;.

W 2023 r. nie przeprowadzono wspdlnych kontroli z Inspekcja Jakosci Handlowe;
Artykutéw Rolno-Spozywczych, informacje o kontrolach, w ktérych stwierdzono usterki
wzajemnie naruszajace przepisy objete nadzorem przez obie Inspekcje ujeto w tabeli.



Tab. Realizacja wspotpracy organéw PIS i [IJHARS w roku 2023.
W przypadku stwierdzenia podczas kontroli wykonywanej przez WIJHARS uchybien i
usterek wynikajacych z naruszenia przepisow objetych nadzorem PIS

rodzaj uchybien postepowanie
Znakowanie - brak w miejscu Przeprowadzono kontrole, brak informacji o alergenach
sprzedazy informacji o alergenach - w trakcie postepowania, zostanie przekazany wniosek
(zaklad gastronomiczny) o ukaranie do PPWIS.
Znakowanie- brak w miejscu sprzedazy Przeprowadzono kontrole, brak informacji o alergenach
informacji o alergenach (obiekt w trakcie kontroli, nieprawidlowo$é zostala usunieta
ruchomy) - zostanie przekazany wniosek o ukaranie do PPWIS.

W przypadku stwierdzenia podczas kontroli wykonywanej przez PIS uchybien i usterek
wynikajacych z naruszenia przepiséow objetych nadzorem IJHARS

rodzaj uchybien postepowanie
Znakowanie — brak informacji Interwencja konsumenta, dot. braku szczegétowych
o sktadnikach produktéw zlozonych informacji w positkach. Przeprowadzono kontrole,
(zaktad uslug cateringowych) stwierdzono brak informacji o sktadnikach produktéw

ztozonych. Nieprawidlowo$é usunieta. Przekazano
informacje PWIJHARS.
Zostanie przekazany wniosek o ukaranie do PPWIS.

2 pisma znakowanie — brak informacji Kontrole w obu obiektach, nieprawidtowosci przekazane
o sktadnikach w kanapkach do PWIJHARS.
(supermarket)
znakowanie — brak informacji Kontrola w obiekcie, nieprawidtowosé przekazana do
o sktadnikach w kanapkach PWIJHARS.
(supermarket)
znakowanie — brak informacji w jezyku Kontrola w obiekcie, nieprawidlowo$é przekazana do
polskim dot. §ledzi (sklep) PWIJHARS.

W roku 2023 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie na swojej
stronie internetowej] na biezaco informowal o zagrozeniach zwigzanych
z bezpieczenstwem zywnosci przekazujac m.in. ostrzezenia publiczne dotyczace
zywnosci. Na stronie internetowe] Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;)
w Rzeszowie dostepne sa rowniez najnowsze informacje wazne dla bezpieczenstwa
1 zdrowia ludzi (aktualno$ci, ogltoszenia, komunikaty) oraz adres poczty elektroniczne)
1 numer telefonu alarmowego, na ktore petenci moga bezposrednio kierowaé swoje
Interwencje, wnioski 1 zapytania. Wszystkie takie kwestie sa rozpatrywane w taki sam
sposob jak sprawy przesylane. . ‘

W ubieglym roku Oddzial Higieny Zywnos$ci 1 Zywienia prowadzil dziatalnos$é
oSwiatowa rowniez przy pomocy aplikacji internetowej Facebook. W 2023 r. zostato
przygotowane 10 postéw oraz udostepniono 41 postow przekazujacych wiedze m.in. na
temat zywienia dzieci w szkotach 1 przedszkolach, zasad zdrowego odzywania,
dodatkéw do zywnosci, czytania etykiet, importu czy zatru¢ grzybami. Ponadto
umieszczano 13 postow, w zwiazku z II edycja kampanii informacyjnej ,,Wybieraj
bezpieczna zywno$¢” rozpoczeta przez EFSA.

C ez

Kampania
#EUChooseSafeFood

Rys. Kampania informacyjna ,Wybieraj bezpieczna zywnoé¢”. (zrédlo: https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/kampania-efsa)


https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/kampania-efsa
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RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed) to europejski system szybkiego
ostrzegania o niebezpiecznych produktach zywnosciowych 1 paszach obowigzujacy we
wszystkich krajach Unii, panstwach Europejskiego Obszaru Gospodarczego, a takze
w krajach trzecich 1 organizacji miedzynarodowych po podpisaniu uméw o wzajemnosci
1 poufnosci. Struktura RASFF zbudowana jest na zasadzie sieci. Kazdy kraj
uczestniczacy w systemie ma na swoim terenie krajowy punkt kontaktowy majacy
lacznos$é z centralnym punktem. Kazdy punkt ma wlasna skrzynke poczty e’'mail. Kraj
uczestniczacy w systemie jest zobowigazany do natychmiastowego wystania informacji
o zagrozeniu do centralnego punktu kontrolnego. Wystane dane sa weryfikowane przez
Komisje RASFF, a nastepnie tworzony jest dokument posiadajacy: strone gléwna
zawilerajaca typ powiladomienia 1 potencjalnego =zagrozenia, powiadomienie
w oryginalnej wersji jezykowe) wraz z ttumaczeniem na jezyk angielski, dolaczone,
dokumenty (np.: certyfikaty, raporty z badan) 1 kod identyfikacyjny.

W ramach funkcjonowania europejskiego systemu wczesnego ostrzegania
o niebezpiecznej zywnosci 1 paszach — RASFF podejmowano natychmiastowe czynnos$ci
wyjasniajace 1 kontrolne w celu wycofania z obrotu zywno$ci oraz materialéw
1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu
ludzi.

W roku 2023 otrzymano w sumie 351 powiadomien w ramach systemu RASFF.,
w tym 16 powiadomien alarmowych, 119 informacyjnych, 205 do wiadomosci, oraz
1 odrzucenie na granicy. Ponadto wplynelo 10 powiadomien RASFF z Inspekcji
Weterynaryjnej. Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektora Sanitarny w Rzeszowie

w zwiazku z kwestionowanymi prébkami $srodkéw spozywezych w 2023 r. zglosit
8 powiadomien do RASFF.

Tab. Zgloszone powiadomienia RASFF w 2023 .

Typ Produkt objety Rodzaj zagrozenia Powiadomienie

powiadomienia powiadomieniem odrzucone /
zaakceptowane

alarmowe Jaja Powazne ryzyko dla zdrowia | zaakceptowane

ludzi

informacyjne w celu | Drozdze Wplyw na zdrowie ludzi Odrzucone / opinia
podjecia dziatan PZH

podjecia dziatan

oliwek

informacyjne w celu | Woda zrédlana Whplyw na zdrowie ludzi zaakceptowane
podjecia dziatan ALFRED
informacyjne w celu | Woda zrédlana Wplyw na zdrowie ludzi zaakceptowane
podjecia dziatan ALFRED
informacyjne w celu | Suplement diety Wplyw na zdrowie ludzi zaakceptowane
podjecia dziatan NMN z

Resveratrolem
informacyjne w celu | Suplement diety Wplyw na zdrowie ludzi zaakceptowane
podjecia dziatan Balsam Jerozolimski

dla dzieci
informacyjne w celu | Suplement diety Wplyw na zdrowie ludzi zaakceptowane
podjecia dziatan Balsam Jerozolimski

Forte
informacyjne w celu | Oliwa z wyttoczyn z Wplyw na zdrowie ludzi Zaakceptowane/

wycofane — badanie
odwotawcze w PZH
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Na terenie Rzeszowa 1 powilatu rzeszowskiego zgodnie z rejestrem (stan na
31.12.2023 r.) znajduje sie 82 zaklady matej gastronomii, w tym 10 obiektéw
ruchomych 1 tymczasowych. W ewidencji znajduje sie rdéwniez 5 stotdwek
zlokalizowanych na koloniach, pétkoloniach 1 obozach., prowadzacych zywienie we
wlasnym zakresie.

W sezonie letnim wzmozono nadzér w zakladach zywnosciowo-zywieniowych
atrakcyjnych turystycznie, badz znajdujacych sie na trasach turystycznych. W celu
wiekszej skutecznosci kontroli czynnosci przeprowadzane byly poza godzinami pracy
urzedu lub w dni zwyczajowo wolne od pracy. Do tut. Inspektora nie wplynela
informacja o wypoczynkach letnich organizowanych przez kierownikéw jednostek
systemu o§wiaty - turnusy wypoczynkowe, obozy, pétkolonie i kolonie zglaszane byty
przez firmy zewnetrzne. Zywienie podczas takich turnuséw zapewnione bylo przez
zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego.

W 2023 r. przeprowadzono w sumie 18 kontroli sanitarnych w ww. grupie obiektow.
W trakcie czynnosci kontrolnych szczegdlna uwage zwracano na:

» stan sanitarno-techniczny 1 porzadkowy (otoczenia zakladu, pomieszczen
produkcyjnych, magazynowych 1 socjalnych, maszyn, urzadzen, Srodkéw
transportu),

» pochodzenie §rodkéw spozywcezych oraz warunki ich przechowywania,

» prawidlowoéé przeprowadzanych proceséw mycia 1 dezynfekcji maszyn,
urzadzen, sprzetu,

» warunki magazynowania i ekspedycji produktéw gotowych,

» stan higieny 1 zdrowotno$ci pracownikow bioracych udzial w procesie produkcji
lub obrocie zywnoscia,

» prowadzenie dokumentacji i zapis6w dotyczacych stosowania systemow kontroli
wewnetrznej, w tym systemu HACCP oraz realizacji zasad GHP,

» sposob postepowania z odpadami pochodzenia zwierzecego kategorii 3.

Uchybienia stwierdzono w jednym obiekcie:

» nieprawidlowe warunki przechowywania, brak oston zabezpieczajacych ,

» wprowadzania do obrotu produktéw sprzedawanych luzem (pieczywo, ciastka)
pomimo braku umywalki i zlewozmywaka,

» brak decyzji zatwierdzajacej.

W zwigzku z powyzszym wydano decyzje nakazujaca usuniecie uchybien, ukarano

osobe odpowiedzialng grzywna w drodze mandatu karnego w wysokosci 200 zl oraz
zostanie skierowany wniosek do ukarania do PPWIS.
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Wzorem lat ubiegltych prowadzono wzmozone czynno$ci nadzorowe 1 profilaktyczne
w miejscach obrotu grzybami dzikorosnacymi lub ich przetworami. Dzialania
podejmowane w ramach urzedowej kontroli zywnos§ci miaty na celu przede wszystkim
sprawdzenie, czy przestrzegane sa  wymagania Rozporzadzenia dot. grzybow
dopuszczonych do obrotu lub produkeji przetworéw grzybowych, srodkéw spozywezych
zawierajacych grzyby oraz uprawnien klasyfikatora grzybéw 1 grzyboznawecy.



Ustalono, ze osoby zarzadzajace targowiskami posiadaja uprawnienia klasyfikatora
grzybow §wiezych 1 codziennie w godzinach porannych dokonuja oceny grzybéw oraz
wystawiaja stosowny atest.

W  celu unikniecia zatrué¢ grzybami
w sezonie grzybowym w 2023 r. dyzury pelnili
klasyfikatorzy, zatrudnieni w Inspekecji, ktorzy
udzielali osobom zainteresowanym  porad
w zakresie przynaleznos$ci gatunkowej grzybow
swiezych, rosnacych w warunkach naturalnych,
zbieranych na potrzeby wlasne. W 2023 r.
dokonano 25 konsultacji w Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w  Rzeszowie,
w trakcie ktorych zostaly ocenione gatunki:
borowik korzeniasty, borowik ceglastopory,
czubnik cytrynowy, pieczarka polna, podgrzybek
brunatny, piestrak jadalny, borowik szlachetny,
borowik usiatkowany, podgrzybek zajaczek,

borowik ciemnobrazowy, gaska zielonka, goryczak zoélciowy, kozlarz czerwony
1 ciemnobrazowy, pieczarka karbolowa, maslak sitarz, szmaciak galezisty, czubajka
kania, maslak pstry, maslak zwyczajny, podgrzybek zlotawy, mleczaj rydz.

W ramach profilaktyki zatru¢ grzybami w 2023 r. pracownicy Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne] w Rzeszowie brali czynny udzial w wydarzeniach
edukacyjno-szkoleniowych w zakresie szerzacym wiedze na temat grzybow oraz zasad
ich zbierania podczas wydarzen:

» Piknik Moc Odkrywcow organizowany przez Politechnike Rzeszowska,

» Piknik Nauki EKSPLORACJE 2023 przygotowany przez Uniwersytet

Rzeszowski,

» Piknik organizowany przez Osrodek doradztwa Rolniczego,

» Narodowy Dzien Sportu w Rzeszowie,

» spotkanie dla senioréw w Rzeszowskim Domu Kultury (RDK) filia
Przybyszowka,

» Piknik Rodzinny przy Spétdzielczym Osiedlowym Domu Kultury Nowe Miasto,

» Dni Osiedla przy RDK filia Zaleze,

» Piknik przy RDK filia Matysowka,

» Miedzynarodowy Dzien Spoéldzielczosci w Rzeszowie,

» wystawa dla dzieci w 6 placowkach jednostek systemu oswiaty (Szkola

Podstawowa nr 19 w Rzeszowie oraz Przedszkola Publiczne nr 28, 11, 23, 41, 22
w Rzeszowie),
» dni otwarte w PSSE w Rzeszowie - Stacje odwiedzito 7 placowek szkolno-
przedszkolnych,
» wystawa w PSSE w Rzeszowie — stacje odwiedzito 2 potkolonie w Mlodziezowego
Domu Kultury w Rzeszowie.
Wiedze w zakresie grzyboéw oraz zasad ich zbierania rozpowszechniano réwniez
w Srodkach masowego przekazu: na stronie internetowej stacji (3 komunikaty) oraz
mediach spolecznosciowych (facebook) — 22 posty, w tym 5 udostepniono Gléwnego
Inspektora Sanitarnego.
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W okresie 1.07.2023 r do 31.12.2023 r, zostalo skontrolowanych 26 super-
1 hipermarketow zlokalizowanych na terenie Rzeszowa 1 powiatu. W sumie
w przedmiotowych obiektach przeprowadzono 29 kontroli sanitarnych. W trakcie
powyzszych kontroli stwierdzono nastepujace uchybienia:

» niewlasciwe warunki sanitarne (nieprzyjemny zapach z urzadzen chtodniczych),

» ogolny nieporzadek na terenie sklepu 1 w magazynie,

» zly stan techniczny (podloga, Sciany, ciepta woda).
W zwiazku z powyzszym nalozono 3 mandaty karne na laczna kwote 700 zt, wydano
1 decyzje nakazujaca poprawe stanu technicznego oraz 3 decyzje optatowe za wykonane
czynnosci kontrolne.
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Afrykanski pomér §win (African Swine Fever, ASF)
znajduje sie na liscie choréob Miedzynarodowego Urzedu
ds. Zdrowia Zwierzat (Word Organisation for Animal
Heath, OIE) podlegajacych obowigzkowi zglaszania
1 urzedowego zwalczania. Jest to wyjatkowo grozna,
nieuleczalna, wysoce zakazna 1 zarazliwa, wirusowa
choroba $win domowych wszystkich ras oraz dzikéw.
Rezerwuarem wirusa moga by¢ dziki europejskie, dzikie
Swinie afrykanskie (bush pigs), guzce (wart hogs) oraz
kleszcze z gatunku Ornithodorus. Pozostale gatunki
zwierzat sa na zakazenie wirusem i1 Asfivirus (ASFV)
niewrazliwe.

Postepowanie przy podejrzeniu ASF reguluje ustawodawstwo krajowe 1 unijne.
Dotychczas nie opracowano szczepionki przeciw ASF. Aktualnie zwalczanie choroby
odbywa sie wylacznie metodami administracyjnymi poprzez wybiljanie zwierzat
chorych oraz znajdujacych sie w strefie zapowietrzonej. Ponadto niezbedny jest
niezwykle $Scisly nadzér nad przejSciami granicznymi, w portach i na lotniskach.
Nalezy réwniez konfiskowac 1 unieszkodliwiaé¢ zywnos$¢ oraz odpadki pokonsumpcyjne
w samolotach, statkach i wagonach restauracyjnych oraz zywno§¢ przewozong przez
wschodnia granice w bagazu podréznych oraz bezwzglednie przestrzegaé zakazu
stosowania zlewek kuchennych w zywieniu §win. Ze wzgledu na przypadki
nielegalnych 1 negatywnych praktyk i czynnosSci w zakresie przemieszczania $win,
miesa wieprzowego 1 innych produktéw pozyskanych od $éwin podjeto wspdlprace
z Inspekcja Weterynaryjng, w celu wykrycia i eliminacji procederu wprowadzania do
obrotu miesa niewiadomego pochodzenia, w szczegdblnosci dziczyzny.

W 2023 r. nie wplyneto zadne zgloszenie dot. stwierdzenia wyniki dodatniego
w kierunku ASF w zaktadzie produkcji miesnej. Ponadto w 2023 r. przeprowadzono
732 kontrole, w trakcie ktorych sprawdzano pochodzenie miesa, w szczegdélnosci
dziczyzny oraz zagospodarowanie odpadow kat. 3.
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Na terenie powiatu rzeszowskiego znajduje sie 370 zakladéw produkcji pierwotne;j
1 3 punkty skupu. Niniejsi producenci pierwotni zajmuja sie gtdwnie produkcja owocoOw
miekkich (maliny, truskawki, boréwki amerykanskiej, porzeczki), warzyw (salaty,
rzodkiewki, pomidoréw, ogoérkéw, fasolki szparagowej, kapusty), zbo6z, rzepaku,
ziemniakow.



W ramach wspétpracy z Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa
w roku 2023r. przeprowadzono 1 wspodlna kontrole w zaktadach produkcji pierwotne;.
Ponadto pobrano do badan laboratoryjnych 18 prébek, w tym 10 préb kietek, 6 prob
owocéw miekkich 1 2 probki warzyw lisciastych, w kierunku obecnosci azotanow
1 azotynow, pestycydow i mikrobiologii. Powyzsze probki nie zostaty zakwestionowane.

Z dniem 1 stycznia 2017 roku weszly w zycie przepisy ustawy z dnia
16 listopada 2016 r. o zmianie niektorych ustaw w celu utatwienia sprzedazy Zywnosci
przez rolnikow.

W ramach rolniczego handlu detalicznego (RHD) rolnicy moga sprzedawac zywnos§c
wyprodukowang we wlasnym gospodarstwie. Zainteresowani tego typu sprzedaza
zobowigzani sa do urzedowe) rejestracji na najmniej 30 dni przez dniem rozpoczecia
planowanej dziatalnosci. Wniosek w formie pisemnej nalezy ztozy¢ odpowiednio:

» do Powiatowego Lekarza Weterynarii wlasciwego ze wzgledu na miejsce
prowadzenia dzialalnoSci — w przypadku zamiaru sprzedazy produktow
pochodzenia zwierzecego lub produktéw zawierajacych zaréwno produkty
zwierzece jak 1 roslinne (tzw. zywnos¢ ztozona),

» do Powiatowego Inspektora Sanitarnego wlasciwego ze wzgledu na miejsce
prowadzenia dzialalnoSci — w przypadku zamiaru sprzedazy zywnos$ci
pochodzenia niezwierzecego.

Iloé¢ produktéw roSlinnych lub zwierzecych pochodzacych z wlasnej uprawy,
hodowli lub chowu, uzytych do produkecji danego produktu ma stanowié¢ co najmnie)
50% sktadu tego produktu, z wylaczeniem wody. Rolnicy sprzedajacy zywnosé
wyprodukowana we wlasnym gospodarstwie przy wykorzystaniu pomieszczen
uzywanych gléwnie jako prywatne domy mieszalne (np. przy wykorzystaniu sprzetu
1 urzadzen gospodarstwa domowego w kuchni domowej) zobowiazani sa do spelnienia
wymagan rozporzqdzenia (WE) nr 852/2004 parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
29 kwietnia 2004 roku w sprawie higieny Srodkow spozywczych, okres§lonych
w zalaczniku II w rozdziale III (uproszczone wymagania higieniczne).

W 2023 r. zarejestrowano 5 0séb prowadzacych dzialalno§¢ w Ramach Rolniczego
Handlu Detalicznego.
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W niedziele, 10 wrze$nia 2023 r., odbyla sie beatyfikacja Jozefa 1 Wiktorii Ulmoéow

oraz ich siedmiorga dzieci — polskiej rodziny, ktéra 24 marca 1944 r., w wyniku donosu,
zostata zamordowana przez Niemcoéw za udzielanie pomocy Zydom. Uroczystoéé, ktora
bedzie miata miejsce we wsi Markowa na Podkarpaciu, gdzie Ulmowie mieszkalii gdzie
zostali zamordowani, zwienczyta trwajacy 20 lat proces beatyfikacyjny. Bylo to jedno
z najwiekszych wydarzen o charakterze religijnym w Polsce ostatnich lat, przyciagnela
ponad 30 tysiecy pielgrzymow.
Aby zapewnié bezpieczne i higieniczne warunki turystom podczas podrozy i pobytu
powotano Zarzadzenie Nr 4/2023 Podkarpackiego Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego z dnia 31.07.2023 r. w sprawie powolania Zespotu do spraw
koordynacji przedsiewzieé zwigzanych z zapewnianiem bezpieczenstwa sanitarnego
podczas uroczystoSci beatyfikacji rodzinny Ulméw w Markowej. W zwigzku
z powyzszym dniach 5-8 wrzesnia zostaly przeprowadzone dziatania kontrolne
w nastepujacych obiektach:

» hotele — 19 kontroli,

» stacje benzynowe 1 obiekty gastronomiczne na trasach dojazdowych — 8 kontroli,

» bloki zywienia w hotelach, w ktoérych noclegi zostaly zarezerwowane przez grupy

zorganizowane — 6 kontroli,



» miejsca obslugi podréznych na autostradzie A4 i drodze S19 - 6 kontroli (MOP
Stobierna, Nienadéwka, Kamien Wschod, Kamien Zachdd, Bratkowice
1 Bratkowice — Dabry).

Kontrole powyzsze nie wykazaly nieprawidlowosci. Obiekty pod wzgledem
sanitarnym, byly przygotowane do bezpiecznego przyjecia uczestnikow powyzszego
wydarzenia. Ponadto dokonano poboru probek wody w kierunku bakterii Legionelli
(3 hotele) — wyniki nie zostaly zakwestionowane.

Rys. Rodzina Ulméw (zrédto: https://ww;v.polskieradio.p1/37/9128/artykul/3239365,r0dzina—ulm0w—%E2%80%93—swiadectwo-i—
testament)
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Do podstawowych zadan Oddzialu Higieny Pracy nalezy wykonywanie zadan
z zakresu zdrowia publicznego poprzez ochrone przed niekorzystnym wplywem
czynnikéw 1 warunkow érodowiska pracy oraz zapobieganie chorobom zawodowym.
Dziatalno$¢ kontrolna prowadzona byla zgodnie z wytycznymi GIS na 2023 rok. Plan
kontroli opracowany zostal na podstawie oceny ryzyka w nadzorowanych obiektach,
sporzadzonej na podstawie wynikow wczesniejszych kontroli. W oparciu o te przestanki
w 2023 roku nadzoér w dziedzinie higieny pracy prowadzony byl gléwnie w zakresie
warunkow zdrowotnych Srodowiska pracy, postepowan administracyjnych dotyczacych
choréb zawodowych, przestrzegania przepisow 1 zasad bezpieczenstwa oraz higieny
pracy zwigzanych z usuwaniem, badz zabezpieczaniem wyrobow zawierajacych azbest.
W 2023 r. prowadzony byl réwniez nadzér nad wprowadzaniem do obrotu 1
stosowaniem substancji chemicznych 1 ich mieszanin oraz udostepnianiem na rynek
produktow biobdjczych, a takze nadzor nad przestrzeganiem zakazu wprowadzania do
obrotu Srodkéw zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych.
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Na podstawie porozumienia zawartego pomiedzy Prezesem Biura do spraw
Substancji Chemicznych a Gléwnym Inspektorem Sanitarnym w sprawie
szczegolowych warunkéw 1 sposobu wspélpracy przy sprawowaniu nadzoru nad
spelnianiem przez przedsiebiorcow obowiazkéw wynikajacych wstawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, dotyczacych prowadzenia dziatalnosci
w zakresie wytwarzania, przetwarzania, przerablania, przywozu, WYywozu,
wewnatrzwspolnotowej dostawy lub  wewnatrzwspélnotowego nabycia oraz
wprowadzenia do obrotu nowej substancji psychoaktywnej, kontynuowany byt nadzor
nad wprowadzaniem do obrotu prekursoréw narkotykowych kategorii 2 (bezwodnik
octowy, kwas fenylooctowy, kwas antranilowy, piperydyna, nadmanganian potasu)
oraz kategoril 3 (kwas chlorowodorowy, kwas siarkowy, toluen, eter etylu, aceton,
keton metylowo-etylowy).

W 2023 r. przeprowadzono kontrole w zwigzku z wprowadzaniem do obrotu
1 stosowaniem prekursorow narkotykowych kategorii 2 na terenie miasta Rzeszowa.
W 2023 r. prekursory narkotykowe kategorii 2 byly wprowadzane do obrotu przez dwa
podmioty, kategorii 3 natomiast przez osiem podmiotéw. Na terenie miasta Rzeszowa
1 powiatu rzeszowskiego w roku 2023 byto 8 zakladéw wprowadzajacych 1 stosujacych
prekursory kategorii 2 1 3. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono
nieprawidlowosci. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie przy
udziale policji oraz urzedow celno-skarbowych, stale monitoruje przestrzeganie zakazu
wprowadzania do obrotu $rodkéw zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych
(dopalacze). W obiektach na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego,
w ktérych we wezeéniejszych latach odnotowywano wprowadzanie do obrotu $rodkéw
zastepczych, obecnie nie jest prowadzona tego typu dziatalnosc.

W 2023 r. przeprowadzono 15 kontroli w sklepach i punktach sprzedazy wyrobow
tytoniowych, e-papieroséw, a takze wyroboéw pochodzenia konopnego, w zakresie
sprawowania nadzoru nad przestrzeganiem przepisow dotyczacych zakazu
wytwarzania 1 wprowadzania do obrotu Srodkéw zastepczych. Podczas kontroli
analizowano asortyment pod wzgledem legalnos$ci oferowanych w sprzedazy wyrobow
tytoniowych oraz produktéw pochodzenia konopnego. Sprawdzono zawartos¢ sktadu
ww. wyrobow, m.in. ilo§¢ substancji THC w produktach pochodzenia konopnego. Ich
sprzedaz 1 posiadanie sg zgodne z polskim prawem, o ile nie zawieraja w sobie wiece]
niz 0,3% THC. Produkty pochodzenia konopnego sprzedawane byly w postaci m.in.:
olejkéw CBD, artykuléw spozywcezych z CBD, suszy CBD i kosmetykow z CBD.



W trakcie przeprowadzonych w 2023 r. czynnos$ci kontrolnych nie stwierdzono
podejrzanych produktéow, co do ktérych zachodziloby podejrzenie, ze moga stanowic
srodki zastepcze zgodnie z ustawqg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii.

W roku 2023 do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie
nie zgloszono przypadkéw podejrzen zatrué¢ sSrodkami zastepczymi 1 nowymi
substancjami psychoaktywnymi. Nie odnotowano réwniez zgonéw na skutek zazycia
srodkow zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych.

Rys. E-papierosy (zrodlo: https://pl.dental-tribune.com/news/badania-pokazuja-ze-e-papierosy-stanowia-zagrozenie-nie-tylko-dla-
zdrowia-jamy-ustnej/)
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W 2023 roku w ewidencji obiektéw na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu
rzeszowskiego pozostajacych pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rzeszowie znajdowalo sie 872 zaklady, z ktorych skontrolowano 339,
zatrudniajace 32 781 oséb.

Iloéc zakladow pracy znajdujacych sie w ewidencji z podzialem na
liczbe zaytudnionych pracownikéw w Rzeszowie i powiecie
rzeszowskim w 2023 r.
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W nadzorze z zakresu higieny pracy znajdujq sie rowniez duze zaklady pracy — 49
zakladow zatrudniajacych 250 1 wiecej osob. Takie obiekty wymagaja wiekszej ilosci
czasu na przeprowadzenie kontroli a tematyka wystepujacych w nich zagadnien jest
bardzo roéznorodna, obejmujaca zagadnienia nie tylko z zakresu higieny pracy,
lecz rowniez dotyczy pozostatych zagadnien bedacych w zakresie Inspekeji Sanitarne;.

W ramach prowadzonego nadzoru w 2023 roku przeprowadzonych zostato
439 kontroli, w wyniku ktérych wydano 77 decyzji administracyjnych oraz nalozono
1 mandat karny na kwote 50 zlotych za palenie papieroséw przez pracownika na
terenie zakladu pracy.



Do najczesciej stwierdzanych uchybien z zakresu higieny pracy nalezaly:

>
>

brak aktualnej 1 udokumentowanej oceny ryzyka zawodowego,

brak natryskow ratunkowych (prysznicéw bezpieczenstwa) do obmycia calego
ciala oraz oddzielnych natryskéw (prysznicow) do przemywania oczu,
zlokalizowanych nie dalej niz 20 m w linii poziomej od stanowisk, gdzie
wystepowalo niebezpieczenstwo oblania pracownikéw srodkami zracymi, ktore
zostaly sklasyfikowane przez producenta, m.in. jako powodujace powazne
oparzenia skory oraz uszkodzenia oczu,

brak aktualnych wynikéw pomiaréw czynnikow szkodliwych wystepujacych na
stanowiskach pracy, wykonanych przez laboratoria uprawnione do
przeprowadzania badan i pomiaréow,

brak oceny ryzyka zawodowego w narazeniu na czynniki biologiczne
wystepujace w Srodowisku pracy (zawierajace] pelny wykaz szkodliwych
czynnikow biologicznych, rodzaj, stopien oraz czas trwania narazenia na
dziatanie szkodliwego czynnika biologicznego),

brak oceny ryzyka zawodowego w narazeniu na czynniki chemiczne wystepujace
w Srodowisku pracy, uwzgledniajacej niebezpieczne wlasciwosci czynnika
chemicznego, dane z kart charakterystyki, substancji chemicznych 1 ich
mieszanin, rodzaj, poziom 1 czas narazenia oraz wartoSci najwyzszych
dopuszczalnych stezen w miejscu pracy,

zly stan techniczny powierzchni sufitu, Scian 1 podtég w pomieszczeniach pracy
oraz pomieszczeniach sanitarno-higienicznych (np. w pomieszczeniu szatni,
W pomieszczeniu toalety),

brak rejestru czynnikéw szkodliwych oraz karty badan i1 pomiaréw czynnikow
szkodliwych wystepujacych na stanowiskach pracy,

brak aktualnych kart charakterystyki stosowanych w zaktadzie pracy substancji
niebezpiecznych, mieszanin niebezpiecznych, substancji stwarzajacych
zagrozenie lub mieszanin stwarzajacych zagrozenie,

brak wtasciwych §rodkow ochronny indywidualnej dla pracownikéw
(rekawiczki, okulary, odziez ochronna zgodne z informacjami zawartymi
w kartach charakterystyki produktu),

brak wywieszone] informacji o przeszkolonych pracownikach w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskie;j,

brak przeszkolonych pracownikéw w zakresie udzielania pierwszej pomocy,
brak wykazu wyposazenia apteczki ustalonego w porozumieniu z lekarzem
sprawujacym profilaktyczna opieke zdrowotna nad pracownikami.

Fot. Przyktad ztego stanu technicznego sufitu w zaktadzie pracy.



Usuniecie powyzszych nieprawidlowosci nakazano w  drodze decyzji
administracyjnych. W 2023 roku wydano 42 decyzje zobowiazujace do poprawy
warunkow pracy (zawierajace 249 nakazy).

W zwiazku z wystepowaniem czynnikow szkodliwych w &rodowisku pracy
w zakladach pracy, powinny by¢ wdrozone dzialania, ktérych celem jest
wyeliminowanie lub ograniczenie ryzyka zawodowego m.in. nalezy podejmowac
nastepujace kroki:

» eliminacja zagrozen,

» wprowadzenie odpowiednich srodkéw technicznych 1 organizacyjnych,

» zastosowanie Srodkow ochrony zbiorowej,

» stosowanie wlasciwych érodkéow ochrony indywidualne;.

W sytuacji zagrozenia substancjami chemicznymi nalezy zadbaé¢ o wtasciwy dobor
sprzetu ochrony uktadu oddechowego. Sprzet filtrujacy dobierany jest w zaleznosci od
stezenia aerozolu na stanowisku pracy postugujac sie krotnoscia przekroczenia
wartosci NDS danej substancji. Miara skutecznosci sprzetu filtrujacego jest jego klasa
ochronna:

» Klasa P1 — sprzet o malej skutecznosci ochronnej — chroni uktad oddechowy
przed aerozolami, ktorych stezenie fazy rozproszonej nie przekracza
czterokrotnie ustalonej dla nich wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia
(4xNDS) — oznakowanie FFP1,

> Klasa P2 — sprzet o $redniej skutecznosci ochronnej — chroni ukltad oddechowy
przed aerozolami, ktérych stezenie fazy rozproszonej nie przekracza
dziesieciokrotnie ustalonej dla nich wartoSci najwyzszego dopuszczalnego
stezenia (10xNDS) — oznakowanie FFP2,

» Klasa P3 — sprzet o wysokiej skutecznos$ci ochronnej — chroni uklad oddechowy
przed aerozolami, ktorych stezenie fazy rozproszonej nie przekracza
dwudziestokrotnie ustalonej dla nich warto$sci najwyzszego dopuszczalnego
stezenia (20xNDS) — oznakowanie FFP3.
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Rys. Maseczka FFP3 antywirusowa filtrujaca wielokrotnego uzytku (zrédto: https:/efektbhp.pl/product-pol-12163-Maseczka-
FFP3-antywirusowa-filtrujaca-wielokrotnego-uzytku.html)

Podczas pracy 2z substancjami chemicznymi o dzialaniu rakotwoérczym
1 mutagennym zaleca sie stosowanie sprzetu filtrujacego najwyzszej klasy P3. Zaleca
sie réwniez, aby przy kontakcie z substancjami chemicznymi stosowaé rekawice
szczelne, pieciopalcowe wykonane z:
» gumy z kauczuku naturalnego,
» gumy z kauczukow syntetycznych: polichloroprenowego (neoprenu), butylowego,
poliakrylonitrylowego (perbunanu),
» tworzyw sztucznych: hypalonu, polichlorku winylu, polialkoholu winylowego,
vitonu.



W trakcie wykonywania prac zwiazanych z wykorzystaniem niebezpiecznych
substancji chemicznych nalezy stosowaé¢ takze odpowiednig ochrone oczu (okulary
ochronne z ostonami bocznymi) oraz odziez ochronna. Najczesciej stosowana odzieza sa
lekkie kombinezony, ubrania 1 fartuchy, wykonane z tkanin, dzianin, wiléknin
powleczonych lub impregnowanych albo z folii.

Wszystkie érodki ochrony indywidualnej powinny by¢ oznakowane znakiem CE,
mie¢ instrukcje uzytkowania w jezyku polskim oraz posiadaé¢ deklaracje zgodnosci
z wymaganiami Dyrektywy 98/686/EWG oraz rozporzqdzeniem Ministra Gospodarki
z 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla srodkoéw ochrony
indywidualnej. Srodki ochrony indywidualnej przy stosowaniu substancji chemicznych
okre§lone sa w sekcji 8 karty charakterystyki stosowanych substancji badZ mieszanin
chemicznych.

Ponadto karta charakterystyki zawiera informacje takie jak: wlasciwosci kazdej
substancji lub mieszaniny chemicznej, zagrozenia fizyczne, zdrowotne 1 $érodowiskowe
oraz $rodki ostroznosci przy obchodzeniu sie, przechowywaniu 1 transporcie substancji
chemicznej. Informacje zawarte w karcie charakterystyki musza by¢ w jezyku polskim.
Wszelkie uregulowania dotyczace kart charakterystyk jak 1 zasad ich znakowania
1 obrotu opisane zostaly w dwoch rozporzadzeniach:

» Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia

16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji
1 mieszanin, zmieniajqce 1 uchylajqce dyrektywy 67/548/EWG 1 1999/45/WE
oraz zmieniajqce rozporzqdzenie (WE) nr 1907/2006,
» Rozporzqdzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
18 grudnia 2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen
1 stosowanych ograniczenn w zakresie chemikaliow (REACH), utworzenia
Europejskiej Agencji Chemikaliow, zmieniajqce dyrektywe 1999/45/WE oraz
uchylajace rozporzqdzenie Rady (EWG) nr 793/ 93 i rozporzqdzenie Komisji (WE)
nr 1488/94, jak rowniez dyrektywe Rady 76/769/EWG i dyrektywy Komisji
91/155/EWG, 93/67/EWG, 93/105/WE i 2000/21/WE.
Wszystkie informacje, zgodnie z wymogami prawnymi, dotyczace substancji
1 mieszanin chemicznych zgromadzone sa w 16 Sekcjach znajdujacych sie w karcie
charakterystyki.

W 2023 roku w zwiazku z realizacja projektu REF-11 przeprowadzono 3 kontrole
u producentéw 1 importeréow znajdujacych sie na terenie miasta Rzeszowa oraz powiatu
rzeszowskiego. Projekt REF-11 dotyczyl kontroli jakoSci informacji zawartych
w sporzadzonych przez podmioty odpowiedzialne kartach charakterystyki. W wyniku
przeprowadzonych kontroli Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie
wydal 2 decyzje administracyjne dotyczace uchybien w sporzadzonych kartach
charakterystyki mieszanin chemicznych. W wyniku prowadzonego postepowania
przedsiebiorcy usuneli uchybienia 1 przedlozyli prawidlowo sporzadzone Kkarty
charakterystyk.

W 26 zakladach objetych nadzorem stwierdzono nieprawidlowosci wynikajace
z przekroczen normatywow higienicznych na stanowiskach pracy. Ustalono, ze
647 pracownikow wykonywalo prace w przekroczeniach normatywéw higienicznych
w Srodowisku pracy. W zwiazku z powyzszym zostalo wydanych 15 decyzji dotyczacych
obnizenia stezen i1 natezen czynnikow szkodliwych. W 2023 r. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny nie wydal decyzji unieruchamiajacych stanowisko pracy
w zwiazku z przekroczeniem normatywu higienicznego.

Na stanowiskach pracy, gdzie warunki technologiczne 1 techniczne nie pozwolity
na calkowite usuniecie przekroczen natezenia hatasu, nakazano zaopatrzenie
pracownikow w odpowiednio dobrane, w oparciu o wyniki pomiaru natezenia halasu



przez laboratorium posiadajace akredytacje, ochronniki stuchu oraz wydawano decyzje
nakazujace opracowanie i zastosowanie programu dziatan organizacyjno-technicznych
zmierzajacych do ograniczenia narazenia na halas w Srodowisku pracy.
W przekroczeniu norm natezenia halasu na stanowiskach pracy, w zakladach na
terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego, pracowato 513 osob.
Uszkodzenia stuchu spowodowane hatasem sa nieodwracalne 1 zaleza od
wspoétdziatania szeregu czynnikow:
» intensywnos$ci hatasu — im wieksza, powyze] obowigzujacego normatywu
higienicznego, tym wieksze moze by¢ uszkodzenie stuchu,
» charakteru hatasu — ciagly, przerywany, impulsowy (szczegdlnie szkodliwy,
wystepuje np. u pracownikéw pracujacych przy urzadzeniach kuzniczych),
» zakresu czestotliwos$ci hatasu — dzwieki o czestotliwo$ciach nizszych sa mniej
szkodliwe,
» charakteru ekspozycji — ostra czy przewlekla,
» warunkow pomieszczenia pracy — zamknieta lub otwarta przestrzen,
» czynnikow indywidualnych tj. podatno$é na dzialanie halasu, wiek, stan
zdrowia.
Uszkodzenie stuchu zwigzane z narazeniem na hatas jest funkcja poziomu hatasu
1 lat narazenia. Dolny proég dzialania, powyze] ktérego pracodawca zobowigzany jest
poinformowaé pracownika o istniejacym ryzyku uszkodzenia sluchu i udostepnié
ochronniki stuchu, wynosi 80 dB(A). Powyzej gérnego progu dziatania tj. 85 dB(A),
stanowiacego jednoczesnie warto$¢ najwyzszego dopuszczalnego natezenia (NDN) dla
hatasu w Polsce, obowiazkowe jest obnizenie do wartoéci okreslonych normami.
W przypadku braku mozliwo$ci obnizenia natezenia hatasu pracodawca ma obowiazek
wykonywaé¢ pomiary natezenia halasu na stanowiskach pracy co roku, a takze
zapewni¢ odpowiednio dobrane przez laboratorium akredytowane ochronniki stuchu.
Osoby z uszkodzeniami stuchu gorzej rozpoznaja dzwieki ostrzegawcze, wiec sa
bardziej narazone na wypadki przy pracy niz osoby ze stuchem prawidlowym.
Pracownicy narazeni byli réwniez na prace w warunkach przekroczenia
normatywow drgan mechanicznych dziatajacych na organizm pracownika ogdlnie
1 miejscowo — w 2023 roku 44 osoby. W trakcie kontroli pracodawcéw, u ktoérych
wystepuja przekroczenia normatywow higienicznych narazenia pracownikéw na hatas
1 drgania na stanowiskach pracy, egzekwowane jest opracowanie programu dzialan
organizacyjno-technicznych zmierzajacych do ograniczenia tych zagrozen. W 2023 r. na
stanowiskach pracy, gdzie stwierdzono przekroczenie mikroklimatu goracego
zatrudnionych bylo 22 osoby. W nieodpowiednich warunkach zwiazanych
z os$wietleniem na stanowiskach pracy zatrudnionych bylo 16 os6b. Przy
przekroczeniach normatywow higienicznych zapylenia wystepujacego w Srodowisku
pracy pracowalo 26 os6b. Pomiary czynnikéw szkodliwych na stanowiskach pracy
w 2023 roku wykazaly, ze 42 osoby pracowaly w przekroczeniach normatywow
higienicznych substancji chemicznych NDS tj. formaldehydu, tlenku wegla,
2-furylometanolu (warto§¢ Srednia wazona stezenia), ktérego oddzialywanie na
pracownika w ciagu 8-godzinnego dobowego i1 przecietnego tygodniowego wymiaru
czasu pracy, okre§lonego w ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, przez okres
jego aktywnosci zawodowej nie powinno spowodowac ujemnych zmian w jego stanie
zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przyszlych pokolen), oraz w przekroczeniu NDSCh
2-furylometanolu (wartoéé¢ Srednia stezenia, ktore nie powinno spowodowaé ujemnych
zmian w stanie zdrowia pracownika, jezeli wystepuje w Srodowisku pracy nie dluzej
niz 15 minut 1 nie czesciej niz 2 razy w czasle zmiany roboczej, w odstepie czasu nie
krotszym niz 1 godzina).



W wyniku prowadzonego postepowania administracyjnego wyegzekwowano
obnizenie stezenia 1 natezenia czynnikéw szkodliwych na stanowiskach pracy do
wielkosci obowiagzujacych norm (aby nie zagrazaly zdrowiu) lacznie dla 111
pracownikow. Poprawa warunkéw pracy wiazala sie z prawidlowa eksploatacja
1 konserwacja instalacji wentylacyjnych 1 klimatyzacyjnych — okreslenie zakresu,
czestotliwo$ci oraz sposobu wykonywania 1 dokumentowania kontroli instalacji,
a takze przez zmniejszenie stezenia uzywanych substancji chemicznych lub skrécenie
czasu narazenia (czas pracy).

Na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego wielu pracownikow w swoim
srodowisku pracy narazonych bylo na kontakt z réznymi szkodliwymi czynnikami
biologicznymi, mogacymi by¢ przyczyna zakazenia, alergii (uczulenia) lub zatrucia.
Szczegblna grupa chordb alergicznych sa te, u ktérych podloza lezy uczulenie na
alergeny $rodowiska pracy (alergie zawodowe). Alergenami zawodowymi moga byc¢:
maka, lateks, chemikalia (bezwodniki kwaséw, akrylany, metale 1 ich zwigzki,
barwniki).

Ze wzgledu na stopien zagrozenia czynniki biologiczne dzielone sie na 4 grupy,
a podstawg podziatu sa ich wlasciwosci zakazne. Kryteriami zaklasyfikowania
czynnikow biologicznych do poszczegdlnych grup zagrozenia sa: zdolno§¢ do
wywolywania choroby u czlowieka oraz ciezkosci jej przebiegu, mozliwosé
rozprzestrzenienia sie choroby w populacji, mozliwo$é zastosowania skuteczne]
profilaktyki i leczenia. Na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego wystepuja
czynniki biologiczne zaliczane do kategorii 1, 2 1 3 zagrozenia, a zakladami, w ktérych
wystepuja, sa m.in. zaklady produkujace zywnos§é, jednostki ochrony zdrowia, zaklady
gospodarki odpadami 1 oczyszczania Sciekéw oraz archiwa, biblioteki, ptywalnie.
W 2023 roku na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego przeprowadzono 105
kontroli w 107 zakladach, w ktorych zatrudnionych byto 10 961 oséb narazonych na
dziatanie czynnikéw biologicznych kategorii 2 1 3. Wérdd skontrolowanych bylo 65
podmiotow leczniczych, zatrudniajacych 8586 pracownikow. Na skutek dziatan
kontrolnych wyegzekwowano usuniecie stwierdzonych uchybien z zakresu nadzoru
nad czynnikami biologicznymi na stanowiskach pracy w 4 kontrolowanych podmiotach
na terenie powiatu rzeszowskiego 1 miasta Rzeszowa (nieprawidlowosci dotyczyly
opracowania rejestru prac wykonywanych w narazeniu na czynniki biologiczne
kwalifikowane do 3 kategorii zagrozenia, rejestru pracownikow, narazonych na
dziatlanie ww. czynnikow biologicznych oraz sporzadzenia oceny ryzyka zawodowego
stwarzanego przez czynniki biologiczne — zawierajaca klasyfikacje oraz pelny wykaz
szkodliwych czynnikéw biologicznych, rodzaj, stopien oraz czas trwania narazenia na
dziatanie szkodliwego czynnika biologicznego).

W 82 skontrolowanych zakladach na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu
rzeszowskiego w 2023 roku pracowalo 2542 os6b w narazeniu na substancje chemiczne,
ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwoérczym lub
mutagennym. Czynnikami rakotwoérczymi, ktére wystepowaly w ww. zakladach pracy
byly m.in.: promieniowanie jonizujace, formaldehyd, benzen, arsenu trodjtlenek,
dichromian potasu, etylenu chlorek, formaldehyd, tréjtlenek kobaltu, 1,2-
dwuchloroetan, bromian(V)potasu, chlorek N,N-dimetylosulfamoilu, chloform,
chromian(VI)potasu, dichromian(VI)potasu, epichlorohydryna, fenol, fuksyna
zasadowa, tioacetamid, tlenek arsenu, chlorek metylenu, chlorek metylu, eter naftowy,
wldkna ceramiczne krzemionkowe, azotan kobaltu, fenoloftaleina, kwas chromowy(VI),
tlenek chromu, bezwodnik chromowy, dichlorek kobaltu, kadm, dichromian (VI)sodu,
dichromian (VI)potasu, tlenek kadmu(Il), chlorek niklu, amidosulfonian niklu,
siarczan(VI)niklu(Il), uwodniony siarczan(VI)niklu(I), weglan niklu, chromian
(VDsodu, octan niklu, chromian(VI) strontu, destylaty ciezkie naftenowe, destylaty



lekkie naftenowe, benzyna rozpuszczalnikowa, gazy z ropy naftowej skroplone, bisfenol
A, N-Etylo-2-pirolidon, kwarc, metylofosfonian dimetylu oraz cytostatyki (stosowane
w 3 podmiotach leczniczych). W narazeniu na kontakt z cytostatykami pracowato 147
pracownikow. Zobowiazano pracodawcéw do przedlozenia wynikow pomiaréw na
stanowiskach pracy, okreslajacych poziom narazenia na ten czynnik. W 2023 r. wydano
8 decyzji zobowigzujacych pracodawcow do opracowania rejestru prac 1 pracownikow
narazonych w trakcie czynnosci zawodowych na kontakt z czynnikami rakotworczymi
lub mutagennymi na stanowiskach pracy.

W celu ograniczenia szkodliwych skutkéw zatrudnienia pracownikéw w narazeniu
na uciazliwo$ci wynikajace ze $rodowiska pracy (narazenie na halas, zapylenie,
drgania, substancje i mieszaniny chemiczne oraz czynniki biologiczne), w trakcie
kontroli przekazywane byly informacje o koniecznych dzialaniach zapobiegawczych
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego na poszczegdlnych stanowiskach pracy.

Chorobv 7awodowe

Praca w narazeniu zawodowym, tj. w kontakcie z czynnikami szkodliwymi dla
zdrowia wystepujacymi w srodowisku pracy, a takze sposéb wykonywania pracy, moze
w konsekwencji prowadzi¢ do wystapienia choréb zawodowych u pracownikow. W roku
2023 stwierdzono dwukrotne zwiekszenie w poréwnaniu z rokiem ubieglym
zgltaszanych podejrzen chorob zawodowych. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Rzeszowie prowadzil 72 dochodzenia w zwiazku ze zgloszonymi
podejrzeniami w sprawach choréb zawodowych, przeprowadzajac 100 wywiadow.
W wyniku prowadzonego postepowania wydano 13 decyzji stwierdzajacych chorobe
zawodowa, oraz 10 decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j
(pozostate postepowania sa w toku). Liczba stwierdzonych przypadkéw chordob
zawodowych w 2023 r. wynosila 12 (w jednej decyzji stwierdzajacej chorobe zawodowa,
wydanej w grudniu nie zostala stwierdzona ostatecznoé¢ w danym roku
kalendarzowym).

Choroby zawodowe

100
100 84 85
72
80
60
37 36 37 37
40 26 55
3
B, - m & ' -

0
2019 2020 2021 2022 2023
B Liczba zgloszonych podejrzen choréb zawodowych
B Liczba przeprowadzonych wywiadéw w sprawie choréb zawodowych
B Liczba wydanych decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowe;j

H Liczba wydanych decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej

Stwierdzone choroby zawodowe dotyczyly nastepujacych schorzen:

» choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa: borelioza — u 5 oséb
1 S$wierzb — u 3 oséb,

» astma oskrzelowa —u 1 osoby,

» pylica azbestowa — u 1 osoby,



» przewlekle choroby ukladu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy:
przewlekle zapalenie Sciegna 1 jego pochewki — u 1 osoby,

» przewlekle choroby obwodowego ukladu nerwowego wywolane sposobem
wykonywania pracy: zesp6l ciesni w obrebie nadgarstka — u 1 osoby.

Systematycznie wzrasta liczba oséb, u ktérych rozpoznano borelioze w wyniku
narazenia w trakcie wykonywania czynnosci zawodowych. Zakazenie borelioza
mozliwe jest tylko w wyniku poklucia przez zakazonego kleszcza. Nie kazdy, kto
ulegnie zakazeniu w wyniku poktucia przez kleszcza, faktycznie zachoruje. W wielu
przypadkach organizmowi udaje sie wyeliminowac bakterie bez leczenia — infekcja nie
powoduje zadnych dolegliwosci, ani pdzniejszych skutkéw. Objawy choroby pojawiaja
sie stopniowo, po pewnym czasie. W pierwszym stadium — po kilku dniach lub
tygodniach od zakazenia — pojawia sie rumien wedrujacy. Rumien nie boli, ale
zakazony moze odczuwac objawy grypopodobne. W drugim stadium choroby dochodzi
do zakazenia wielu narzadéw organizmu. To wtedy pojawiaja sie coraz powazniejsze
dolegliwosci ze strony osrodkowego lub obwodowego ukladu nerwowego, ukladu
kostno-stawowego, ukltadu krazenia. Ws§réd chorobowych objawéw, jakie moze
spowodowacé borelioza, jest m.in.: zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych. Pdzniej
choroba przechodzi w trzecie stadium — przewlekla neuroborelioze, ktora moze trwac
latami. Charakteryzuje sie nieodwracalnymi zmianami stawowymi, uszkodzeniem
ukladu nerwowego (w postaci encefalopatii lub uszkodzeniem nerwéw czaszkowych,
obwodowych), a takze przewleklym zanikowym zapaleniem skory.

W 2023 r. przypadki stwierdzenia swierzbu jako jednostki chorobowej znajdujace;j
sie pod pozycja 26 wykazu chordéb zawodowych, wystepowaly u oséb zatrudnionych
w jednostkach systemu ochrony zdrowia. Swierzb jest choroba wywolana przez
Swierzbowca ludzkiego. Powoduje powstanie zmian skoérnych, ktorym towarzyszy
uporczywy swiad, nasilajacy sie zwlaszcza w nocy, po rozgrzaniu ciata w 16zku. Zrodtem
zakazenia jest chory czlowiek. Choroba szerzy sie przede wszystkim w skupiskach
ludzkich (np. w ztobkach, przedszkolach, internatach, domach dziecka, domach opieki
spolecznej, szpitalach). Caly cykl rozwojowy Swierzbowca ludzkiego (Sarcoptes scabiei)
(jajo — larwa — protonimfa — tritonimfa — formy doroste (samice 1 samce) trwa od
dwoéch do czterech tygodni 1 odbywa sie tylko na zywicielu.

1) ai»
2) larwa

o, 3) nimfa
4)daroshy oscbnik

Cralic Bugbers24

Rys. Cykl rozwojowy $wierzbowea ludzkiego (Zrédlo: https://olsztyn.oia.org.pl/wp-content/uploads/2022/05/PRAWDZIWE-
OBLICZE-DERMATOZ-INFEKCYJNYCH-AKTUALIZACJA.pdf)

Decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej dotyczyly
nastepujacych chorob:

» astma oskrzelowa — u 1 osoby,

» alergiczny niezyt nosa — u 1 osoby,
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» przewlekle choroby ukladu ruchu wywolane sposobem wykonywania pracy:

przewlekle zapalenie Sciegna 1 jego pochewki — u 1 osoby,

» przewlekle choroby ukladu ruchu wywolane sposobem wykonywania pracy:

przewlekle zapalenie kaletki maziowej — u 1 osoby,

» przewlekle choroby uktadu ruchu wywolane sposobem wykonywania pracy:

przewlekle zapalenie okolostawowe barku — u 1 osoby,

» przewlekle choroby obwodowego ukladu nerwowego wywolane sposobem

wykonywania pracy:
e zespoél cieSni w obrebie nadgarstka — u 2 osob,
e zesp6l wibracyjny: posta¢ mieszana: naczyniowo-nerwowa 1 kostno-
stawowa — u 1 osoby,
» obustronny trwaly odbiorczy ubytek sluchu typu élimakowego lub czuciowo-
nerwowego spowodowany hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu stuchu
o wielkosci co najmniej 45 dB w uchu lepiej slyszacym, obliczony jako Srednia
arytmetyczna dla czestotliwo$ci audiometrycznych 1,21 3 kHz —u 1 osoby,

» choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa: COVID-19 - u 1 osoby.

Stopniowo wzrasta liczba zglaszanych podejrzen choréb zawodowych zwiazanych
ze sprawnos$cig ukladu mieSniowo-szkieletowego. Nadmierne obcigzenia uktadu ruchu
powoduja zmiany tego uktadu, nie tylko przy wykonywaniu typowych prac fizycznych,
ale takze w pracy biurowej. Najwazniejsze zawodowe czynniki ryzyka takich
dolegliwo$ci to m.in.:

» wysitek fizyczny, konieczno$¢ recznego przenoszenia ciezaréw (wykonywane

szacowanie wydatku energetycznego podczas czynnosci zawodowych),

» niedostosowanie ergonomiczne stanowiska pracy do rodzaju wykonywanych

czynnosci zawodowych,

» wykonywanie pracy w wymuszonej pozycji,

» narazenie na drgania mechaniczne dziatajace na organizm pracownika ogolnie

1 miejscowo,

» praca wykonywana w systemie akordowym.

Aby zapobiega¢ chorobom zawodowym, nalezy zidentyfikowaé czynniki ryzyka
w érodowisku pracy w celu unikniecia ryzyka lub ograniczenia jego wystepowania.
Ryzyko zawodowe to prawdopodobienstwo wystapienia niepozadanych zdarzen
zwiazanych z wykonywana praca. Najczescie) zdarzenia te maja postaé niekorzystnych
skutkéw zdrowotnych, powstajacych na skutek zagrozen zawodowych wystepujacych
w $rodowisku pracy lub sposobu wykonywania pracy. W trakcie nadzoru nad
warunkami pracy egzekwuje sie od pracodawcoéw opracowanie oceny ryzyka
zawodowego dla pracownikéw zatrudnionych w narazeniu na czynniki szkodliwe
(hatas, zapylenie, drgania miejscowe 1 ogdlne, stezenie substancji 1 mieszanin
chemicznych, mikroklimat goracy 1 zimny) oraz inne zagrozenia (np. upadek, porazenie
pradem itp.).

Przeprowadzenie oceny 1 dokumentacji ryzyka zawodowego to podstawowy
obowiazek pracodawcy, ktory dotyczy kazdego stanowiska pracy. Poinformowanie
pracownika o ryzyku zawodowym powinno nastapi¢ przed dopuszczeniem do pracy.
Pracownik powinien zosta¢ zapoznany z informacja o zagrozeniach zwigzanych
z wykonywanag praca, a dokument potwierdzajacy ten fakt nalezy dolaczy¢ do akt
osobowych pracownika. Prowadzac ocene ryzyka zawodowego, uwzglednia sie:
ciezkoSci  nastepstw zagrozen  wystepujacych na stanowisku  pracy
1 prawdopodobienstwa wystapienia tych zagrozen. Ocena ryzyka zawodowego jest nie
tylko podstawa zarzadzania bezpieczenstwem 1 higiena pracy w przedsiebiorstwie, ale
rowniez sposobem na ograniczenie wypadkow na stanowiskach pracy oraz chorédb
zawodowych wsrod pracownikow.
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W 2023 roku wzmozona zostala dziatalno$¢ kontrolng obejmujaca zagadnienia
dotyczace produktow biobdjczych 1 detergentéow. Produkty biobdjcze stanowig
substancje lub mieszanine, sktadajaca sie z jednej lub kilku substancji czynnych, ktore;j
przeznaczeniem jest niszczenie, odstraszanie, unieszkodliwianie organizmow
szkodliwych, zapobieganie ich dzialaniu lub zwalczanie ich w jakikolwiek sposob inny
niz dziatanie czysto fizyczne lub mechaniczne. Substancja czynna oznacza substancje
dzialajaca na organizmy szkodliwe lub przeciwko nim lub mikroorganizm dziatajacy
na organizmy szkodliwe lub przeciwko nim.

Produkty biobdjcze czyli takie, w ktorych wykorzystuje sie biobdjcze dzialanie
substancji chemicznych badZz mikroorganizméw, sa powszechnie stosowane zaréwno
w przemysle jak 1 gospodarstwach domowych w celu zwalczania organizmow
szkodliwych dla zdrowia ludzi lub zwierzat oraz organizmoéw, ktore niszcza materiaty
naturalne lub wytworzone. Do produktéw biobdjczych zalicza sie bardzo réznorodne
preparaty np. Srodki do dezynfekcji rak, powierzchni, wody ale takze preparaty do
konserwacji drewna czy tez Srodki do zwalczania gryzoni lub do odstraszania owadow.
Ze wzgledu na fakt, ze substancje zawarte w produktach biobdjczych moga stwarzac
zagrozenie dla ludzi i dla $rodowiska, produkty biobdjcze przed wprowadzeniem do
obrotu podlegaja ocenie 1 rejestracji. Na rynku polskim a takze w catej Unii
Europejskiej, wprowadzane do obrotu 1 stosowane moga by¢ tylko te produkty
biobdjcze, na ktore uzyskano odpowiednie pozwolenie.

Produkty biobdjcze udostepniane na rynku 1 stosowane na terytorium
Rzeczypospolite) Polskiej podlegaja wpisowi do Wykazu Produktéw Biobdjczych, ktory
prowadzi Prezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych
1 Produktéow Biobodjczych 1 udostepnia na swojej stronie internetowej. Wykaz
produktéw biobdjczych zawiera:

» nazwe produktu biobdjczego,

» 1imie 1 nazwisko oraz adres albo nazwe firmy oraz adres siedziby podmiotu
odpowiedzialnego lub posiadacza pozwolenia,
pozwolenia albo zezwolenia na handel rownolegty,
1imie 1 nazwisko oraz adres albo nazwe firmy oraz adres siedziby wytworcy
produktu biobdjczego,
nazwe chemiczna substancji czynnej lub substancji czynnych,
grupe produktowa,
postaé uzytkowa, produktu biobdjczego 1 jego przeznaczenie,
zakres 1 warunki obrotu produktem biobdjczym lub opis jego zastosowania,
rodzaj opakowania,
tres¢ oznakowania opakowania produktu biobdjczego w jezyku polskim,
okres waznoéci produktu biobdjczego,
numer pozwolenia, zezwolenia na handel rownolegly albo pozwolenia na obroét
oraz date ich wydania i1 termin waznosci.

Wykaz Produktéow Biobdjczych aktualizowany nie rzadziej niz raz na miesiac.
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Rys. Nagtéwek strony internetowej Urzedu rejestracju PL, WM 1 PB (zrédio: https://www.urpl.gov.pl/pl/produkty-
biob%C3%B3jcze-0)
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W 2023 roku kontrola objeto produkty biobdjcze dostepne w sprzedazy stacjonarne;j
1 w sprzedazy internetowej. Wérod wykrytych nieprawidlowosci najwiecej dotyczyto
braku waznego pozwolenia na obrét produktem biobdjczym. Czesé produktéw miata
niewlaSciwe oznakowanie, przekroczenie terminu waznosci, bledy w karcie
charakterystyki 1 niewlasciwg reklame. W wyniku stwierdzonych nieprawidtowosci
wstrzymywano handel kwestionowanymi produktami 1 wycofywano je z obrotu.

Zgodnie z zaleceniami Glownego Inspektoratu Sanitarnego dotyczacymi jednego
z zadan realizowanych w ramach wytycznych dla Panstwowe)j Inspekcji Sanitarnej na
2023 r. tj. akcji sezonowych kontroli produktéw biobdjczych dzialajacych przeciw
komarom, kleszczom oraz meszkom, nalezacych do grupy produktowej 18 lub 19,
przeprowadzono kontrole w zakresie wprowadzania do obrotu produktow biobdjczych
w sklepach stacjonarnych. Sprawdzano m.in. czy produkty udostepniane na rynku
posiadaja aktualne pozwolenie na obrét produktem biobdjczym. Analizowano
opakowania przedmiotowych produktow pod wzgledem posiadania na nich
wymaganych informacji takich jak: nr pozwolenia na obrét, wykaz substancji
czynnych, nr serii, data waznos$ci, wykaz substancji zwiazanych z klasyfikacja
produktu, tres¢ zwrotow H wskazujacych rodzaj zagrozenia, informacje dotyczace
pierwsze] pomocy, 1los¢ (masa produktu), informacje dotyczace podmiotu
odpowiedzialnego oraz czy opakowania nie maja cech sugerujacych produkty
spozywcze 1 czy zawarta na etykietach informacja szczegdétowo okresla zastosowanie
produktu.

W zakresie wprowadzania do obrotu érodkéw biobdjczych z grupy produktowej
18 1ub 19 wykonano 5 kontroli, w trakcie ktorych ocenionych zostalo 68 produktow. Nie
stwierdzono nieprawidlowosci w ww. zakresie.

PadAn

0Od 2022 roku w zakres dzialalnoéci Oddziatu Higieny Pracy wlaczono nadzor nad
narazeniem na radon. dJest to gaz promieniotworczy wystepujacy naturalnie
1 powszechnie w $rodowisku: w podlozu gruntowym, wodzie 1 powietrzu. Powstaje
w wyniku promieniotwérczego rozpadu radu, ktory z kolei tworzy sie w wyniku rozpadu
uranu. W otwarte] przestrzeni jego stezenie jest bardzo mate, natomiast
w zamknietych, Zle wietrzonych pomieszczeniach, do ktorych przedostaje sie z podtoza
gruntowego, jego poziom ro$nie, co moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow
zdrowotnych.

Radon moze przedostawaé sie z podloza gruntowego do budynkéw, wiec ryzyko
narazenia na radon moze wystapi¢ m.in. w miejscu zamieszkania, miejscu pracy oraz
w budynkach o mieszanym przeznaczeniu. W zamknietych pomieszczeniach, tj.
budynkach, mozliwe jest gromadzenie sie radonu do bardzo duzych wartosci stezenia.



Radon jako gaz moze latwo sie przemieszcza¢ 1 dostawaé sie do pluc wraz
z wdychanym powietrzem. Dlugotrwale narazenie na radon, a doktadniej na produkty
jego rozpadu, jest druga najczestsza przyczyna raka pluc (po paleniu) i gléwna
przyczyna rozwoju choréb ptuc u oséb, ktore nigdy nie palily. Szacuje sie, ze radon
powoduje od 3% do 14% wszystkich nowotworéw pluc w kraju, w zalezno$ci od
sredniego krajowego poziomu radonu 1 czestosci palenia tytoniu.

Ryzyko rozwiniecia sie choroby jest wyzsze u os6b trwale narazonych na
przybywanie w pomieszczeniach, w ktérych moze gromadzié sie szkodliwa dla zdrowia
1loé¢ gazu. Kazdy z nas moze zapobiegac¢ zagrozeniom zwigzanym z radonem. wietrzac
regularnie mieszkania. Radon istotnie zwieksza ryzyko nowotworu u palaczy
1 odwrotnie, palenie sprzyja rozwojowi raka pluc przy narazeniu na radon i jego
pochodne. Wystepuje tu zjawisko synergizmu, czyli wzajemnego wzmacniania sie
dziatania dwoch czynnikéw szkodliwych. Niekorzystny wplyw radonu i palenia tytoniu
tacznie jest wiekszy niz suma efektow obu czynnikéw. Ryzyko wystapienia raka ptuc
u palaczy narazonych na dziatanie radonu jest ok. 6-10 razy wyzsze niz w przypadku
0s0b niepalacych. Osoby biernie wdychajace dym tytoniowy rowniez sa bardziej
narazone na szkodliwe dziatanie radonu.

Zgodnie z art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, Inspekcja Sanitarna powotana jest do realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego, miedzy Innymi sprawowania nadzoru nad warunkami higieny
radiacyjnej.

W 2023 roku kontynuowane byly dzialania wynikajace z Kampanii Panstwowej
Agencji Atomistyki ,Poznaj Radon” 1 ,Krajowego planu dziatan w przypadku
dlugoterminowych zagrozen wynikajacych z narazenia na radon w budynkach
przeznaczonych na pobyt ludzi oraz w miejscach pracy”’. W trakcie kontroli zwracano
uwage na podnoszenie $wiadomos$ci w zakresie narazenia na radon w pomieszczeniach
oraz wynikajacych z tego faktu zagrozen dla zdrowia.

W otrzymanych w 2023 r. wynikach pomiaréw stezenia promieniotworczego radonu
w powietrzu., w 10 obiektach wytypowanych przez PPIS w Rzeszowie w 2022 r.
stwierdzono, iz poziom §&redniorocznego  stezenia promieniotwoérczego radonu
w powietrzu przekracza poziom odniesienia tj. tj. 300Bqg/m3 w dwoéch budynkach
uzytecznoéci publicznej. Postepowanie w tej sprawie prowadzi Dzial Radiologii WSSE
w Rzeszowie.

W ramach identyfikacji miejsc pracy (znajdujacych sie na poziomie parteru lub
piwnicy) okreslonych w ,,Krajowym planie dziatania” wskazano tacznie 119 zakladow
pracy, w ktorych stanowiska pracy znajduja sie na parterze lub w podpiwniczeniu.

Udzielano porad w zakresie zagrozen wynikajacych z narazenia na radon
w pomieszczeniach oraz na temat dostepnych §rodkéw technicznych shuzacych
ograniczeniu wystepujacych stezen radonu.

Prowadzono dzialania informacyjno-edukacyjne o dostepnych §rodkach
ograniczenia stezenia radonu w budynkach, lokalach 1 pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi. Opracowano ulotke informacyjna zawierajaca
podstawowe informacje o radonie (na temat pochodzenia radonu, jego obecnosci
w budynku oraz na temat dostepnych Srodkéw technicznych stuzacych ograniczeniu
wystepujacych stezen radonu a takze informacje o kampanii, Poznaj radon”). Ulotke te
pracownicy PSSE w Rzeszowie pozostawiali w kontrolowanych obiektach - w 2023 r.
w 53 obiektach.

Na stronie internetowej PSSE w Rzeszowie umieszczono informacje na temat
szkodliwego dzialania radonu na organizm czlowieka.



Na wniosek Komendanta Miejskiego Policji w Rzeszowie, w 2023 r. pracownicy
PSSE w Rzeszowie prowadzili cykl szkolen obejmujacy zakres: ,,Narazenie na czynniki
biologiczne w $rodowisku stuzby, pracy”.

NARAZENIE NA CZYNNIKI
BIOLOGICZNE W SRODOWISKU
StUZBY, PRACY.

Starszy asystent Sylwia Prokop

Starszy asystent Agnieszka Swist Vi

Vi

Rys. Tematyka szkolenia przeprowadzonego w KMP w Rzeszowie.

Szkolenia prowadzone byly w Komisariacie Policji Nr 1 w Rzeszowie przy
ul. Rejtana, w terminie od 02.10.2023 r., do 08.11.2023 r. W zajeciach uczestniczyli
zarowno pracownicy cywilni jak i1 funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji oraz
podlegtych komisariatow. L.acznie szkoleniem zostato objetych 450 oséb.
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Oddzial Higieny Komunalne] zajmuje sie biezacym nadzorem pod wzgledem
sanitarno-higienicznym obiektéw uzytecznosci publicznej, do ktorych naleza: hotele,
domy pomocy spotecznej, zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej,
tatuazu, dworce autobusowe, plywalnie kryte oraz odkryte oparte na wodzie
wodociagowej, kapielisko, miejsce wykorzystywane do kapieli oraz ustepy publiczne.

Ponadto w zakresie nadzoru nad urzadzeniami wodociagowymi oraz plywalniami
pobierane sa probki wody oraz wydawane biezace oceny jakosci wody.

T/\Tff\C/‘f/\ YW ODY PR7ZER7NACT7ONTETDO QPO7Z7ZVOTA PR7ZR7Z TT1TIN7ZT

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie na terenie miasta oraz
na terenie powiatu rzeszowskiego realizuje monitoring jakosci wody, w ramach ktérego
prowadzi rejestr wodociagdéw oraz punktéw pobierania probek wody z wodociagow,
gromadzi, weryfikuje, analizuje 1 ocenia jako$¢ wody oraz informuje starostow, wojtow
albo burmistrzéw o wynikach badan monitoringowych. Ponadto przeprowadza kontrole
sanitarne 1 techniczne nadzorowanych wodociagéow. W przypadku zlego stanu
technicznego wydaje decyzje nakazujace ich poprawe. Po kazdorazowym badaniu wody
zostaje wydana ocena okresowa jako$ci wody. Tak zwana ocena obszarowa obejmujaca
rok 2023 zostanie wydana w terminie do konca I kwartatu 2024 r.

Do urzadzen dostarczajacych wode przeznaczong do spozycia przez ludzi naleza
wodociagi o produkcji:

» ponizej 100 m® na dobe — 3 wodociagi,

» od 100 — 1000 m® na dobe — 17 wodociagow,

» od 1000 — 10 000 m® na dobe — 5 wodociagéw,

» od 10 000 — 100 000 m? na dobe — 1 wodociag.

Lacznie w 2023 r. we wszystkich wodociagach w 6 przypadkach wszczeto
postepowanie z uwagi na pogorszenie jakosci wody w zakresie parametrow
fizykochemicznych (nieznaczne przekroczenia twardosci) oraz mikrobiologicznych
(pojedyncze bakterie grupy coli, ogdélna liczba mikroorganizméow). Wszystkie
postepowania po uzyskaniu poprawy wskazanych parametréw zostaly umorzone.
W roku 2023 wydano 2 decyzje o nieprzydatnosci wody w zakresie mikrobiologicznym
w wodzie dostarczanej przez wodociag Lutoryz oraz Tyczyn. Po przeprowadzonych
dzialaniach naprawczych jako$é wody ulegla poprawie — stwierdzono jej przydatnosé,
a decyzje umorzono. Jakos¢ wody dostarczanej przez wodociag Rzeszéw nie budzi
zastrzezen.

W trakcie przeprowadzonych 27 kontroli sanitarnych nadzorowanych wodociagow
nie stwierdzono usterek natury technicznej. Wydana 1 decyzja w zakresie poprawy
stanu technicznego stacji uzdatniania wody w Wolce Niedzwiedzkiej — zostala
wykonana. W dalszym ciggu obowiazuje decyzja dot. wodociagu w Rudne; Malej
w zakresie poprawy stanu technicznego zbiornikow.

NDRTRIKTYV TT'}‘7mT?f‘"7\Tf\éf“T PTTRTTO7NERKT
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W 2023 r. na terenie Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego tut. Inspektor
nadzorowal 18 ptywalni, w tym 2 odkryte.

Zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9.11.2015 r. w sprawie
wymagan, jakim powinna odpowiadaé¢ woda na ptywalniach wtasciciele lub zarzadcy
plywalni maja obowiazek prowadzenia kontroli wewnetrznej nad jakoscia wody
basenowej. Kontrola ta obejmuje biezaca obserwacje wody, monitoring parametrow



fizycznych wody (prowadzony co 4 godziny) oraz pobér prob wody przez akredytowane
laboratorium zgodnie z harmonogramem ustalonym z PPIS w Rzeszowie.

W 2023 r. wydano 5 decyzji wstrzymujacych dziatano$¢ basenéw ze wzgledu na
nieprzydatno$¢ wody do kapieli. Po uzyskaniu poprawy jakosSci wody dziatalnoscé
zostala przywréocona. Biorac pod uwage usterki natury technicznej wydano 3 decyzje
na poprawe tego stanu. Jedna z decyzji zostala wykonana, natomiast dwie decyzje
obowigzuja w dalszym ciagu, (obowiazuja decyzje techniczne dla obiektéow: kryta
plywalnia , KARPIK” przy ul. Rabija 4 w Rzeszowie oraz kryta ptywalnia w hotelu ,,SPA
SPLENDOR” w Siedliskach 495).

W ubieglym roku oddano do uzytkowania nowy obiekt: WR Sport — Centrum Sportu
1 Rozrywki, Swilcza 146P, ktory jest obiektem sportowym umozliwiajacym uprawianie
wielu form aktywnosci fizycznej polaczonej z relaksem i rozrywka. Znajdujaca sie
w obiekcie strefa WR AQUA & SPA zapewnia klientom mozliwo$¢ korzystania z basenu
rekreacyjnego, dwoch wanien z hydromasazem, saun (w tym infrared, finskej
1 parowe]j), groty lodowej, tezni solankowej, tepidarium, kapsuly floatingowej, komory
kriogenicznej 1 gabinetow masazu.

Rys. WR Sport Centrum Sportu i Rozrywki, Swilcza 146P —teznia solankowa 1 sauna (Zrédlo: https://wrsport.eu/wr-aquaspa)

Mieisca wvkorzvstvwane do kanieli oraz kapieliska

W sezonie letnim 2023 r. nadzorowano 1 miejsce wykorzystywane do kapieli
w Bratkowicach. Wydano 2 oceny biezacej jakoSci wody, w ktorych stwierdzono
przydatnos¢ wody do kapieli oraz przeprowadzono 1 kontrole sanitarna. Na terenie
Rzeszowa funkcjonuje kapielisko przy ul. Kwiatkowskiego. Po przeprowadzonej



kontroli stanu sanitarnego nie stwierdzono uchybien w zakresie utrzymania czystosci
1 porzadku, wydano 4 oceny o przydatnosci wody do kapieli.

Plaze przy miejscu wykorzystywanym do kapieli byly na biezaco sprzatane.
Zapewniona byla odpowiednia ilo§¢ koszy na odpady komunalne, ktore byly oprézniane
codziennie. Strefy do kapieli byly wyznaczone 1 trwale oznakowane, strzezone przez
ratownikow. Zapewnione byly rowniez sanitariaty (3 kabiny ustepowe typu TOI-TOI),
przebieralnie (damska 1 meska), hangar, w ktorym przechowywany jest sprzet do
plywania (kajaki, rowerki wodne). W widocznym miejscu umieszczony byl regulamin
obiektu oraz tablica informacyjna zawierajaca dane zgodne z rozporzqdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu
oznakowania kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli).

Organizator tego obiektu - Rzeszowski OSrodek Sportu i Rekreacji w Rzeszowie,
ul. Jalowego 23A, pobral 1 prébke wody przed otwarciem sezonu kapielowego oraz
4 probki w czasie trwania sezonu. Na podstawie okazanych wynikow jakosci wody oraz
nadzoru wizualnego wydano 4 biezace oceny stwierdzajace, ze woda przeznaczona do
kapieli w nadzorowanym obiekcie odpowiada wymaganiom zawartym w Zatqczniku nr
1 czes¢ A do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie
nadzoru nad jakosciq wody w kqpielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do
kagpieli. Interwencji na stan sanitarny oraz podejrzenia o obecno$§¢ sinic nie
odnotowano.
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Na nadzorowanym terenie istnieje 28 obiektow przeznaczonych dla oséb
w podeszlym wieku, niepelnosprawnych intelektualnie 1 fizycznie oraz przewlekle
chorych oraz 3 noclegownie. Przeprowadzono 12 kontroli sanitarnych. Stan sanitarno-
higieniczny 1 techniczny w tych obiektach nie budzil zastrzezen.

Hotele obiektv hotelarcekie oraz wezacowo-turvetvezne 1 schronicka mlod7ziezowe

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie sprawuje nadzér nad
76 obiektami. Po przeprowadzonych 33 kontrolach wydano 2 decyzje dot. poprawy
stanu technicznego (na higieniczne przechowywanie materacy w magazynach, oraz
kompleksowa poprawe pralni hotelowej).

Na terenie powiatu rzeszowskiego w 2023 r. oddano do uzytku nowy obiekt
hotelarski mieszczacy si¢ na drugim pigtrze osrodka WR Sport — Centrum Sportu
1 Rozrywki, w Swilczy. Obiekt dysponuje 47 miejscami noclegowymi w 19 pokojach
mieszkalnych (2, 3 1 4 osobowymi). Znajduje sie tu hol z recepcja, restauracja, zespot
sal konferencyjnych, pomieszczenia magazynowe.

Rys. Pokdj 1 sala konferencyjna kompleksu WR Sport Centrum Sportu i Rozrywki w Swilczy (zrédlo: https://wrsport.eu/wr-
aquaspa)
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie sprawuje nadzor nad 641
obiektami, $§wiadczacymi ustugi zwiazane z pielegnacja ludzkiego ciata. W ciagu
2023r., przeprowadzono 164 kontrole sanitarne. Wydano 23 decyzje - 21 zostalo
wykonanych, w 2 obowigzuja terminy realizacji na rok 2024. Decyzje dotyczyly
poprawy stanu technicznego w obiektach 1 nakazywaly zapewni¢ prawidlowe
postepowanie z odpadami niebezpiecznymi powstajacymi podczas uslug
kosmetycznych, sterylne narzedzia wielokrotnego uzytku naruszajace ciaglosé tkanek,
aktualne procedury zapewniajace ochrone przed zakazeniami i chorobami zakaznymi
przy $wiadczeniu ustug, miejsce do higienicznego przechowywania odziezy wierzchniej
1 roboczej pracownikéw, dostep do biezacej cieplej wody w pomieszczeniu higieniczno-
sanitarnym, prawidlowy stan techniczny pomieszczen zakladu (odmalowanie Scian,
wyposazenia, mebli.)

W zwiazku z usterkami sanitarno-higienicznymi nalozono 10 mandatéw karnych
na kwote 2000 zt. Po przeprowadzonych kontrolach sprawdzajacych stan sanitarny nie
budzit zastrzezen.

A ocrotfiirvetvica

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie sprawuje nadzér nad
7 obiektami. W roku 2023 kontroli w tej grupie nie przeprowadzono.

TT<teny n1iblic7zne

W tej grupie nadzorowane sa 82 obiekty, w tym 21 statych-skanalizowanych oraz
61 stalych nieskanalizowanych typu TOI-TOI. Przeprowadzono 11 kontroli. Wydano
1 decyzje dot. ustepu przy ul. Mickiewicza w Rzeszowie nakazujaca poprawe stanu
technicznego catego obiektu.

Dworce at1itobiicowe

W nadzorze znajduje sie 6 obiektow. Przeprowadzono 6 kontroli, ktére
uwzglednialy stan sanitarno-porzadkowy poczekalni, ogdlnodostepnych toalet,
wyposazenie 1 stan  techniczny koszy na odpadki stale oraz czysto$¢é placu
manewrowego.

Liczba obiektow uzytecznos$ci publicznej w 2023 r. na terenie powiatu
rzeszowskiegoLiczba obiektow uzytecznosci publicznej w 2023 r. na
terenie powiatu rzeszowskiego

Miejsca wykorzystywane do kapieli
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OGNISKO LEGIONELOZY W RZESZOWIE I POWIECIE RZESZOWISKIM

Informacje o podejrzeniu wystapienia ogniska legionelozy w Rzeszowie powzieto
w dniu 17.08.2023 r. po telefonicznych sygnalach, ktére wplynely do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie ze szpitali, dotyczacych znacznie
zwiekszonej liczby pacjentéw zglaszajacych sie do izb przyjec z ciezkim zapaleniem pluc
o nieokres$lonej etiologii. W tym samym dniu na podstawie badan laboratoryjnych
rozpoznano chorobe legionistéw u pierwszych pacjentow szpitali co sugerowato, ze
w Rzeszowie jest ognisko legionelozy.

Niezwlocznie wszczeto dochodzenie epidemiologiczne, ktére miato na celu wykrycie
zrodta zakazen oraz zapobieganie ich dalszemu rozprzestrzenianiu sie. Dochodzenie
1 czynnos$cli w ognisku prowadzone byly na bardzo szeroka skale, kompleksowo przez
wszystkie oddzialy 1 sekcje podlegle Inspektorowi Sanitarnemu. Ognisko legionelozy
w Rzeszowie z uwagi na liczbe przypadkow, ich rozmieszczenie 1 szeroko prowadzone
badania Srodowiskowe, bylo w kregu zainteresowania réznych instytucji zaréwno
w Polsce, jak 1 w KEuropie — prowadzona byla na biezaco wspélpraca z ich
przedstawicielami.

MNadzér epidemio]ogiczny i
opra.cowwa.nie dan}ﬂ:h z Wwiadéw

J

Dochodzenie i badania srodowiskewe

oraz mikroh iologic ZNne

Czynnoéci kormtrolne i za.pobiegawcze

Dziatania info rma.cyjno - eduka.cyjne

Wspé}praﬁa z wladzami i instytucja_mi

Ko munika;:ja. z mediami

DOCHODZENIE I DZIAEANIA W OGNISKU

Dochodzenie epidemiologiczne ujawnilo w sumie 165 przypadkéw zachorowan
na chorobe legionistéow powigzanych z ogniskiem, w tym 152 przypadki potwierdzone
oraz 13 przypadkéw prawdopodobnych. Nie zgloszono w ognisku zachorowan na
goraczke Pontiac.

Wszystkie osoby w ognisku za wyjatkiem jednej byly hospitalizowane z powodu
choroby legionistow. Ponadto jedna osoba z uwagi na wystapienie objawow
chorobowych podczas delegacji stuzbowej przebywata w szpitalu w Niemeczech.
Informacje o tym przypadku pozyskano w ramach wspoétpracy z Krajowym Punktem
Centralnym ds. Miedzynarodowych Przepisow Zdrowotnych, Krajowym Punktem
Kontaktowym EWRS dziatajacym przy Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie.



Definicja
przypadku
w ognisku

Mieszkaniec Rzeszowa lub powiatu

Wystapienie objawow rzeszowskiego albo osoba, ktéra

chorobowych wskazujacych na

g w okresie 3 tygodni przed
zachorowanie na legioneloze L : e
kresie od 30.07.9023 . d pojawieniem sie objawow
03.09.2023 . chorobowych byta na terenie
Rzeszowa

Nadzor epidemiologiczny w ognisku prowadzony byl w oparciu o szczegdélowy
wywiad zbierany na podstawie: dokumentacji medycznej w szpitalach, wywiadu
przeprowadzanego z pacjentem, wywiadu przeprowadzanego z osobami z rodziny
pacjenta.

Objawy chorobowe u pacjentéw z ogniska pojawialy sie w okresie od 30.07.2023 r.
do 03.09.2023 r. Najwieksza liczba pacjentéw zachorowala w okresie od 8 do
21 sierpnia 2023 r.

Rozklad zachorowan na legioneloze i przyjeé do szpitali pacjentéow

z ogniska w okresie od 30.07.2023 r. do 03.09.2023 r.
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Biorac pod uwage narazenie jednego z pierwszych pacjentéw w ognisku, czyli dzien
18.07.2023 r. jako pierwszy dzien narazenia oraz przyjmujac, ze okres wylegania
choroby w ostatnim przypadku zachorowania (dnia 03.09.2023 r.) byl maksymalny
1 wyniést 21 dni, mozna okresli¢, ze okres narazenia dla ogniska legionelozy
w Rzeszowie obejmowat okres od 18.07.2023 r. do 13.08.2023 r.

Pacjenci w ognisku manifestowali objawy ogdélnoustrojowe, w ktorych przewazala
bardzo wysoka, dlugo utrzymujaca sie goraczka, objawy ze strony uktadu oddechowego
(kaszel, dusznosci), objawy o podtozu neurologicznym (splatanie, omdlenia, zaburzenia
mowy) oraz rzadziej objawy ze strony ukladu pokarmowego, tj. nudnosci, wymioty,
biegunka, brak apetytu.

W okresie do 30.09.2023 r. zarejestrowano 25 zgonéw z powodu choroby
legionistéw. Zatem $miertelno$¢ w omawianym ognisku legionelozy (case-fatality rate)
wynosi 15 %. Z powodu legionelozy w ognisku zmarto 13 mezczyzn 1 12 kobiet w wieku
od 51 do 97 lat, wszyscy obciazeni chorobami wspdtistniejacymi.

Zachorowania na chorobe legionistow w ognisku wystapity u 107 mezczyzn, co
stanow1l 65% wszystkich zachorowan. Potwierdza to dotychczasowe spostrzezenia
epidemiologéw na temat czestszego wystepowania zachorowan na legioneloze wsrod
pici meskiej. Granice wieku oséb, ktore zachorowatly w ognisku siegaja od 28 do 97 roku
zycia, przy czym najliczniejsza grupe, tj. 69% stanowig osoby powyzej 65 roku zycia.

Liczba pacjentéow z podzialem na grupy wiekowe
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160 przypadkéw, czyli 97% wszystkich zachorowan dotyczyto oséb z przewleklymi
chorobami wspoélistniejacymi, przy czym w wiekszoSci przypadkéw pacjenci
z legioneloza obarczeni byli wiecej niz 1 choroba wspdlistniejaca.

Do najczestszych choréb przewleklych wystepujacych wsrod oséb z ogniska mozna
zaliczy¢: choroby ukladu krazenia, cukrzyce, choroby nerek, choroby onkologiczne,
choroby ukladu oddechowego, choroby o podlozu neurologicznym, choroby
autoimmunologiczne.

Wséréd osob, ktore zachorowaly, wiekszo§¢é stanowia mieszkancy Rzeszowa,
tj. 113 przypadkow (68%), 38 osdb to osoby zamieszkujace w powiecie rzeszowskim.
Natomiast 14 przypadkow dotyczy oséb z innych powiatéw, ktore w okresie narazenia
byly w Rzeszowie lub powiecie rzeszowskim. Pobyt ten byl zwigzany z wykonywana
praca, hospitalizacja, pobytem w hotelu, zakupami w centrum handlowym,
odwiedzinami u rodziny lub znajomych. Nie stwierdzono przypadkéw zachorowan
w ognisku wérod obcokrajowcow oraz turystow.
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Prowadzone dochodzenie epidemiologiczne obejmowalo analize: lokalizacji
1 miejsca zamieszkania o0s6b chorych, mozliwoSci powiazania przypadkéw
zachorowania z podréza, uczestniczeniem w wydarzeniu lub pobytem w miejscu gdzie
moglo by¢ zlokalizowane Zrédlo zakazenia. W toku prowadzonego dochodzenia badania
srodowiskowe zostaly ukierunkowane miedzy innymi na systemy zaopatrzenia w wode
doprowadzana do budynkéw mieszkalnych 1 uzytecznosci publiczne) oraz wewnetrzne
instalacje wodociagowe (woda zimnej, cieptej wody uzytkowej ) w tych obiektach.

Jednocze$nie wziawszy pod uwage fakt, ze za wystepowanie duzych ognisk
legionelozy na $wiecie najczeSciej odpowiadaja aerozole wytwarzane przez duze
otwarte systemy chlodzenia, kolejnym zagadnieniem rozwinietym w ramach badan
srodowiskowych w ognisku bylo narazenie pochodzace z wiez chlodniczych i skraplaczy
natryskowo — wyparnych znajdujacych sie na terenie Rzeszowa.

W dniu 18.08.2023 r. w zwiazku z wystapieniem ogniska legionelozy Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie rozpoczal typowanie punktéw poboru
préb wody na terenie miasta Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego.
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87

o2

rzeszowskiego (Zrédlo: https://gis.rzeszow.uw.gov.pl/legionella/).



Obiekty/punkty, w ktérych pobierano préobki wody uzytkowej podzielono na pieé
grup w obrebie ktérych prowadzono dochodzenie 1 podejmowane odpowiednie dziatania
zapobiegawcze:

Badania
T~ ¢rodowiskowe —
dot. systemow
zaopatrzenia
w wode ciepta

izimng
Obiekty
Wezty cieptej uzytecznosci
wody publicznej
uzytkowej i zamieszkania
zbiorowego

W sumie w ramach badan $rodowiskowych pobrano 160 prébek wody,
w tym 73 probki wody cieplej oraz 87 probki wody zimnej. Badania préobek byly
wykonywane przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie.

Liczba pobranych probek wody w rozbiciu na grupy obiektéow

38
40 22
35
30
25
18 13 12
20 16
15
8
10 6
Wodociag Rzeszéw Mieszkania/ domy Budynki Wezly cieplne Inne wodociagi
0s6b zakazonych uzytecznosci
publicznej 1
zamieszkania
zbiorowego

B woda ciepla ®woda zimna

Szczepy Legionella sp. wyizolowane z probek wody zostaly przekazane do badania
do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego Panstwowego Zakladu Higieny —
Panstwowy Instytut Badawczy w celu przeprowadzenia dalszych badan i oznaczenia
serotypow.
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Badania érodowiskowe wykazaly, ze:

>

Na poziomie Stacji Uzdatniania Wody badania nie wykazaly obecnosci bakterii
Legionella sp. w zimne] wodzie przeznaczonej do spozycia dostarczane] przez
Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociagéw 1 Kanalizacji Sp. z 0.0. w Rzeszowie.
Analizy wykazaly, ze w budynkach wielorodzinnych, wszystkie przypadki
wykrycia bakterii Legionella sp. w wodzie wystapily w granicach miasta
Rzeszowa.

Analizy wynikéw badan wody zimnej pochodzacej z 5 wodociagéw na terenie
powiatu rzeszowskiego nie wykazaly obecnosci bakterii Legionella sp.

Na podstawie przeprowadzonych badan probek wody stwierdzono, ze wszystkie
wyniki wykazujace obecno$é bakterii Legionella sp. w iloSci rownej lub powyze]
100 jtk/100 ml miaty miejsce w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych.

W  przypadku budynkéw wielorodzinnych zauwazono, zalezno$¢ stopnia
skazenia bakteriami Legionella sp. od temperatury wody. Analiza odczytow
temperatury wykazata, ze w wiekszosci przypadkéw najnizsze wartosci
temperatury byly skojarzone z wysoka kolonizacja sieci dla wody cieplej,
natomiast dla wody zimnej] wysoka kolonizacja zwigzana byla z wyzsza
temperatura.

Na 12 pobranych prob wody badania wykazaly skazenie cieplej wody
w 2 budynkach uzytecznos$ci publicznej 1 1 budynku zamieszkania zbiorowego
(wysokie - 2, Srednie -1). We wszystkich kwestionowanych prébach temperatura
wody wynosila ponizej 55,0 °C, co sprzyjalo kolonizacji instalacji wewnetrznych
przez bakterie Legionella sp.

Temperatura cieplej wody w budynkach wuzytecznosci publiczne] oraz
zamieszkania zbiorowego w punktach wodnych jest zwigzana z rodzajem
czynnika grzewczego (ogrzewanie systemowe MPEC, piece gazowe, ogrzewacze
przeplywowe) oraz z ilo$cia zuzywanej wody przez uzytkownikow.

Skazenie w wezlach cieplnych wykryto w cieptej wodzie przy temperaturach
sprzyjajacych namnazaniu bakterii Legionella sp.(ponizej 55,0 °C).

Na 20 pobranych préb wody badania wykazaly skazenie w 7 wezlach
cieptowniczych ($rednie - 4 préby, wysokie - 3 proby). Rozmieszczenie
kwestionowanych préb stwierdzono w réznych lokalizacjach (weztach) na terenie
miasta Rzeszowa.

Na poziom kolonizacji instalacji cieptej wody uzytkowej bakteriami
Legionella sp. w budynkach wielorodzinnych maja wplyw: stan wewnetrzne;j
instalacji cieptej wody uzytkowej, rozbior wody (zuzycie) przez mieszkancow,
stan techniczny urzadzen wytwarzajacych areozol wodno - powietrzny wewnatrz
lokali mieszkalnych oraz ustawienie zbyt niskich parametréw podgrzania wody
na wezle cieplnym.

W zwiazku z przekroczeniami stwierdzonymi w badanych prébkach wody zostaly
podjete przez PPIS w Rzeszowie dzialania majace na celu wyeliminowanie zagrozen
zwiazanych z Legionella spp. (decyzje nakazowe, badania kontrolne, monitoring
dziatan podejmowanych przez zarzadcéw budynkéw, kontrole sprawdzajace).

Analizujac proces produkcji wody przez MPWiK w Rzeszowie oraz biorac pod
uwage wszystkie procesy uzdatniania jakim woda jest poddawana, jak rowniez wyniki
badan laboratoryjnych probek wody wodociagowej pobranych w trakcie opracowywania
ogniska nalezy uznaé¢, ze woda dostarczana przez przedsiebiorstwo wodociggowe,
w zakresie terytorialnym jego odpowiedzialno$ci nie byta przyczyna zakazen
Legionella.



Majac na wzgledzie fakt, ze za wystepowanie duzych ognisk legionelozy na Swiecie
najczesciej odpowiadaja aerozole wytwarzane przez duze otwarte systemy chlodzenia,
kolejnym zagadnieniem rozwinietym w ramach badan Srodowiskowych w ognisku byto
narazenie pochodzace z wiez chlodniczych 1 skraplaczy natryskowo — wyparnych
znajdujacych sie na terenie Rzeszowa.

Biorac pod uwage charakterystyke zinwentaryzowanych urzadzen, sposob
ich uzytkowania, konserwacji, mozliwo$¢ odzialywania ze wzgledu na emitowane
areozole, jak tez posadowienie na terenie poszczegdlnych zakladéw produkcyjnych,
uwzgledniajac dodatkowo czynniki $rodowiskowe, jak tez wyniki badan
laboratoryjnych wody pobranej z tychze instalacji, wydaje sie by¢ bardzo malo
prawdopodobne, by moglto w nich jednoczasowo dojé¢ do sytuacji, ktéra miala by
znaczacy wplyw na ilo$¢ 1 rozktad zachorowan.

Tab. Podsumowanie ogniska legionelozy w liczbach na 30.09.2023 r.

Dochodzenie epidemiologiczne w ognisku legionelozy w Rzeszowie i powiecie

rzeszowskim

Liczba o0s6b, ktére zachorowaty na legioneloze 165

Liczba os6b, hospitalizowanych z powodu zachorowania na legioneloze 164

Liczba 0s6b, ktére zmarty z powodu legionelozy (stan na dzien 30.09.2023r.) 25

Badania Srodowiskowe w ognisku legionelozy w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim
Prébki wody zimnej Probki wody cieplej

ol wetslissy Liczba prébek Loz , Liczba prébek Liczba przekroczen

przekroczen

Woda pobrana

z zewnetrznej instalacji 22 0 0 0

wodociagowe]

Woda pobrana z weztow 91 0 39 7

cieplnych

Woda pobrana

z mieszkan/doméw osob 40 4 45 14

zakazonych

Woda pobrana

z budynkoéw 8 0 18 3

uzytecznosci publicznej

Woda pobrana z wiez

wyparnych/ 17 1 0 0

chlodniczych

W zwigzku z wystapieniem ogniska legionelozy, poza dzialaniami zwigzanymi
z dochodzeniem epidemiologicznym i badaniami érodowiskowymi, podjeto réwniez
szereg innych dziatan kontrolnych i1 oéwiatowo — informacyjnych.

W okresie 22.08.2023 r. — 22.09.2023 r. przeprowadzono w sumie 147 kontroli
w budynkach i obiektach uzyteczno$ci publicznej, w trakcie ktorych sprawdzano
zaopatrzenie budynku w wode, rodzaj materialu rur wodociagowych, $lepe odcinki
w instalacji, sposéb ogrzewania cieplej wody, mozliwo§¢ przegrzania cieptej wody,
monitoring temperatury, miejsce pomiaru, mozliwo$¢ magazynowania wody cieplej
1 zimne]j — zbiorniki, remont instalacji wodnej — jaki zakres, termin ostatniego remontu,
instalacje Kklimatyzacyjna — przeglad, czestotliwo$é sprawdzania, czyszczenia
1 dezynfekcji, skraplacze, uktady chtodzenia — w zakladach, gdzie wystepuja wieze
chtodnicze, badania wody ciepte) pod katem Legionelli.

Zalecano zwrodcenie uwagl na utrzymanie we wlasciwym stanie technicznym
instalacji, ktorych eksploatacja niesie ze soba ryzyko zagrozenia oraz w ktérych moze



dochodzi¢ do powstania aerozolu wodno-powietrznego, poprzez: plukanie
wewnetrznych systeméw wodociagowych z uwzglednieniem mozliwie jak najwieksze]
liczby punktéw wyplywu wody (np. kranéw, prysznicow); ze wzgledu na wielko§é
obiektu 1 ciSnienie wody w instalacjach plukanie powinno byé prowadzone
w poszczegdlnych obszarach np. na pietrach, w pionach, pokojach. utrzymanie
wlasciwe] temperatury wody w punkcie czerpalnym (na poziomie co najmniej 50,0 °C
dla wody cieplej — rekomenduje sie 55,0 °C) oraz utrzymanie na odpowiednim poziomie
stezenia Srodka dezynfekcyjnego we wszystkich punktach (w przypadku stosowania
dezynfekcji chemicznej).

Tab. Rodzaje obiektéw, ktére zostaly objete kontrola PPIS w Rzeszowie, w zwiazku z wystapieniem ogniska legionelozy
w Rzeszowie i1 powiecie rzeszowskim.

Lp. Obiekty, objete dzialaniami kontrolnymi Liczba kontroli
1. Szpitale, DPS, ZOL, Przychodnie 11
2. Obiekty hotelarskie 21
3. Miejsca nauki 1 wychowania, Uczelnie wyzsze 27
4, Akademiki, Internaty, Domy dziecka 8
5. Centra handlowe 6
6. Sklepy wielkopowierzchniowe 15
7. Sklepy (z klimatyzacja) 17
8. Restauracje (z klimatyzacja) 5
9. Zaktady pracy 28
10. Domy prywatpe qséb chorych (wynik badania wody 9

z przekroczeniami)

Dzialania prewencyjne prowadzono poprzez:

» prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat Legionelli w mediach
spolecznosciowych — na stronie internetowej oraz profilu Facebook,

» przeslanie plakatow 1 ulotek droga mailowa do placéwek medycznych, Domow
Pomocy Spotecznej, hoteli, placowek o§wiatowych oraz przewoznikow - w sumie
do 259 odbiorcow - z prosba o rozpowszechnianie i udostepnianie w widocznych
miejscach,

» dystrybuowanie do placowek stuzby zdrowia, szkol, hoteli, internatéw 1 innych
obiektéw uzytecznos$ci publicznej ulotek informacyjnych i plakatéw,

» nawigzywanie wspotpracy z wltadzami lokalnymi, instytucjami i organizacjami,

» informowanie o aktualnej sytuacji poprzez udostepnianie na stronie
internetowej oraz profilu Facebook ,, Komunikatéw Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie”.



Ponadto podjeto dzialania majace na celu podniesienie $wiadomosci o0s6b
zarzadzajacych obiektami oraz uzytkownikow cieplej 1 zimnej wody. Zostal stworzony
plakat , Legionella, wszystko co powiniene$ wiedzie¢”. Na plakacie zostaly umieszczone
informacje: czym jest bakteria Legionelli, jakie sa mozliwe zrédia Legionelli, ktorzy
uzytkownicy znajdujq sie grupie ryzyka oraz jak zredukowacé ryzyko zakazenia.

Bakteria Legionella wystepuje na catym Swiecie
i jest szeroko rozpowszechniona w Srodowisku,
a jej rezerwuarem jest woda i mokra gleba

Eeae

MOZLIWE « |nstalacje wodno-kanalizacyjne w domach

7RODEA oraz budynkach uzyteczno$ci publicznej

LEGIONELL Baseny / wanny z hydromasazem
Fontanny, natryski miejskie
Urzadzenia podgrzewajgce wode uzytkowg
Klimatyzacja
Nawilzacze powietrza

Gtlowice prysznicowe

Wieze chtodnicze

LEGIONELLA

WSZYSTKO CO POWINIENES WIEDZIEC

Osoby po 60 roku zycia
GRUPA Aktualni i byli palacze
RYZYKA Osoby z przewlektymi chorobami ptuc
Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym

JAK Regularnie czysc i dezynfekuj urzgdzenia natryskowe
ZREDUKOWAC w domu (gtowice prysznicowe, nawilzacze powietrza,
GRUPY RYZYKA? wanny z hydromasazem) zgodnie z zaleceniami

- producenta

Po nieuzywaniu kranu ponad 2 tygodnie, odkre¢ wode
na przynajmniej 2 min zanim zaczniesz z niej korzystac

Okresowo oprézniaj i przeptukuj urzadzenia grzewcze,
zgodnie z zaleceniami producenta, aby zredukowac
osiadajgce na dnie i Sciankach zanieczyszczenia

Jezeli mozesz, zachowaj temperature wody
w urzgdzeniach grzewczych na poziomie 60°C

Rys. Ulotka informacyjna dotyczaca bakterii Legionella sp. opracowana w WSSE w Rzeszowie.
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Od dnia 21.08.2023 r. rozpoczely sie spotkania Sztabu Zarzadzania Kryzysowego
powolanego, w zwiazku z zaistniala sytuacja epidemiczna dotyczaca wystapienia
ogniska zachorowan na legionelle, przez Prezydenta Miasta Rzeszowa.

W spotkaniach udziat brali:

Prezydent Miasta

Zastepcy Prezydenta oraz wybrani wspotpracownicy 1 dyrektorzy wydzialow
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie

Dyrektor Szpital Miejskiego w Rzeszowie

Przedstawiciele MPWiK w Rzeszowie

Przedstawiciele MPEC w Rzeszowie

Stuzby prasowe prezydenta.

W trakcie spotkan Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie
przedstawial informacje o biezacej] sytuacji epidemiologicznej. Dyrektorzy
poszczegblnych spoétek 1 wydzialéw raportowali swoje dzialania. Ustalano czynno$ci
naprawcze 1 prewencyjne jak rowniez ustalano polityke informacyjna.

VVVYVYVVY

W dniu 23.08.3023 r. powolany zostal przez Podkarpackiego Panstwowego
Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie zespél ekspertow skladajacy sie
Z:
przedstawiciela Podkarpackiego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego;
Konsultanta Krajowego w dziedzinie epidemiologii;
przedstawicieli Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego;
przedstawiciela NIZP-PZH-PIB;

Konsultanta Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce;
Dyrektora  Wydzialu  Polityki  Spotecznej = Podkarpackiego  Urzedu
Wojewddzkiego.

Zespol powstal w celu przeciwdziatania zachorowaniom na legioneloze na terenie
Miasta Rzeszowa 1 Powiatu Rzeszowskiego dla wsparcia dzialan Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie 1 podmiotéw odpowiedzialnych za
poszczegblne elementy infrastruktury komunalnej na terenie Miasta Rzeszowa.

VVVVYVYYVYYVY
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NADZOR STANTU SANITARNEGO PLACOWEK
OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie sprawuje biezacy nadzor
sanitarny nad higiena procesOw nauczania oraz higiena pomieszczen i otoczenia
w zlobkach, przedszkolach, szkotach 1 innych placéwkach o§wiatowo - wychowawczych,
placowkach wypoczynku oraz uczelniach wyzszych. Nadzoér ten dotyczy réwniez
kontroli przestrzegania przepiséw okreslajacych wymogi higieniczne i zdrowotne
w stosunku do sprzetu uzywanego w tych podmiotach oraz oSrodkach wypoczynku.

Na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego biezacym nadzorem
sanitarno-higienicznym objetych jest 583 obiekty. W nadzorowanych placowkach
przeprowadzono 559 kontroli, w tym w placowkach statych 396 oraz 163 kontroli
w placowkach wypoczynku dzieci 1 mlodziezy (w okresie wypoczynku zimowego
— 63, w okresie wypoczynku letniego — 100).

Dzialalno$¢ 1 kompetencje Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie higieny
dzieci 1 mlodziezy obejmowaly sprawowanie biezacego nadzoru sanitarnego nad
przestrzeganiem przepiséOw okreslajacych wymagania higieniczne 1 zdrowotne

dotyczace:
» stanu sanitarno-higienicznego 1 technicznego placéowek o$wiatowo-
wychowawczych,

» higieny procesu nauczania,

» ergonomil stanowiska pracy ucznia (a wiec dostosowanie mebli do wzrostu
uzytkownikow),

warunkow do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach,
higienicznej oceny rozkladow zajec lekcyjnych (w tym organizacja przerw),
mozliwo$ci pozostawiania w szkolach czeSci podrecznikow 1 przyboréw
szkolnych,

» nadzoru nad warunkami wypoczynku 1 rekreacji dzieci 1 mtodziezy,

» warunkoéw profilaktycznej opieki nad uczniami w szkotach.

Y V V

Zmiany w infrastukturze nadzorowanych placowek w latach 2021-2023

placéwki z nowo otwartymi blokami zywienia

12
placéwki zlikwidowane

placowki nowo otwarte w obiektach istniejacych " 26

31

placéwki nowo oddane w nowych obiektach 1

H2023r. W2022r. HW2021r.



Rodzaje nowopowstalych placowek w latach 2021-2023
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W roku 2023 do uzytku oddano lacznie 31 obiektéw (z zakresu nauczania,
wychowania, opieki 1 wypoczynku):
Ztobek ,Zielony Motylek” w Rzeszowie, ul. Baltycka 57/7,
Zlobek ,Baltima” , Lukawiec 275,
Filia Ztobka nr 7 w Rzeszowie, ul. Herbowa,
Zlobek , Entliczek Pentliczek” w Rzeszowie, ul. Sikorskiego 45D/6,
Niepubliczny Ztobek ,PINOKIORZESZOW” w Rzeszowie, ul. Zajecza 14F,
,2Akademia Maluszka Stodki Bobasek” w Boguchwale, ul. M. Reja 1,
Ztobek Parafialny w Glogowie Mip, ul. J. Pawta II 27,
Przedszkole Artystyczne BALTIMA w L.ukawcu 275,
Przedszkole Niepubliczne ,,Wesoly Promyczek” w Boguchwale , ul. M. Reja 1,
Niepubliczne Przedszkole ,Niebieski Motylek” w Rzeszowie, ul. Battycka 35/7
Niepubliczne Przedszkole ,Maluszkowo” w Tyczynie, ul. Cicha 2,
Niepubliczne Przedszkole ,Wytwornia Energii” w Rzeszowie ul. Alternatywy 8,
Punkt Przedszkolny ,, TITUM” w Rzeszowie, ul. W. Stwosza
Technikum Programistyczne INFOTECH w Swilczy, ul. Armii Krajowej 80,
Niepubliczna Terapeutyczna Szkola Podstawowa ZUZIA w Rzeszowie,
ul. Obroncow Poczty Gdanskiej 11,
Szkolne Schronisko Mlodziezowe w Kamieniu,
Publiczna Szkota Policealna ,PASCAL” w Rzeszowie, ul. Kozienia 3,
Niepubliczna Szkota Policealna ,PASCAL” w Rzeszowie, ul. Kozienia 3,
Bursa szkolna dla Mtodziezy RESOVIA w Rzeszowie, ul Wyspianskiego 16B,
Placéwka Ksztalcenia Ustawicznego EDU Gabinet Psychologiczny w Rzeszowie
ul. Lewakowskiego,
Placowka Ksztalcenia Ustawicznego INWENT EDU w Swilczy 145 B,
Placowka Ksztalcenia Ustawicznego EduAdora W Rzeszowie,
ul. Ks. Jalowego 6a,
» 9 placéwek oswiatowych -niepublicznych z siedziba w Rzeszowie prowadzacych
zajecia w systemie on-line, tj.:

o Instytut Medyczny,

e Instytut Dietetyki,

e IDSW,
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Polska Akademia Kultury i Sportu,

Akademia BHP,

Centrum Doskonalenia Zawodowego E- Edukator,
Centrum Doskonalenia Zawodowego,

Centrum Doskonalenia Zawodowego CDZ,
Krajowa Izba Ksiegowych.

Rys. Widok sal Niepublicznego Przedszkola ,Niebieski Motylek” w Rzeszowie, ul. Baltycka 35/7 (zrédto:
https://www.facebook.com/photo.php?tbid=105882352443959&set=pb.100090665831200.-2207520000&type=3)

7Yobki

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie w 2023 r. pelnit nadzér
nad 90 zlobkami i jednym klubem dzieciecym. Skontrolowano 50 placowek opieki nad
dzieémi w wieku do lat 3. W trakcie przeprowadzanych kontroli stwierdzono, ze stan
sanitarno-higieniczny 1 techniczny w pomieszczeniach 1 na terenie placowek jest
prawidlowy. Pomieszczenia utrzymane byly w czysto$ci, zabawki 1 wyposazenie
w dobrym stanie sanitarno-technicznym (z wymaganymi certyfikatamii atestami) oraz
dostosowane do wieku dzieci. PoSciel przechowywana we wtasciwy sposéb, przypisana
indywidualnie do dziecka. Sanitariaty zaopatrzone w niezbedne §rodki do utrzymania
higieny osobistej a mycie 1 dezynfekcja nocnikéw odbywa sie w sposob prawidiowy.
Reczniki wielorazowego uzytku prane w placowkach we wlasnych pralniach
z zachowaniem zasad postepowania z bielizna czysta 1 brudna, lub tez indywidualnie
przez rodzicéOw 1 zmieniana co najmniej 1 raz w tygodniu.

Przedszkola 1 inne formyv

W 2023 r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Rzeszowie na terenie miasta 1 na terenie powiatu rzeszowskiego bylo
235 przedszkoli. Skontrolowano 122 z nich. W wyniku przeprowadzonych kontroli
w przedszkolach w roku sprawozdawczym 2023 wydano jedna decyzje nakazujaca
poprawe oraz 2 decyzje administracyjne zmieniajace termin wykonania nakazéw
decyzji wydanych w latach wczeéniejszych. W poréwnaniu do 2022 r., liczba decyzji
prolongujacych ulegla zmniejszeniu. Stan biezacej] czystoSsci 1 porzadku



w kontrolowanych placéwkach byl prawidlowy i1 nie budzil zastrzezen. Kontrole
przeprowadzone w zakresie oceny terenow rekreacyjnych 1 placéw zabaw, nie wykazaty
nieprawidlowosci. Placéwki posiadaja aktualne przeglady stanu technicznego
urzadzen zabawowych. Przed rozpoczeciem sezonu wiosenno-letniego dokonywana jest
wymiana piasku w piaskownicach ponadto piaskownice sa zabezpieczane przed

zanleczyszczeniami.

D7zialania profilaktvezne

Jednym z probleméw higieniczno-zdrowotnych zaréwno w roku 2023 jak 1 w latach
wczesniejszych zglaszanych przez rodzicow oraz dyrektoréw szkoét 1 przedszkoli jest

pojawiajaca sie wszawica 1 owsica.

Co roku prowadzone sa rozmowy
z dyrektorami szko6t na temat mozliwosci
1 sposobu postepowania w przypadku
stwierdzenia u dzieci objawow tych
chorob. W roku sprawozdawczym do
wszystkich placowek oswiatowych,
sportowo-rekreacyjnych,  kulturalnych,
organizatorOw wypoczynku rozestano
w  wersjli  elektronicznej  materialy

Wszy sg
matymi owadami
Zyjacymina
skorze gtowy

edukacyjno-informacyjne z prosba o ich rozpropagowanie.

Przygotowano ulotke dot.

Qf OWSIKI (Enterobius vermicularis)

Owsik ludzki to pasozyt pokarmowy nalezgcy do nicieni,

e
ktdry bytuje w jelicie grubym. Powoduje szereg V4
nieprzyjemnych i niekomfortowych objawow takich jak %

nocny $wiad w okolicy odbytu

i -~  CHARAKTERYSTYKA
« owsiki"o krétkie, biate niteczki i mogg byé widoczne gotym okiem, samice
osiagaja 10-13 mm dtugosci, zas samce majg wyraznie zagietq tylna czesc,

» zaptodnione samice w nocy wedrujg w okolice odbytu zywiciela gdzie sktadajg
na skorze jaja, ktére dojrzewaja i po kilku godzinach moga zakazac, drapiac
swedzace okolice odbytu cztowiek moze przeniesé jaja owsikow do ust lub
rozniesc je po otoczeniu,

« od chwili zarazenia do momentu wydalania jaj uptywa 2-8 tyg, jaja owsikow

poza organizmem cztowieka utrzymujg zywotnosc przez okres 2-3 tyg
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DROGI ZARAZENIA:

- kontakt z zarazong osoba,

« wspolne uzywanie poscieli, bielizny, recznikdw, ubran,
oraz zabawek,

« korzystanie z tej samej tazienki, toalety,

- spozycie skazonego pokarmu

Jak dochodzi do zarazenta owsicq?

Owsicy a takze

informacjami
instruktazowymi dotyczacymi postepowania w przypadku stwierdzenia obecnosci tych
pasozytow. Materialy te zamieszczono réowniez na stronie internetowej Powiatowe)
Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] w Rzeszowie.

prezentacje z

Kto jest najbardziej narazony na zarazenie?

Owsica moze dotyczy¢ 0séb w réznym wiekd@
szczegolnie jednak narazone sg na nig

< DZIECI | ICH NAJBLIZSI ‘“wi..,,‘
¢ \
Jak przebiega leczenie owsicy?
Kuracja polega na zazyciu leku przeciwpasozytniczego - aby zapobiec
dalszym zakazaniom - bardzo wazne jest aby lek przyjeli wszyscy
domownicy i osoby z bliskiego kontaktu chorym
(owsica moze mieé tez przebieg bezobjawowy) przyjecie musi by¢

0 ) . . L /
> rowtérzone po 2 tygodniach, w celu catkowitego wyeliminowania
owsikow

o

-

Jak zapobiegac szerzeniu owsicy?

Aby zapobiec zakazeniom owsikami bardzo wazne jest
przestrzeganie zasad higieny osobistej oraz wdrozenie

odpowiednich nawykow zywieniowych .

NALEZY !!

dbac o higieng osobista czgsto my¢ rece czesto zmieniac bielizne I
Ve Wb e T ARy czgsto zmieniaé obcinac kréotko

MK, MAREY X reczniki i posciel paznokcie u dzieci
przed jedzeniem

stosowac diete
bogata w blonnik

czesto wymieniac piasek
w piaskownicy




W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze w Swietle obowiazujacych przepiséw owsica
1 wszawica nie sg ujete w zalaczniku do obowiazujacej ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi, zatem powiatowy
inspektor sanitarny nie ma mozliwosci wdrazania postepowania administracyjnego.
Dlatego wazne jest, aby dzialania higieniczne podejmowane byly przez rodzicow
1 opiekunow dzieci uczeszczajacych do szkét 1 przedszkoli.

Nrriatantio roadotrmAamxrano xr 7a lb-ractio Nrntr et 7 1VrAtirTa Avrar 1o hirrod o1 oxxr 71001 a

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie sprawuje rowniez nadzor
nad placowkami prowadzacymi zywienie 1 obrot zywnoscia w przedszkolach 1 ztobkach.

W 2023 roku skontrolowano 47 zlobkéw, 93 przedszkoli przygotowujacych positki
dla dzieci we wlasnych blokach zywienia (tj. I $niadanie, II $niadanie lub podwieczorek
oraz obiad dwudaniowy) sprawdzano réwniez jadlospisy dekadowe pod katem
zgodnosci z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagarn, jakie muszq spetnia¢ srodki spoZywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mitodziezy w tych jednostkach. Zywienie
w systemie cateringowym skontrolowano w 54 przedszkolach (zywienie ze $niadaniem
1 obiadem oraz podwieczorkiem). Od wielu lat PPIS w Rzeszowie wyraza zgode na
produkcje $niadan i podwieczorkéw we wilasnych kuchenkach przedszkolnych oraz
dystrybucje dowozonych obiadéw. Przygotowywane $niadania 1 podwieczorki cechuja
sie lepsza jakoScia 1 roznorodnoscig potraw. Pozwala to komponowacé positki w sposob
bardziej urozmaicony 1 estetyczny dla dzieci, a przede wszystkim zapewni¢ wymagane
rozporzadzeniem rodzaje artykuldow spozywczych potrzebnych w zbilansowanej diecie
dzieci.

Przeprowadzone kontrole wykazaly, ze positki przygotowywane byly
w higienicznych warunkach (surowce 1 pélprodukty wykorzystywane do przygotowania
positkéw byly prawidlowo przechowywane, z zachowaniem dat minimalnej trwalo$ci
1 terminéw przydatnosci do spozycia). Ponadto positki przygotowywane byly zgodnie
z zachowaniem zasad dobrej praktyki higienicznej, dobrej praktyki produkcyjnej oraz
wedlug zasad systemu HACCP. Jadlospisy w wiekszoSci placowek ulozone byly
prawidlowo urozmaicone (w nielicznych udzielono kilku wskazowek lub drobnych
modyfikacji). Podsumowujac zywienie dzieci w zakladach zywienia zbiorowego
zamknietego mozna uznaé zatem za dobre.
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W 2023 r. pod nadzorem PPIS w Rzeszowie, bylo 191 szkél, w tym 104 szkoly
podstawowe, 15 szkél policealnych, 68 zespolow szkot, 2 technika oraz 2 szkoty
specjalne oraz 16 liceéw ogodlnoksztalcacych. Skontrolowano lacznie 96 placéwek.
W wyniku przeprowadzonych kontroli wydano 3 nowe decyzje nakazujace. Nadal
1stniejaq placowki, w ktérych wydane decyzje administracyjne w latach wczeéniejszych
1 sa kilkakrotnie prolongowane co powoduje brak poprawy ich stanu technicznego. We
wszystkich skontrolowanych placéwkach szkolnych zapewniono odpowiednig ilosé
srodkéw higieny osobistej oraz $érodkow czystosci 1 preparatéw dezynfekcyjnych.

Szkoly wyposazone sa w dozowniki do dezynfekcji rak oraz do dezynfekeji
pomieszczen. W ramach profilaktyki zdrowotnej 1 wspoélpracy z pielegniarkami
szkolnymi wykonano pomiary w zakresie obcigzenia uczniow ciezarem tornistrow
w wytypowanych placowkach bedacych pod nadzorem Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie.
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Zdj. Hala sportowa w Zespole Szk6t nr 1 w Rzeszowie wul. Ambrozego Towarnickiego 4  (4rédlo:
https://www.halorzeszow.pl/artykul/9925,nowa-hala-sportowa-dla-uczniow-i-koszykarzy-przy-vi-lo-prawie-gotowa)

Ocena placowek systemu oswiaty

W roku 2023 odnotowano 20 interwencji, w tym 13 interwencji zasadnych,
4 czesSciowo zasadne 1 3 niezasadne. W wiekszosci potwierdzone interwencje dotyczyly
wystepowania choréb pasozytniczych wieku dzieciecego do ktoérych naleza owsica,
Swierzb 1 wszawica. Ich specyfika sprawia, ze jedno zarazone dziecko, staje sie
potencjalnym zagrozeniem dla wszystkich osob z jego otoczenia. Dlatego tez tak tatwo
szerza sie w skupiskach takich jak przedszkola, szkoty, internaty, domy dziecka itp.
W trakcie podjetych interwencji zostala omodwiona potrzeba bardzie]
skoordynowanych, czestszych 1 systematycznych dzialan zaréwno profilaktyki jak 1
wspomagajacych w sytuacji wystapienia choréb pasozytniczych (pozostawiono
materialy edukacyjne).

Wydano ogétem 25 decyzji administracyjnych, w tym 4 decyzje nakazujace
usuniecie nieprawidlowosci, 9 decyzji zmieniajacych termin wykonania zalecen oraz
9 decyzji zatwierdzajacych w zakresie spelnienia warunkow sanitarno-lokalowych. Na
wniosek strony wydano 21 opinii o spelnieniu warunkéw sanitarno-lokalowych dla
placowek oswiatowych

W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych stwierdzono nieprawidlowosci
w 4 placowkach oS§wiatowych t;j.:

» stwierdzono zly stan sanitarno-higieniczny podlogi w salach lekcyjnych, oraz

zaple$niale $ciany w szatniach,

» stwierdzono zly stan sanitarno-techniczny we wszystkich salach lekcyjnych,

oraz bloku sportowym (sala gimnastyczna, szatnia 1 sanitariaty) zacieki
1 zawilgocenia,

» stwierdzono brak cieptej wody przy umywalkach oraz zly stan sanitarno-

techniczny $cian w ubikacji szkolnej,

» stwierdzono zly stan sanitarno-techniczny écian oraz podlogi w sanitariatach

oddzialu przedszkolnego a takze brak brodzika.

Wyniki kontroli wykazuja, ze warunki sanitarne w placowkach oéwiatowo-
wychowawczych na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego w poréwnaniu
do lat ubiegtych ulegly polepszeniu. Odnotowuje sie systematyczna poprawe w zakresie
wyposazenia placowek w nowy 1 bezpieczny sprzet sportowy, meble edukacyjny oraz
sprzet multimedialny.

100



Meble szkolne (krzesto, stolik) — odpowiednio dobrane stanowisko pracy ucznia —
dostosowane do wymagan ergonomii, zapewniaja maksymalny komfort w procesie
uczenia sie 1 chronig przed powstawaniem nawykowych wad postawy, co ma
zasadniczy wplyw na jego zdrowie fizyczne oraz osiggane efekty nauczania.

W ramach biezacego nadzoru w placowkach oSwiatowo-wychowawczych
kontrolowano stanowiska pracy ucznia pod katem dostosowania mebli edukacyjnych
do wzrostu uczniow w klasach I — IV. W roku 2023 r. przeprowadzono ocene
dostosowania mebli do wzrostu uczniéw w 9 oddziatach na 181 stanowiskach.

Nie stwierdzono nieprawidlowosci. Zebrane informacje w placowkach wykazaty
1z stoly 1 krzesla, z ktorych korzystaja uczniowie w badanych placowkach sa zestawione
1 oznakowane zgodnie z norma obowigzujaca.

Tab. Ocena dostosowania stolikéw i krzesel do warunkéw antropometrycznych uczniéw i przedszkolakéw

Rodzaj placowki Ocena dostosowania mebli do wzrostu
uczniow i przedszkolakow
liczba liczba liczba
placowek oddzialow stanowisk
Przedszkola 0 0 0
Szkoly Podstawowe 3 9 181
Szkoly Ponadpodstawowe 0 0 0

W ramach sprawowanego nadzoru nad przygotowaniem terendéw zewnetrznych
placowek oswiatowych kontrolowano obiekty posiadajace place zabaw. Stan techniczny
oraz bezpileczenstwo uzytkowanych obiektow malej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej byl wystarczajacy, nie stwierdzono w tym zakresie nieprawidlowosci
Dodatkowo, w trakcie przeprowadzanych czynnos$ci monitorowano kwestie zwigazana
z odpoczynkiem ucznia w czasie trwania przerw miedzylekcyjnych w aspekcie m.in.
zapewnienia odpowiedniego (wystarczajacego) czasu na odpoczynek lub zjedzenie
positku, jak rowniez mozliwoSci spedzenia przerw na §$wiezym powietrzu.
Na 46 placéwek szkolnych skontrolowanych w 2023r. wszystkie placowki zapewniaja
przerwy krotsze niz 10 minut, ale zapewniaja co najmniej jedna przerwe 15-20
minutowa. Wszystkie placowki zapewniaja uczniom mozliwo$é spedzania przerw na
Swiezym powietrzu oraz dostep do wody pitnej.

W trakcie przeprowadzania kontroli w 2023 r., w 92 placowkach oswiatowych
1 tacznie w 457 oddzialach dokonano oceny rozkladéw zajeé lekcyjnych. W wyniku
przeprowadzonych ocen stwierdzono, ze w placéwkach rozklady zaje¢ ukladane sa
prawidiowo z uwzglednieniem zasad ochrony zdrowia 1 higieny pracy ucznia, zgodnie
z wymogami rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach 1 placowkach. Zwracano uwage na rownomierne obcigzenia zajeciami
lekcyjnymi pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia oraz stalego czasu rozpoczynania
zajet. Sytuacja w poréwnaniu z latami ubieglymi jest porownywalna i stabilna.

Tab. Rozktad zajeé lekcyjnych uwzgledniajacy zasady higieny umyslowej uczniéw

. , 1. skontrolowano nieprawidlowos$ci stwierdzono
Rodzaj placowki
szkot oddziatow szkot oddziatow
Szkoly podstawowe 51 235 0 0
Szkoty
ponadpodstawowe 6 47 0 0
Zespoly Szkot 35 175 0 0




W skontrolowanych placéwkach o$wiatowo-wychowawczych oceniano warunki
mikroklimatyczne w pomieszczeniach szkolnych, jakie tworza: temperatura,
wilgotno$é oraz ruch 1 wymiana powietrza wewnatrz pomieszczen.

Podczas kontroli na biezaco oceniano stan techniczny stolarki okiennej, mozliwos¢é
wietrzenia pomieszczen, uzywania mikrowentylacji 1 rozszczelnienia okien. Zwracano
uwage na droznos¢ kanatow wentylacyjnych oraz sprawdzono dokumentacje dotyczaca
corocznych przegladéw kominowych 1 wentylacyjnych.

W kontrolowanych placowkach stan techniczny stolarki okiennej oraz skuteczna
wentylacja grawitacyjna, sprzyjaly mozliwosci swobodnego wietrzenia pomieszczen
1 skutecznej wymiany zuzytego powietrza na czyste.

Temperatura
L.iczba ’ Nieprawidlowy wynik
Rodzaj placowki Liczba s
placowek w ktorych Liczba Liczba
przeprovs.radzon placowek | pomieszczen
0 pomiary

Zlobki 39 156 0 0
Przedszkola 85 375 0 0
Szkoly Podstawowe 41 480 0 0
Licea 2 12 0 0
Zespoly Szkot 28 301 0 0
Pozostale placowki 8 41 0 0

Podczas oceny spelnienia wymagan higienicznych 1 zdrowotnych w szkolach
dokonywane sga oceny stanu sanitarno-higienicznego 1 technicznego gabinetéow
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej. W roku sprawozdawczym nie
wydano decyzji administracyjnych w w/w zakresie. We wszystkich placéwkach stan
sanitarno-higieniczny 1  techniczny  skontrolowanych  pomieszczen  wraz
z wyposazeniem nie budzil zastrzezen. Ponadto waznym elementem polepszajacym
warunki pobytu dzieci w placéwkach oSwiatowo-wychowawczych jest dostep do
profilaktycznej opieki zdrowotnej w danej placoéwce. W podsumowaniu roku 2023 na
terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego — 92 szkoly posiadaja gabinety
profilaktyki zdrowotnej (91 do wlasnej dyspozycji, 1 wspélnie z inna placowka),
natomiast zadna skontrolowana placéwka nie posiada pomieszczenia zastepczego,
w 5 placéwkach opieka zdrowotna $éwiadczona jest poza terenem placéwki. Wszystkie
skontrolowane gabinety wyposazone byly w meble: szafke na leki 1 material
opatrunkowy, kozetke, parawan 1 sprzet oraz pomoce do wykonywania testow
przesiewowych: wage lekarska, tablice do badania ostroSci wzroku, aparat
do mierzenia ci$nienia, siatki centylowe. Wyposazenie obejmuje takze sprzet oraz
instrukcje do udzielania pomocy medyczneJ Wszystkie gabinety posiadaja umywalki
z doplywem wody biezacej cieplej 1 zimnej, ponadto Wyposazone sa w $rodki
do dezynfekcji rak oraz Srodki do dezynfekcji pomieszczen i wyposazenia. Wlasne
gabinety dentystyczne posiada 5 placowek, zadna nie korzysta z uslug dentobusow,
natomiast dzieci z 15 placowek moga korzysta¢ z uslug gabinetu stomatologicznego
poza placowka. Pielegniarki szkolne, w ramach swojej dziatalnos$ci dokonuja biezacych
przegladow czystosci skory ucznidow zgodnie z wewnetrznymi procedurami
opracowanymi przez dyrektoréow placéwek, co odnotowywane jest w dokumentacji
medycznej.

W ramach wspélpracy z pielegniarkami szkolnymi dokonuje sie pomiarow
obcigzenia uczniéw ciezarem tornistrow szkolnych, po ktérych podejmowane sa
dzialania profilaktyczne w ww. zakresie.



Na terenie Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego w roku 2023
przeprowadzone zostaly pomiary wagi tornistréow 1 ucznidéw
w ramach akcji "Problem wagi ciezkiej”. Przeprowadzono kontrole
obcigzenia uczniéw ciezarem tornistrow-plecakéw szkolnych,
ktorej adresatami byli uczniowie z klas I-IV szkét podstawowych.
Akcja miata na celu oszacowanie skali istniejacego problemu
dotyczacego zbyt ciezkich tornistrow 1 ustalenie rzeczywistego
obciazenia uczniow. W ramach calej akcji zwazono
tornistry/plecaki 536 uczniéow w 4 szkotach, ponadto w kazdej
z klas przy wspoélpracy z Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia  Powiatowe]j Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie przeprowadzono edukacje z zakresu prawidlowego
noszenia tornistra, tak aby nie powodowal on wad postawy 1 nie

——~ przekraczal 10% masy ciata dziecka. Dodatkowo kazdy uczen
otrzymat broszurke ,,Dekalog lekkiego tornistra”.

Na wakacjach 2023 r., dokonano oceny przygotowania szkél do nowego roku
szkolnego 2023/2024. Kontrole sanitarne przeprowadzono w 17 placowkach szkolnych
(10 na terenie miasta Rzeszowa, oraz 7 w powiecie rzeszowskim).

Przygotowanie do roku szkolnego odbywalo sie zgodnie z wytycznymi Gléwnego
Inspektora Sanitarnego, Ministra Edukacji 1 Nauki 1 Ministra Zdrowia.
Nieprawidlowosci w tym zakresie nie stwierdzono. W skontrolowanych placowkach
przeprowadzano prace przygotowawcze tj. gruntowne prace porzadkowo-
konserwatorskie pomieszczen oraz otoczenia wokoét szkét. Przeprowadzone kontrole
sanitarne wykazaly, 1z skontrolowane szkoly podstawowe zapewnily uczniom miejsce
na pozostawienie czeSci podrecznikow. Obowigzujace przepisy prawa zapewniaja
uczniom mozliwos$¢ pozostawienia w szkole czesci podrecznikow 1 przyborow szkolnych.
Wymog ten zostal nalozony na dyrektora szkolty w 2009 roku w zapisie § 4a do
rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
1 placowkach. W zwiazku z powyzszym szkoly zapewniaja mozliwo$é pozostawienia
podrecznikéw 1 przyboréow szkolnych w szafkach indywidualnych, wydzielonych
potkach. Najczesciej z mozliwo$ci pozostawienia przyborow szkolnych korzystaja
uczniowie klas I-IV.

Tab. Zestawienie dot. mozliwoéci pozostawienia podrecznikéw przez uczniow

Przeprowadzono wazenie Miejsce na pozostawienie w szkole
tornistrow czeSci podrecznikow i przyborow
szkolnych
liczba liczba Liczba Liczba Liczba szkoét, ktore | Liczba szkot,
placowek oddziatéw uczniow szkot, ktore zapewnily ktoére
objetych objetych poddanych nie uczniom szafki zapewnity
badaniem | badaniem | badaniom zapewnily | zindywidualnymi inne miejsce
miejsca na skrytkami na
podreczniki pozostawienie
przybory podrecznikéw
szkolne 1 przyboréw
szkolnych
Szkoly
podstawowe 8 36 559 0 32 19
samodzielne
Szkoly
podstawowe 0 0 0 0 7 28
funkcjonujace
w zespolach




Warunki wvnoczvnkit d7ziect 1 mlod7zierv

W ramach sprawowania nadzoru nad przebiegiem wypoczynku zimowego oraz
letniego skontrolowano 63 placowki (38 w Rzeszowie oraz 25 na terenie powiatu
rzeszowskiego — 1683 uczestnikow) w okresie wypoczynku zimowego oraz 100 placowek
(64 w Rzeszowie oraz 36 na terenie powilatu rzeszowskiego) w okresie wypoczynku
letniego, w ktorych uczestniczylo ogétem 2933 dzieci 1 mlodziezy (zaréwno w formie
wyjazdowe) jak 1 w miejscu zamieszkania). Przygotowanie placowek pod wzgledem
bezpieczenstwa i1 warunkéw higienicznych nie budzilo zastrzezen Wypoczynek
W miejscu zamieszkania organizowany byl w o 5
placowkach oswiatowych, obiektach
uzytecznosci publicznej oraz innych obiektach
sportowych, natomiast wypoczynek w formie
wyjazdowe] organizowano w hotelach badz
osrodkach sportowych. w wyniku
przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze
organizatorzy wypoczynku zapewnili
uczestnikom wlasciwe warunki do utrzymania
higieny osobistej oraz opieke medyczna.
Nieprawidlowosci nie stwierdzono.

Tab. Liczba uczestnikéw wypoczynku letniego i zimowego w 2023 r.

letni Zimowy
miasto 64 38
powiat 36 25
laczna liczba skontrolowanych placéowek 100 63
laczna liczba uczestnikow 2933 1683
Bezpieczne Ferie 20237 — Pahstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie

sprawowali rowniez nadzor nad zapewnieniem bezpiecznych i higienicznych warunkow
wypoczynku dzieci 1 mlodziezy w okresie zimowe] przerwy miedzysemestralne;.
Materiaty edukacyjno-informacyjne w zwiazku z wypoczynkiem zostaly zamieszczone
na portalach spolecznoSciowych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne)
w Rzeszowie. Ponadto pracownicy Oddziatu Higieny Dzieci i Mlodziezy oraz Sekcji
Oéwiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia w czasie kontroli sanitarnych na placéwkach
organizujacych zimowe formy wypoczynku spotykali sie z dzie¢mi 1 mlodzieza.
W trakcie spotkan pracownicy

Powiatowej  Stacji  Sanitarno- B . L
Epidemiologiczne] w Rzeszowie ezpieczne rerie Zimowe

przekazali materialy 1 wytyczne PODSUMOWANIE 2023
dotyczace szeroko pojetego

bezpieczenstwa w czasie wolnym, 75 zgloszone turnusy/obozy
poruszali temat zagrozen 1683 uczestnikédw wypoczynku
awiazanych 2 _prayjmowaniem & precorauaroneioniii
sub Stancji niewiadomego sktadu 25 na terenie powiatu rzeszowskiego
czy  pochodzenia, profilaktyki
srodkow psychoaktywnych, oraz
zasad profilaktyki choréb
grypopodobnych i innych tematow
prozdrowotnych.  Przypominano
dzieciom, jak unika¢ zagrozen




1 bezpiecznie poruszaé sie. Przypomniano o konieczno$ci noszenia odblaskéw, jazdy
samochodem w foteliku z zapietymi pasami bezpieczenstwa, a takze o konieczno$ci
przestrzegania  zasad  bezpieczenstwa  podczas zabaw na  podwoérku,
w gorach, na $niegu w domu 1 w kontaktach z obcymi. Przygotowano dla dzieci zagadki,
krzyzowki 1 rebusy prozdrowotne.

Bezpieczne Wakacje 2023”7 — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Rzeszowie sprawowal réwniez
BEZPIECZNY nadzér nad zapewnieniem

EK-LETNI . bezpiecznych 1  higienicznych
ANIE 2023 warunkéw wypoczynku w czasie
e wakacji. W czerwcu 2023 r.

e ——— :
#“103 ZGLOSZON TURNUSYIOBOZY przekazano ~ materialy
2933 UCZESTNIKOW WYPOCZYNKU informacyjno-edukacyjne  droga

100 PRZEPROWADZONE KONTROLE . ’ ,
£ 64 NA TERENIE MIASTA RZESZOWA elektroniczng zaréwno do szkol.
R\ IO NATERENIE POV AR S Il E GO przedszkoli, jak 1 massmedidw,

domoéw kultury, osrodkow
sportowych 1 rekreacyjnych oraz
do oérodkéw organizujacych letni
wypoczynek dla dzieci
1 mlodziezy. W trakcie dziatan
szczegblna uwage zwracano na
zasady bezpiecznej kapieli,
bezpiecznego opalania, dbaloSci o odpowiednie nawodnienie oraz higieniczne
spozywanie positkéw. Ponadto pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne)j w Rzeszowie, przeprowadzili zajecia edukacyjne z zakresu
profilaktyki choréb zakaznych, oraz zasad bezpiecznego wypoczynku, bezpieczenstwa
ruchu drogowego, korzystania z kapielisk wodnych, Kkorzystania z pomocy
odpowiednich stuzb w razie wypadku 1 wiele innych.
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W 2023 roku zamierzenia, plan kontroli obiektow wraz z badaniami Ssrodowiska
szkolnego w Oddziale Higieny Dzieci 1 Mlodziezy zostaly zrealizowane w calosci. Nowo
otwarte placowki otrzymaly pozytywne opinie sanitarne i zostaly objete biezacych
nadzorem. W wyniku przeprowadzanych kontroli sanitarnych w placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych mozna zauwazy¢, ze stan sanitarno-higieniczny oraz
sanitarno-techniczny ulega poprawie. Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sa
skuteczne, niemniej jednak placéwki oéwiatowe zwracajq sie z prosba o prolongowanie
nakazow decyzji wydanych w latach wcze$niejszych co wynika przede wszystkim
z braku érodkéw finansowych. Nadal stwierdza sie konieczno§é terminowego
realizowania nakazéw decyzji administracyjnych PPIS w Rzeszowie 1 na terenie
powiatu rzeszowskiego oraz wiekszego zaangazowania miasta 1 gmin w zapewnienie
odpowiedniej ilosci $rodkéw finansowych z przeznaczeniem na prace remontowe, itp.
ktorych dyrektorzy placowek nie sa w stanie zrealizowaé¢ we wltasnym zakresie.

Niezbedna jest rowniez dalsza wspolpraca z rodzicami/opiekunami dzieci
w zakresie rozwigzywania problemow natury higienicznej jakim jest wszawica/owsica,
ktore sa niestety ciagle aktualne. Wazne jest stale przypominanie zaréwno dyrekcji
1 pracownikom placowek oswiatowych jak 1 rodzicom o dobrych nawykach
higienicznych, ktore pozwalaja uniknaé zachorowania, lub tez powstrzymac
rozprzestrzenianie sie choréb pasozytniczych.
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Gléwnym zadaniem realizowanym w ramach zapobiegawczego mnadzoru
sanitarnego jest egzekwowanie wymagan higienicznych i zdrowotnych, poczawszy od
fazy projektowej miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz studiow
uwarunkowan 1 kierunkow zagospodarowania przestrzennego (etap strategicznej
oceny oddziatywania na Srodowisko) poprzez opinie do dokumentacji projektowej
(budowy, zmiany sposobu uzytkowania lub modernizacji obiektow), skonczywszy na
odbiorze czyli dopuszczeniu do uzytkowania obiektéw, pod wzgledem wymagan
sanitarnych 1 higienicznych.

Zapobiegawczy nadzor sanitarny uczestniczy roéwniez w postepowaniach
dotyczacych konieczno$ci przeprowadzania oceny oddzialywania na Srodowisko,
opiniuje warunki realizacji przedsiewziecia przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach, w sytuacjach, jezeli takie postepowanie jest przeprowadzane.

Sprawowanie tego typu nadzoru, ma na celu zapewnienie na etapie planowania
zagospodarowania przestrzennego oraz planowania 1 realizacji inwestycji, wlasciwego
stanu sanitarno-zdrowotnego w obiektach w taki sposéb, aby w trakcie eksploatac)i
obiektow nie powodowaly one =zagrozen 1 wuciazliwosci dla zdrowia ludzi,
zamieszkujacych na obszarze wlasciwosci miejscowe] Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie.

Dokladny =zakres dzialalno$Sci okreSlony zostat w art. 3 ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 1 jest to:

> opiniowanie 1 uzgadnianie dokumentéw wymagajacych przeprowadzenia
strategiczne] oceny oddzialywania na $érodowisko,

» uzgadnianie warunkow zabudowy oraz zagospodarowania terenu oraz
lokalizacji celu publicznego,

» oplniowanie przedsiewziec wymagajacych przeprowadzenia oceny
oddzialywania na S$rodowisko, przed wydaniem decyzji o $rodowiskowych
uwarunkowaniach,

» uzgadnianie dokumentacji projektowe pod wzgledem wymagan higienicznych
1 zdrowotnych,

» wyrazanie zgéd na zastosowanie rozwiazan innych niz okreSlone
w obowigzujacych przepisach prawnych w zakresie warunkow technicznych,

» uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych.
Ponadto, do zakresu dziatalno$ci w ramach zapobiegawczego nadzory sanitarnego
nalezy:

» wydawanie opinii co do zgodnos$ci z warunkami sanitarnymi okreslonymi
przepisami Unii Europejskiej przedsiewzie¢ 1 zrealizowanych inwestycji,
ktérych realizacja jest wspomagana przez Agencje Restrukturyzacji
1 Modernizacji Rolnictwa ze $érodkéw pochodzacych z funduszy Unii Europejskie,

> kontrola zgodnosci budowanych obiektow z wymaganiami higienicznymi
1 zdrowotnymi,

» wydawanie opinii dotyczacych spelnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych
dla poszczegdlnych obiektéw budowlanych, w tym dla podmiotéw zajmujacych
sie obrotem lekami lub wytwarzaniem i obrotem materialami wybuchowymi,
bronia, amunicja oraz wyrobami i technologig o przeznaczeniu wojskowym lub
policyjnym.

Zasieg dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie
obejmuje inwestycje planowane 1 realizowane na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu
rzeszowskiego.

Wszystkie dzialania podejmowane byly na wniosek organéw prowadzacych
postepowanie administracyjne lub wniosek zainteresowanych podmiotéw 1 stron.
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Strategiczna ocena oddzialywania na Srodowisko jest postepowaniem, Kktore
przeprowadza sie dla okreslonych rodzajow dokumentéw opracowywanych Ilub
przyjmowanych przez organy administracji lub inne podmioty wykonujace funkcje
publiczne.

Pierwszym etapem strategicznej oceny oddzialywania na S$rodowisko jest
uzgodnienie zakresu 1 stopnia szczegdélowosci informacji wymaganych w prognozie
oddzialywania na srodowisko. Zakres prognozy szczegoélowo reguluje ustawa ustawy
z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko. W szczegdlnosci musi ona zawieraé takie elementy jak: analize 1 ocene
istniejacego stanu srodowiska, charakterystyke oddzialywan na srodowisko, mozliwosé
wystapienia oddzialtywania transgranicznego, prezentacje rozwigzan zapobiegajacych,
ograniczajacych lub kompensujacych negatywne dla $rodowiska oddziatywania,
przedstawienie rozwiazan alternatywnych itp.

Kolejnym elementem strategiczne] oceny oddzialywania na $rodowisko jest
opiniowanie przedstawionego dokumentu wraz z ww. prognoza oddzialywania na
srodowisko. Opinie przygotowuja te same organy, ktore braly udzial w uzgadnianiu
zakresu 1 stopnia szczegélowosci informacji wymaganych w prognozie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie w roku 2023, na
podstawie przepisow zawartych w ustawie o udostepnianiu informacji o Srodowisku
1 jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie S$rodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na $rodowisko, wydal lacznie 115 opinii dotyczacych dokumentéw
sporzadzonych w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko:

» 48 opinii co do zakresu 1 stopnia szczegdélowosci informacji wymaganych

w prognozie oddzialywania na Srodowisko dla miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego,

» 31 opinii co do zakresu 1 stopnia szczegélowosci informacji wymaganych

w prognozie oddzialywania na §&rodowisko dla studium uwarunkowan
1 kierunkow zagospodarowania przestrzennego,

» 17 opinii dotyczacych uzgodnienia projektu dokumentu miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza,

» 19 opinii dotyczacych uzgodnienia projektu dokumentu studium uwarunkowan

1 kierunkow zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza.

Uzgadniajac zakres 1 stopien szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na Srodowisko, szczegblna uwage starano zwrodcié¢ sie na potencjalne
zmiany stanu $rodowiska w przypadku realizacji projektowanego dokumentu
w aspekcie ochrony czltowieka przed czynnikami szkodliwymi 1 uciazliwymi poprzez
zachowanie dopuszczalnych pozioméw hatasu, oddzialtywanie na ujecia 1 zrédita wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi z uwzglednieniem obszaréw stref ochronnych
tych uje¢, oddzialywanie na wody powierzchniowe w rejonie kapielisk lub miejsc
wykorzystywanych do kapieli, zapewnienie odpowiednich standardéw jakosSci
powietrza atmosferycznego, oddzialywanie na gleby, zwlaszcza uzytkowane rolniczo.

Opiniujac dokumenty z zakresu planowania przestrzennego, zwracano szczegolna
uwage na lokalizowanie terenéw przeznaczonych pod dziatalno$é o charakterze
uciazliwym (obiekty przemystowe, centra logistyczne, obiekty gospodarki odpadami
1 gospodarki $ciekowej), przy zachowaniu warunkow minimalizujacych oddziatywanie
na tereny chronione (tereny zabudowy mieszkaniowej, oSwiaty, uslug zdrowia,



rekreacyjno-sportowe). Ponadto, przy opiniowaniu brano pod uwage sposob
zaopatrzenia w wode przeznaczona do spozycia przez ludzi, gospodarke $ciekowa,
sposob zaopatrzenia w ciepto, jakoS¢ powietrza, ktore sa istotnymi determinantami
stanu zdrowia ludzi.
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W 2023 r. uzgodniono 315 projektow

granica dyialki decyzji o warunkach zabudowy.
f . W przypadku gdy sprawa dotyczyla
uzgodnienia lokalizacji budynku

A mieszkalnego lub  budynku, ktoérego

@ dzialalnos¢ polegala na produkeji zywnosci,
a planowana lokalizacja byla w sasiedztwie

w’j:’}"{i;ﬁ;‘m istniejacych ~ cmentarzy, uzgodnienia
dokonywano w drodze postanowienia.

W pozostatych przypadkach
skorzystano z uzgodnienia w trybie art. 53
N ust 5 ustawy z dnia 27.03.2003 r.

s o o planowaniu 1  zagospodarowaniu
przestrzennym.

Niezaleznie od formy, w Kktore)
dokonano wuzgodnienia kazdy wniosek
poddano analizie obejmujacej kwestie
zaopatrywania w wode 1 odprowadzania
Sciekéw, w tym mozliwoSci uwzglednienia
odleglosci dotyczacych lokalizowania studni
1 zbiornikéw bezodptywowych, okreslonych
w rozporzaqdzeniu Ministra Infrastruktury
z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie i ewentualnej lokalizacji od cmentarza.

W celu wujednolicenia postepowania 1 usprawnienia pracy zwigzane]j
z uzgadnianiem projektow decyzji opracowano wewnetrzny formularz.
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W ubieglym roku, w ramach przeprowadzania postepowania dotyczacego oceny
oddziatywania na §rodowisko, analizowano oraz oceniono bezposredni i posredni wplyw
kazdego przedsiewziecia na zdrowie 1 warunki zycia ludzi korzystajacych z danego
przedsiewziecia jak 1 zamieszkujacych w sasiedztwie danej inwestycji. W ramach oceny
dazono do zapobiegania oraz jak najwiekszej] minimalizacji mogacych wystapic
negatywnych oddzialywan na $rodowisko, tak aby projektowane inwestycje nie
powodowaly zagrozenia 1 ucigzliwosci dla ludzi przebywajacych w poblizu, zaréwno na
etapie realizacji, jak 1 w pézniejszym ich uzytkowaniu.

W sprawach, gdy orzekano o potrzebie przeprowadzenia oceny oddzialywania na
srodowisko, wskazywano na konieczno$¢ uwzglednienia wplywu inwestycji na tereny
z zabudowg, mieszkaniowg znajdujaca sie w bezposrednim sasiedztwie inwestycji, ze
szczegblnym uwzglednieniem oddzialywania w zakresie hatasu, emisji zanieczyszczen
pytowych 1 gazowych, mozliwos$ci wystapienia konfliktu spotecznego oraz wplywu na
znajdujace sie na dzialkach sgsiednich studnie, w przypadku, gdy dostarczaja wode



przeznaczong do spozycia przez ludzi. Do takich spraw nalezata m.in.: budowa stacji
paliw przy ul. Sikorskiego w Rzeszowie i1 budowa punktu zbierania odpadow
w miejscowosci Lipie.

Przedlozone przy wnioskach dotyczacych uzgodnienia Srodowiskowych
uwarunkowan zgody na realizacje przedsiewziecia raporty o oddzialtywaniu
przedsiewziecia na Srodowisko, spelnialy wymagania art. 66 ustawy z dnia
3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko.
Uwzglednialy wplyw inwestycji na poszczegdlne elementy $rodowiska oraz zdrowie
ludzi. Nie budzily one zastrzezen natury higienicznej 1 zdrowotnej. NajczeScie)
wskazywane warunki, ktére nalezato uwzgledni¢ przy projektowaniu inwestycji to:

» zastosowanie rozwigzan chroniacych obiekty z pomieszczeniami na pobyt ludzi

przed hatasem 1 zanieczyszczeniami pylowymi i gazowymi,

» zapewnilenie zaopatrzenia w wode biezaca o parametrach przewidzianych dla
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,

» wyposazenia linii technologicznych w urzadzenia ograniczajace oddzialywanie
na tereny chronione,

» odprowadzenie wod opadowych do kanalizacji,

» ograniczenie emisji hatasu pochodzace) od urzadzen wentylacyjnych poprzez
zastosowanie odpowiednich zabezpieczen,

» prowadzenie gospodarki odpadami zgodnie z ustawa o odpadach,

» zastosowanie elementéw budowlanych $Scian 1 dachu o odpowiedniej izolacyjnosci
akustycznej,

» prowadzenie prac na etapie realizacji 1 eksploatacji obiektow w porze dziennej,

» sporzadzenie analizy porealizacyjnej] w zakresie oddzialywania inwestycji na
tereny chronione.

W roku 2023 na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego, w przedmiocie

przeprowadzenia oceny oddzialywania na srodowisko:

» wydano 134 opinie o braku potrzeby przeprowadzania oceny oddzialywania na
Srodowisko przedsiewziecia,

» w 7 przypadku stwierdzono, ze zachodzi konieczno$é przeprowadzenia oceny
oddziatywania na Srodowisko,

» w odniesieniu do 2 przedsiewzie¢, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Rzeszowie poinformowal wnioskodawcéw, ze mnie bierze udzialu
w postepowaniu o wydanie decyzji Srodowiskowej, gdy przedsiewziecia dotyczyly
wydobycia 1 eksploatacji kruszywa naturalnego),

» w odniesieniu do 2 przedsiewzie¢, poinformowano wnioskodawcow, ze dane
przedsiewziecie nie jest wymienione w rozporzqdzeniu Rady Ministrow z dnia
10.09.2019 r. w sprawie przedsiewzie¢ mogaqcych znaczqco oddziatywaé na
srodowisko,

» wydano 7 opinii uzgadniajacych pozytywnie warunki realizacji przedsiewziecia
przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach.
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Zgodnie z art. 3 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej do zakresu dzialania Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego nalezy uzgadnianie dokumentacji projektowe;j
pod wzgledem wymagan higienicznych 1 zdrowotnych dotyczacych powstatych lub
zmieniajacych sposob uzytkowania obiektow budowlanych.



Uzgodnienie moze obejmowaé¢ dokumentacje projektowa w czeSciach:
technologicznej, architektoniczno-budowlanej oraz instalacji sanitarnych. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie w roku 2023 uzgodnil 7 dokumentacji
projektowych.

Projekty dotyczyly m.in. przedszkola i zlobka w fL.ukawcu 1 w miescie Rzeszowie
przy ul. Alternatywy, oczyszczalni sciekow w miejscowosci Nowy Kamien, wytworni
lodow w Przewrotnym, wezta higienizacji osadu na zakladowej oczyszczalni Sciekow
Spoétdzielni Mleczarskiej Mlekovita w m. Trzebownisko oraz linii do produkeji pierogow
rowniez dla zakladu Spétdzielni Mleczarskiej Mlekovita w m. Trzebownisko.

Dokumentacja projektowa byla uzgadniania na wniosek inwestora lub osoby
wykonujacej dokumentacje. Dziatania w tym zakresie polegaly na ocenie pod wzgledem
wymagan higieniczno-sanitarnych rozwigzan projektowych przyjetych przez
projektantéw, w aspekcie m.in. zagwarantowania odpowiednich warunkéw sanitarno-
higienicznych w zaktadach pracy, w budynkach 1 pomieszczeniach przeznaczonych na
pobyt ludzi. Zwracano uwage, w szczegolnosci na zastosowanie prawidlowego uktadu
funkcjonalnego oraz warunkéw techniczno-uzytkowych pomieszczen, wlasciwych pod
wzgledem zdrowotnym  materialéow  budowlanych, prawidlowej wentylacji
w projektowanych pomieszczeniach, odpowiednich rozwiazan dotyczacych instalacji
wodne] 1 kanalizacyjnej, centralnego ogrzewania, wlaSciwego os$wietlenia,
zabezpieczenia ludzi przed narazeniem na ponadnormatywny poziom czynnikéw

chemicznych, fizycznych 1 biologicznych.
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W 2023 r. wydano 2 decyzje dotyczace wrazenia zgody na odstepstwa od wymagan
obowiazujacych przepisow. Obydwie dotyczyly usytuowania na poziomie terenu
wyrzutni powietrza pracujacej na potrzeby wentylacji ogélnej garazéw podziemnych
w budynkach mieszkalnych, wielorodzinnych znajdujacych sie przy ulicach Fabrycznej
1 Wieniawskiego w Rzeszowie.



W jednym przypadku poinformowano wnioskodawce, ze lokalizowanie wyrzutni
dymu wchodzacej w sktad sytemu oddymiania garazu, nie wymaga zgody Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego Inspektora.
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W ramach prowadzonej dziatalno$ci w roku 2023 uczestniczono w dopuszczeniu do
uzytkowania 196 obiektow. Stanowiska zajmowane na podstawie art. 56 ustawy —
Prawo budowlane miaty forme opinii sanitarnych. W tych przypadkach wydanie opinii
poprzedzone bylo przeprowadzeniem ogledzin, sporzadzeniem stosownego protokolu
oraz analiza w trakcie kontroli protokotéw badan i sprawdzen np. wynikéw badania
wody, opinii o droznosci kanaléw wentylacji grawitacyjnej, pomiaréw wydajnosci
wentylacji mechanicznej czy pomiaréw natezenia oSwietlenia pomieszczen Swiatlem
sztucznym.

Przekazywane do uzytkowania obiekty realizowane byly na ogél na podstawie
dokumentacji projektowe] uzgodnionej pod wzgledem wymagan higienicznych
1 zdrowotnych. W trakcie czynno$ci odbiorowych zwracano szczegdlng uwage na
zgodno§¢ wykonania inwestycji z uzgodniona w zakresie warunkow sanitarnych
1 zdrowotnych dokumentacja projektowa, uklad funkcjonalny pomieszczen,
zapewnienie rozdziatu tzw. drog czystych 1 brudnych.

Wprowadzane w niektérych obiektach w trakcie realizacji zmiany, nie miaty
wplywu na warunki higieniczno-zdrowotne w budynku objetym ogledzinami.

Najczescie] spotykanymi nieprawidlowoSciami w trakcie przeprowadzanych
kontroli byly mniewlasciwe rozwigzania instalacji wentylacji w budynkach
1 niewlasciwego dostosowanie toalet do potrzeb oséb niepetlnosprawnych np. brak
poreczy 1 pochwytow przy urzadzeniach sanitarnych.

Po usunieciu nieprawidlowosci, wszystkie sprawy zwigzane z dopuszczeniem do
uzytkowania, zostaly ostatecznie pozytywnie rozpatrzone.

Na terenie miasta Rzeszowa dopuszczono do uzytkowania 108 obiektow
budowlanych. Poéréd wiekszych obiektéw przekazanych do uzytkowania na terenie
miasta Rzeszowa byly:

» kuchnia na potrzeby Zakladu Karnego w Rzeszowie,

» przedszkole przy ul. Sikorskiego,

» budynek biurowo-ustugowo-handlowy firmy Signum przy ul. Spichlerzowej,

» stacja paliw przy ul. Rzecha,

» hala technologiczna przy ul. Langiewicza na potrzeby naprawy taboru
kolejowego Podkarpackiej Kolei Aglomeracyjnej,

» bursa szkolna dla uczniéw Szkoly Mistrzostwa Sportowego Resovia przy
ul. Wyspianskiego,

» sklep spozywczo-przemystowy Biedronka przy ul. Lubelskiej 1 przy
ul. Wieniawskiego,

» cmentarz parafialny przy ul. Biatogorskiej,

» galeria handlowa Karolina Park przy ul. Bl. Karoliny,

» restauracja Mc Donald’s przy ul. Rzecha,

» budynki mieszkalne wielorodzinne przy ulicach: Bl. Karoliny, Wotynskiej, Mitej,
Wojtyty, Uroczej, Alei Kopisto 1 Lubelskie;,

» parking podziemny kiss&ride z miejscami postojowymi taxi 1 z niezbedna

infrastruktura na Placu Dworowym przy ul. Grottgera,

» budynek produkcyjno-magazynowy z czeS$cia biurowo-socjalna firmy Ledolux
przy ul. Biznesowej,

» przebudowa hotelu Hetman przy ul. Langiewicza,



» sala gimnastyczna z zapleczem, stanowigca rozbudowe istniejacego budynku
Zespotu Szkot nr 1 w Rzeszowie przy ul. Towarnickiego,

» przychodnia zdrowia przy ul. Potockiego i przy ul. Paderewskiego,

» klinika stomatologiczna przy ul. Powstancow Listopadowych.
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Fot. Bursa szkolna dla uczniéw Szkoly Mistrzostwa Sportowego Resovia przy ul. Wyspianskiego w Rzeszowie (zrddlo:
https://rzeszow.wyborcza.pl/rzeszow/7,34962,30030244,zakonczyla-sie-budowa-szkoly-sportowej-resovi-rzeszow-oficjalne.html)
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https://www.horecatrends.pl/gastronomia/l14/ciasto_francuskie_krem_waniliowy_i_odrobina_milosci_wideo,34290.html)

Na terenie powiatu rzeszowskiego dopuszczono do uzytkowania 88 obiektéw
budowlanych. Poéréd wiekszych obiektow przekazanych do uzytkowania na terenie
powiatu rzeszowskiego byty:

» hale produkcyjno-magazynowe powstale w Podkarpackim Parku Naukowo-
Technologicznym w sasiedztwie portu lotniczego dla firm LCube Sp. z o.0., ML
System SA, Veviera Investments Sp. z 0.0., EME Aero Sp. z o.0., Akces Med
Sp. z 0.0, )

» salon samochodowy firmy Lexus w Swilczy,

» Zaklad Opiekunczo-Leczniczy w Dynowie,


https://rzeszow.wyborcza.pl/rzeszow/7,34962,30030244,zakonczyla-sie-budowa-szkoly-sportowej-resovi-rzeszow-oficjalne.html
https://www.horecatrends.pl/gastronomia/114/ciasto_francuskie_krem_waniliowy_i_odrobina_milosci_wideo,34290.html

budynek magazynowy dla zaktadu przetwoérstwa miesnego MIESPEK w Mrowli,
budynek przedszkola i ztobka w Boguchwale,

budynek Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nienadowce,

restauracja Mc Donald’s w Sokotowie Matopolskim,

budowa nowego pawilonu dla stacji paliw Orlen w Tyczynie,

budynek zaplecza sportowego w Terliczce 1 miejscowosci Hermanowa,
kaplica przy cmentarzu parafialnym w Piatkowej,

kompleks basenéw w miejscowosci Kamien,

centrum sportu 1 rozrywki w Swilczy,

nowy pawilon dla Domu Pomocy Spotecznej w Goérnie,

budynek zaplecza sportowego w miejscowosci Terliczka,

salon samochodowy Toyota w Swilczy,

budynek stolarni z lakiernia w Lutoryzu,

przebudowa zakladu opiekunczo-leczniczego w miejscowosci Dynéw,
oczyszczalnia Sciekow w Lace.
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Fot. WR SPORT - Sport Hotel and Spa Complex w Swilczy (zrédlo: https:/Th3.googleusercontent.com/p/AF1QipPeQj1 EEWZOIZR-
i12X463Mu6lVEuHTYEIH3371=5680-w680-h510)
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https://www.facebook.com/gm.kamien/?locale=pl_PL

Kontrola zeodnoéci budowanveh obiektdw z wymagcaniami

higienicznvmai i zdrowotnvmi

W ubieglym roku przeprowadzono 2 kontrole obiektéw bedacych w trakcie
realizacji pod katem zgodnos$ci z wymaganiami higienicznymi 1 zdrowotnymi. Byla to
budowa Galerii Handlowej Karolina Park przy ul. Bt. Karoliny w Rzeszowie oraz
Centrum Dystrybucyjne ,,Stokrotka” w Rzeszowie przy ul. Spichlerzowej.

W trakcie czynnosci kontrolnych zalecono: wykonczenie pomieszczen zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz wyposazenia w niezbedne instalacje zgodnie z projektem
architektoniczno-budowlanym.

“ 24
Fot. Centrum Dystrybucyjne Stokrotka w Rzeszowie przy ul. Spichlerzowej (zr6dto:
https://rzeszow.wyborcza.pl/rzeszow/7,34962,30536977, tam-byla-gielda-samochodowa-jest-potezne-centrum dystrybucyjne.html)
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W 2023 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie wydat
7 zaswiadczen na podstawie art. 17 ust. 3 punkt 3 ustawy z dnia 13.06.2019 r.
o wykonywaniu dziatalnosci gospodarczej w zakresie wytwarzania i obrotu materiatami
wybuchowymi, broniq, amunicjq oraz wyrobami 1 technologiq o przeznaczeniu
wojskowym lub policyjnym oraz 2 postanowienia pozytywnie opiniujace mozliwos§cé
prowadzenia punktu aptecznego w danym budynku: punkt apteczny w Siedliskach
1 punkt apteczny w miejscowosci Lukawiec.

W 2023 r. nie wydano zaswiadczen co do zgodnos$ci z warunkami sanitarnymi
przedsiewziecia, ktorego realizacja jest wspomagana przez Agencje Restrukturyzacji
1 Modernizacji Rolnictwa ze $rodkéw pochodzacych z funduszy Unii Europejskie;.

Decvzie dotvezace zakladania lub poszerzania cmentarzyv

W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie wyrazil zgode
na rozszerzenie cmentarza wyznaniowego na dzialtkach nr ewid.: 1224, 1223 obr. 224
przy ul. Biatogorskiej w Rzeszowie. Teren przewidziany pod poszerzenie cmentarza
objety byl wustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Poszerzenie zaprojektowano w nawiazaniu do istniejacego cmentarza 1 przewidziano
mozliwo$¢ pochéwku ok. 800 zmartych.

Najblizsza zabudowa mieszkaniowa znajduje sie w strefie od 50 do 150 m od terenu
cmentarza, a wszystkie budynki, w ktérych korzysta sie z wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi - sa podlaczone do sieci wodociggowej oraz studni znajdujace) sie
w odleglosci wiekszej niz 150 m od terenu cmentarza. W odlegloéci do 500 m od granicy
cmentarza nie wystepuja ujecia wody o charakterze zbiornikéw wodnych, stuzacych
jako zrodlo zaopatrzenia sieci wodociagowej w wode do picia 1 potrzeb gospodarczych.


https://rzeszow.wyborcza.pl/rzeszow/7,34962,30536977,tam-byla-gielda-samochodowa-jest-potezne-centrum%20dystrybucyjne.html

Wandtnraca 7 komdrkami nad7zorit hie7aceocn Powiatowel Stacit Sanitarno

Fridemiolooicznel w R7zeczowie oraz 7 innvmi 1netvtiieiami

W 2023 r. pracownicy Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w Rzeszowie
uczestniczyli w kontrolach wspélnych z nadzorem biezacym. np. w przypadku
uruchamiania obiektéw zywieniowo-zywnosciowych, placowek stuzby zdrowia,
ztobkoéw czy przedszkoli. Podczas przeprowadzania ogledzin w sprawie dopuszczania
do uzytkowania obiektéw budowlanych udzial brali takze pracownicy komoérek nadzoru
biezacego. Z nadzorem biezacym konsultowano réwniez wszystkie sprawy podlegajace
uzgadnianiu lub opiniowaniu.

Tak jak w ubieglych latach, kontynuowano dziatania w zakresie wspoélpracy
z organamil administracji architektoniczno-budowlanej 1 nadzoru budowlanego
polegajace na wzajemnym informowaniu sie w przypadku wystepowania problemow
W procesie inwestycyjnym.

Ponadto prowadzono dziatania edukacyjne dla dzieci z rzeszowskich przedszkoli
w ramach wydarzenia: ,Dni Otwarte Stacji”.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie na terenie miasta
Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego realizowat ustawowe obowiazki i zadania w zakresie
ochrony zdrowia publicznego, w szczegdélno$ci poprzez prowadzenie dziatan
profilaktycznych zmierzajacych do zapobiegania mozliwosci powstania zagrozen dla
bezpieczenstwa sanitarnego 1 zdrowia ludzi na rbéznych etapach procesu
inwestycyjnego, w tym na etapie planowania, projektowania, realizacji 1 dopuszczenia
do uzytkowania obiektow budowlanych. W ramach tych zadan dokonywano
sprawdzenia poprawnos$ci przyjetych rozwiazan w zakresie wymagan higienicznych
1 zdrowotnych w réznych dokumentacjach
projektowych, poczawszy od dokumentéw
tworzonych w ramach procedur ‘ :
planistycznych, dokumentéw w ramach ‘ ‘
strategicznej]  oceny  oddzialywania na
srodowisko, poprzez raporty oddzialywania na %‘ “
Ssrodowisko dla przedsiewzie¢ mogacych %.
znaczaco  oddzialywaé na  $rodowisko,  Cmentarz
skonczywszy na uzgadnianiu dokumentac)i
projektowych. Efektem tych dzialan byla .
realizacja réznych zamierzen inwestycyjnych, W
ktore byly przedmiotem dopuszczenia do
uzytkowania. Stanowiska zajmowane byly
wylacznie na wniosek zainteresowanych
podmiotéw oraz w zwiazku z wystapieniami
organdéw prowadzacych postepowanie
administracyjne. ~ Analiza  opiniowanych N
1 uzgadnianych dokumentéw skupiata sie Mseaa.. . oesaf
w szczegoOlno$ci na ocenie ryzyka narazenia
ludno$ci na czynniki fizyczne, chemiczne
1 biologiczne, uciazliwe lub szkodliwe dla IBudvnekmieszkalnv
zdrowia  czlowieka ~w  miejscu  jego Hposiadajacy wiasne ujecie wody.
zamieszkania 1 przebywania oraz
Z miejscu pracy.

Budynek mieszkalny
| podpiety do wodociggu.




Ogodlna 1los¢ stanowisk zajetych w 2023 r. byta wyzsza w poréwnaniu z rokiem 2022
(809/548). Wynikalo to gléwnie ze zmiany przepisow ustawy o planowaniu
1 zagospodarowaniu przestrzennym, w zwiazku z ktora znaczaco wzrosta liczba
stanowisk dotyczacych uzgodnienia warunkéw zabudowy 1 zagospodarowania terenu
oraz lokalizacji inwestycji celu publicznego.

Skala zrealizowanych zadan w latach 2020-2023 na terenie miasta Rzeszowa
i powiatu rzeszowskiego

Opiniowanie i uzgadnianie dokumentéw wymagajacych
przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na
srodowisko

315
Uzgadnianie warunkéw zabudowy 1 zagospodarowania

terenu 11

Uzgadnianie dokumentacji projektowej pod wzgledem 12
wymagan higienicznych i zdrowotnych 14

196
Uczestniczenie w dopuszcezeniu do uzytkowania obiektow 211

budowlanych 208
226

Wyrazanie zgody na odstepstwa od wymagan
obowigzujacych przepisow

ANWN

Opiniowanie 1 uzgadnianie dokumentéw w postepowaniu w
sprawie oceny oddzialywania przedsiewziecia na
srodowisko

189
186

Wydawanie opinii, zaswiadczen o spelnianiu wymagan 9
fachowych i sanitarnych na podstawie przepiséw
szczegblnych )
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Jednym z zadan Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej, wynikajacym z ustawy, jest
Inicjowanie, organizowanie, prowadzenie, koordynowanie 1 nadzorowanie dzialalnosci
oswiatowo-zdrowotnej] w celu uksztaltowania odpowiednich postaw 1 zachowan
zdrowotnych, a w szczegdblnosci:

» Inicjowanie 1 wytyczanie kierunkéw przedsiewzie¢ zmierzajacych do
zaznajamiania spoleczenstwa z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,
popularyzowania zasad higieny 1 racjonalnego zywienia, metod zapobiegania
chorobom oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy;

» Pobudzanie aktywnosci spolecznej do dziatan na rzecz wlasnego zdrowia;

» Udzielanie porad i informacji w zakresie zapobiegania 1 eliminowania
negatywnego wplywu czynnikow 1 zjawisk fizycznych, chemicznych
1 biologicznych na zdrowie ludzi;

» Ocenianie dziatalno$ci o§wiatowo-zdrowotne] prowadzonej przez szkoly 1 inne
placéwki oéwiatowo-wychowawcze, szkoly wyzsze oraz $rodki masowego
przekazywania, podmioty lecznicze oraz inne podmioty, instytucje 1 organizacje,
a takze udzielanie im pomocy w prowadzeniu tej dziatalnosci.

Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia w swojej dziatalnosci,
opieraja sie na wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia, Ministerstwa Zdrowia,
Glownego Inspektoratu Sanitarnego, Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025 oraz Komisji Europejskiej. Biora pod uwage takze aktualne problemy zdrowotne
oraz potrzeby lokalnej spotecznosci.

PROFIT AKTYKA ANTYTYTONTOW A

Jednym z najwazniejszych aspektéw profilaktyki jest edukowanie ludzi, zwlaszcza
mlodziezy, na temat ryzyka 1 konsekwencji zwiazanych z uzywaniem tytoniu.
Programy edukacyjne moga pomaga¢ w rozwijaniu umiejetnosci krytycznego myslenia,
ktére umozliwiaja mlodym ludziom podejmowanie Swiadomych decyzji o unikaniu
uzywek.

Prooram Rico no 7dvowie - nroovram antvtvtoniowel ediiltacit 7dvowotnel”

B ,Bleg po zdrowie” to program antytytoniowe]
! Bl!G ro zp A l! i edukacji zdrowotnej skierowany do uczniéw 4. klas
i a Szkot Podstawowych (grupa wiekowa 9-10 lat)
i, i oraz rodzicow 1 opiekundéw. Jego glownym celem
e jest opdéznienie lub zapobiegniecie inicjacji
tytoniowe] wsérod dzieci 1 mlodziezy, a takze
pokazanie atrakcyjnosSci zycia w Srodowisku
wolnym od dymu tytoniowego oraz zwiekszenie
wiedzy 1 umiejetnosci uczniow na temat zdrowia
w kontekscie szkodliwosSci palenia papierosow.

Do programu zglosito sie 5 szkét podstawowych
(324 dzieci). Z koordynatorami szkolnymi
omowiono zasady realizacji  programu,
obowiazujaca dokumentacje, przeprowadzenie
ewaluacji oraz przekazano materiaty edukacyjne.




Prooram ..Czvste powietrze wokol nas”

Program edukacyjny ,Czyste powietrze woko6t nas”
skierowany jest do przedszkolakow w wieku 5-6 lat, ich
rodzicow 1 opiekunoéow. Jego gtownym celem jest zwiekszenie
wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
narazeniem na dzialanie dymu tytoniowego oraz
ksztaltowanie $wiadomych, asertywnych postaw wsrod
dzieci dotyczacych ochrony wlasnego zdrowia, w przypadku
bezposredniego kontaktu z osobami palacymi.

W programie udzial wzieto 21 przedszkoli, 1751 dzieci
1 500 rodzicow. Przeprowadzono 20 narad z koordynatorami
1 realizatorami programu w placowkach oswiatowych,
przekazano plakaty oraz kolorowanki dla dzieci.

Fot. Rysunki dzieci z PP nr 18 w Rzeszowie, stworzone podczas realizacji programu "Czyste powietrze wokdt nas".

Swiatowv Dziefi bez Tvtoniu — 31 maia 2023r

~ Dzien 31 maja ustanowiony zostal w 1987 r. przez WHO
Swiatowym Dniem Bez Tytoniu. W roku 2023 obchodzony byt

pod hastem: ,Potrzebujemy zywnoSci nie tytoniu”.
W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu:
» Zorganizowano stoisko informacyjno-edukacyjne

w siedzibie Narodowego Funduszu Zdrowia w Rzeszowie
podczas akeji ,Sroda z Profilaktyka”. Pracownicy Sekcji
Oéwiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia udzielali porad
dotyczacych korzys$ci wynikajacych z niepalenia tytoniu,
rozdawali ulotki informujace o szkodliwo$ci biernego

. . . . . , Fot. Stoisko w NFZ
1 czynnego palenia. Stoisko odwiedzito ok. 80 osdb. w Rzeszowie z okazji
Swiatowego Dnia Bez Tytoniu.



>

>

>

Prowadzono stoisko informacyjno-edukacyjne podczas Pikniku Rodzinnego
zorganizowanego przez Spoéldzielczy Osiedlowy Dom Kultury Nowe Miasto,
podczas ktérego pracownicy przypominali o szkodliwo$ci palenia tytoniu oraz
rozdawali materialy edukacyjne. Przygotowano réwniez ekspozycje baneréow
zachecajacych do nie siegania po wyroby tytoniowe. Zasieg dziatan objal ok. 2000
0s0b.

Wystano informacje o Swiatowym Dniu bez Tytoniu do 147 placowek
oswiatowych, 48 placowek stuzby zdrowia 1 8 przedstawicieli lokalnych mediow.
Zamieszczono informacje na stronie internetowej PSSE w Rzeszowie 1 w mediach
spotecznosciowych.

Swiatowv Dziefi Rzucania Palenia Tvtoniu — 16 pazdziernika 2023r

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu obchodzony jest corocznie w trzeci
czwartek miesigca. W 2023 r. przypadl na dzien 16 listopada. Pomysl zrodzit sie
w Ameryce niemal 50 lat temu, a w Polsce Swietujemy go od 1991r.

W ramach obchodéw tego dnia pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji
Zdrowia zorganizowali szereg dzialan edukacyjnych zachecajacych do rzucenia
palenia:

>

Przeprowadzono zajecia edukacyjne dotyczace szkodliwosci palenia papieroséw
tradycyjnych oraz e-papieroséw w dwoch rzeszowskich internatach oraz szkole
podstawowej. W zajeciach udziat wzieto tacznie 120 oséb.

Zorganizowano stoisko informacyjno-edukacyjne dla uczniéw szkél Srednich
oraz studentéow podczas Dni Otwartych Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Udzielono porad dotyczacych korzysci
wynikajacych z rzucenia palenia oraz prowadzono pomiary CO w wydychanym
powietrzu dla osob palacych. W wydarzeniu udzial wzieto 500 os6b.
Zorganizowano stoisko edukacyjne w Domu Studenta ,Laura”, gdzie
prowadzono poradnictwo, rozdawnictwo materialéw edukacyjnych oraz
zachecano do rzucenia palenia. Stoisko odwiedzito ok. 50 studentéw.
Przekazano informacje o Swiatowym Dniu Bez Tytoniu do 280 placowek
oswiatowych (szkoly podstawowe 1 ponadpodstawowe), zamieszczono informacje
na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych.

PRSI
MR |
| T -

Fot . StOlSkO W Kolegiurn Nauk Medycznych UR. Fot. Wynlk badania smokolizerem studenta

przeprowadzonego w DS Laura.



PROFTITARTYKA 1T7YWANTA SRODKOW PRYCHOARTYWNYCH

Profilaktyka wuzywania §rodkéw psychoaktywnych ma na celu nie tylko
zapobieganie pierwszemu kontakty z substancjami, ale takze zapobieganie eskalacji
uzywania, uzaleznieniu oraz szkodom zdrowotnym i spotecznym wynikajacym z
naduzywania tych substancji. Wymaga to kompleksowego podejécia oraz edukacji,
ktora staramy sie realizowac poprzez program ,, ARS, czyli jak dbaé¢ o mitos¢”.

Prooram ARSQ covlhiiak dbhaé o mitnéé?” — nowoc7zeaena ediikacia dla mlod7zierv 7

7alkrec1t nrofilalktvlay 117aler7nied

Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych
: nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych
" ' | patronaty zwiazanych z uzywaniem 1 naduzywaniem substancji

Y psychoaktywnych  przez  mlodziez  wchodzaca

e e w dorosle zycie. Program skierowany jest do

AN mlodziezy w wieku 15-19 lat, ale zawiera takze
e e elementy angazujace rodzicow.

W programie udzial wzieto 42 uczniéw z Zespolu

Szkoét Zawodowych w Dynowie. W ramach jego

realizacji zostaly przeprowadzone zajecia z uczniami

w ktorych wykorzystano filmy o tematyce profilaktycznej. Przeprowadzono takze

konkurs tematyczny o uzaleznieniach.

Caly rok realizujemy dzialania informacyjne podczas prowadzenia stoisk

edukacyjnych. W naszych dzialaniach czesto wykorzystujemy narkogoogle.

Przekazujemy materialy w formie ulotek oraz informacje gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc.

PFROFITLAKTYKA NOWOTWOROWA

Edukacja na temat czynnikow ryzyka nowotworéw, znaczenia zdrowego stylu zycia
1 korzysci ptynacych z regularnych badan przesiewowych podnosi ogélng $§wiadomosé
zdrowotna w spoleczenstwie. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Rzeszowie prowadzi kampanie informacyjne i edukacyjne oraz realizuje programy
profilaktyczne, ktore zwiekszaja Swiadomo$é publiczng na temat czynnikow ryzyka
nowotworéw, ich przyczyn oraz mozliwos$ci zapobiegania 1 wczesnego wykrywania.

Prooram Wyvhiers 7vele nierwerv kvrolk”

~Wybierz zycie, pierwszy krok”, to program edukacyjny dotyczacy profilaktyki
zakazen HPV 1 raka szyjki macicy, a jego celem
jest zmniejszenie wystepowania i umieralnosci
na te chorobe. Jego adresatami sg uczniowie
szkot ponadgimnazjalnych, rodzice
1 opiekunowie  uczniéw oraz  kadra
pedagogiczna. Program na terenie powiatu
rzeszowskiego realizowalo 679 uczniow z 4 szkol, ktore otrzymaly materiaty
dydaktyczne, jako wsparcie do realizacji zaje¢ z uczniami. Koordynatorzy otrzymali
réwniez zaproszenie na szkolenie metodyczne organizowane przez WSSE w Rzeszowie.




Praocrarm Znamion! Zrhaasr 109”

Program ,Znamie! Znasz je?” skierowany do uczniéw szkot
ponadpodstawowych jest proba popularyzacji wiedzy na temat

czerniaka 1 jego profilaktyki. Do programu zgtosilo sie 5 szkét, do .
ktéorych zostaly przekazane materialy dydaktyczne. Wiedze na
temat czerniaka poszerzylo 701 ucznidow i1 5 nauczycieli. Szkoly Znami |

realizujace program otrzymaly takze zaproszenie na szkolenie
metodyczne organizowane przez WSSE w Rzeszowie.

znam je’?

W ramach profilaktyki nowotworéw odbyly sie 2 stoiska edukacyjno-informacyjne
w ktorych tacznie wzieto udzial 380 osob:

» zorganizowano stoisko podczas zaje¢ prowadzonych przez czlonkéw Kola
Naukowego Uniwersytetu Rzeszowskiego w ramach projektu OncoPro w Zespole
Szko6t Nr 1 w Rzeszowie gdzie uczniowie mogli skorzystaé z badania tlenku wegla
w wydychanym powietrzu za pomoca Smokerlyzera;

» podczas wydarzenia Klub Pacjenta prowadzono stoisko dla czlonkéw Akademii
40+ z instruktazem nauki samobadania piersi na fantomie.

PEFPOFRIT AWTVK A ﬂUﬁD/\D WATfA',7\T‘7ﬁU

Profilaktyka choréb zakaZznych ma kluczowe znaczenie dla ochrony zdrowia
publicznego. Odgrywa fundamentalna role w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie
choréb zakaznych, co przeklada sie na poprawe jakosci zycia populacji. Promowanie
swiadomosci na temat choréb zakaznych, ich sposobéw transmisji, metod zapobiegania
oraz znaczenia szczepien odbywa cie caly rok 1 jest kluczowe w zmniejszaniu ryzyka
rozprzestrzeniania sie choréb 1 wzmocnieniu zdrowia publicznego. W sposéb ciagly
realizujemy programy profilaktyczne oraz bierzemy udzial w kampaniach
edukacyjnych.

Praorarm Prndactonne W7\’

Podstepne WZW to program edukacyjny dotyczacy profilaktyki
zakazen HAW, HBV, HCV, a jego celem jest upowszechnienie
wérod milodziezy szkot ponadpodstawowych wiedzy na temat
wirusowego  zapalenia  watroby typu A, B 1 C.

o0 W programie udziat wzieto 600 ucznidéw z 2 szkol, ktore zglosity sie
do jego realizacji. Koordynatorzy szkolni zostali zaproszeni na
szkolenie metodyczne organizowane przez WSSE w Rzeszowie.

Praocrarm “Zawraero RPararm’’

SLawsze Razem” to program edukacyjny skierowany do klas 1-3 szkoly
podstawowej. Celem programu jest ksztaltowanie u dzieci wlasciwych postaw
1 zachowan wobec slabszych réwiesnikow, unikanie zachowan ryzykownych oraz
podejmowanie zdrowych wyboréw zyciowych, a w szczegoélnosci przyblizenie dzieciom
problematyki zwigzanej z wirusem HIV oraz z choroba AIDS. Program realizowatly
2 szkoly podstawowe (140 dzieci). Uczniowie otrzymali kolorowanki bedace zarazem
krotkim opowiadaniem przyblizajacym w przystepny sposob tematyke zakazenia HIV.



Kraiowv Prooram Zavobiecania Zakazeniom HITV 1 Zwalezania ATDS

Europejski Tydzien Testowania (20-27 listopada 2023) odbywa sie corocznie
pod haslem: Testuj. Lecz. Zapobiegaj. Jego zadaniem jest promowanie Swiadomosci na
temat korzys$ci plynacych z wezesnego wykrywania HCV 1 HIV 1 zachecanie do badan.
W ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia Testowania przygotowano
1 zamieszczono na stronie internetowe) artykul dotyczacy kampanii oraz promowano ja,
w mediach spoleczno$ciowych. Udostepnione zostaly dane teleadresowe znajdujacego
sie w Rzeszowie Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego wraz z informacjami o dniach
1 godzianch wykonywania testéw w kierunku HIV, HCV 1 kity.

Obchody Swiatowego Dnia Aids (1 grudnia) polegaly na zamieszczeniu
wiadomosci na stronie internetowej 1 w mediach spotecznoSciowych. Rozestano takze
informacje do 70 placowek stuzby zdrowia 1 6 uczelni wyzszych.

PROMOWANTE ARTYWNOSLCT FT17VCO7ZNET T 7Z7DROWECO OD7VWTANTA

Promowanie aktywnosci fizycznej 1 zdrowego odzywiania jest fundamentalne dla
poprawy jakosci zycia 1 ogbélnego stanu zdrowia populacji.

Sekcja Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia znaczaco przyczynia sie do
podnoszenia §wiadomosci spolecznej na temat znaczenia zdrowego stylu zycia, co moze
prowadzi¢ do zmniejszenia wystepowania choréb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca,
otylo§¢ czy choroby serca. W ramach prowadzonej profilaktyki otylosci 1 choroéb
cywilizacyjnych realizowano szereg dzialan przedstawionych ponize;j.

Prooram Trzvmail Forme”

»Irzymaj Forme” to program edukacyjny
o zbilansowanym odzywianiu 1 aktywnoSci. 'i

Kierowany jest do wuczniow klas 5-8 szkot a
trzym

podstawowych, a jego celem jest edukacja w zakresie

trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow

wéréod mlodziezy szkolnej 1 ich rodzin poprzez forme

promocje zasad aktywnego stylu zycia 1 zbilansowane;j

diety, w oparciu o odpowiedzialnoé¢ indywidualna

1 wolny wyboér jednostki. Program realizowalo 2918 uczniéw z 33 szkot podstawowych.
Kazda placowka otrzymata poradnik niezbedny do realizacji programu, scenariusze
zajec oraz plakat.

Pvrooram Qlrad «1e hiora nrodiilktyv ekolooie7ne”

SKAD SIF BIORA Program edukacyjny ,,Skad sie biora produkty ekologiczne”
ma za zadanie zwiekszy¢ $Swiadomo$¢é 1 wiedze dzieci
przedszkolnych (5-6 lat) na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowaé¢ wlasciwe nawyki zywieniowe od najmlodszych lat.
Program na terenie powiatu rzeszowskiego realizowalto
220 dzieci z 3 placéwek przedszkolnych.




Kampania EFSA .Wvbieraij bezpieczna zvwnoéé”

Kampania Europejskiego Urzedu ds.

Bezpieczenstwa Zywnoéci (EFSA) Wybieraj

we s d Bezpieczna, Zywnoéé #EUChooseSafeFood  jest
wsparciem mieszkancow Europy w wieku 25-45 lat

EUROPEJSKI URZAD DS. BEZPIECZENSTWA w podejmowaniu $wiadomych wyboréw dotyczacych
zakupu zywnosci. Dzieki kampanii konsumenci maja dostep do praktycznych
1 przystepnych informacji przydatnych podczas kupowania i1 spozywania zywnoSci.
W ramach kampanii EFSA zostaly zorganizowane 4 stoiska informacyjno-edukacyjne
wraz z wystawa grzybow, podczas imprez plenerowych na terenie miasta Rzeszow
1 powiatu rzeszowskiego. W trakcie trwania wydarzen informowano uczestnikow

o kampanii, prowadzono rozdawnictwo materialéw edukacyjnych oraz prowadzono
poradnictwo dotyczace znakowania produktow.

Profilaktvka zatrué erzvbami

Podczas wydarzen plenerowych na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu
rzeszowskiego prezentowana jest wystawa grzybow, gdzie klasyfikatorzy edukuja
mieszkancow o zasadach bezpiecznego grzybobrania, przedstawiaja cechy
charakterystyczne grzybow jadalnych 1 podobnych do nich trujacych oraz przestrzegaja
przed zbieraniem chronionych gatunkéw. Wystawy zorganizowane zostaly podczas
Rzeszowskiego Pikniku Nauki 1 Techniki ,Moc Odkrywcow, Pikniku Eksploracje,
Pikniku z okazji Dnia Dziecka oraz 9 innych wydarzen plenerowych.

Przeprowadzony zostat takze cykl zaje¢ o profilaktyce zatrué¢ grzybami wraz
z wystawa, grzybow w 6 rzeszowskich przedszkolach, z ktorych skorzystalo 492 dzieci.

POWIATOWA STACJA 3 TRUJACE
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZN ' GRZYBY]—_ALNE 0 ‘

W RZESZOWIE

Fot. Wystawa grzybow przygotowana przez PSSE w Rzeszowie.

7Zdrowe odzvwianie

W ramach profilaktyki zdrowego zywienia przeprowadzono zajecia wsrod
200 przedszkolakow, edukujac o zasadach prawidlowego odzywiania. Podczas
wydarzenia odbylo sie rozstrzygniecie konkursu na zdrowa przekaske, gdzie do komisji
konkursowej zaproszony zostal pracownik Sekcji Oséwiaty Zdrowotnej 1 Promocji
Zdrowia.



PROMOCJA S7ZCZEPIEN OCHRONNYCH

Promocja szczepien jest jednym z glownych narzedzi
w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych.
Sekcja Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia poprzez
swoje dzialania rozwiewa mity 1 obawy zwigzane ze
szczepieniami, dostarczajac rzetelnych, opartych na
dowodach naukowych informacji, ktére pomagaja ludziom
podjaé $wiadoma decyzje o zaszczepieniu sie.

n'7‘;‘-!}01"\‘;0 ;ﬂrﬁl"mQf“?{ﬂf\_ﬂfq111«7‘]f“‘7‘;ﬂﬂ

W ramach profilaktyki szczepien ochronnych zostaly zorganizowane stoiska
informacyjno-edukacyjne w Podkarpackim Urzedzie Wojewddzkim oraz Wyzsze]
Szkole Informatyki 1 Zarzadzania w Rzeszowie. Podczas wydarzenia informowano
o aktualnym kalendarzu szczepien, szczepieniach obowiazkowych, zalecanych oraz
szczepieniach dla oséb podrézujacych. Z poradnictwa skorzystalo 180 oséb.

Podjeto szereg dzialan komunikacyjnych zachecajacych do szczepien ochronnych.
Przygotowano posty informacyjne oraz stworzono podcast ,Co to jest szczepionka”
1 udostepniono w mediach spotecznosciowych. Przeprowadzono takze dystrybucje
materialéw drukowanych w 14 palcéwkach stuzby zdrowia.

Dﬁ‘XY{Qfﬁ‘XYVV ]IﬁY\L’1'|T‘O na ';Y\'F{\(T'I/‘Q'F{L’D WQPL\DPQ{QPQ {qﬁ O’7P’7DY\';DY/\ ﬁf“‘.l’\'l/‘ﬁY\Y\‘TP.l’\

Zorganizowany zostal konkurs, pod patronatem Starosty Rzeszowskiego,
skierowany do uczniéw szkoél ponadpodstawowych na infografike zachecajaca do
szczepien ochronnych. Celem konkursu bylo ksztaltowanie postaw 1 zachowan
zgodnych z zasadami zdrowego stylu zycia oraz zmobilizowanie uczniéw do poszerzenia
wiedzy o szczepieniach ochronnych. Do konkursu zostalo zgloszonych 13 prac.
Za pomocg glosowania na profilu PSSE na Facebooku, w ktorym udziat wzielo 3446
0s0b wyloniono 3 laureatéw.
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L Choroby i szczepionki
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Co daja nam szczepienia?

f ZASZCZEPIENIE ZNACZNE) CZESCI POPULACH
UNIEMOZLIWAA EATWE SZERZENIE SIE CHOROB
ZAKAZNYCH.

d SZCZEPIENIA MOGA WYELININOWAC CHOROBY LUB
INACTNIE ZMNEEISZYC LICZBE NOWYCH
ZACHOROWAN.

NIE NARAZAJ INNYCH
PRZEZ SWOJE DECYZJE!

Karolina Mazurkiewicz

Fot. Zwycieskie infografiki w 2023 r.

Stworzony zostal kalendarz szczepien na rok 2023 z kolorowanka na odwrocie oraz
zakladka do ksiazki promujaca szczepienia ochronne. Zawiera ciekawostki dotyczace
szczepien oraz podstawowe dane stacji wraz z kodami QR kierujacymi do strony
internetowej 1 profilu na Facebooku.
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Fot. Zaktadka zachecajaca do szczepien ochronnych i kalendarz szczepien stworzone przez SOZiPZ

PRZECIWDZIALANIE OTYEOSCI

W ramach przeciwdziatania otyloSci zostal zorganizowany powiatowy konkurs na
infografike - "Zapobieganie otytosci" pod patronatem Starosty Rzeszowskiego. Konkurs
skierowany byl do uczniéw szkoél ponadpodstawowych, a jego gléwnym celem bylo
zmobilizowanie uczniéw do poszerzenia wiedzy o zdrowym odzywianiu 1 aktywno$ci
fizycznej. W konkursie udziat wzieto 23 uczniéw. Podczas glosowania na profilu
Facebookowym PSSE, w ktorym udziat wzieto 6902 osoby wyloniono 3 laureatow.
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Fot. Zwycieskie infografiki w 2023 r.
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PROBLEM WAGI CIEZKIEJ

Problem wagi ciezkiej to kampania skierowana do uczniow klas 1-4 szkot
podstawowych, rodzicéw 1 nauczycieli. Jej celem jest zwrdcenie uwagi na problem
przeciazonych tornistrow 1 zapobieganie wadom kregostupa. Kampania ma za zadanie
uswiadomi¢ uczniom w jaki sposéb prawidtowo spakowaé szkolny plecak, a rodzicom



przypomnie¢ o kontrolowaniu dzieciecych tornistréow. Dziatania edukacyjne zostaly
przeprowadzone w 36 klasach szkot podstawowych wsrod 559 dzieci.

Na potrzeby realizacji kampanii zostata stworzona ulotka zawierajaca wskazowki
dotyczace prawidlowego doboru tornistra oraz ulotka informacyjna dla rodzicow, na
ktorej pracownicy PSSE wpisuja wage tornistra oraz stosunek procentowy wagi
tornistra do masy ciata dziecka. Wypelnione ulotki byly przekazywane rodzicom
uczniow.

W ramach kampanii pracownicy PSSE wystawili stoiska edukacyjne podczas
dwéch wydarzeniach plenerowych zwiazanych z bezpiecznym powrotem do szkoty,
w czasie ktorych informowali o ryzyku wad postawy 1 dzieci, instruowali rodzicow jak
dobra¢ odpowiedni plecak dla dziecka 1 jak prawidlowo go spakowac.
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Fot. Materiaty drukowane stworzone na potrzeby kampanii Problem wagi ciezkiej

BEZPIECZNY WYPOCZYNEK

Podczas letniego 1 zimowego wypoczynku pracownicy SOZiPZ prowadza zajecia
edukacyjne z dzie¢mi i mlodzieza na temat bezpiecznego wypoczynku, zaréwno w czasie
letnich wakacji jak 1 ferii zimowych. Poruszana podczas po6tkolonii, kolonii 1 obozéw
tematyka obejmuje:

» Zasady bezpiecznego uprawiania sportéw letnich 1 zimowych;

» Zasady prowadzenia zdrowego trybu zycia (wlasciwa dieta, aktywnos¢ fizyczna,

higiena osobista);

» Unikanie zagrozen majacych wplyw na zdrowie.

Bezpieczne ferie

W czasie ferii przeprowadzono 12 zaje¢ edukacyjnych dla 301 uczestnikow
zimowego wypoczynku, ktorzy otrzymali kolorowanki i1 rebusy opracowane przez
pracownikow Sekcji O§wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia. Organizatorom turnusow
przekazano materialy informacyjno-edukacyjne dotyczace zagrozen zwigzanych
z bezpieczenstwem podczas wypoczynku, higiena osobista, uzaleznieniem od internetu
1 telefonu oraz profilaktyki choréb zakaznych.



Bezpieczne wakacje

Podczas letniego wypoczynku dzieci 1 mlodziezy zorganizowano 25 spotkan
edukacyjnych dla 508 dzieci, ktorzy otrzymali kolorowanki.

W budynku PSSE w Rzeszowie zorganizowano zajecia edukacyjne dla dzieci
uczestniczacych w poétkoloniach Mlodziezowego Domu Kultury. Przygotowane zostaty
przez pracownikéw poszczegblnych dzialéw 1 dotyczyly specyfiki pracy Inspekcji
Sanitarnej, higieny rak, profilaktyki zatru¢ pokarmowych, poboru wody i ochrony
przed kleszczami. Stacje odwiedzito 83 dzieci.

Zorganizowano 4 stoiska informacyjno-edukacyjne podczas ktorych prowadzono
poradnictwo zwigzane z promowaniem prozdrowotnych zachowan, bezpiecznym
wypoczynkiem 1 unikaniem zagrozen. Prowadzono takze dystrybucje drukowanych
materialéw edukacyjnych oraz kolorowanek i1 rebuséw dla dzieci. Z oferty stoisk
skorzystato 4400 oséb.

Fot. Zae edukcyje podczas wypoczynku letniego, matrlai opracwne przez PSSE

DNI OTWARTE STACJI

Dni Otwarte Inspekcji Sanitarnej to doskonata okazja, aby lepiej zrozumieé role
1 dziatania instytucji, ktéra dba o zdrowie 1 bezpieczenstwo. Wydarzenie, ktore zostato
zainicjowane dla najmlodszych, dalo mozliwo§¢ na bezposrednie zobaczenie, jak
Instytucja ta przyczynia sie do ochrony zdrowia publicznego, promujac jednoczeénie
swiadomo$¢ 1 edukacje sanitarna w spotecznosci.

W ramach Dni Otwartych pracownicy poszczegdlnych dzialéw przeprowadzili
zajecia edukacyjne dla przedszkolakéw z terenu miasta i powiatu rzeszowskiego. Dzieci
mialy okazje zapoznaé sie ze specyfika pracy Inspekcji Sanitarnej oraz dowiedzie¢ sie:
W jaki sposéb bada sie wode;

Czym sa bakterie, co je zabija i w jaki sposéb doktadnie my¢ rece;

Jak powinien wygladac ,,zdrowy dom” 1 co powinno sie w nim znalezc;

Jak rozpoznac jadalne 1 trujace grzyby, ktére gatunki znajduja, sie pod ochrong
oraz zasady bezpiecznego grzybobrania;

» Jak przygotowaé sie do szkoly, wybra¢ odpowiedni plecak 1 poprawnie go

spakowac.

W zajeciach edukacyjnych wzielo udziat 224 dzieci z 7 palcéwek przedszkolnych.
Kazde dziecko otrzymato kolorowanke 1 drobny upominek.

YV VY

129



Fot. Dni otwarte w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie



IMMU HUBS

To projekt finansowany z 3. Programu Zdrowia Unii Europejskiej w ramach
ktorego prowadzone byly dzialania edukacyjne i informacyjne na rzecz promocji
zdrowia 1 zwiekszenia §wiadomos$ci w zakresie szczepien ochronnych, przy wspélpracy
z organizacjami rzadowym, samorzadowymi i pozarzadowymi Opieka objete zostaly
trzy grupy docelowe: dzieci i mlodziez do lat 12 pozostajace bez opieki, uchodzcow
wojennych 1 pracownikow sezonowych z Ukrainy. Osoby, ktére odwiedzily centra
ImmuHubs otrzymaty wsparcie w postaci indywidualnych konsultacji oraz mozliwosé
weryfikacji wlasnego statusu szczepien, na podstawie obowiazujacego w Polsce
harmonogramu szczepien z wykorzystaniem nowoczesnej aplikacji.

PSSE w Rzeszowie zostala partnerem projektu Immu Hubs. W ramach wspétpracy:

» zorganizowano spotkanie w Rzeszowskim Centrum Integracji, podczas ktorego
osoby ze spotecznosci ukrainskiej miaty mozliwo$é weryfikacji statusu szczepien
ochronnych oraz rozdystrybuowano materialy edukacyjne dotyczace szczepien
ochronnych w j.polskim i ukrainskim,;

» przedstawiono zalozenia projektu oraz omoéwiono dzialanie aplikacji
wychowawcom pracujacym w Domu Dziecka w Y.ece oraz w pogotowia
opiekunczym w Rzeszowie podczas ktorych opiekunowie przebywajacych tam
dzieci mieli mozliwo$é skorzystania z aplikacji VaccApp ;

» zorganizowano spotkanie w Tymczasowym Domu UchodzZcéow dla 70 oséb ze
spolecznos$ci ukrainskiej, podczas ktérego przedstawiono cele oraz zalozenia
projektu Immu Hubs. Przekazano materialy edukacyjne z zakresu promocji
szczepien oraz kolorowanki dla dzieci.

POZOSTALE DZIATLANIA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE

7‘;1';9{“‘1“3 Dd11‘|{9(‘“”’ﬂﬂ

W ramach dziatalno$ci Sekcji Oéwiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia w 2023 r.
zostatlo przeprowadzonych 59 zaje¢ edukacyjnych w pr;edszkolach, szkolach
podstawowych, szkotach ponadpodstawowych, internatach, Srodowiskowym Domu
Samopomocy oraz podczas letniego 1 zimowego wypoczynku. Przeprowadzone prelekcje
dotyczyly tematyki szkodliwo$ci uzywania e-papieroséOw, spozywania napojow
energetycznych, profilaktyki chorob zakaznych, choréb odkleszczowych, zatruc
grzybami oraz zasad zdrowego odzywiania.

e L - \
Fot. Zajecie edukacyjne prowadzone przez pracownika SOZiPZ



Stoiska informacvino-edukacvine

W ramach dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i1 promujacych zdrowie
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie uczestniczy, na zasadzie
wspoOtpracy, w wydarzeniach na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego
organizowanych przez rézne instytucje. Podczas tego typu wydarzen pracownicy
promuja, zdrowy styl zycia oraz edukuja o profilaktyce choréb zakaznych,
cywilizacyjnych 1 nowotworowych oraz prowadza dystrybucje materialow
drukowanych. Stoisko informacyjno-edukacyjne wzbogaca niejednokrotnie, cieszaca
sie duzym zainteresowaniem, wystawa grzybow jadalnych i trujacych. W 2023 r. PSSE
w Rzeszowie wzieta udzial w 18 wydarzeniach, odbywajacych sie zaréwno w budynkach
jak 1 w plenerze, w ktorych udziat wzieto ponad 20000 oséb. Byly to m.in. Piknik Nauki
Eksploracje, Rzeszowski Piknik Nauki 1 Techniki Moc Odkrywcéw, Piknik z okazji
Dnia Dziecka na rzeszowskich bulwarach, pikniki rodzinne oraz stoiska z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia lub Dnia bez Tytoniu.

Mvie rece bo wiem wiece]

W ramach akcji profilaktycznej ,Myje rece bo wiem wiece)” zorganizowano
4 spotkania edukacyjne w przedszkolach dla dzieci 3-6 lat, majace na celu pogtebianie
swiadomosSci, jak wazna jest prawidlowa higiena dtoni. Podczas zajeé przeprowadzono
instruktaz prawidlowego mycia rak oraz wykorzystano dedykowane kolorowanki.
W dziataniach udziat wzieto 620 dzieci z 23 grup przedszkolnych.

Kolorowanki ,Myje rece bo wiem wiecej” zostaly rowniez wykorzystane podczas
wydarzen plenerowych, dzialan edukacyjnych w ramach kampanii bezpieczny
wypoczynek oraz dni otwartych stacji. Rozdano 624 egzemplarze.

Profilaktvka snozvwania nanoidw energcetveznveh

W zwiazku z nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym, ktoéra wprowadzita
ograniczenie spozywania napojow z kofeina 1 tauryna, zakazujac sprzedazy napojow
energetycznych osobom niepelnoletnim, podjeliémy szerokie dzialania edukacyjne
zwiazane z profilaktyka ich spozywania. Przeprowadzonych =zostalo 6 zajecé
edukacyjnych wérdéd 616 uczniéw szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych.



Zostala przygotowana takze ulotka informacyjno-edukacyjna przestrzegajaca
przed spozywaniem napojow energetycznych, rozdawana mlodziezy podczas zajeé oraz
na stoiskach edukacyjnych.
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Fot. Ulotka o napojach energetycznych stworzona przez SOZiPZ

Go Blue For AMR

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie przylaczyla sie do
akcji "Go blue for AMR" z okazji Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach
obchodzonego w dniach 18-24 listopada. Kampania zostala zorganizowana przez
Narodowy Program Ochrony Antybiotykow 1 ma na celu uéwiadamianie o koniecznosci
przeciwdziatania antybiotykoopornosci (AMR), zaréwno wsrod spoleczno$ci medyczne;,
jak 1 rodziny oraz przyjaciol.

POWIATOWA STACJA
ARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
/% W RZESZOWIE
=)

Fot. Zdjecie pracownikéw PSSE w Rzeszowie wykonane w ramach akcji ,,Go Blue For AMR”



PROFILAKTYKA CHOROB PASOZYTNICZYCH

Wszawica

W ramach profilaktyki wszawicy zostaly rozestane do 380 przedszkoli 1 szkoét
podstawowych dwie prezentacje (w formie krétkiego filmiku informacyjnego 1 w formie
dtuzszej prezentac)i z wszystkimi niezbednymi informacjami). Prezentacje miaty zostac
przekazane rodzicom przy pomocy poczty elektronicznej lub elektronicznego dziennika.
Na stronie internetowe] zostal zamieszczony staly baner przekierowujacy do
prezentacji na temat wszawicy. Do 9 placowek edukacyjnych przekazano materialy
drukowane (ulotki, plakaty) informujace o przeciwdzialaniu wszawicy, w celu
przekazania rodzicom oraz powieszenia na tablicy ogloszen.

Owsica

W ramach zapobiegania owsicy przekazano materialy informacyjne do palcéwek
przedszkolnych. Stworzono takze ulotke informujaca o drogach zarazenia, przebiegu
leczenia 1 sposobach zapobiegania szerzeniu owsicy.

KTO JEST NAJBARDZIEJ NARAZONY NA ZARAZENIE?
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poza organizmem cztowieka utrzymuja zywotnoSC przez okres 2-3 tyg.

JAK ZAPOBIEGAC SZERZENIU OWSICY?

Aby zapobiec zakazeniom owsikami bardzo wazne jest
przestrzeganie zasad higieny osobistej oraz wdrozenie
odpowiednich nawykow zywieniowych.
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DROGI ZARAZENIA:

— Kontakt z zarazong osobg.

— Wspadlne uzywanie poscieli, bi
recznikdw, ubran oraz zaba

— Korzystanie z tej samej fazienki,

— Spozycie skazonego pokarmu.

czgsto wymieniaé
piasek w
piaskownicy

Fot. Ulotka o owsicy stworzona przez SOZiPZ



KOMUNIKACJA SPOLECZNA

Jednym z podstawowych zadan Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia jest edukacja 1 promocja
zdrowia. Komunikacja spoleczna odgrywa kluczowa role

w tej dziedzinie, a kanaly medialne daja mozliwos$¢ dotarcia
do szerszej grupy odbiorcow 1 dostosowania komunikatow

do konkretnych grup docelowych. Poprzez skuteczne
przekazywanie informacji 1 zachecanie do pozytywnych
zachowan, mozemy wplywac na §wiadomos§é spoleczenstwa

o 1 motywowaé¢ do podejmowania zdrowszych wyboréw

zyciowych. W swojej] pracy wykorzystujemy kanaty
medialne w postaci strony internetowej Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologiczne) w Rzeszowie oraz mediéow spolecznosciowych.

Strona internetowa zawiera podstawowe informacje dotyczace dzialalnosci stacji,
dane kontaktowe, opisy poszczegdlnych oddzialéw oraz realizowane programy
edukacyjne 1 kampanie. W sekcji ,,Aktualnosci” zamieszczane sa artykuly dotyczace
aktualnych wydarzen, obchodéw swiatowych dni, wazne komunikaty czy informacje
o prowadzonych konkursach. Strone internetowa, miesiecznie odwiedza ok. 2000 os6b.

Profil Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie na Facebooku
obserwuje 827 os6b. Codziennie zamieszczane sa informacje dotyczace promocji
zdrowia 1 profilaktyki zdrowotnej. Tworzone sa wlasne grafiki dotyczace m.in.
swiatowych dni lub zawierajace dane na okreSlony temat, oraz posty z wydarzen
z wykorzystaniem witasnych zdjeé. Aby uatrakcyjni¢ przekaz tresci, tworzone sa filmiki
do wykorzystania w mediach spoleczno$ciowych w postaci relacji i1 rolek, ktore zyskuja
najwieksze zasiegi. Rekordowsg liczbe obserwatorow zyskala rolka promujaca
kampanie Problem wagi ciezkiej, ktora wyswietlito 545316 os6b.

Udostepniamy takze posty z Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego, Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] w Rzeszowie, Narodowego Funduszu Zdrowia,
Ministerstwa Zdrowia, oraz profili dotyczacych szczepien ochronnych, programéw
edukacyjnych 1 profilaktycznych zwiazanych z nasza dziatalnoscia.

W 2023 r. zamieszczono w mediach spotecznosciowych 428 postéow o tacznym
zasiegu 691219.
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Jako$c¢ jest podstawowym kryterium dziatan podejmowanych przez pracownikow
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] w Rzeszowie przy wykonywaniu
obowiazkéw ustawowych jak 1 prowadzonej dziatalnosci ustugowe;.

Wychodzac naprzeciw wymaganiom zawartym w regulacjach prawnych
1 normalizacyjnych Unii Europejskiej, dazac do publicznego podkreslenia kompetencji
w zakresie prowadzonych inspekcji 1 badan, umacniajac wiarygodno$é 1 rzetelnosé
w PSSE w Rzeszowie zostal wdrozony w 2004 roku 1 jest nadal utrzymywany system
zarzadzania spelniajacy wymagania normy PN-EN ISO/IEC 17020 ,,Ocena zgodnoSci.
Wymagania dotyczace dziatania réznych rodzajow jednostek przeprowadzajacych
inspekcje”, z uwzglednieniem dokumentéw Polskiego Centrum Akredytacji. Niniejsza
Norma Miedzynarodowa zawiera wymagania dotyczace kompetencji jednostek
przeprowadzajacych inspekcje oraz bezstronnosci 1 spdjnosci ich dziatan inspekeyjnych.
Ma zastosowanie do jednostek inspekcyjnych typu A, B lub C, jak zdefiniowano
w niniejszej Normie Miedzynarodowej 1 jest stosowana na kazdym etapie inspekcji.

Personel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne; w Rzeszowie stale
podnosi swoje kwalifikacje. W swojej dzialalnoSci gwarantuje zachowanie poufnosci
informacji uzyskiwanych od klienta 1 ochrone jego praw wlasnosci. Nie angazuje sie
w jakakolwiek dziatalno§¢, ktora moglaby zmniejszyé¢ zaufanie do jego bezstronnosci
1 rzetelnoSci. Personel jest niezalezny od jakichkolwiek naciskéw finansowych,
handlowych 1 innych ze strony klienta mogacych mie¢ wplyw na jego osad.

Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] w Rzeszowie ustanowil
cele polityki zarzadzania uwzgledniajace nastepujace kierunki dziatan:

» poprawe stanu zdrowia mieszkancow miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego
poprzez dzialania zapobiegawcze 1 biezace okreslone, w ustawie o Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej 1 wytycznych do dzialan na dany rok ustalonych przez
Glownego Inspektora Sanitarnego;

» dzialania wlasne ustalone przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w oparciu o stan sanitarno-higieniczny 1 sytuacje epidemiologiczna
powiatu rzeszowskiego 1 miasta Rzeszowa ze szczegbélnym zwrdoceniem uwagi na
obiekty nie spelniajace wymagan sanitarnych;

» dziatania wynikajace z zadan Prezydenta Miasta Rzeszowa 1 Staroste
Rzeszowskiego;

» realizacje wymagan rozporzadzen, dyrektyw dotyczacych dostosowania
sprawowanego nadzoru sanitarnego do wymogéw prawa Unii Europejskiej;

» podnoszenie kwalifikacji 1 skutecznosci dziatania personelu;

» szkolenie pracownikow w zakresie dziatalnosci struktur Unii Europejskiej
zajmujacych sie ochrona zdrowia publicznego;

» utrzymanie systemu jakosci dziatalnoSci kontrolnej w Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w dotychczasowym zakresie;

» ocenianie okresowe pracownikéw w ramach doskonalenia systemu zarzadzania
1 zapewnienia wlasciwego nadzoru nad personelem;

> oszczednag gospodarke Srodkami finansowymi.

Réwnoczesnie Dyrektor Stacji deklaruje:

» zapewnienie §Srodkow finansowych na realizacje celéw jakosSciowych
w Powiatowe) Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne) w Rzeszowie;

» zachowanie poufnoSci wynikéw kontroli 1 badan oraz ochrone danych
dotyczacych klientow;

» bezstronno$c¢ 1 niezaleznos¢ prowadzenia kontroli sanitarnych 1 badan;



» stosowanie lacznie z personelem Powiatowe) Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;)
w Rzeszowie zasad opisanych w dokumentacji ksiegi jakoSci obowiazujace)
w Powiatowe) Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie;

» podnoszenie §wiadomosci personelu co do istoty 1 waznoSci dziatan zwiazanych
z realizacja celow systemu jakoSci;

» zachowanie zgodno$ci z przywolywanymi normami;

» doskonalenie proceséow komunikacyjnych z uwzglednieniem komunikacji
dotyczace) skutecznosci systemu jakosci;

» zaangazowanie w procesy ciaglego doskonalenia wdrozonych systemoéw jakosci
1 cigglego doskonalenia ich skutecznosci.

Caly personel Stacji zna polityke jakosci 1 dokumentacje systemu zarzadzania oraz
zobowiazal sie do jej stosowania w swojej codziennej pracy. Pracownicy sa Swiadomi
istoty 1 waznosci swoich zadan 1 tego jak przyczyniaja sie do osiagania celow systemu
zarzadzania.

Podstawowym celem dziatalnoSci Powiatowe) Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;)
w Rzeszowie jest ochrona zdrowia ludzkiego poprzez dzialania kontrolne, badawcze,
oSwiatowe, prowadzone w Srodowisku pracy, =zamieszkiwania, wychowania
1 wypoczynku. Kierunki dziatan okreslane sa szczegétowo kazdego roku 1 zawarte w
tzw. planie zasadniczych przedsiewzie¢ na dany rok.

Plan zasadniczych przedsiewzie¢ dla Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej] w Rzeszowie zatwierdzany jest przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie 1 uzgadniany z Podkarpackim Panstwowym
Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym. Jest on zbiorem celow jakosciowych
wymiernych rozliczanych kwartalnie.

Ponadto po przegladach zarzadzania formulowane sa ustalenia zawierajace
mierzalne cele jakosSciowe na kolejny rok oraz wytyczne 1 zalecenia dotyczace
doskonalenia skuteczno$ci wdrozonych systemow.

Pod pojeciem dziatalnosci inspekcyjnej nalezy rozumieé¢ sprawowanie biezacego
1 zapobiegawczego nadzoru sanitarnego przez upowaznionych pracownikéw Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, przeprowadzajacych kontrole przestrzegania przepisow
higieniczno-sanitarnych i1 zdrowotnych, jak tez prowadzacy dzialalno$§é o$wiatowo-
zdrowotna,.

Dokumentacja systemu zarzadzania w dziatalnosci inspekcyjnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne) w Rzeszowie obejmuje:

Ksiege Jakosci,

Procedury ogélne systemu jakosci,
Instrukeje ogélne,

Procedury kontroli/kontrolne/techniczne,
Instrukcje kontroli/kontrolne.

VVVVYVYY

Pozostala dokumentacje systemu zarzadzania stanowia:
Zarzadzenia GIS,

Zarzadzenia PPWIS/ PPIS/ Granicznego Inspektora Sanitarnego,
Zarzadzenia Dyrektora PSSE,

Statut 1 Regulamin organizacyjny,

Regulamin pracy,

Instrukcje przeciwpozarowe,

Instrukcje bhp,

Instrukcje obstugi urzadzen itp.,

Przepisy prawa,

VVVVVVVYVYY



Polityka bezstronnosci PSSE w Rzeszowie,

Polityka Bezpieczenstwa Informacji PSSE w Rzeszowie,

DA-06 Polityka dotyczaca zapewnienia spdjnosci pomiarowej,

DAK-07 Akredytacja jednostek inspekcyjnych. Wymagania szczegotowe,
Normy,

ILAC-P15:07/2016 Zastosowanie ISO/IEC 17020:2012 w akredytacji jednostek
inspekcyjnych,

Rejestry oprogramowania,

Rejestry skarg 1 wnioskow, odwotan 1 zazalen,

Zapisy.

YVVVYYVYYVY
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W celu utrzymania Systemu Jakosci co roku planowane sa przez Kierownika
Jakosci audyty poszczegélnych komoérek organizacyjnych Stacji, jak 1 audyt zewnetrzny
przeprowadzany przez audytoréow powolanych przez Dyrektora Wojewoddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne;.

W 2023 roku przeprowadzono dwa audyty wewnetrzne i jeden przeprowadzony
przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie. W wyniku
przeprowadzonych audytéw nie stwierdzono niezgodnoSci oraz negatywnych
spostrzezen. W ubieglym roku przeprowadzono takze pie¢ kontroli problemowych
w trybie uproszczonym jedna Oddziatu Higieny Komunalnej i cztery Oddziatu Higieny
Dzieci 1 Mtodziezy (w tym dwie kontrole Akcji Zimowej i trzy kontrole Akcji Letniej),
kontrole Archiwum Panstwowego w wyniku ktérych réwniez nie odnotowano zalecen
pokontrolnych.






Tab. Struktura zatrudnienia w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epi

Panstwowy
Powiatowy
Inspektor 1 TAK TAK
Sanitarny,
Dyrektor PSSE
Z-ca
Panstwowego
Powiatowego 1 TAK TAK
Inspektora
Sanitarnego
kierownik — 1
Oddziat 1 st. asystent — 6 10
Epidemiologii asystent — 2
ml. asystent — 2
Oddziat kierownik — 1
Higieny 5 st. asystent — 3 5
Komunalnej asystent — 1
Oddziat kierownik — 1
Higieny 8 st. asystent — 6 7
Pracy ml. asystent — 1
Oddziat kierownik — 1
Higieny st. asystent — 8
0 Ag 15 14
Zywnosci asystent — 5
1 Zywienia ml. asystent — 1
Oddziat
I]_)I;iz?y 3 st. asystent — 3 3
1 Mlodziezy
Sekcja . .
Zapo]biegawczego kierownik —1
4 st. asystent — 1 2
Nadzoru
. ml. asystent — 2
Sanitarnego
Sekcja
Oswiaty
ibeains 3 st. asystent — 1 1
. .. ml. asystent - 2
1 Promocji
Zdrowia
Pozostali
. obsluga prawna — 2
prgcowmgy . 716,75 st. informatyk — 1 2
dziatalnosci
: st. asystent — 1
podstawowej
gléwny ksiegowy — 1
Pracownicy kierownik — 1
admipistracyjni 716,75 etatu sekcja ekonomiczna 9
(sekcja adm., -1
sekcja ekonom.) sekcja administracyjna
-2
Suma: 65 60 48 5
W 2023 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie

dysponowala budzetem w kwocie 10 662 545,86 zl.
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie w 2023 r. realizowata dwa
projekty w ramach Srodkéw Unii Europejskie;j:

T Womoecnionio nadroril canitfarno.enidoaminlactiernoocn Palala1?
Fundusze . Unia E ik T
Europejskie Rzeczpospollta Nnia Europejska g &
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny "

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie COVID-19

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie wraz z Glownym
Inspektorem Sanitarnym wspdlnie realizowata projekt dofinansowany z Funduszy
Europejskich ,,Wzmocnienie nadzoru sanitarno-epidemiologicznego Polski” (Projekt
POWR.07.01.00-00-0008/22) w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj, O$ priorytetowa VII: ,Wsparcie REACT-EU dla obszaru zdrowia”.

Celem projektu bylo wzmocnienie systemu nadzoru sanitarno-epidemiologicznego
Polski poprzez miedzy innymi:

» wzmocnienie potencjalu kadrowego jednostek PIS,

» zatrudnienie w organach Inspekcji na terenie calego kraju osoéb uciekajacych

z Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na Ukrainie.

Udziat w projekcie pozwolil na dostosowanie sie jednostek PIS do sytuacji
kryzysowej wywolanej konfliktem zbrojnym na Ukrainie oraz umozliwitl aktywizacje
zawodowa, os6b uciekajacych z Ukrainy.

W ramach projektu Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie
wykorzystata ze Srodkéw Unii Europejskiej ponad 112.000,00 zi .

TT Wrrnenionio 1rhfractriil-+11vy ot atavrvrerh cfactit canifarno.ontidoaminlacternyreh
r rnlir 7wuriolrarontia ofal-+xvrvvrrnnéet ioh Arraltania”?
Fundusze . Unia E .
Europejskie Rzeczpospolita nia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie COVID-19

PSSE w Rzeszowie uczestniczyla we wspélne] realizacji projektu pod nazwa
,Wzmocnienie infrastruktury powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych w celu
zwiekszenia efektywnosci ich dziatania”, realizowanego w ramach osi priorytetowej

XI REACT-EU Dziatania 11.3 Wspieranie naprawy 1 odpornosci systemu ochrony
zdrowia Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko na lata 2014-2020
w zakresie wsparcia organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (roboty budowlane,
doposazenie, w tym zakup wyrobow medycznych jednorazowego uzytku, Srodkow
ochrony indywidualnej oraz S$rodkow do dezynfekcji). Celem w/w projektu bylo
wzmocnienie infrastruktury 157 stacji sanitarno-epidemiologicznych zlokalizowanych
na terenie calego kraju, poprawa funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej po
pandemii COVID-19 oraz wzmocnienie jego dtugofalowej odpornosci 1 przygotowanie
na potencjalne przyszie zagrozenia epidemiologiczne.



W ramach w/w projektu byly realizowane zadania:
» prace remontowe 1 zadania budowlane w powiatowych stacjach sanitarno-
epidemiologicznych,
» zakup sprzetu 1 wyposazenia laboratoryjnego,
» pozostale zakupy, w tym zakup sprzetu informatycznego 1 oprogramowania,
wyposazenia administracyjno-biurowego oraz socjalno-bytowego,

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie wykonata prace

remontowe polegajace na:

» wykonaniu wentylacji pomieszczen archiwum, zamontowanie systemu
wentylacji bylo konieczne w celu zapewnienia wlasciwej wilgotnosci
1 temperatury w pomieszczeniach archiwum zakladowego, stosownie do
obowiazujacych w tym zakresie wymogoéw prawnych,

» wykonaniu ukladu kompensacji mocy biernej hybrydowej, co pozwolilo na
wyeliminowanie oplaty za energie bierna,

» zainstalowanie systemu zarzadzania energia (SCADA) co umozliwilo
monitorowanie, optymalizacje 1 raportowanie zuzycia energii, system pelni tez
funkcje nadzorcza nad systemem kompensacji mocy biernej oraz zarzadza
energig pochodzaca z fotowoltaiki.

W ramach trzeciego zadania dokonala zakupu niezbednego wyposazenia
administracyjno-biurowego oraz socjalno-bytowego.

Laczna kwota érodkéow wykorzystanych przez Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rzeszowie to ponad 233.000,00 zt.

Fot. Pomieszczenie nowego archiwum w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidmeiologicznej w Rzeszowie.
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie
35-040 Rzeszdw, ul. Dgbrowskiego 79a

e-mail: psse.rzeszow@sanepid.gov.pl, www.psserzeszow.pl
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