INFORMACIE
dotyczace testu w komorze dymowej

UWAGA!!

Prosze UWAZNIE zapozna¢ sie z WSZYSTKIMI PUNKTAMI tego dokumentu!!

Zgodnie z harmonogramem szkolenia w sobote 11.04.2026 odbedzie sie wyjazd na test

w komorze dymowej, ktdry zostanie przeprowadzony w Osrodku Szkolenia Panstwowej Strazy
Pozarnej w Stupsku, ul. Mtynska 2. Ponizej najwazniejsze informacje:

1.
2.

Zbidrka o godz. 5:30 na placu KP PSP Tczew.

Jezeli macie w jednostkach aparaty to zabieracie je ze sobg cate komplety (aparat, butla
z powietrzem, maska) — bardzo wazne — zadbajcie, aby sprzet byt oznakowany, zaréwno
butla, jak i maska i aparat. Bedzie nas duzo, bedziemy wymienia¢ butle
i na koniec trzeba bedzie sprawnie zebraé i skompletowac swaj sprzet. To Wy jestescie za
niego odpowiedzialni i musicie go rozpozna¢ pdiniej w ,stercie” innego sprzetu.
SprawdZcie tez stan sprzetu przed wyjazdem.

Na miejscu jest wielostanowiskowa sprezarka, wiec natadujemy powietrzem wszystko co
wezmiemy.

Do testu w komorze dymowej podchodzimy w PEENYM UMUNDUROWANIU
SPECJALNYM (hetm, kominiarka, rekawice, mundur specjalny, obuwie specjalne).

Do ¢wiczen wydolnosciowych przed testem podchodzimy tak samo, ALE W OBUWIU
SPORTOWYM. Po ¢wiczeniach na rowerku, biezni, drabinie i mtocie przebieramy obuwie
na specjalne i wchodzimy do komory.

Cwiczenia wydolnosciowe przechodzimy indywidualnie — test komorze dymowej
w rorach.

Zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci ze zdjeciem — bedzie sprawdzany przed
przystgpieniem do testu.

Zabra¢ ze sobg wode do picia i jaki$ positek regeneracyjny po éwiczeniu.

Po drodze w autokarze kazdy z Was wypetni karte przebiegu testu w komorze dymowej
— oSwiadczycie tam, ze:

e W ciggu ostatnich 48h nie spozywaliscie alkoholu i Srodkéw odurzajacych,
e w ciggu ostatnich 24h nie wykonywaliscie czynnosci zwigzanych z duzym

i dtugotrwatym wysitkiem fizycznym,

° dobrowolnie bierzecie udziat w ¢wiczeniu.

10. Do autokaru wsiadamy w ubraniach koszarowych.
11. Zaréwno rano na placu jak i pdzniej w Osrodku prosze o dyscypline i sprawne

przygotowywanie sie do éwiczenia. Godzina powrotu zalezy od tego jak szybko i sprawnie
Wam ,,pdjdzie” podczas testu. Zarowno éwiczenie, jak i pakowanie sprzetu.

Odpocznijcie przed wyjazdem i do zobaczenia w sobote!

Kierownik szkolenia - kpt. Konrad Majewski



