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I.  Zagadnienia organizacyjne

1. Cele egzaminu

Celem egzaminu jest weryfikacja wiedzy i umiejetnosci absolwenta szkolenia specjalistycznego
dla mtodszych ratownikéw wysokosciowych KSRG.

2. Warunki przyjecia na egzamin

Warunkiem przyjecia na egzamin jest skierowanie, ktérego wzdér okredla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.

Na egzamin stuchacz stawia sie ze sprzetem stanowigcym wyposazenie indywidualne ratownika
wysokosciowego, wskazane przez organizatora egzaminu zgodnie z ,Zasadami organizacji
ratownictwa wysokosciowego w ksrg” z udokumentowanym wykonaniem przegladu
okresowego oraz wypetniong ,Indywidualng kartg realizacji szkolenia”, o ktérej mowa
w programie szkolenia specjalistycznego mtodszych ratownikéw wysokosciowych KSRG..

3. Uprawnienia absolwenta

Po pozytywnym zdaniu egzaminu absolwent otrzymuje tytut ,mtodszego ratownika
wysokosciowego KSRG” i posiada uprawnienia do wykorzystywania poznanych na
szkoleniu technik podczas wykonywania funkcji pomocniczych przy dziataniach
ratowniczych SGRW.

W?zér zaswiadczenia stanowi zatacznik nr 1 do dokumentu.



Realizacja procesu weryfikacyjnego

Organizacja egzaminu

Centralny egzamin dla kandydatéw na mtodszych ratownikéw wysokosciowych
KSRG realizowany jest przez szkote PSP wskazang przez Komendanta Gtownego
PSP do nadzoru nad specjalizacjg — ratownictwo wysokosciowe.

Do prowadzenia egzaminu uprawnieni sg instruktorzy/starsi instruktorzy
ratownictwa wysokosSciowego KSRG, ktérzy znalezli sie w wykazie kadry
przewidzianej do prowadzenia szkolen na dany rok kalendarzowy.

Osoba odpowiedzialng za prawidtowg realizacje egzaminu, od strony
organizacyjnej, jest kierownik egzaminu. Do jego zadan nalezy:

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegdtowego planu
egzaminu,

— uzgodnienie z wiascicielami obiektéw, uzyskanie zgdd na uzycie oraz zasad
wykorzystania obiektu,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji egzaminu,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw egzaminu,

— zapewnienie jednego zestawu ratownictwa medycznego R1 z AED do
zabezpieczenia medycznego egzaminu,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg egzaminu,

— przygotowanie dokumentacji egzaminacyjne;j.

Na realizacje egzaminu przewidziano 10 godzin dydaktycznych. Jedna godzina
dydaktyczna trwa 45 minut.

Egzamin przeprowadza sie dla grupy do 20 stuchaczy (maksymalna liczebnos¢
grupy na dzien okresla organizator szkolenia biorgc pod uwage logistyczne
mozliwosci miejsca prowadzenia egzaminu praktycznego). W przypadku
liczebniejszych zespotéw stuchaczy nalezy proporcjonalnie wydtuzy¢ czas trwania
egzaminu. Zaleca sie, aby egzamin dla stuchacza byt realizowany w ciggu jednego
dnia tj. do 10 godzin dydaktycznych.

Warunkiem ukonczenia egzaminu jest zaliczenie wszystkich ponizszych
elementéw:

— podcigganie na drazku,

— test Coopera,

— test wiedzy teoretycznej,

— wigzanie weztéw,

— budowa stanowisk,

— umiejetnos¢ budowy poreczéowek,

— sprawne i bezpieczne poruszanie sie po poreczowkach,

— wspinanie z dolng asekuracja,

— dodatkowej wyznaczonej przez przewodniczacego komisji egzaminacyjnej
konkurencji, umozliwiajgcej sprawdzenie posiadanych umiejetnosci,
wynikajgcych z programu szkolenia specjalistycznego mtodszych ratownikéw
wysokosciowych KSRG.

g. Ocene stuchaczowi wystawia jednoczesnie 3 prowadzacych egzamin i wiekszos¢

z nich decyduje o uzyskaniu zaliczenia, badz nie.



h. Niezaliczenie ktéregokolwiek z elementéw egzaminu wymienionych w lit. ,f”
powoduje brak zaliczenia catego egzaminu.



2. Zalecenia i wskazowki metodyczne

a.

Egzamin sktada sie z testu sprawnosciowego oraz sprawdzianu obejmujgcego
wiedze (egzamin teoretyczny) i umiejetnosci (egzamin praktyczny) nabyte
w trakcie szkolenia specjalistycznego dla mtodszych ratownikéw wysokosciowych
KSRG.
Test sprawnosciowy powinny by¢ organizowany jednoczesnie dla catej grup
stuchaczy (konkurencja podcigganie na drgzku — po kolei, test Coopera — wszyscy
jednoczesnie).
Egzamin teoretyczny powinny by¢ organizowany jednoczesnie dla catej grupy
stuchaczy.
Egzamin praktyczny prowadzony jest z zachowaniem zasady — do czterech
stfuchaczy na jednego prowadzgcego egzamin, ale nie mniej niz 3 prowadzacych
i przeprowadza sie go w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczna
realizacje.
Przed egzaminem prowadzgcy ma obowigzek przedstawic¢ stuchaczowi:

e zasady organizacji egzaminu oraz sposob oceny,

e zasady bezpieczenistwa podczas korzystania z obiektow do ¢wiczen.
Prowadzgcy egzamin powinni zwracac szczegélng uwage na:
— poprawng terminologie,
— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem

technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,
— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.
Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji egzaminu stanowi zatgcznik nr 3 do
zasad.
Prowadzgcy moze nie dopusci¢, aby stuchacz korzystat podczas egzaminu ze
swojego indywidualnego sprzetu (ktéry wykorzystywany jest w macierzystej
jednostce), jezeli budzi on watpliwosci w aspekcie sprawnosci czy aktualnego
badania/przegladu.
W razie nie zdania egzaminu, stuchacz ma prawo przystgpi¢ do nastepnego
egzaminu, w terminie wyznaczonym przez organizatora ,,Centralnego egzaminu
dla kandydatéw na mtodszych ratownikéw KSRG”.
Z przeprowadzonego egzaminu sporzadza sie ,,Protokét komisji egzaminacyjne;j”.
Stuchacze, ktérzy zdali egzamin otrzymujg zaswiadczenie, ktérego wzor okresla
zatgcznik nr 2.



Przebieg egzaminu

1. Test sprawnosciowy sktada sie z:

a) biegowego testu Coopera (zalicza ocena co najmniej dobra) — czas biegu 12 min.

Ocena
Wiek 32::22 Dobrze Srednio Zle Bardzo zle
17-20 3000+ m 3000—-2700m | 2699—-2500m | 2499-2300m 2300—m
20-29 2800+ m 2800—-2400m | 2399-2200m | 2199-1600m 1600—m
30-39 2700+ m 2700—2300m | 2299-1900m | 1899-1500 m 1500—m
40-49 2500+ m 2500-2100m | 2099-1700m | 1699-1400m 1400—m
50+ 2400+ m 2400—-2000m | 1999-1600m | 1599-1300m 1300—-m

b) podciggniecia na drgzku ciggiem martwym (od petnego wyprostowania ramion
w tokciach do momentu uniesienia brody powyzej drazka). Probe uznaje sie za
zaliczong, jezeli osoba egzaminowana wykonata minimum 10 powtdrzen.
Prowadzgcy podczas egzaminu na gtos liczy prawidtowo wykonane podciggniecia
w taki sposdb, aby wykonujgcy zadanie styszat na biezgco wynik.

2. Sprawdzian wiedzy sktada sie z:

a) egzaminu teoretycznego — test zawierajgcy 20 zadan zamknietych z jednag
prawidtowg odpowiedzig przy 4 wariantach. Za kazde zadanie mozna otrzymac 1
pkt. Test uwaza sie za zaliczony, jezeli zdajgcy uzyskat minimum 12 punktéw.
Pytania przygotowuje komisja egzaminacyjna.

b)

egzaminu praktycznego — wykonanie wszystkich z nizej wymienionych zadan
(zgodnych z zatacznikiem nr 2 do ,Programu szkolenia mtodszych ratownikow
wysokosciowych KSRG”):

o weryfikacja wyposazenia osobistego ratownika wysokosciowego,

e sprawdzian z wigzania weztéw (zalicza prawidiowe wykonanie wszystkich
weztéw) — 2 proéby:

— wezty mocujace: skrajny tatrzanski, 6semka, dsemka powrotna, 6semka
z dwoma uszami, motyl, kluczka,
— wezty do tgczenia: podwdjny zderzakowy, 6semka rownolegta, tasmowy,
kluczka na rozrywanie, 6semka potrdjna, tworzenie petli z liny,

— wezly

specjalnego przeznaczenia:
zabezpieczajgcy (potdwka podwdjnego zderzaka), wezet francuski,

potwyblinka,

flagowy,

wyblinka,




budowa stanowisk (zalicza prawidtowe zbudowanie wszystkich stanowisk)
— 2 préby:

— Na BPPM przez dowigzanie liny,

— Na BPPM przez zatozenie petli wykonanej z liny,

— Na BPPM z uzyciem petli z tasmy,

— Kierunkowe z liny — 2 punkty,

— Kierunkowe z liny — 3 punkty,

— Kierunkowe z liny — wiecej niz 3 punkty,

— Samonastawne z petli z taSmy — 2 punkty,

— Samonastawne z petli z taSmy ze skracaniem — 2 punkty,
— Kierunkowe z petli z taSmy — 2 punkty,

— Samonastawne z liny — 3 punkty,

— Typu Z-G,

— Typu G-Z,

— Typu,V” z uzyciem wezta motyl,

— Typu,V’ z uzyciem wezta 6semka z dwoma uszami,

poreczowanie i deporeczowanie w technice jednej liny:

— poprawne: worowanie liny, zbudowanie stanowiska, poreczowanie
i deporeczowanie (zbudowanie min. 2 przepinanek) — zaliczenie zalezy od
wtasciwego poreczowania oraz od sprawnego i prawidtowego poruszania
sie i wykonywania operacji sprzetowych — popetnienie dwdch bteddéw
powoduje niezaliczenie egzaminu,

— btad krytyczny zwigzany z naruszeniem zasad bezpieczenstwa — brak
zaliczenia,

poruszanie sie po poreczéwkach w technice jednej liny:

— poruszanie sie po odcinkach linowych poziomych i pionowych: podejscie
na przyrzgdach, zjazd, pokonanie przepinanki, odciggu, wezta, trawers, lina
kierunkowa — zaliczenie zalezy od sprawnego i prawidtowego poruszania
sie i wykonywania operacji sprzetowych — popetnienie dwdch btedéw
powoduje niezaliczenie egzaminu,

— bfad krytyczny zwigzany z naruszeniem zasad bezpieczenstwa — brak
zaliczenia,

wspinanie z dolng asekuracja — wspinaczka na najwyzszy podest wspinalni
pozarniczej lub innego obiektu na wysokos¢ réwnorzedna.

Zadanie wykonywane jest w zespotach dwuosobowych (wchodzacy
i asekurujgcy), kazdy zespot wykonuje je dwukrotnie (zamiana funkgji
w zespole). Po wejsciu na zadang wysokos¢ (w miejscu bezpiecznym)
wchodzgcy, wykonuje autoasekuracje i odwigzuje line asekuracyjng. Schodzac
w dot likwiduje przeloty (opcjonalnie: jest opuszczany przez asekurujgcego na
linie, ktorq byt asekurowany).

Oceniany jest prowadzgcy (prowadzenie liny, budowa przelotéw) oraz
asekurujgcy (technika asekuracji, budowa dolnego stanowiska) oraz
komunikacja w ramach zespotu - zaliczenie zalezy od sprawnego
i prawidtowego poruszania sie i wykonywania operacji sprzetowych,



— btad krytyczny zwigzany z naruszeniem zasad bezpieczenstwa — brak
zaliczenia,

e dodatkowa, wyznaczona konkurencja ogtaszana w dniu egzaminu przy jego
rozpoczeciu.

zaliczenie zalezy od sprawnego i prawidtowego wykonywania operacji,
zgodnie z zasadami okreslonymi przed konkurencja przez oceniajgcego —
popetnienie dwdch btedéw powoduje niezaliczenie egzaminu,

— btad krytyczny zwigzany z naruszeniem zasad bezpieczenstwa — brak
zaliczenia.



IV. ZALACZNIKI

Zalacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

KIEIUJE PANG/ PaNiGu.ccueeicrreeitee ettt ettt ettt e et e e et e et eeeateeeeabeeeeeseeeeeseeesteseaseeessseeeenseessreean
(stopieri, imie i nazwisko)

Nr identyfikacyjny/E@WIdENCYJNY PSP¥......ooviiiiiiieieeceeecte et ettt eereeeteeve e ete e eeteestveeabeesresenbeenareeens

na Centralny egzamin dla kandydatow na mtodszych ratownikéw wysokosciowych ksrg
realizowane w dniach ........cccccoiiiiiiiininn, W et ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e annrerraaaaaaaaaan

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a) odbytszkolenie specjalistyczne wg programu dla mtodszego ratownika wysokosciowego KSRG,
potwierdzone kompletnie wypetniong , Indywidualnej karty realizacji szkolenia”, ktérg okaze
organizatorowi w dniu egzaminu,

b) posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania egzaminu, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy, aktualne
na czas trwania egzaminu,

d) stawi sie na egzamin wyposazony we wskazany sprzet ratownictwa wysokosciowego
z udokumentowanym aktualnym przeglgdem okresowym,

e) posiada ubidr sportowy na test sprawnosci,

f) posiada ubiér umozliwiajacy realizacje egzaminu, zgodny z zatgcznikiem nr 5 do ,Zasad
organizacji ratownictwa wysokos$ciowego w ksrg”,

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

g) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

h) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania egzaminu.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:
f) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,
g) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)**
W przypadku strazak ratownik OSP:

* - nalezy podac date i miejsce urodzenia
** - lub imie, nazwisko i piecze¢ przedstawiciela Urzedu Gminy albo Naczelnika OSP.
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Zatacznik nr 2

Strona 1
T lpiecagépodazna)
ZASWIADCZENIE
(stop/enlmlg/nalesko) ........................................................
Nr identyfikacyjny/ewidencyjny PSP* .......cccovveivveveeeiveeneenreeens

ukonczyt ...

Centralny egzamin dla kandydatéw na mtodszych ratownikéw wysokosciowych KSRG

PIZEPTOWAUZONY W ..vvivitieeiereeeeetetestestestessessessessesssesaessessessessessessessessessssssensansessesssesssesssesssessssenssesssessssessnens
W oKresie od .....ocoeeeveeveeieniennenn (9 [o TR r.
wedtug ,,Zasad przeprowadzania centralnego egzaminu dla kandydatéw na mtodszych ratownikéw

wysokosciowych KSRG” zatWierdzZoNYCh Przez ...........ueeeiieiiii ettt e e

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
* - w przypadku strazakéw ratownikéw OSP nalezy podac date i miejsce urodzenia
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Zatacznik nr 3

Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji
»Centralnego egzaminu dla kandydatéw
na mtodszych ratownikow wysokos$ciowych ksrg”
na kazdga 4 osobowg grupe egzaminacyjng

Lp. Rodzaj sprzetu Liczba
1. Lina statyczna/potstatyczna (10 - 11 mm) 50 m w worze 4 szt.
2. Lina statyczna/potstatyczna (10 - 11 mm) 5-10 m w worze 4 szt.
3. Lina dynamiczna 50 m w worze 2 szt.*
4. Przyrzad autoasekuracyjny 4 szt.
5. Petle szyta z tasm o dt. ok 60 i 150 cm 24 szt.
6. Ostona ochronna na line 4 szt.
7. Przyrzad zjazdowy z autoblokadg 4 szt.
8. Bloczek ratowniczy 4 szt.
9. Drzewotazy 1 para*
10. | Lonza regulowana 1szt. *
11. | Lonzaregulowana dedykowana do drzew 1 szt.*
12. | LonzatypuY z amortyzatorem z karabinkiem o duzym przeswicie 1szt.*
13. | Worek na sprzet 5 szt.*

OBIEKTY DO €CWICZEN

Zajecia praktyczne na egzaminie powinny by¢ prowadzone na obiektach szkoleniowych typu:

— $ciana ¢wiczen,

— wieza do éwiczen pozarniczych,

— obiekty naturalne lub sztuczne o rozwinieciu poziomo — pionowym (np. szyb, sztolnia,
jaskinia, kanat, studnia),

— obiekty o konstrukcji kratownicowe;.

* - niezaleznie od liczebnosci grup

Szczegétowe parametry sprzetu okreslajg ,Zasady organizacji ratownictwa
wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.
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Ponadto w celu wiasciwej realizacji egzaminu organizator zobowigzany jest zapewnic

ponizszy sprzet (na catg grupe egzaminacyjna)

Lp. | Rodzaj sprzetu Liczba Uwagi
1. | Tasma rurowa do wigzania petli2 m 1szt. zapetniajgca certyfikat UIAA

Karabinek asymetryczny . .
2. 2 zabezpieczeniem 24 szt. | Spetniajacy wymogi normy PN-EN 362
3. | Karabinek owalny z zabezpieczeniem 4 szt. | Spetniajacy wymogi normy PN-EN 362
4. | Karabinek HMS z zabezpieczeniem 4 szt. | Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362
5. | Karabinek stalowy z zabezpieczeniem 4 szt. | Spetniajgcy wymogi normy PN-EN 362
6. | Przyrzad asekuracyjno-zjazdowy 2 szt. | typu kubek

H . ¥k
Punkty stanowiskowe: 4 szt. | EN 959 (kompatybilne z plakietkami i ringami)
- kotwy rozporowe
2szt. | EN795B

7. | - kotwy demontowalne

- olakietki 2 szt. | EN 795 A (adekwatne do kotw rozporowych)

i rF')ingi 2 szt. | EN 795 A (adekwatne do kotw rozporowych)

Wiertarka udarowa akumulatorowa

2 wiertfami  dostosowanymi do kompatybilny z elementami punktow
8. | uzywanych kotew, mtotek, wezyk do | 1 kpl. patybiiny P

czyszczenia  otworow, klucz do
przykrecania plakietek*

stanowiskowych

* - tylko i wytacznie w przypadku gdy organizator zapewni obiekt do éwiczen z tego rodzaju
sprzetem
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