
Choroby, których możesz uniknąć w czasie wakacji





 NOROWIRUSY 

❖ powodują podobne do rotawirusów  infekcje przewodu pokarmowego ale należą do innej rodziny niż rotawirusy 
i okres wylęgania jest krótszy  a objawy  występują u osób w różnym wieku. 

❖ należą do nich nudności, wymioty, bóle brzucha, wodnista biegunka wskazujące na ostre zapalenie żołądka i jelita 
cienkiego oraz gorączka. Inne niespecyficzne objawy (bóle głowy, pogorszenie samopoczucia, dreszcze, bóle 
mięśniowe osłabienie). Średni czas trwania choroby wynosi 2-3 dni (u zdrowych dorosłych choroba trwa od 24 do 
60 godz., natomiast u dzieci biegunka może trwać do tygodnia). Przeciętny czas wydalania wirusa, nawet po 
ustąpieniu objawów wynosi od 5 do 7 dni. 

Norowirusy nie są powiązane z wirusem grypy (influenza virus), ale dolegliwości, które powodują, często 
określane są jako zatrucie pokarmowe, „grypa jelitowa”, „jelitówka” lub „grypa żołądkowa”.

❖ Źródłem zakażenia jest :
- człowiek chory lub rekonwalescent. Zakażenie szerzy  się bezpośrednio lub pośrednio przez  kontakt z zakażoną 
osobą lub jej wydalinami (styczność z zanieczyszczoną powierzchnią lub przedmiotami np. toaletą, bielizną, 
meblami, znajdującymi się w otoczeniu chorego); 

- -spożycie żywności lub wody zanieczyszczonej norowirusami (droga pokarmowa);
- dychanie cząstek wirusa unoszących się w powietrzu, powstałych np. z wymiocin osoby chorej.

❖ Szczepienia: Nie istnieje szczepionka przeciwko norowirusom.
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