Choroby, ktérych mozesz unikng¢ w czasie wakaciji

WIRUSOWE ZAPALENIE

WATHROEM TR & . 0BSZARY WYSTEPOWANIA —C
>y | WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY TYPU A

OBJAWY brak apetytu

nidnosel @ Miejsca wystepowania na $wiecie:
Wirus zapalenia watroby typu A (HAV) wymloty
20% bél brzucha
-------------------------- ostabienie

CHORYCH MA

¢ Choroba wystepuje na catym $wiecie, gtownie w Azji, Afryce, Ameryce srodkowej i Potudniowej, w krajach
ot s o SHaicaides 0 nizszych standardach higieny.

POWIKELANIA

ostra niewydolnos¢ watroby
duze zagrozenie dla pacjentéw z przewlektym WZW B lub WZW C L~

SZCZEPIONKA INAKTYWOWANA (ZABITA)

O nie zawiera zywego wirusa
2 dawki (szczepionka WZW A)

3 dawki (szczepionka skojarzona WZW B+WZW A)

SZCZEPIENIE = DLUGOTRWALA ODPORNOSC NIE MA SKUTECZNEGO LECZENIA WZW A

= dtugotrwe
ZACHOROWANIA

kazda osoba nieuodporniona moze ulec zakazeniu p

POLSKA

narazone osoby: choroba rzadka
(gtéwnie zachorowania
zawleczone przez
podrézujacych)

[ Miejsca wystepowania na $wiecie

woi ™ (QNPZ  BZE




ROTAWIRUSY

biegunka
CZYNNIK wymioty /
goraczka y utrzymujgsie Y
wodhniste stolce \ 3-8 dni :
bol brzucha
brak apetytu

Rotawirusy, ktore uszkadzaja
nabtonek kosmkow jelitowych

POWIKLANIA odwodnienie drgawki

? PROFILAKTYKA

’ ochrony przed
szczepionki doustne, 2 lub 3 dawki hospitalizacja z

powodu ciezkiej
biegunki

Drogi zakazenia:

EPIDEMIOLOGIA fekalno- ustna
przez zanieczyszczone przedmioty (klamki, krany, toalety, zabawki)
zanieczyszczona woda lub zywnosc

Najczestsza przyczyna ostrych biegunek dzieci do 5 roku zycia

Weczesniaki obarczone wigkszym ryzykiem zachorowania

Biegunka u dorostych opiekunéw chorych (30% wymaga zwolnienia z pracy)

200 .. 50 30

zachorowan w Polsce porad ambulatoryjnych hospitalizacji

o (QNPZ 27

Rotawirusy

1. Rotawirusy s3
bardzo zarazliwe
tatwo si¢ przenoszg przez
dotyk (klamki, zabawki),
wode, jedzenie i kontakt

Z innymi osobami.

Choroba moze
by¢ grozna

Silne wymioty i biegunka moga
prowadzi¢ do odwodnienia,

ktore wymaga leczenia
w szpitalu.

Co 17-20 dziecko

trafia do szpitala.

Szczepionka
skutecznie chroni

Zapewnia
96% ochrony

przed ciezkim przebiegiem
choroby i hospitalizacja.

Ochrona utrzymuje sig przez

co najmniej 3 lata.

QNPZ 23

6 powodow
dla ktérych warto
zaszczepic dziecko.

Rotawirusy to
gtéwna przyczyna
biegunki u dzieci

Prawie kazde dziecko do
5. roku zycia zachoruje.

Co 3-20 dziecko

musi z tego powodu
odwiedzi¢ lekarza.

Dzieci w ztobkach
i przedszkolach sa

bardziej narazone
Wieksza liczba
kontaktéw zwigksza

9

ryzyko zachorowania.

Szczepionka jest
tatwa w podaniu

Podawana doustnie.
Chroni takze dorostych
opiekundw, ktérzy moga
ztapac rotawirusa

od dziecka.

Zadanie realizowane ze Srodkow
Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 finansowane

szczepienia




Dni Otwarte Pannstwowej Inspekcji Sanitarnej
BEZPIECZENSTWO ZDROWOTNE -

WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC

NOROWIRUSY

< powoduja podobne do rotawirusow infekcje przewodu pokarmowego ale nalezg do innej rodziny niz rotawirusy
1 okres wylegania jest krotszy a objawy wystepuja u 0séb w roznym wieku.

< naleza do nich nudnosci, wymioty, béle brzucha, wodnista biegunka wskazujgce na ostre zapalenie zolgdka i jelita
cienkiego oraz goraczka. Inne niespecyficzne objawy (bole glowy, pogorszenie samopoczucia, dreszcze, bdle
miesniowe oslabienie). Sredni czas trwania choroby wynosi 2-3 dni (u zdrowych dorostych choroba trwa od 24 do
60 godz., natomiast u dzieci biegunka moze trwac¢ do tygodnia). Przecietny czas wydalania wirusa, nawet po
ustgpieniu objawow wynosi od 5 do 7 dni.

Norowirusy nie sa3 powigzane z wirusem grypy (influenza virus), ale dolegliwosci, ktore powodujg, czesto
okreslane sa jako zatrucie pokarmowe, ,grypa jelitowa”, ,jelitowka” lub ,,grypa zotadkowa”.

% Zrédlem zakazenia jest :

- czlowiek chory lub rekonwalescent. Zakazenie szerzy sie bezposrednio lub posrednio przez kontakt z zakazona
osoba lub jej wydalinami (stycznos¢ z zanieczyszczong powierzchnig lub przedmiotami np. toaletg, bielizna,
meblami, znajdujacymi sie w otoczeniu chorego);

- -spozycie zywnosci lub wody zanieczyszczonej norowirusami (droga pokarmowa);

- dychanie czastek wirusa unoszgcych sie w powietrzu, powstalych np. z wymiocin osoby chorej.

% Szczepienia: Nie istnieje szczepionka przeciwko norowirusom.
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