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Jak rozmawiac z uczniem
w kryzysie psychologicznym

Dla wielu uczniow nauczyciel jest:
e pierwsza dorostg osoba, ktora zauwaza zmiane
w zachowaniu,
e kims ,bezpiecznym”, spoza rodziny,
e 0s0ba, ktora moze uruchomic realng pomoc.

Nie chodazi o terapie. Chodzi o uwaznosé,
reakcje i przekierowanie.

Kiedy warto zareagowacé? Z/wroc¢ uwage, jesli uczen:
e wyraznie sie wycofuje lub izoluje,

czesto jest smutny, rozdrazniony lub ,,nieobecny”,

e ma nagty spadek wynikow w nauce,

e przestaje dbac o siebie,

* MOwi 0 bezsensie, braku sensu zycia,

e sygnalizuje mysli rezygnacyjne lub
autoagresie.

Kazdy z tych sygnatéw jest
wystarczajagcym powodem
dorozmowy.



Jak rozmawiac z uczniem
w kryzysie psychologicznym

Jak zaczaé rozmowe?
e Rozmawiaj w spokojnym, bezpiecznym miejscu,
wybierz moment bez pospiechu, zachowaj poufnosc
(z wyjatkiem zagrozenia zycia).
e Stuchaj bez przerywania, bez ocen, bez szukania
,Szybkich rozwiazan”. Nie strasz konsekwencjami,
nie bagatelizuj problemu.

Czasem bycie wystuchanym to pierwszy krok
do wyjscia z kryzysu.

Co, jesli uczen méwi o myslach samobdéjczych?
Pytanie o mysli samobojcze nie zwieksza ryzyka. To sygnat,
Ze uczen potrzebuje natychmiastowej pomocy

Co powinienes zrobié¢?

Zachowaj spokd;.

Potraktuj wypowiedz bardzo powaznie.
Nie zostawiaj ucznia samego.

Nie obiecuj, ze dochowasz tajemnic
Natychmiast poinformuj: pedagog
hologa szkolnego, dyrekcje, rodzicg
(zgodnie z procedurami szkg

usisz by¢ ekspertem,
zy by¢ uwaznym doros
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