
ARKUSZ ZADAŃ DLA UCZNIÓW 11 – 15 LAT 

 

1.  W jakiej minimalnej odległości od lasu można rozpalić ognisko?                                                                                          
a. 70 m                                                                                                                                                                                          
b. 50 m                                                                                                                                                                                                  
c. w odległości 100 m 
 

2. Państwowa Straż Pożarna została utworzona w :                                                                                                                      
a. 1975r                                                                                                                                                                                             
b. 1992r                                                                                                                                                                                                       
c. 1921r 
 

3. Czego nie mogą gasić strażacy wodą: 
 
________________________ 
 

4. Dlaczego tlenek węgla CO jest  tak niebezpieczny dla zdrowia i życia ludzi: 

_____________________________________________________________ 

 

5. Stosunek uciśnięć do oddechów ratowniczych u osoby dorosłej powinien wynosić:    
__________________________ 

 

      6. Rozwiń skrót KMZB.  

            ______________________________________________ 

 

7. Osoba uporczywie nagabująca, prześladująca kogoś, naruszająca prywatność innej osoby 
(również za pośrednictwem internetu) to: S _ _ _ _ _ _ . 

 

      8. Aby ogrzać nieprzytomną osobę należy okryć ją kocem termicznym: 

a) złotą stroną na zewnątrz, 

b) srebrną stroną na zewnątrz, 

c) Kolor nie ma znaczenia, gdyż ma na celu ułatwić zauważenie poszkodowanego. 

 

     9. Aspołeczne zachowanie w sieci polegające na dodawaniu w dyskusji na forach    

        internetowych obrażających lub ośmieszających komentarzy to: T _ _ _ _ _ _ _ . 

 

10. Sądem rozpatrującym sprawy osób, które nie skończyły 18 lat jest sąd: 

a) Rodzinny i Nieletnich 

b) Karny dla Osób Małoletnich 

c) Cywilny 



11. Jak nazywamy czynności stosowane u poszkodowanego, u którego wystąpiło  zatrzymanie 
krążenia?   

_____________________________________________________________ 

12. Ile uciśnięć i oddechów należy wykonać podczas jednego cyklu RKO?  
_____ : _____ 
 

13. W jakiej pozycji układamy osobę poszkodowaną, która oddycha ale nie reaguje?  
To pozycja _________________ lub pozycja ______________ 
 

14. W jakim celu może być stosowana chusta trójkątna?  
___________________________________________________ 
 

15. Jaki materiał opatrunkowy wykorzystasz do zabezpieczenia krwotoku?  
a) opaska elastyczna+ jałowa gaza 
b) chrust + mech 
c) gazeta + wełna 

 
16. Jakie mamy rodzaje zespołów ratownictwa medycznego?  

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

17. Co oznacza skrót CPR?  

       

             

           

 
18. Co to jest AED?  

________________________________________________ 
 
 

19. Kto kieruje Obroną Cywilną w województwie ? 
 

        

 
 

20. Co jest przyczyną osuwania się ziemi? 
_____________________________________________________________ 

 

Imię i nazwisko,  
nazwa szkoły, klasa 

Wiek i telefon kontaktowy do 
rodzica/opiekuna 

 

  

 

 


